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A BORMANNEAN FANTASY THEME ANALYSIS
OF "T H E  BIG BOOK"

O F -A L C O H O L IC S  ANONYMOUS

L e i g h  A r d e n  F o r d ,  M.A.

W e s t e r n  M i c h i g a n  U n i v e r s i t y ,  1985

U t i l i z i n g  Bo r m a n ne a n  f a n t a s y  theme  a n a l y s i s ,  t h i s  

s t u d y  e x a m i n e d  t h e  r h e t o r i c  o f  "The Bi g  B o o k , "  t h e  

b a s i c  t e x t  o f  A l c o h o l i c s  Anonymous .  T h r e e  d o m i n a n t  

r h e t o r i c a l  v i s i o n s  w e r e  f o u n d  c o r r e s p o n d i n g  t o  C r a g a n  

a nd  S h i e l d s 1 c o n c e p t i o n  o f  r h e t o r i c a l  v i s i o n s  a s  s o 

c i a l ,  p r a g m a t i c  a n d  r i g h t e o u s  a t  t h e  m e t a l e v e l .  These  

r h e t o r i c a l  v i s i o n s  w e r e  l a b e l e d  The R i c h  Man,  Poor  Man 

V i s i o n  ( s o c i a l ) ,  The G r e a t e r  Power  V i s i o n  ( r i g h t e o u s ) ,  

and  The S o l u t i o n  V i s i o n  ( p r a g m a t i c ) .  The a c c o m p a n y i n g  

f a n t a s y  t h e m e s  o f  d r a m a t i s  p e r s o n a e ,  s e t t i n g ,  p l o t l i n e  

and  s a n c t i o n i n g  a g e n t  w e r e  d e l i n e a t e d .  The i m p l i c a 

t i o n s  o f  t h i s  s t u d y  f o r  s u b s t a n c e  a b u s e  t h e r a p i s t s  a nd  

AA m e mb e r s  w e r e  e x a m i n e d  and  f u r t h e r  r e s e a r c h  was  

s u g g e s t e d .
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CHAPTER I

THE STATEMENT OF THE PROBLEM

From 1935 t o  1985 m e m b e r s h i p  i n  A l c o h o l i c s  Anony

mous h a s  i n c r e a s e d  f r o m  two p e o p l e  t o  a n  e s t i m a t e d  one  

m i l l i o n  member s  w o r l d w i d e ,  e v i d e n c e  o f  t h e  a p p e a l  o f  

t h e  A l c o h o l i c s  Anonymous p r o g r a m .  F u r t h e r m o r e ,  t h e  AA 

p r o g r a m ,  p a r t i c u l a r l y  t h e  u se  o f  Twe lv e  s t e p s ,  h a s  

s e r v e d  a s  a m o d e l  f o r  o t h e r  s e l f - h e l p  g r o u p s  s u c h  a s  

O v e r e a t e r s  Anonymous ,  G a m b l e r s  Anonymous ,  and  P a r e n t s  

A nonymous .  C l e a r l y ,  t h e  u t i l i t y  o f  A l c o h o l i c s  Anony

mous a s  d i r e c t  t r e a t m e n t  and  a s  p a r a d i g m  c a n  be s e e n .

The t r e a t m e n t  w i t h i n  A l c o h o l i c s  Anonymous o c c u r s  

i n  a s m a l l  g r o u p  s e t t i n g  a s  t h e  member s  s h a r e  l i f e  

s t o r i e s ,  p r o b l e m s ,  s u c c e s s e s ,  h o p e s  a nd  t h e  b e l i e f s  and  

p h i l o s o p h y  o f  AA. T h i s  o r a l  c o m m u n i c a t i o n  h a s  t h e r a 

p e u t i c  v a l u e  and  a s  s u c h  i s  i m p o r t a n t  t o  r e c o v e r y .  For  

t h e  c o m m u n i c a t i o n  s c h o l a r  t h e  d i m e n s i o n s  o f  g r o u p  

i n t e r a c t i o n  i n  AA c o u l d  o f f e r  a r i c h  f i e l d  o f  s t u d y .

R e s e a r c h  on AA g r o u p s  i s  h a m p e r e d  t o  a d e g r e e  by a 

c e n t r a l  c o n c e p t  o f  t h e  AA p r o g r a m  —  t h e  a n o n y m i t y  o f  

t h e  m e m b e r s h i p .  B e c a u s e  o f  i t s  i m p o r t a n t  r o l e  i n  

r e c o v e r y ,  a n o n y m i t y  m u s t  be s t r i c t l y  p r o t e c t e d .  One 

m a i n t a i n s  a n o n y m i t y  w h i l e  p r o v i d i n g  u n d e r s t a n d i n g  o f

1
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o f  t h e  c o m m u n i c a t i o n  i n  AA g r o u p s  i n v o l v e s  e x a m i n i n g  

s o u r c e s  o t h e r  t h a n  t h e  o r a l  i n t e r a c t i o n *  T h e r e f o r e ,  

one o f  t h e s e  o t h e T  s o u r c e s ,  A l c o h o l i c s  A n o n ym o u s , t e x t  

o f  t h e  A l c o h o l i c s  Anonymous ( 1 9 7 6 ) ,  o r g a n i z a t i o n ,  was 

e x a m i n e d  i n  t h i s  s t u d y *

E s s e n t i a l  t o  t h e  A l c o h o l i c s  Anonymous p r o g r a m  i s  

i t s  b a s i c  t e x t ,  A l c o h o l i c s  Anonymous ( 1 9 7 6 ) ,  o r  "The 

Big  Book"* "The Bi g  Book"  was n i c k n a m e d  s u c h  a f t e r  i t s  

p u b l i c a t i o n  b e c a u s e ,  p r i n t e d  on  t h i c k  p a p e r  i t  d i d ,  

i n d e e d ,  make i t  a b i g  book* The n i c k n a m e  i s  u s e d  by AA 

m e m b e r s ,  s u b s t a n c e  a b u s e  c o u n s e l o r s  a n d  o t h e r s  f a m i l i a r  

w i t h  t h e  work  o f  A l c o h o l i c s  Anonymous .  W i t h i n  t h i s  

s t u d y  "The Big  Book"  w i l l  be u s e d  when r e f e r r i n g  t o  t h e  

b a s i c  t e x t ,  A l c o h o l i c s  Anonymous ( 1 9 7 6 ) .

W r i t t e n  a nd  f i r s t  p u b l i s h e d  i n  1 9 3 9 ,  "The  Big 

Book"  was  t h e  s o l e  wor k  o f  B i l l  W i l s o n ,  c o - f o u n d e r  o f  

A l c o h o l i c s  Anonymous* Howeve r ,  i n  t h e  t r a d i t i o n  o f  

a n o n y m i t y  t h e  A l c o h o l i c s  Anonymous ,  "The  B i g  Book"  i s  

r e f e r e n c e d  w i t h  anonymous  a u t h o r s h i p *  The t e x t  was 

w r i t t e n  f o r  a t w o f o l d  p u r p o s e :  f i r s t ,  t o  o u t l i n e  f o r

a l c o h o l i c s  a nd  n o n a l c o h o l i c s  a l i k e  t h e  p h i l o s o p h y  and 

t r e a t m e n t  t o  be f o u n d  i n  AA a n d ,  s e c o n d ,  t o  p r o v i d e  a 

me an s  t o  r e c o v e r y  f o r  i n d i v i d u a l s  who a r e  n o t  n e a r  an  

AA g r o u p .  T h i s  s e c o n d  p u r p o s e  was e s p e c i a l l y  s a l i e n t  

i n  193 9 when AA m e m b e r s h i p  n u m b e r e d  a p p r o x i m a t e l y  one 

h u n d r e d  p e r s o n s  i n  t h r e e  c i t i e s ,  A k r o n ,  C l e v e l a n d ,  and
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and  New Y o r k .  The member s  o f  AA f e l t  a n e e d  t o  p a s s  

t h e  p r o g r a m  on t o  o t h e r s  a nd  "The Big  Book"  o f f e r e d  a 

way t o  r e a c h  many p e o p l e .  V i r t u a l l y  u n c h a n g e d  i n  

t o d a y * 8 t h i r d  e d i t i o n ,  "The Big Book"  s t i l l  p r e s e n t s  

t h e  b a s i c  m e s s a g e s  w h i c h  a r e  c o m m u n i c a t e d  i n  AA g r o u p s .  

T h u s ,  a d e t a i l e d  s t u d y  o f  "The Big  Book"  s h o u l d  r e v e a l  

t h e  s y m b o l s ,  i m a g e s  a n d  m e a n i n g s  w h i c h  a r e  c o m m u n i c a t e d  

i n  a n  AA m e e t i n g .

T h i s  r e s e a r c h  p r o p o s e s  t o  a n a l y z e  "The Big Book" 

o f  A l c o h o l i c s  Anonymous  u s i n g  t h e  m e t h o d  o f  Bor mannean  

f a n t a s y  t h e me  a n a l y s i s .  F a n t a s y  t heme  a n a l y s i s  h a s  a s  

i t s  two b a s i c  a s s u m p t i o n s  t h a t  f i r s t ,  t h e  m e a n i n g s ,  

m o t i v e s  a n d  e m o t i o n s  o f  p e o p l e  c a n  be d i s c o v e r e d  i n  

t h e i r  r h e t o r i c  a n d  t h a t ,  s e c o n d ,  a g r o u p  o f  p e o p l e  

c r e a t e  a s o c i a l  r e a l i t y  t h r o u g h  c o m m u n i c a t i o n .  As a 

g r o u p  o f  p e o p l e  come t o g e t h e r  f o r  a common p u r p o s e ,  

t h e y  b e g i n  t o  c r e a t e  a s h a r e d  s y m b o l i c  r e a l i t y ,  a 

f a n t a s y ,  w h i c h  s e r v e s  t o  d e v e l o p  a n d  m a i n t a i n  a common 

c u l t u r e .  t f i t h  f a n t a s y  theme  a n a l y s i s  t h e  r e s e a r c h e r  

s t u d i e s  t h e  c o m m u n i c a t i o n  l o o k i n g  f o r  d r a m a s  b e i n g  

p l a y e d  o u t  i n  t h e  r h e t o r i c .  The r e s e a r c h e r  l o o k s  f o r  

s u c h  d r a m a t i c  e l e m e n t s  a s  p l o t ,  s e t t i n g  a nd  c h a r a c t e r s .  

By d r a w i n g  t o g e t h e r  t h e s e  e l e m e n t s  o r  t h e m e s ,  t h e  

r e s e a r c h e r  c a n  t h e n  d e f i n e  t h e  r h e t o r i c a l  v i s i o n  o r  

s o c i a l  r e a l i t y  t h a t  e x i s t s  f o r  t h e  g r o u p .

A f a n t a s y  t h e me  a n a l y s i s  o f  "The Big  Book" s h o u l d
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i n c r e a s e  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  i m a g e s ,  s y m b o l s ,  and 

m e s s a g e s c o n t a i n e d  i n  t h a t  t e x t *  D e f i n i t i o n  o f  t h e  

s o c i a l  r e a l i t y  c o n v e y e d  by t h e  A l c o h o l i c s  Anonymous 

t e x t  s h o u l d  p r o v i d e  a new p e r s p e c t i v e  on t h e  m e s s a g e s  

u s e d  by AA i n  g i v i n g  d i r e c t  h e l p  t o  a l c o h o l i c s .  S i n c e  

t h i s  s t u d y  may p r o v i d e  a d d i t i o n a l ,  t h e  f i n d i n g s  o f  t h i s  

s t u d y  c o u l d  b e n e f i t  a n d  i n t e r e s t  b o t h  AA members  and  

t h o s e  p e r s o n s  c o n c e r n e d  w i t h  a l c o h o l  and  s u b s t a n c e  

a b u s e *

I n  summary ,  t h e  c o m m u n i c a t i o n  w h i c h  o c c u r s  i n  a n  

A l c o h o l i c s  Anonymous g r o u p  c o n t r i b u t e s  t o  i t s  

t h e r a p e u t i c  v a l u e *  P r e s e n t e d  t o  member s  a r e  s p e c i f i c  

m e s s a g e s  w h i c h  c o n t a i n  s y m b o l s ,  i m a g e s  a n d  m e a n i n g  f o r  

t h o s e  m e m b e r s .  Th o s e  same m e s s a g e s  a p p e a r  i n  "The Big 

B o o k , "  t h e  o f f i c i a l  t e x t  o f  A l c o h o l i c s  Anonymous ,  and 

a r e  t h e  f o c u s  o f  t h i s  s t u d y *  T h e s e  m e s s a g e s  a r e  t o  be 

a n a l y z e d  by u t i l i z i n g  t h e  t e c h n i q u e  o f  Bor ma nnea n  

f a n t a s y  t h e me  a n a l y s i s *

>
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CHAPTER I I

THE REVIEW OF THE RELATED LITERATURE

I n  t h i s  c h a p t e r  a r e v i e w  o f  t h e  r e l a t e d  AA l i t e r 

a t u r e  and  a r e v i e w  o f  t h e  l i t e r a t u r e  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  

B o rma nn ea n  s y m b o l i c  c o n v e r g e n c e  t h e o r y  w i l l  be p r e 

s e n t e d *  The r e s e a r c h  f r o m  t h e  A l c o h o l i c  Anonymous 

l i t e r a t u r e  e x a m i n e d  f i r s t  i n  t h i s  r e v i e w  w i l l  f o c u s  on 

s t u d i e s  w h i c h  h a v e  a t t e m p t e d  t o  e x p l a i n  how AA f u n c 

t i o n s *  The s e c o n d  body  o f f  l i t e r a t u r e  t h a t  l i t e r a t u r e  

r e l a t e d  t o  B o r m a n n ' s  f a n t a s y  t heme  a n a l y s i s ,  w i l l  t r a c e  

b r i e f l y  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  s y m b o l i c  c o n v e r g e n c e  

t h e o r y  and  w i l l  e x p l a i n  a n d  i l l u s t r a t e  c o n c e p t s  o f  t h a t  

t h e o r y .  F i n a l l y ,  t h e  a p p l i c a b i l i t y  o f  Bor mannean  

f a n t a s y  t heme  a n a l y s i s  t o  "The Big  Book"  o f  A l c o h o l i c s  

Anonymous w i l l  e x p l o r e d *

A l c o h o l i c s  Anonymous L i t e r a t u r e

Most  o f  t h e  r e s e a r c h  t h a t  h a s  b e e n  done  on 

A l c o h o l i c s  Anonymous c a n  be c a t e g o r i z e d  i n  one o f  two 

b r o a d  a r e a s *  F i r s t ,  a l a r g e  body  o f  r e s e a r c h  f o c u s e s  

on  d e f i n i n g  t h e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  p r o b l e m  d r i n k e r s  who 

a c h i e v e  s o b r i e t y  t h r o u g h  t h e  p r o g r a m  o f  AA, a n d ,  

s e c o n d ,  c o n s i d e r a b l e  e f f o r t  h a s  b e e n  e x p e n d e d  i n

5
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a t t e m p t s  t o  e x p l a i n  how t h e  AA p r o g r a m  w o r k s ,  w h e t h e r  

t h e  p e r s p e c t i v e  o f  t h e  r e s e a r c h e r  be f r o m  an  h i s t o r 

i c a l ,  s o c i o l o g i c a l ,  p h i l o s o p h i c a l ,  p s y c h o l o g i c a l ,  

c r i t i c a l ,  a n t h r o p o l o g i c a l  o r  o t h e r  d i s c i p l i n e .  I t  i s  

t h i s  l i t e r a t u r e  w h i c h  f o c u s e s  u p o n  how AA f u n c t i o n s  

w h i c h  h a s  s i g n i f i c a n c e  f o r  t h e  p r e s e n t  r e s e a r c h  

p r o j e c t .

From an  a n t h r o p o l o g i c a l  s t a n c e  Madsen  d e s c r i b e d  

A l c o h o l i c s  Anonymous a s  a " c r i s i s  c u l t "  ( 1 9 7 9 ,  p .  3 8 2 ) .  

Such c u l t s  a r i s e  when m i n o r i t y  member s  o f  a s o c i e t y  

f e e l  p o w e r l e s s  a nd  a l i e n a t e d .  F r e q u e n t l y  t h e s e  g r o u p s  

t u r n  t o  t h e  s p i r i t u a l  b e i n g s  o r  s u p e r n a t u r a l  e l e m e n t s  

i n  a n  a t t e m p t  t o  g a i n  c o n t r o l  i n  a s i t u a t i o n  t h a t  seems 

o t h e r w i s e  u n c o n t r o l l a b l e .  T y p i c a l l y ,  t h e s e  r e l i g i o u s l y  

i n s p i r e d  m i n o r i t y  mov e me nt s  a r e  c h a r a c t e r i z e d  by t h e  

e m e r g e n c e  o f  a l e a d e r  who r i s e s  a b o v e  h i s  own h e l p 

l e s s n e s s  h a v i n g  e x p e r i e n c e d  a v i s i o n  ( M a ds e n ,  1 9 7 9 ,  p p .  

3 8 2 - 3 8 3 ) .  Madsen a r g u e s  t h a t  t h e s e  v e r y  e l e m e n t s  a r e  

p r e s e n t  i n  AA. He d e s c r i b e d  AA a s  a f o l k  p s y c h o t h e r a p y  

w h i c h  d e p e n d s  on  v e r y  u n s c i e n t i f i c  d a t a ,  t h e  m e m b e r s '  

s h a r e d  e x p e r i e n c e s .  I t  i s  t h e s e  s h a r e d  e x p e r i e n c e s  

w h i c h  a r e  s i g n i f i c a n t .  I n  t h e  AA g r o u p  t h e  " i d i o 

s y n c r a t i c  m i s f i t "  b eco me s  a c c e p t e d  a s  " n o r m a l . "  S t a t e s  

Madsen  ( 1 9 7 9 )  "The v e r y  a l c o h o l i s m  t h a t  h a d  a l i e n a t e d  

him f r o m  s o c i e t y  b ecomes  t h e  bond  l i n k i n g  him t o  t h i s
I

l o v i n g  p r i m a r y  g r o u p .  T h u s ,  h i s  a l c o h o l i s m  i s  m e t a -

!•
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m o r p h o s e d  f r o m  a d e s t r u c t i v e  f o r c e  t o  p e r h a p s  t h e  m o s t  

p o s i t i v e  i d e n t i t y  he h a s  e v e r  h a d ” ( 1 9 7 9 ,  p .  3 8 5 ) .  

W i t h i n  t h i s  m i l i e u ,  t h e  new AA f i n d s  t h e  s u p p o r t  and  

a c c e p t a n c e  n e e d e d  t o  r e m o d e l  h i s  v a l u e  s y s t e m .  By 

r e l i a n c e  on h i s / h e r  s p o n s o r ,  m e e t i n g  a t t e n d a n c e ,  

s o c i a l i z i n g  w i t h  o t h e r  A A ' s ,  s t u d y  o f  t h e  AA l i t e r 

a t u r e ,  and  w o r k i n g  t h e  AA p r o g r a m ,  t h e  a l c o h o l i c ' s  

t h i n k i n g  a nd  a l c o h o l i c  b e h a v i o r s  a r e  r e s t r u c t u r e d .

S a d l e r  ( 1 9 7 9 ,  p .  3 8 8 )  d i s a g r e e s  w i t h  M a d s e n ' s  

" c r i s i s  c u l t "  t e r m i n o l o g y  and p r e f e r r e d  t o  f o c u s  on  t h e  

i n t e r a c t i o n  o f  a n  AA m e e t i n g .  I n  h e r  a r t i c l e  S a d l e r  

d e s c r i b l e s  a t y p i c a l  AA m e e t i n g  and  i t s  v e r b a l  i n t e r 

a c t i o n .  She s t a t e s  t h a t  s e l f  l a b e l i n g  o n e ' s  s e l f  a s  a n  

a l c o h o l i c  e m p h a s i z e s  t h e  f u n d a m e n t a l  s i m i l a r i t y  o f  a l l  

p e r s o n s  i n  t h e  g r o u p .  The c o n v e r s a t i o n  o f  t h e  m e e t i n g  

a c t u a l l y  s h o u l d  be d e s c r i b e d  a s  m o n o l o g u e s ,  w h i c h ,  

a c c o r d i n g  t o  S a d l e r ,  h a v e  a s p e c i f i c  s t r u c t u r e .  "What  

I  was  l i k e ,  w h a t  h a p p e n e d ,  and w h a t  I  am l i k e  now" i s  

t h e  s t a n d a r d  f r a m e w o r k  ( 1 9 7 9 ,  p .  3 9 3 ) .  S a d l e r  a r g u e d  

t h a t  t h e  i n t e r a c t i o n  i s  c r u c i a l .  For  b o t h  S a d l e r  and  

Madsen  t h e  i m p o r t a n c e  o f  t h e  g r o u p  i n t e r a c t i o n  i n  t h e  

c o m m u n i c a t i o n  o f  new b e h a v i o r s ,  v a l u e s  a n d  t h e

Many o f  t h e  q u o t a t i o n s  u s e d  i n  t h i s  r e s e a r c h  a r e  
s e x i s t  i n  l a n g u a g e .  "The Big  Book"  a n d  some o f  t h e  
r e s e a r c h  q u o t e d  h e r e  w e r e  w r i t t e n  b e f o r e  c o n s c i o u s n e s s  
o f  s e x i s t  l a n g u a g e  h a d  b e e n  r a i s e d .  I n  t h i s  s t u d y  i n  
t h e  i n t e r e s t  o f  a c c u r a c y  a l l  q u o t a t i o n s  w i l l  a p p e a r  a s  
t h e y  a p p e a r  i n  t h e i r  o r i g i n a l  s o u r c e s .
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a c c e p t e d  f r a m e w o r k  i s  e v i d e n t .  The l a n g u a g e  u t i l i z e d  

t o  c o m m u n i c a t e  t h o s e  i d e a s ,  v a l u e s  a n d  b e h a v i o r s  i s  o f  

i m p o r t a n c e  t o  t h i s  s t u d y .

A l c o h o l i c s  Anonymous a s  a s o c i a l  o r g a n i z a t i o n  was 

s t u d i e d  by B a l e s  i n  1 9 4 4 .  From a s o c i o l o g i s t ' s  

p e r s p e c t i v e  h e  o u t l i n e d  t h e  p r i n c i p a l  s t r u c t u r a l  

f e a t u r e s  w h i c h  d e f i n e  AA a s  a  s o c i a l  o r g a n i z a t i o n .  

Those  f e a t u r e s  a r e :  ( 1 )  a f o u n d e r  t r e a t e d  w i t h

r e v e r e n c e  whose  " m a g i c "  h a s  b e e n  t r a n s f e r r e d  t o  a s e t  

o f  i d e a s  ( " T h e  Big  B o o k " ) ;  ( 2 )  m i n i m a l  d e g r e e  o f  

o v e r h e a d  s t r u c t u r e ,  b u t  a n  i n t i m a t e  n e t w o r k  o f  

f r i e n d s h i p s  a nd  o b l i g a t i o n s ;  ( 3 )  s o l i d a r i t y  b a s e d  on  

p a s t  common e x p e r i e n c e s ;  ( 4 )  c o n c e n t r a t i o n  on  t h e  

p r e s e n t  a nd  a v o i d a n c e  o f  f u t u r e  p l a n n i n g ;  a nd  ( 5 )  a 

c e n t r a l  f o c u s — k e e p i n g  s o b e r  and  h e l p i n g  o t h e r s  t o  do 

t h e  same ( B a l e s ,  1 9 4 4  p p .  2 6 8 - 2 7 2 ) .  B a l e s  a r g u e d  t h a t  

AA h a s  a n  a d v a n t a g e  o v e r  o t h e r  t r e a t m e n t  p r o g r a m s  i n  

t h a t  i t  c a n  b r e a k  t h r o u g h  t h e  a l c o h o l i c ' s  p s y c h o s o c i a l  

i s o l a t i o n .  B a l e s  ( 1 9 4 4 )  s t a t e d  t h a t  w i t h i n  t h e  g r o u p  

a n  a l c o h o l i c ' s  " g u i l t y  s e c r e t s "  a r e  t r a n s f o r m e d  i n t o  

" t r a d e  s e c r e t s "  a n d  t h e  a l c o h o l i c  r e c o g n i z e s  h i s  p a r t  

i n  t h e  "common a l c o h o l i c  c u l t u r e "  ( p .  27 5 ) .  The 

a l c o h o l i c  i s o l a t i o n  i s  r e p l a c e d  by f e e l i n g s  o f  

b e l o n g i n g n e s s ,  a f f i l i a t i o n  a n d  a l l e g i a n c e .  Becoming 

p a r t  o f  t h e  g r o u p  i m p l i e s  t h e  a c c e p t a n c e  o f  t h e  i d e a s  

a nd  m e a n i n g s  o f  t h e  c u l t u r e  a nd  c a n  be s e e n  a s  c e n t r a l

\:
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t o  t h e  wor k  o f  t h i s  s t u d y .

I n  a l a t e r  s o c i o l o g i c a l  s t u d y  B a l e s  ( 1 9 4 5 )  p o i n t s  

t o  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e  g r o u p  c o n t e x t  i n  t h e  

p r e s e n t a t i o n  o f  new i d e a s  and  b e h a v i o r  p a t t e r n s  t o  t h e  

i n d i v i d u a l .  He d e s c r i b e d  t h i s  p r o c e s s  a s  r e e d u c a t i o n  

i n  i t s  b r o a d e s t  s e n s e  ( 1 9 4 5 ,  p .  1 5 ) .  He a r g u e d  t h a t  

t h e  c o m p u l s i o n  t o  d r i n k  i s  a l e a r n e d  p r o c e s s  a nd  t h u s ,  

t o  be r i d  o f  t h e  c o m p u l s i o n  t o  d r i n k ,  a new s e t  o f  

b e h a v i o r s  m u s t  be l e a r n e d .  The o p t i m a l  c o n d i t i o n  f o r  

t h i s  l e a r n i n g  t o  o c c u r  a p p e a r s  t o  be " w i t h i n  a g r o u p  

w h i c h  u n d e r s t a n d s  h i m t h o r o u g h l y  and s y m p a t h e t i c a l l y ,  

w h i c h  w i l l  a g r e e  w i t h  h i m and s u p p o r t  h im  and  y e t  b e g i n  

t o  c o r r e c t  h i s  p e r s p e c t i v e  and  g i v e  h i m a n  a c c e p t a b l e  

v i e w  o f  h i m s e l f  f r o m  t h e  o u t s i d e "  ( B a l e s ,  1 9 4 5 ,  p .  1 7 ) .  

The g r o u p  c o m m u n i c a t e s  common i d e a s ,  v a l u e s  a nd  

a c c e p t e d  b e h a v i o r s  w h i c h  t h e  new AA a d o p t s  a n d  i n c o r p 

o r a t e s  a s  h i s  o r  h e r  own.

An o r g a n i z a t i o n a l  a n a l y s i s  o f  AA was c o n d u c t e d  by 

G e l l m a n  i n  h i s  1 9 6 4  b o ok  The S o b e r  A l c o h o l i c .  G e l l m a n  

d e s c r i b e d  t h e  n a t i o n a l  s t r u c t u r e  and  g o v e r n a n c e  o f  AA 

a s  w e l l  a s  a g e n e r a l  s t r u c t u r a l  o u t l i n e  w h i c h  i s  

u t i l i z e d  by m o s t  l o c a l  c h a p t e r s  o f  A l c o h o l i c s  Anonymous 

a n d  w h i c h  d e s c r i b e s  t h e  Twe l ve  S t e p s  a n d  T we lv e  

T r a d i t i o n s .  F o r m a l  and i n f o r m a l  g r o u p  s t r u c t u r e s ,  

g r o u p  m e m b e r s h i p ,  g r o u p  a c t i v i t i e s  a n d  t h e  p r i n c i p l e s  

o f  A l c o h o l i c s  Anonymous  w e r e  a l s o  e x p l a i n e d .  G e l l m a n
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( 1 9 6 4 )  s u g g e s t s  t h a t  t h e  o r g a n i z a t i o n  i s  t h e  t h e r a p y ,  

i . e . ,  t h e  s o c i a l i z a t i o n  p r o c e s s  w h i c h  o c c u r s  l e a d s  t o  

a c c e p t a n c e  o f  AA-as  a "way o f  l i f e "  ( p .  1 4 2 ) .  The 

i d e a s ,  s y m b o l s  a n d  m e s s a g e s  w h i c h  d e f i n e  t h e  AA "way of  

l i f e "  f o r  i t s  me mb er s  t h a t  a r e  t h e  i n t e r e s t  o f  t h i s  

s t u d y .

C r i t i q u e s  o f  a n  o r g a n i z a t i o n  a n d  i t s  m e t h o d s  

f r e q u e n t l y  p r o v i d e  g r e a t e r  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  

w o r k i n g s  o f  s u c h  a n  o r g a n i z a t i o n .  I n  h e r  c r i t i c a l  

r e s e a r c h  Bean ( 1 9 7 5 )  p r e s e n t s  h e r  v i e w  o f  s e v e r a l  

n e g a t i v e  a s p e c t s  o f  A l c o h o l i c s  Anonymous .  She 

c r i t i c i z e s  t h e  o r g a n i z a t i o n  i n  t h e s e  t e r m s :  ( a )

r i g i d i t y  and  a u t h o r i t a r i a n i s m ;  ( b )  r e g r e s s i v e  a s p e c t s ;  

( c )  s u p e r f i c i a l i t y ;  ( d ) d e a l i n g  o n l y  w i t h  a l c o h o l ;  ( e )  

e m p h a s i s  on  i n s p i r a t i o n ;  and  ( f )  f a n a t i c i s m  ( B e a n ,  1975 

p p .  1 5 - 1 9 ) .  She d e s c r i b e s  t h e  AA p r o g r a m  a s  o f f e r i n g  

"a me an s  o f  o r g a n i z i n g  t h e  p s y c h o l o g i c a l  f i e l d  i n  o r d e r  

t o  h e l p  t h e  p e r s o n  s t o p  d r i n k i n g "  ( p .  8 ) .  I n  h e r  

c o n c e p t i o n  e x p e r i e n c e s  a r e  r e s t r u c t u r e d  w i t h i n  a 

s i m p l i f i e d  c o g n i t i v e  f r a m e w o r k .  I n  s p i t e  o f  h e r  

n e g a t i v e  e v a l u a t i o n  o f  t h i s  s i m p l i f i e d  c o g n i t i v e  

f r a m e w o r k  r e s t r u c t u r i n g ,  B e a n ' s  c o n c l u s i o n  t h a t  t h e  

p r o c e s s  o f  c o g n i t i v e  r e s t r u c t u r i n g  d o e s  o c c u r  w i t h i n  an  

A l c o h o l i c s  Anonymous  g r o u p  s ee ms  t o  i n d i c a t e  t h a t  

s p e c i f i c  m e s s a g e s  c o n t a i n i n g  p a r t i c u l a r  m e a n i n g s  a r e  

b e i n g  c o n v e y e d  by t h e  g r o u p .
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Beckman ( 1 9 8 0 )  a n a l y z e d  t h e  AA p r o g r a m  by 

u t i l i z i n g  t h e  s o c i a l - p s y c h o l o g i c a l  t h e o r y  o f  

a t t r i b u t i o n .  A t t r i b u t i o n  t h e o r y  c o n c e r n s  i t s e l f  w i t h  

c a u s e  and  e f f e c t  a s  i n d i v i d u a l s  p e r c e i v e  i t  a n d  how 

t h o s e  i n d i v i d u a l s  a s s i g n  m e a n i n g  and  o r d e r  t o  t h e i r  

w o r l d s .  I t  i s  B e c k m a n ' s  c o n t e n t i o n  t h a t  a c h a n g e  i n  

a t t r i b u t i o n  w i l l  r e s u l t  i n  a c h a n g e  i n  a t t i t u d e  and  

u l t i m a t e l y ,  i n  b e h a v i o r  c h a n g e .  Beckman s t a t e d  t h a t  AA 

f a c i l i t a t e s  c o g n i t i v e  c h a n g e s ,  e . g . ,  t h e  c a u s e  o f  

d r i n k i n g  p r o b l e m  f r o m  p e r s o n a l  c h a r a c t e r i s t i c s  

( i n t e r n a l )  t o  t h e  d i s e a s e  o f  a l c o h o l i s m  ( e x t e r n a l ) ,  

r e s p o n s i b i l i t y  f o r  r e c o v e r y  l i e s  w i t h  t h e  i n d i v i d u a l ,  

a t t r i b u t i o n  f o r  c h a n g e  t o  e x t e r n a l  f o r c e  -  t h e  H i g h e r  

P o w e r .  E v e n t u a l l y  t h e s e  c o g n i t i v e  c h a n g e s  r e s u l t  i n  

new a t t r i b u t i o n s  r e g a r d i n g  a l c o h o l i s m .  S t a t e d  Beckman,  

" T h e s e  a t t r i b u t i o n s  f a c i l i t a t e  and  s u p p o r t  n o n d r i n k i n g  

b e h a v i o r  a nd  may s e r v e  a s  i m p o r t a n t  c o g n i t i v e  

p r e c u r s o r s  o f  b e h a v i o r a l  c h a n g e "  ( 1 9 8 0 ,  p .  7 1 7 ) .

I n  a s i m i l a r  v e i n ,  Thune ( 1 9 7 7 )  s u g g e s t e d  t h a t  

" t h e  n a t u r e  a n d  m e a n i n g  and  e x p e r i e n c e  o f  t h e  

c o n s t r u c t i o n s  o f  s e l f  and  t h e  w o r l d  by an  a l c o h o l i c  a r e  

s u b j e c t  t o  a n  o n g o i n g  p r o c e s s  o f  r e c o n s t i t u t i o n  and  

r e d e f i n i t i o n ,  b o t h  i n  t h e  p r o c e s s  o f  b e c o m i n g  a n  

a l c o h o l i c  a n d  i n  t h e  c o u r s e  o f  any  s u c c e s s f u l  t r e a t m e n t  

and  r e c o v e r y "  ( p .  7 6 ) .  H i s  p h e n o m e n o l o g i c a l  a p p r o a c h  

e x a m i n e s  t h e  r o l e  o f  t h e  l i f e  h i s t o r i e s  a s  g i v e n  i n  AA

L;
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m e e t i n g s  a n d  i n  w or k  w i t h  o t h e r  a l c o h o l i c s  n o t  y e t  

member s  o f  AA. L i f e  s t o r i e s  a l s o  p l a y  an  i m p o r t a n t  

r o l e  i n  t h e  AA l i t e r a t u r e  a l t h o u g h  Thune d o e s  n o t  

s p e c i f i c a l l y  a d d r e s s  t h e s e .  "The Big  Book"  c o n t a i n s  

f o r t y - f o u r  s t o r i e s  i n c l u d i n g  t h o s e  o f  B i l l  W i l s o n  and  

D r .  Bob S m i t h ,  c o - f o u n d e r s  o f  AA. Thune a r g u e s  t h a t  

t h e s e  p e r s o n a l  h i s t o r i e s  a r e  t h e  means  by w h i c h  an 

i n d i v i d u a l  g a i n s  c o n t r o l  o v e r  d r i n k i n g .  T he se  s t o r i e s  

w i t h  t h e i r  b a s i c  t h e m e s  a s  a m o d e l  t r a n s m i t  v a l u e s ,  

p r e s e n t  t h e  c h a r a c t e r  o f  a l c o h o l i s m  and  p r o v i d e  a w o r l d  

v i e w .  Thune  ( 1 9 7 7 )  s a i d  " wh a t  i s  a l t e r e d  a r e  n o t  

i s o l a t e d  m e a n i n g s ,  p a t t e r n s  o r  i m p l i c a t i o n s ,  b u t  a 

t o t a l  body  o f  s t r u c t u r a l l y  i n t e g r a t e d  d e f i n i t i o n s  and  

u n d e r s t a n d i n g s  o f  e x p e r i e n c e d  r e a l i t y "  ( p .  7 8 ) .

The l i t e r a t u r e  r e v i e w e d  p r e v i o u s l y  h a s  f o c u s e d  on  

a v a r i e t y  o f  a t t e m p t s  t o  d e s c r i b e  how A l c o h o l i c s  

Anonymous g r o u p s  f u n c t i o n .  The u s e  o f  l a n g u a g e  o r  

s p e c i f i c  m e s s a g e s  w h i c h  c a u s e  t h e  a l c o h o l i c  t o  c h a n g e  

h i s  o r  h e r  w o r l d  v i e w  i n  some m a n n e r  a p p e a r  t o  be he  

common e l e m e n t  i n  a l l  t h e  s t u d i e s  e x a m i n e d .  I t  i s  t h e  

m e s s a g e  o r  t h e  r h e t o r i c  u po n  w h i c h  t h e  Bor ma nnea n  

s y m b o l i c  c o n v e r g e n c e  t h e o r y  f o c u s e s .  The f o l l o w i n g  

l i t e r a t u r e  w i l l  p r e s e n t  t h e  o r i g i n s  a n d  d e v e l o p m e n t  o f  

B o r m a n n ' s  t h e o r y  a nd  w i l l  d e f i n e  t h e  n o m e n c l a t u r e  and  

t e c h n i q u e  o f  f a n t a s y  t h e me  a n a l y s i s .
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The Bo rma nn ea n  S y m b o l i c  C o n v e r g e n c e  T h e o r y

I n  1942 B a l e s  i n i t i a t e d  h i s  g r o u p  i n t e r a c t i o n  

s t u d i e s  by o b s e r v i n g  t h e  m e e t i n s  o f  a l o c a l  A l c o h o l i c s  

Anonymous c h a p t e r *  B a l e s  ( 1 9 7 0 )  s t a t e d  t h a t  h i s  d e s i r e  

was " t o  g e t  some i n k l i n g  o f  t h e  a s t o n i s h i n g  m o t i v a 

t i o n a l  c h a n g e s  t h e y  (AA) s ee me d  t o  b r i n g  a b o u t "  ( p .  

i x ) .  E v e n t u a l l y ,  B a l e s '  work  r e q u i r e d  a more  c o n 

t r o l l e d  l a b o r a t o r y  s e t t i n g  a nd  i t  was t h i s  r e s e a r c h  

w h i c h  l e d  t o  h i s  I n t e r a c t i o n a l  A n a l y s i s  c a t e g o r i e s .

Hi s  s t u d i e s  d e v e l o p e d  a s e t  o f  t w e l v e  g e n e r a l  i n t e r 

a c t i o n  c a t e g o r i e s .  The s e c o n d  c a t e g o y ,  " d r a m a t i z e s " ,  

became  a key  c o n c e p t  o f  t h e  s y m b o l i c  c o n v e r g e n c e  

t h e o r y .

B a l e s  ( 1 9 7 0 )  s t a t e d  t h a t  d r a m a t i z a t i o n ,  t h e

p o r t r a y a l  o f  f a n t a s y  i n  t h e  f o r m  o f  a c t i o n ,  o c c u r s  when

t h e  s p e a k e r  " p r e s e n t s  i m a g e s  o r  p o t e n t i a l  e m o t i o n a l

s y m b o l s "  t o  t h e  g r o u p  member s  ( p .  1 0 5 ) .  T h e s e  s y m b o l s

( w o r d s ,  i m a g e s  a n d  m e t a p h o r s )  w h i c h  may s t i m u l a t e

f a n t a s i e s  a r e  p r e s e n t e d  v i a  c o m m u n i c a t i o n ,  and o n l y

t h o s e  s y m b o l s  w h i c h  c a r r y  u n c o n c i o u s  m e a n i n g  f o r  mos t

o f  t h e  a c t i v e  p a r t i c i p a n t s  w i l l  become a g r o u p  f a n t a s y

( B a l e s ,  1 9 7 0 ,  p .  1 3 8 ) .  As t h e  f a n t a s y  " c h a i n s  o u t "

among t h e  m e m b e r s ,  t h e  g r o u p  f a n t a s y  b ecomes  t h e  b a s i s

o f  a g r o u p  c u l t u r e .  B a l e s  ( 1 9 7 0 )  s t a t e d :

As t h e  i n d i v i d u a l  p e r s o n  c r e a t e s  a n d  m a i n 
t a i n s  a s y s t e m  o f  s y m b o l s  w i t h  o t h e r  p e r s o n s  
i n  t h e  g r o u p ,  he  e n t e r s  a r e a l m  o f  r e a l i t y

1:
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w h ic h  he  knows d o e s  o r  c a n  s u r p a s s  w h i c h  
may i n s p i r e  o r  o r g a n i z e  h im and w h i c h  may 
t h r e a t e n  t o  d o m i n a t e  h im a s  w e l l *  He "comes  
a l i v e "  i n  t h e  s p e c i f i c a l l y  human s e n s e  a s  a 
p e r s o n  i n  c o m m u n i c a t i o n  w i t h  o t h e r s ,  i n  t h e  
s y m b o l i c  r e a l i t y  w h i c h  t h e y  c r e a t e  t o g e t h e r ,  
i n  t h e  d r a m a  o f  t h e i r  a c t i o n .  I t  i s  p r e 
s u m a b l y  t h i s  f e e l i n g  t h a t  i s  r e f e r r e d  t o  
when p e o p l e  t a l k  a b o u t  " b e c o m i n g  a g r o u p "  o r  
" t h e  t i m e  we became  a g r o u p . "  A g r o u p  i n  
t h i s  s e n s e  i s  n o t  t h e  o n l y  k i n d  o f  g r o u p  
d e a l t  w i t h  by a s o c i o l o g i s t — i t  i s  a n  i n 
t e r a c t i n g  g r o u p  i n  t h e  m i d s t  o f  a g r o u p  
f a n t a s y  c h a i n  r e a c t i o n .  I t  i s  a g r o u p  i n  
w h i c h  t h e  i n d i v i d u a l s  h a v e  become e m o t i o n 
a l l y  i n v o l v e d  a nd  h a v e  beg un  t o  d e v e l o p  a 
c u l t u r e  o f  t h e i r  own.  ( p p .  1 5 1 - 1 5 2 )

The p r o c e s s  o f  g r o u p  f a n t a s i z i n g  a s  o u t l i n e d  by 

B a l e s  became  a c e n t r a l  c o n c e p t  t o  t h e  wor k  o f  E r n e s t  

Bormann i n  h i s  s t u d i e s  o f  s m a l l  g r o u p  c o m m u n i c a t i o n .  

B o r m a n n ' s  s e m i n a r  i n  s m a l l  g r o u p  c o m m u n i c a t i o n  a t  t h e  

U n i v e r s i t y  o f  M i n n e s o t a  i n  t h e  l a t e  1 9 6 0 s  h a d  b e e n  

a t t e m p t i n g  t o  a p p l y  t h e  p r i n c i p l e s  o f  r h e t o r i c a l  

c r i t i c i s m  t o  t h e  c o m m u n i c a t i o n  i n  g r o u p s  w i t h  somewha t  

u n s a t i s f a c t o r y  t o  t h e  s e m i n a r ' s  p a r t i c i p a n t s .  

P u b l i c a t i o n  o f  B a l e s '  P e r s o n a l i t y  and I n t e r p e r s o n a l  

B e h a v i o r  ( 1 9 7 0 )  p r o v i d e d  t h e  c o m m u n i c a t i o n  s t r u c t u r e  

f o r  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  f a n t a s y  t heme  a n a l y s i s  a n d ,  

u l t i m a t e l y ,  o f  t h e  s y m b o l i c  c o n v e r g e n c e  t h e o r y .

The b a s i c  a s s u m p t i o n  o f  t h e  s y m b o l i c  c o n v e r g e n c e  

t h e o r y  o f  human c o m m u n i c a t i o n  i s  t h a t  m e a n i n g ,  e m o t i o n  

a nd  m o t i v e  a r e  i n  t h e  m e s s a g e s  ( r h e t o r i c )  o f  i n d i 

v i d u a l s .  T h u s ,  g r o u p s  c r e a t e  and  s h a r e  s p e c i f i c  

m e s s a g e s  w h i c h  c o n s t r u c t  r e a l i t y ,  a r e a l i t y  t h a t
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d i f f e r s  f r o m  t h e  m e r e  e x i s t e n c e  o f  p h e n o me na .  F u r t h e r ,  

t h i s  r h e t o r i c a l  r e a l i t y  i s  c r e a t e d  t h r o u g h  t h e  i n t e r 

c h a n g e  o f  p u b l i c -  s y m b o l s  ( S h i e l d s ,  1 9 8 0 ,  p .  6 ) .  The 

t o t a l ,  d r a m a t i s t i c  e x p l a n a t i o n  o f  r e a l i t y  Bormann c a l l s  

a r h e t o r i c a l  v i s i o n .  The b a s i c  u n i t s  o f  s u c h  a 

r h e t o r i c a l  v i s i o n  a r e  t h e  f a n t a s y  t h e m e s  w h i c h  h a v e  

c h a i n e d  o u t  i n  a g r o u p  a s  e x p l a n a t i o n s  o r  i n t e r p r e t 

a t i o n s  o f  r e a l i t y  ( S h i e l d s ,  1 9 8 0 ,  p .  3 ) .

A f a n t a s y ,  a c c o r d i n g  t o  Bormann ( 1 9 8 5 ) ,  i s  t h e  

" c r e a t i v e  a n d  i m a g i n a t i v e  i n t e r p r e t a t i o n  o f  e v e n t s  t h a t  

f u l f i l l s  a p s y c h o l o g i c a l  o r  r h e t o r i c a l  n e e d "  ( p .  5 ) .

The f a n t a s y  i s  c o mp o s e d  o f  one o r  m o r e  f a n t a s y  t h e m e s .  

I t  i s  t h e  c o n t e n t  o f  t h e  d r a m a t i z i n g  m e s s a g e s  w h i c h  

make up t h e  f a n t a s y  t h e me  a nd  w h i c h  i n i t i a t e  t h e  

f a n t a s y  c h a i n  p r o c e s s  w i t h i n  t h e  g r o u p  ( Bor ma nn ,  1 9 8 5 ,  

p .  5 ) .  T h u s ,  t h e  b a s i c  u n i t  o f  f a n t a s y  theme  a n a l y s i s  

i s  t h e  d r a m a t i z i n g  m e s s a g e .

Bormann ( 1 9 8 5 )  s t a t e d  t h a t  t h e  d r a m a t i z i n g  m e s s a g e  

o f  a p a r t i c u l a r  f a n t a s y  t heme  w i l l  a p p e a r  a s  one  o f  t h e  

f o l l o w i n g  l a n g u a g e  s t r u c t u r e s :  a pun o r  o t h e r  w o r d 

p l a y ,  a d o u b l e  e n t e n d r e ,  a f i g u r e  o f  s p e e c h ,  an 

a n a l o g y ,  an  a n e c d o t e ,  a l l e g o r y ,  f a b l e  a n d / o r  n a r r a t i v e  

( p .  4 ) .  Each  d r a m a t i z i n g  m e s s a g e  may r e p r e s e n t  a new 

f a n t a s y  t h e me  o r  may r e p e a t  a t h e m e .  T h e s e  f a n t a s y  

t h e m e s  a r e  t h e  m a j o r  c o n c e p t s  o f  r h e t o r i c a l  d r a m a :  t h e  

d r a m a t i s  p e r s o n a e ,  s c e n e ,  p l o t l i n e ,  and  s a n c t i o n i n g
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a g e n t  ( S h i e l d s ,  1 9 8 1 ,  p .  6 ) .

The n o m e n c l a t u r e  and  c o n c e p t s  o f  f a n t a s y  theme 

a n a l y s i s  c a n  b e s t '  be e x a m i n e d  by c i t i n g  e x a m p l e s  f rom 

p r e v i o u s  work  w h i c h  i l l u s t r a t e  t h e  d e f i n i t i o n s  o f  t h e  

c e n t r a l  c o n c e p t s *  I n  S h i e l d ' s  wo r k  ( 1 9 8 1 ) a  q u o t a t i o n  

f r o m  an  e d i t o r i a l  w h i c h  a p p e a r e d  i n  The Chevenne  D a i l y  

L e a d e r  d u r i n g  t h e  W es t w a r d  m i g r a t i o n  i n  t h i s  c o u n t r y  

was u s e d  a s  t h e  s o u r c e  e x a m p l e s  t o  i l l u s t r a t e  t h e  m a j o r  

c o n c e p t s  o f  Bor ma nnea n  f a n t a s y  t h e me  a n a l y s i s *  T h i s  

same q u o t a t i o n  a nd  i t s  e x a m p l e s  o f  f a n t a s y  t h e m e s  w i l l  

be u t i l i z e d  i n  t h i s  e x p l a n a t i o n  o f  f a n t a s y  t heme  

a n a l y s i s •

The r i c h  and b e a u t i f u l  v a l l e y s  o f  Wyoming 
a r e  d e s t i n e d  f o r  t h e  o c c u p a n c y  and  s u s t e 
n a n c e  o f  t h e  A n g l o - S a x o n  r a c e *  The w e a l t h  
t h a t  f o r  u n t o l d  a g e s  h a s  l a i n  h i d d e n  b e n e a t h  
t h e  s n o w - c a p p e d  s u m m i t s  o f  o u r  m o u n t a i n s  h a s  
b e e n  p l a c e d  t h e r e  by P r o v i d e n c e  t o  r e w a r d  
t h e  b r a v e  s p i r i t s  whose  l o t  i t  i s  t o  compose  
t h e  a d v a n c e - g u a r d  o f  c i v i l i z a t i o n *  The 
I n d i a n s  m u s t  s t a n d  a s i d e  o r  be o v e r s h e l m e d  
by t h e  e v e r  a d v a n c i n g  a nd  e v e r  i n c r e a s i n g  
t i d e  o f  e m i g r a t i o n *  The d e s t i n y  o f  t h e  
a b o r i g i n e s  i s  w r i t t e n  i n  c h a r a c t e r s  n o t  t o  
be m i s t a k e n *  The same i n s c r u t a b l e  A r b i t e r  
t h a t  d e c r e e d  t h e  d o w n f a l l  o f  Rome h a s  p r o 
n o u n c e d  t h e  doom o f  e x t i n c t i o n  on t h e  r e d  
men o f  A me r i c a *  [The  C hev en ne  D a i l y  L e a d e r ,
March  3 ,  187 0 ( a s  c i t e d  i n  Bu r y  Mv H e a r t  At  
Wounded K n e e , by Dee Brown)  a n d  c i t e d  i n  
S h i e l d s ,  1 9 8 1 ,  p* 5]

The d r a m a t i s  p e r s o n a e  a r e  t h e  c h a r a c t e r s ,  r e a l  o r  

f i c t i t i o u s ,  who p o p u l a t e  t h e  f a n t a s y  a s  h e r o e s ,  

v i l l a n s ,  a n d / o r  s u p p o r t i n g  p l a y e r s *  T h e s e  c h a r a c t e r s  

c a n  be f o u n d  i n  t h e  a b o v e  q u o t a t i o n  f r o m  The Cheyenne
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D a i l y  L e a d e r . The i d e n t i f i a b l e  h e r o e s  a r e  named a s  t h e  

b r a v e  s p i r i t s ,  t h e  A n g l o - S a x o n  r a c e  and  t h e  t i d e  o f  

e m i g r a t i o n *  I n  t h e  r a c i s t  l a n g u a g e  o f  t h e  t i m e ,  t h e  

v i l l a n s  a r e  . r e f e r r e d  t o  a s  a b o r i g i n e s ,  r e d  men o f  

A m e r i c a  a nd  t h e  I n d i a n s  ( S h i e l d s ,  1 9 8 0 ,  p .  6 ) *

The f a n t a s y  t h e me  o f  s c e n e  o r  s e t t i n g  i s  d e f i n e d  

a s  t h e  p l a c e  w h e r e  t h e  a c t i o n  o c c u r s ,  wh e re  t h e  

c h a r a c t e r s  p l a y  o u t  t h e i r  r o l e s *  I n  t h e  q u o t e d  e x a m p l e  

t h e  s c e n i c  e l e m e n t  i s  e a s i l y  i d e n t i f i e d  a s  t h e  r i c h  and 

b e a u t i f u l  v a l l e y s  o f  Wyoming w i t h  i t s  h i d d e n  w e a l t h  

b e n e a t h  s n o w c a p p e d  m o u n t a i n s *  ( S h i e l d s ,  1980* p p .  6 - 7 )  

As i n  a p l a y ,  t h e  p l o t l i n e  o r  s c e n a r i o  i s  t h e  

a c t i o n  o f  t h e  d r a m a ,  t h e  who i s  d o i n g  w h a t  t o  whom and 

how* T h e s e  t h e m e s  i d e n t i f y  t h e  r h e t o r i c a l  v i s i o n  a s  a 

c omedy ,  a t r a g e d y ,  a q u e s t ,  e t c *  The p l o t l i n e  a l s o  

p l a c e s  t h e  r h e t o r i c a l  v i s i o n  i n  t i m e  ( p a s t ,  p r e s e n t  o r  

f u t u r e )  a n d  i d e n t i f i e s  t h e  m e t a l e v e l  o f  t h e  r h e t o r i c a l  

v i s i o n  a s  r i g h t e o u s ,  s o c i a l ,  o r  p r a g m a t i c .  I n  The 

Cheyenne  D a i l y  L e a d e r  q u o t a t i o n  t h e  p l o t l i n e s  o f  t h e  

M a n i f e s t  D e s t i n y  v i s i o n  a r e  e a s i l y  s e e n :  t h e

o c c u p a t i o n  o f  t h e  v a l l e y s ,  w e a l t h  a s  r e w a r d ,  t h e  doom 

o f  e x t i n c t i o n *  T h i s  s c e n a r i o  a t  t h e  m e t a l e v e l  i s  

r i g h t e o u s  i n  n a t u r e  ( S h i e l d s ,  1 9 8 0 ,  p* 6 ) .

The s o u r c e  w h i c h  j u s t i f i e s  t h e  a c c e p t a n c e  o f  a 

r h e t o r i c a l  v i s i o n  a n d  w i t h i n  w h i c h  m o t i v e s  f o r  a c t i o n  

c a n  be f o u n d  i s  c a l l e d  t h e  s a n c t i o n i n g  a g e n t *  Such
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t h e me s  c a n  p o r t r a y  t h e  s a n c t i o n i n g  a g e n t  a s  a h i g h e r  

power* e . g . ,  God,  j u s t i c e ,  b r o t h e r h o o d / s i s t e r h o o d ,  o r  

a s  a r e l e v a n t  h e r e - a n d - n o w  p h e n o m e n o n ,  e . g . ,  t h e  t h r e a t  

o f  n u c l e a r  d e s t r u c t i o n ,  an  a c t u a l  a rmed  c o n f l i c t ,  

p e r c e i v e d  r e l i g i o u s  p e r s e c u t i o n .  I n  t h e  v i s i o n  

p r e s e n t e d  i n  t h e  q u o t e d  p a r a g r a p h  f r o m  The Chevenne  

D a i l y  L e a d e r  t h e  s a n c t i o n i n g  a g e n t  i s  d e s c r i b e d  a s  

d e s t i n y ,  P r o v i d e n c e  and  t h e  i n s c r u t a b l e  A r b i t e r ' s  

d e c r e e  o f  t h e  d o w n f a l l  o f  Rome. ( S h i e l d s , 1 9 8 0 ,  p .  7 ) .

F r e q u e n t l y  a f a n t a s y  t y p e  e m e r g e s .  T h i s  

r h e t o r i c a l  c o n s t r u c t  c o n s i s t s  o f  a s t o c k  s c e n a r i o  

r e p e a t e d  a g a i n  a nd  a g a i n  by s i m i l a r  c h a r a c t e r s .  T he se  

f a n t a s y  t y p e s  become  a r c h e t y p a l  and  may be a n  

i n d i c a t i o n  t h a t  a r h e t o r i c a l  v i s i o n  h a s  e m e r g e d  

(Bo rma nn ,  1 9 8 5 ,  p .  7 ) .  R h e t o r i c a l  v i s i o n s ,  a s  d e f i n e d  

by S h i e l d s  ( 1 9 8 0 ) ,  a r e  t h e  c o m p o s i t e  d r a m a s  w h i c h  

" c a t c h  u p "  w i t h  m e mb er s  o f  a g r o u p  i n t o  a common 

s y m b o l i c  r e a l i t y  ( p .  6 ) .  Bormann s a y s  s u c h  v i s i o n s  may 

p r o v i d e  a m a s t e r  a n a l o g y  w h i c h  i s  a key  word o r  s l o g a n ,  

e . g . ,  B l a c k  P o w e r ,  The M or a l  M a j o r i t y ,  M a n i f e s t  

D e s t i n e y .  I m p l i e d  i n  t h i s  k ey  word  o r  s l o g a n  i s  a 

" t o t a l ,  c o h e r e n t  v i e w  o f  an  a s p e c t  o f  s o c i a l  r e a l i t y "  

( Bo r m a n n ,  1 9 8 5 ,  p .  8 ) .  T h u s ,  i t  i s  p o s s i b l e  f o r  a n  

i n d i v i d u a l  t o  p a r t i c i p a t e  i n  a s  many r h e t o r i c a l  v i s i o n s  

a s  t h a t  p e r s o n  h a s  g r o u p  m e m b e r s h i p s .  I t  i s  a l s o  

p o s s i b l e  t h a t  t h e  r h e t o r i c a l  v i s i o n  o f  a p a r t i c u l a r
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g r o u p  may be so p o w e r f u l  t h a t  one  v i s i o n  may become  a 

p e r s o n ' s  t o t a l  s o c i a l  r e a l i t y ,  a l i f e s t y l e  r h e t o r i c a l  

v i s i o n  ( B or ma nn ,  1 9 8 5 ,  p .  8 ) .

I t  was C r a g a n  and  S h i e l d s  ( 1 9 7 7 )  who s u g g e s t e d  

t h a t  B o r m a n n ' s  t h e o r y  n o t  be c o n s i d e r e d  a s  a m e t h o d  f o r  

d o i n g  f a n t a s y  t h e me  a n a l y s i s  b u t  r a t h e r  t h a t  B o r m a n n ' s  

wo r k  be v i e w e d  a s  a  m e t a t h e o r y  f o r  c o n s t r u c t i n g  r h e t 

o r i c a l  v i s i o n s *  They d e m o n s t r a t e d  t h e  a p p l i c a t i o n  o f  

B o r m a n n ' s  t h e o r y  by u s i n g  W i l l i a m  S t e p h e n s o n ' s  ( 1 9 5 3 )  

Q - s o r t  m e t h o d o l o g y  and d e v e l o p e d  t h e  m e t h o d o l o g i c a l  

a c t i v i t y  o f  b u i l d i n g  a t h r e e  d i m e n s i o n a l  m a t r i x *

W i t h i n  t h i s  m a t r i x ,  one a x i s  r e p r e s e n t s  v i s i o n s ,  t h e  

s e c o n d  r e p r e s e n t s  d r a m a t i s t i c  s t r u c t u r e ,  and  t h e  t h i r d  

r e p r e s e n t s  d e m o g r a p h i c ,  s o c i o g r a p h i c  and  p s y c h o g r a p h i c  

v a r i a b l e s  ( C r a g a n  a n d  S h i e l d s ,  1 9 8 0 ,  p .  3 3 ) .  F i g u r e  A 

p r e s e n t s  t h e  t h r e e  d i m e n s i o n a l  m a t r i x  a s  u s e d  by C r a g a n  

a nd  S h i e l d s  ( 1 9 8 0 ,  p p .  3 3 - 3 4 )  i n  t h e i r  s t u d y  o f  t h e  

t h r e e  c o m p e t i n g  v i s i o n s  o f  f o r e i g n  p o l i c y  t h a t  " P l a y e d  

i n  P e o r i a "  d u r i n g  a  p o l i t i c a l  c a mp a ig n *

I n  t h e i r  d i s c u s s i o n  o f  means  o f  u n c o v e r i n g  t h e  

v i s i o n s  h e l d  by a g r o u p ,  C r a g a n  a nd  S h i e l d s  ( 1 9 8 0 )  

s t a t e d  t h a t  " t h r e e  v i s i o n s  t e n d  t o  e x h a u s t  m o s t  o f  t h e  

p o t e n t i a l  f a n t a s i z i n g  on  a s u b j e c t "  (p* 3 8 ) *

T h e o r e t i c a l l y ,  t h e  number  o f  v i s i o n s  c o u l d  be 

e q u a l  t o  t h e  number  o f  p e r s o n s  i n  a p a r t i c u l a r  g r o u p *  

Ho we ve r ,  i n  p r a c t i c a l  t e r m s ,  mos t  p e r s o n s  a p p e a r  t o  be
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F i g u r e  1* T h r e e  D i m e n s i o n a l  M a t r i x *

S o u r c e :  C r a g a n ,  J .  & S h i e l d s ,  D. ( 1 9 8 1 ) *  Uses  o f
Bormann*s  r h e t o r i c a l  t h e o r y  i n  a p p l i e d  
c o m m u n i c a t i o n  r e s e a r c h *  R e s e a r c h :  A
d r a m a t i s t i c  a p p r o a c h  (pp*  3 1 - 4 2 ) .  P r o s p e c t  
H e i g h t s ,  I L :  W a v e la n d  P r e s s *
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a t t a c h e d  t o  one  o f  t h r e e  m a j o r  d r a m a s  i n  r e g a r d  t o  a 

g i v e n  s u b j e c t .  The m e t a l e v e l  o f  B o r ma n n1s t h e o r y t t h a t  

a v i s i o n  may be p r a g m a t i c y s o c i a l  o r  r i g h t e o u s *  s eems  

t o  be d i s p l a y e d  i n  t h e  c o m p e t i n g  r h e t o r i c a l  v i s i o n s  

( C r a g a n  a n d  S h i e l d s *  1980* p .  4 0 ) .  T h i s  f i n d i n g  h a s  

p a r t i c u l a r  s i g n i f i c a n c e  f o r  t h i s  s t u d y  o f  t h e  r h e t o r i c  

"The Big  Book"  o f  A l c o h o l i c s  Anonymous .

A l c o h o l i c s  Anonymous and  F a n t a s y  Theme A n a l y s i s

H a v i n g  e x a m i n e d  t h e  b a c k g r o u n d  o f  t h e  Bo r m a n ne a n  

s y m b o l i c  c o n v e r g e n c e  t h e o r y  and  t h e  b a s i c  c o n c e p t s  o f  

f a n t a s y  t heme  a n a l y s i s *  t h e  a p p l i c a b i l i t y  o f  f a n t a s y  

t heme  a n a l y s i s  t o  "The Big  Book"  o f  A l c o h o l i c s  

Anonymous w i l l  be a d d r e s s e d .

The v e r s a t i l i t y  o f  f a n t a s y  t heme  a n a l y s i s  c a n  be 

s e e n  i n  t h e  t o p i c s  w h i c h  h a v e  b e e n  a d d r e s s e d  by some 

r e s e a r c h e r s :  p o l i t i c a l  c a m p a i g n s  (Bormann* 1 9 7 3 ;

Bormann* K o e s t e r  a nd  B e n n e t t *  1 9 7 8 ;  R a r i c k *  Duncan* Lee 

a n d  P o r t e r *  1 9 7 7 ) ;  r a d i c a l  movemen t s  ( C h e s b r o *  Cr agan*  

and  McCu l l o ug h*  1 9 7 3 ) ;  a d v i c e  on i n t e r p e r s o n a l  

r e l a t i o n s h i p s  a s  g i v e n  i n  p o p u l a r  m a g a z i n e s  (Kidd*  

1 9 7 5 ) ;  t h e  i mage  o f  f o r e  s a f e t y  e d u c a t o r s  ( S h i e l d s *  

1 9 7 4 ) .  I n  e a c h  c a s e  t h e  r h e t o r i c *  w h e t h e r  g a r n e r e d  

f r o m  p r e v i o u s l y  c a p t u r e d  s t a t e m e n t s  o r  o b t a i n e d  t h r o u g h  

g r o u p  i n t e r v i e w  and  o b s e r v a t i o n *  was t h e  b a s i s  o f  t h e  

c o n s t r u c t i o n  o f  t h e  r h e t o r i c a l  v i s i o n s  w h i c h  e x i s t  f o r
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g r o u p  members*

The r e s e a r c h  on  A l c o h o l i c s  Anonymous p r e v i o u s l y  

r e v i e w e d  s e e ms  t o  s u g g e s t  t h e  AA c r e a t e s  a new s o c i a l  

r e a l i t y  f o r  i t s  m e m b e r s .  T h a t  c h a n g e  i n  s y m b o l s  and  

m e a n i n g  h a s  b e e n  d e s c r i b e d  a s  c o g n i t i v e  r e s t r u c t u r i n g ,  

a s  s o c i a l i z a t i o n ,  a s  c h a n g e d  a t t r i b u t i o n ,  o r  

r e d e f i n i t i o n  o f  t h e  s e l f  and  w o r l d .  What i s  common t o  

e a c h  o f  t h e s e  v a r i o u s l y  d e s c r i b e d  c h a n g e s  i s  t h e  m e t h o d  

f o r  b r i n g i n g  a b o u t  c h a n g e — t h e  c o m m u n i c a t i o n  o f  new 

i d e a s ,  m e a n i n g s  a n d  s y m b o l s .  The m e a n i n g ,  p u r p o s e  o r  

w o r l d  v i e w  o f  A l c o h o l i c s  Anonymous i s  c o m m u n i c a t e d  t o  

p o t e n t i a l  member s  a n d  t h o s e  who a c c e p t  t h e  w o r l d  v i e w  

and  m a i n t a i n  t h e  p r o g r a m  a r e  m o s t  s u c c e s s f u l  i n  t h e  

r e c o v e r y .

The m e s s a g e  a n d  m e a n i n g  o f  A l c o h o l i c s  Anonymous 

was  f o r m e d  i n  t h e  o r a l  c o m m u n i c a t i o n  o f  t h e  e a r l y  Ak r o n  

AA g r o u p .  T h e s e  s y m b o l s  a nd  m e s s a g e s  w e r e  t h e n  

r e c o r d e d  i n  "The  B ig  B o o k . "  S i n c e  1 9 3 9 ,  t h e s e  

r e a l i t i e s  h a v e  b e e n  r e p e a t e d  c o u n t l e s s  t i m e s  w i t h i n  AA 

c h a p t e r s  w o r l d w i d e  a n d  t h r o u g h o u t  t h e  e x t e n s i v e  AA 

l i t e r a t u r e .  T h u s ,  an  e x a m i n a t i o n  o f  t h e  r h e t o r i c  o f  

"The  Bi g  Book"  u s i n g  f a n t a s y  t heme  a n a l y s i s  s h o u l d  

r e v e a l  t h e  c o m p e t i n g  r h e t o r i c a l  v i s i o n s  w h i c h  may e x i s t  

f o r  t h e  me mbe rs  o f  A l c o h o l i c s  Anon ymo us .  F u r t h e r m o r e ,  

t h o s e  v i s i o n s  a t  t h e  m e t a l e v e l ,  a s  s u g g e s t e d  by C r a g a n  

a nd  S h i e l d s  ( 1 9 8 0 ,  p .  4 0 ) ,  s h o u l d  c o r r e s p o n d  t o  t h e
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f o l l o w i n g  c l a s s i f i c a t i o n s :  p r a g m a t i c ,  s o c i a l  and

r i g h t e o u s •

Based  on  t h e  i n f o r m a t i o n  g a i n e d  i n  t h i s  c h a p t e r ,  

i t  i s  p o s s i b l e  t o  o u t l i n e  t h e  f o u r  u n d e r l y i n g  a s s u m p 

t i o n s  o f  t h i s  s t u d y *  F i r s t ,  t h e  n e e d  t o  d e v e l o p  

e f f e c t i v e  and  a p p r o p r i a t e  t r e a t m e n t  p r o g r a m s  f o r  

p r o b l e m  d r i n k e r s  e x i s t s  a nd  w i l l  c o n t i n u e  t o  e x i s t *  

S e c o n d ,  t h e  u n d e r l y i n g  a s s u m p t i o n  o f  t h e  Bo r ma nn ea n  

s y m b o l i c  c o n v e r g e n c e  t h e o r y  i s  t h a t  m e a n i n g s ,  e m o t i o n s  

a nd  m o t i v e s  o f  p e o p l e  a r e  r e v e a l e d  i n  t h e i r  r h e t o r i c *  

T h u s ,  t h e  m e a n i n g s ,  m o t i v e s  a n d  e m o t i o n s  o f  a p a r t 

i c u l a r  g r o u p  c a n  be l e a r n e d  t h r o u g h  e x a m i n a t i o n  o f  

t h e i r  c o m m u n i c a t i o n *  The t h i r d  a s s u m p t i o n  o f  t h i s  

s t u d y  s t a t e s  t h a t  t h r o u g h  c o m m u n i c a t i o n  p e r s o n s  i n  a 

g r o u p  c r e a t e  and  m a i n t a i n  a s h a r e d  v i e w ,  a s o c i a l  

r e a l i t y *  T h e r e f o r e ,  i f  t h e  m e s s a g e s  o f  a p a r t i c u l a r  

g r o u p  a r e  a n a l y z e d ,  e v i d e n c e  o f  a p a r t i c u l a r  w o r l d  v i e w  

s h a r e d  by t h e  g r o u p  members  s h o u l d  be g a i n e d *  F i n a l l y ,  

t h e  f a n t a s y  t h e m e s  w h i c h  c a n  be f o u n d  i n  "The Bi g  Book" 

r e f l e c t  t h e  m e a n i n g s ,  e m o t i o n s  a nd  m o t i v e s  o f  p e r s o n s  

i n  A l c o h o l i c s  Anonymous g r o u p s *  T h e s e  f a n t a s y  t h e me s  

s h o u l d  r e v e a l  t h e  s o c i a l  r e a l i t y  o f  A l c o h o l i c s  

An on y mo us .

T h i s  s t u d y  e x a m i n e d  f i v e  h y p o t h e s e s  r e l a t e d  t o  t h e  

f a n t a s y  t heme  a n a l y s i s  o f  "The  B i g  Book"* T h e s e  h y p o 

t h e s e s  w e r e  a s  f o l l o w s :
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H y p o t h e s i s  I* D i s t i n c t  c o m p e t i n g  r h e t o r i c a l

v i s i o n s  c a n  be f o u n d  i n  t h e  b a s i c  t e x t  o f  A l c o h o l i c s  

Anonymous ,  "The B ig  B o ok " .

H y p o t h e s i s  I I .  S e t t i n g ,  p l o t l i n e ,  d r a m a t i x  

p e r s o n a e  a n d / o r  s a n c t i o n i n g  a g e n t  f o r  e a c h  o f  t h e  

r h e t o r i c a l  v i s i o n s  c a n  be i d e n t i f i e d .

H y p o t h e s i s  I I I .  A p r a g m a t i c  r h e t o r i c a l  v i s i o n  

i n d i c a t e d  by Buch l a n g u a g e  a s  t a s k ,  f u n c t i o n ,  u t i l i t y ,  

p r a c t i c a l i t y  and  u s e f u l n e s s  c a n  be f o u n d  i n  "The Big 

B o o k" .

H y p o t h e s i s  I V .  A r i g h t e o u s  r h e t o r i c a l  v i s i o n  

i n d i c a t e d  by s u c h  l a n g u a g e  a s  s p i r i t u a l i t y ,  s a l v a t i o n ,  

m o r a l i t y ,  r e d e m p t i o n ,  a t o n e m e n t  a n d  f a i t h  c a n  be f o u n d  

i n  "The Big  B o o k " .

H y p o t h e s i s  V. A s o c i a l  r h e t o r i c a l  v i s i o n  

i n d i c a t e d  by s u c h  l a n g u a g e  a s  f e l l o w s h i p ,  c o mm u n i t y ,  

f r i e n d s h i p ,  s o l i d a r i t y  and  s o c i e t y  c a n  be f o u n d  i n  "The 

B i g  B o ok " .

I n  t h i s  c h a p t e r  t h e  l i t e r a t u r e  r e l a t e d  t o  

A l c o h o l i c s  Anonymous a n d  r e l a t e d  t o  t h e  Bor mannean  

s y m b o l i c  c o n v e r g e n c e  t h e o r y  h a s  b e e n  e x a m i n e d .  The 

b a s i c  c o n c e p t s  o f  f a n t a s y  t heme  a n a l y s i s  h a v e  b e e n  

d e s c r i b e d  a n d  t h e  a p p l i c a b i l i t y  o f  t h i s  f o r m  o f  a n a l 

y s i s  t o  "The B i g  Book"  h a s  b e e n  e x p l a i n e d .  F i n a l l y ,  

t h e  a s s u m p t i o n s  o f  t h e  s t u d y  h a v e  b e e n  o u t l i n e d  and  t h e  

h y p o t h e s e s  o f  t h i s  r e s e a r c h  h a v e  b e e n  p r e s e n t e d .
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The m e t h o d  o f  r e s e a r c h  u t i l i z e d  i n  t h i s  s t u d y  was 

Bo rma nn ea n  f a n t a s y  t heme  a n a l y s i s *  a f o r m  o f  r h e t o r i c a l  

c r i t i c i s m *  The r e s e a r c h  p r o c e d u r e  was  a p p l i e d  t o  t h e  

p r e v i o u s l y  c a p t u r e d  r h e t o r i c  o f  A l c o h o l i c s  Anonymous a s  

f o u n d  i n  t h e  b a s i c  t e x t ,  "The B ig  Book*"

W r i t t e n  by B i l l  W i l s o n ,  c o - f o u n d e r  o f  AA, "The Big 

Book"  was  f i r s t  p u b l i s h e d  i n  193 9 and  i s  now i n  i t s  

t h i r d  e d i t i o n  ( 1 9 7 6 ) *  P e r s o n s  i n v o l v e d  i n  t h e  A l c o 

h o l i c s  Anonymous p r o g r a m  a r e  c o n s i s t e n t l y  r e f e r r e d  t o  

t h i s  v o l u m e  t o  g a i n  g u i d a n c e  a nd  u n d e r s t a n d i n g .  A s i d e  

f r o m  t h e  a d d i t i o n  a n d / o r  s u b s t i t u t i o n  o f  some l i f e  

s t o r i e s ,  t h e  t e x t  r e m a i n s  v i r t u a l l y  u n c h a n g e d *  The AA 

p r o g r a m  i s  o u t l i n e d  i n  t h e  b o o k  a n d  i t s  p r i n c i p l e s  a r e  

i l l u s t r a t e d  w i t h  t h e  l i f e  s t o r i e s .

The f o c u s  o f  t h i s  s t u d y  was u po n  t h e  m e s s a g e s  

a d d r e s s e d  t o  t h e  member s  o f  AA i n  "The  Bi g  Book*"  

A l t h o u g h  m e s s a g e s  c o n v e y e d  i n  C h a p t e r  8 ,  "To W i v e s , "  

a n d  C h a p t e r  1 0 ,  "To E m p l o y e r s , "  a r e  s i m i l a r  i n  some 

r e s p e c t s  t o  t h e  o t h e r  c h a p t e r s  o f  "The  Big B o o k , "  t h e s e  

two c h a p t e r s  a r e  n o t  a d d r e s s e d  t o  t h e  a l c o h o l i c  

d i r e c t l y • T h e r e f o r e ,  C h a p t e r s  8 and  10 o f  "The Bi g  Book"

25
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w e r e  e l i m i n a t e d  f r o m  t h e  Bormannean  f a n t a s y  theme 

a n a l y s i s •

The i n i t i a l - s t a g e  o f  t h i s  r e s e a r c h  r e q u i r e d  t h e  

e s t a b l i s h m e n t  o f  c r i t e r i a  f o r  t h e  a s s e s s m e n t  o f  e a c h  

t y p e  o f  r h e t o r i c a l  v i s i o n ,  p r a g m a t i c ,  s o c i a l  o r  

r i g h t e o u s ,  w h i c h  was  t o  be f o u n d  i n  "The Big  Bo o k * 11 

The b a s i c  c r i t e r i o n  a r o s e  f r o m  B o r m a n n ' s  s t a t e m e n t  

r e g a r d i n g  t h e  d r a m a t i z i n g  m e s s a g e  w h i c h  c o n v e y s  a 

f a n t a s y  t h e m e .  He s t a t e d  ( 1 9 8 5 ,  p* 4 )  t h a t  d r a m a t i z i n g  

m e s s a g e s  c o n s i s t  o f  t h e  f o l l o w i n g  t y p e s  o f  l a n g u a g e  

s t r u c t u r e s :  a pun o r  o t h e r  w o r d p l a y ,  a d o u b l e

e n t e n d r e ,  a f i g u r e  o f  s p e e c h ,  a n  a n a l o g y ,  an  a n e c d o t e ,  

a l l e g o r y ,  f a b l e  a n d / o r  n a r r a t i v e .  T h u s ,  t h e  f i r s t  

c r i t e r i o n  u s e d  i n  t h i s  s t u d y  f o r  i d e n t i f i c a t i o n  o f  a 

f a n t a s y  t h e me  was  t h e  f o r m  o f  t h e  d r a m a t i z i n g  m e s s a g e .

The s t u d y ' s  s e c o n d  c r i t e r i o n  f o r  a s s e s s m e n t  a nd  

c l a s s i f i c a t i o n  o f  t h e  r h e t o r i c a l  v i s i o n s  c o n t a i n e d  i n  

"The  B i g  Book"  was  b a s e d  on  t h e  r e c o g n i t i o n  o f  t h e  u s e  

o f  l a n g u a g e  a s  c e n t r a l  t o  t h e  f o c u s  o f  t h i s  s t u d y .  

V o c a b u l a r y  c o m m u n i c a t e d  w i t h i n  "The Bi g  Book"  and  

r e l a t e d  t o  e a c h  o f  t h e  t h r e e  v i s i o n  a r e a s  was u s e d  a s  

a n  i n d i c a t o r  o f  t h e  c l a s s i f i c a t i o n  p r a g a m a t i c ,  s o c i a l  

o r  r i g h t e o u s ,  t o  w h i c h  t h e  d r a m a t i z i n g  m e s s a g e  

b e l o n g e d .

The c r i t e r i o n  w or d s  s e l e c t e d  a s  i n d i c a t o r s  f o r  t h e  

p r a g m a t i c  r h e t o r i c a l  v i s i o n s  w e r e  w o r k ,  f u n c t i o n ,
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b e h a v i o r ,  a c t i o n ,  u t i l i t y ,  a p p l i c a b i l i t y ,  u s e f u l n e s s ,  

s e r v i c e a b l e ,  t a s k ,  p r a c t i c a l i t y ,  m e t h o d ,  p r o c e s s ,  

t r e a t m e n t .

For  t h e  r i g h t e o u s  r h e t o r i c a l  v i s i o n  t h e  c h o s e n  

c r i t e r i o n  wo r d s  w e r e  v i r t u o u s n e s s ,  i n t e g r i t y ,  m o r a l i t y ,  

e t h i c s ,  s p i r i t u a l i t y ,  f a i t h ,  s a l v a t i o n ,  h u m i l i t y ,  d e i t y  

r e f e r e n c e s ,  a t o n e m e n t ,  r e d e m p t i o n ,  c o n c i l i a t i o n .

The s o c i a l  r h e t o r i c a l  v i s i o n  was i n d i c a t e d  by t h e  

c r i t e r i o n  wo rd s  o f  f e l l o w s h i p ,  c o m m u n i t y ,  f r i e n d s h i p ,  

communion ,  s o r o r i t y / f r a t e r n i t y ,  a s s o c i a t i o n ,  compan

i o n s h i p ,  h o s p i t a l i t y ,  s o c i e t y ,  c o m r a d e r i e .

H a v i n g  e s t a b l i s h e d  a s e t  o f  c r i t e r i a ,  "The  Big 

Book"  was  r e a d  t h r e e  t i m e s ,  o n c e  f o r  e a c h  c l a s s i f i 

c a t i o n ,  by t h e  r e s e a r c h e r ,  l o o k i n g  f o r  t h e  d r a m a t i z i n g  

m e s s a g e s  a s  i n d i c a t e d  by t h e  l a n g u a g e .  The m e s s a g e s  

w e r e  r e c o r d e d  on  n o t e  c a r d s  o f  t h r e e  c o l o r s  t o  f a c i l 

i t a t e  t h e  s o r t i n g  p r o c e s s .

At  t h i s  p o i n t  i n  t h e  r e s e a r c h  p r o c e d u r e  i t  became 

e v i d e n t  t o  t h e  r e s e a r c h e r  t h a t  t h e  l i f e  s t o r i e s  w h i c h  

make up o v e r  h a l f  o f  "The Big Book"  a r e  d r a m a t i z i n g  

m e s s a g e s  i n  t h e m s e l v e s .  The se  n a r r a t i v e s  w r i t t e n  by AA 

members  w i t h  a d i v e r s i t y  o f  b a c k g r o u n d s ,  e x p e r i e n c e s ,  

and  l e v e l s  o f  p a r t i c i p a t i o n  i n  AA, i l l u s t r a t e  t h e  p r i n 

c i p l e s  e x p l a i n e d  w i t h i n  t h e  t e x t  a n d  a r e  m o d e l s  o f  t h e  

l i f e  h i s t o r i e s  a s  t o l d  w i t h i n  a n  AA m e e t i n g .  U s i n g  t h e  

same p r o c e d u r e  a s  o u t l i n e d  f o r  t h e  t e x t  o f  "The Big

I: •
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B o o k , "  t h e  p e r s o n a l  s t o r i e s  w e r e  e x a m i n e d  f o r  f a n t a s y  

t h e me s*

The n o t e  c a r d s  o f  e a c h  r h e t o r i c a l  v i s i o n  t y p e  

t a k e n  f r o m  t h e  t e x t  w e r e  t h e n  i d e n t i f i e d  a n d  s o r t e d  

a c c o r d i n g  t o  f a n t a s y  t h e m e s  d e p i c t i n g  p l o t l i n e ,  s c e n e ,  

d r a m a t i s  p e r s o n a e  a nd  s a n c t i o n i n g  a g e n t .  R e p e t i t i o n  o f  

image and  m e t a p h o r  was  n o t e d  and  r e p e t i t i o n  o f  p a r t 

i c u l a r  t h e m e s  was n o t e d .  The se  r e p e t i t i o n s  w e r e  

i n d i c a t i v e  o f  t h e  s t r e n g t h  o f  a p a r t i c u l a r  f a n t a s y  

t h e m e .  I n  a d d i t i o n ,  t h e  u se  o f  a v a r i e t y  o f  m e t a p h o r s  

t o  i l l u s t r a t e  a common t h eme  was n o t e d .

T h i s  same r e s e a r c h  p r o c e s s  was  a p p l i e d  t o  t h e  

n o t e s  t a k e n  f r o m  t h e  l i f e  h i s t o r i e s  w h i c h  a p p e a r  i n  

"The  Big  B o o k . "  Of p a r t i c u l a r  s i g n i f i c a n c e  was  n o t  

o n l y  t h e  r e p e t i t i o n  o f  f a n t a s y  t h e m e s  f r o m  s t o r y  t o  

s t o r y ,  b u t  a l s o  t h e  r e p e t i t i o n  o f  t h e m e s  c o n t a i n e d  

w i t h i n  t h e  t e x t  i t s e l f .

F i n a l l y  f r om  t h e  f a n t a s y  t h e m e s  d i s c o v e r e d  i n  t h e  

t e x t  a n d  t h e  p e r s o n a l  h i s t o r i e s ,  e a c h  r h e t o r i c a l  

v i s i o n ,  p r a g m a t i c ,  s o c i a l ,  and r i g h t e o u s ,  was 

i d e n t i f  i e d .

I n  s ummar y ,  t h e  r e s e a r c h  m e t h o d o l o g y  o f  Bo r m a n ne a n  

f a n t a s y  t h e me  a n a l y s i s  a s  a p p l i e d  t o  t h e  "The  Bi g  Book"  

o f  A l c o h o l i c s  Anonymous h a s  b e e n  u s e d  i n  t h i s  s t u d y .  

C r i t e r i a  f o r  a s s e s s m e n t ,  p r o c e d u r a l  s t e p s  a n d  r e s e a r c h  

m e t h o d  d e c i s i o n s  h a v e  b e e n  p r e s e n t e d  t o  e x p l a i n  t h e
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c l a s s i f i c a t i o n  o f  t h e  r h e t o r i c a l  v i s i o n s  a s  p r a g m a t i c ,  

s o c i a l  o r  r i g h t e o u s *
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CHAPTER I V

THE RESULTS

I n  t h i s  c h a p t e r  t h e  r e s u l t s  o f  a B o rm a nn ea n  

f a n t a s y  t heme  a n a l y s i s  o f  "The Big  Book"  o f  A l c o h o l i c s  

Anonymous w i l l  be g i v e n .  The f i n d i n g s  i n  r e g a r d  t o  t h e  

f i v e  p r o p o s e d  h y p o t h e s e s  o f  t h i s  s t u d y  w i l l  be 

p r e s e n t e d .  I n  a d d t i o n ,  a d e t a i l e d  e x p l a n a t i o n  o f  t h e  

r h e t o r i c a l  v i s i o n s  c o n t a i n e d  i n  "The Big  Book"  and  

s u p p o r t i n g  m a t e r i a l  f r om  t h a t  t e x t  w i l l  be g i v e n .  

B e c a u s e  "The Big  Book"  ( 1 9 7 6 )  i s  t h e  m a i n  r e f e r e n c e  

s o u r c e  u s e d  w i t h i n  t h i s  c h a p t e r ,  d i r e c t  c i t a t i o n s  f r o m  

t h a t  t e x t  w i l l  be n o t e d  by p ag e  number  o n l y .

The f i n d i n g s  o f  t h i s  s t u d y  i n d i c a t e d  t h a t  t h r e e  

d i s t i n c t  c o m p e t i n g  r h e t o r i c a l  v i s i o n s ,  a s  d e s c r i b e d  i n  

B or ma n ne a n  f a n t a s y  t heme  a n a l y s i s ,  a r e  f o u n d  i n  "The 

B i g  Book"  o f  A l c o h o l i c s  Anonymous .  W i t h i n  e a c h  o f  

t h e s e  r h e t o r i c a l  v i s i o n s ,  t h e  f a n t a s y  t h e m e s  o f  

d r a m a t i s  p e r s o n a e ,  p l o t l i n e ,  s e t t i n g  a nd  s a n c t i o n i n g  

a g e n t  a r e  p r e s e n t .  F u r t h e r m o r e ,  t h e s e  d i s t i n c t  

r h e t o r i c a l  v i s i o n s  c o r r e s p o n d  t o  C r a g a n  a n d  S h i e l d s  1 

( 1 9 8 0 )  c o n c e p t i o n  o f  c o m p e t i n g  v i s i o n s  b e i n g  s o c i a l ,  

p r a g m a t i c  o r  r i g h t e o u s  i n  n a t u r e  ( p .  3 3 ) .  A d e t a i l e d  

d e s c r i p t i o n  o f  t h e  f a n t a s y  t h e m e s  p r e s e n t  i n  "The Big

30
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Book"  w i l l  be p r o v i d e d  i n  t h i s  c h a p t e r .  The s o c i a l ,  

p r a g m a t i c ,  and  r i g h t e o u s  v i s i o n s  w i l l  be a d d r e s s e d  

s e p a r a t e l y  a s  t h e y  r e l a t e  t o  t h e  h y p o t h e s e s  o f  t h e  

s t u d y .

The S o c i a l  R h e t o r i c a l  V i s i o n

The s o c i a l  r h e t o r i c a l  v i s i o n  a s  i t  a p p e a r s  i n  "The 

B i g  Book"  o f  A l c o h o l i c s  Anonymous c o u l d  a p t l y  be named 

t h e  R i c h  Man,  P o o r  Man V i s i o n ,  a f t e r  t h e  c h i l d r e n ' s  

c o u n t i n g  r h y m e .  T h i s  v i s i o n  c h a r a c t e r i z e s  A l c o h o l i c s  

Anonymous  a s  a f e l l o w s h i p  o f  p e r s o n s  f o r  whom t h e  u s u a l  

s o c i a l ,  e c o n o m i c ,  c l a s s  a nd  c u l t u r a l  d i s t i n c t i o n s  a r e  

n o n e x i s t e n t .  As "The Big  Book"  s t a t e s ,  "The o n l y  

r e q u i r e m e n t  f o r  m e m b e r s h i p  i s  a n  h o n e s t  d e s i r e  t o  s t o p  

d r i n k i n g "  ( p .  x i v )  • U n l i k e  m o s t  o t h e r  o r g a n i z a t i o n s ,  

t h e  f e l l o w s h i p  o f  AA becomes  i n c l u s i v e  n o t  e x c l u s i v e  

a nd  t h e  l e v e l  o f  t o l e r a n c e  o f  o t h e r s '  b e l i e f s  a nd  

b e h a v i o r s  i s  h i g h .

W i t h i n  t h e  r h e t o r i c a l  d rama  o f  R i c h  Man,  P o o r  Man,  

t h e  t r a d i t i o n a l  d r a m a t i s  p e r s o n a e  c o n s i s t i n g  o f  h e r o e s  

a n d  v i l l a n s  a r e  u n f u l f i l l e d  r o l e s .  I t  i s  i m p o r t a n t  t o  

t h i s  f e l l o w s h i p  d r a m a  t h a t  t h e  r o l e s  o f  good  o r  e v i l  

c h a r a c t e r s  r e m a i n  u n a s s i g n e d .  Even t h o s e  p e r s o n s  

w i t h i n  AA who a r e  a l r e a d y  r e c o v e r i n g  a r e  no mo re  " g o o d "  

t h a n  t h o s e  s t i l l  s u f f e r i n g .  P e r s o n s  a t t r a c t e d  t o  t h e  

f e l l o w s h i p  a r e  bound  by t h e i r  a l c o h o l i s m  and i t s
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s o l u t i o n  i n  AA and  t h a t  becomes  t h e  c e n t r a l  and

s i g n i f i c a n t  f a c t o r  o f  t h e i r  c h a r a c t e r i z a t i o n *  T h u s ,  a 

d e s c r i p t i o n  o f  AA member s  f r o m  "The Big  Book"  i s  a l s o  a 

d e s c r i p t i o n  o f  t h e  d r a m a t i s  p e r s o n a e  o f  t h e  s o c i a l

r h e t o r i c a l  v i s i o n :

We a r e  a v e r a g e  A m e r i c a n s *  A l l  s e c t i o n s  o f  
t h i s  c o u n t r y  and  many o f  i t s  o c c u p a t i o n s  a r e  
r e p r e s e n t e d  a s  w e l l  a s  many p o l i t i c a l ,  e c o 
n o m i c ,  s o c i a l ,  and  r e l i g i o u s  b a c k g r o u n d s .
We a r e  p e o p l e  who n o r m a l l y  wo ul d  n o t  mix*
But  t h e r e  e x i s t s  among us  a f e l l o w s h i p ,  a 
f r i e n d l i n e s s ,  and  a n  u n d e r s t a n d i n g  w h i c h  i s  
i n d e s c r i b a b l y  w o n d e r f u l *  -We a r e  l i k e  t h e  
p a s s e n g e r s  o f  a g r e a t  l i n e r  t h e  moment  a f t e r  
r e s c u e  f r o m  s h i p w r e c k  when c a m a r a d e r i e ,  
j o y o u s n e s s  a n d  d e m o c r a c y  p e r v a d e  t h e  v e s s e l  
f r o m  s t e e r a g e  t o  C a p t a i n ' s  t a b l e *  U n l i k e  
t h e  f e e l i n g s  o f  t h e  s h i p ' s  p a s s e n g e r s ,  
h o w e v e r ,  o u r  j o y  i n  e s c a p e  f r o m  d i s a s t e r  
d o e s  n o t  s u b s i d e  a s  we go o u r  i n d i v i d u a l  
ways* The f e e l i n g  o f  h a v i n g  s h a r e d  i n  a 
common p e r i l  i s  one  e l e m e n t  i n  t h e  p o w e r f u l  
ceme n t  w h i c h  b i n d s  u s .  ( p .  17)

The m e t a p h o r  o f  a s h i p w r e c k  i s  f u t h e r  u t i l i z e d  t o

e m p h a s i z e  t h e  u s e l e s s n e s s  o f  t h e  c o n c e p t i o n s  o f  h e r o e s

a nd  v i l l a n s  t o  t h i s  R i c h  Man,  P o or  Man v i s i o n .  The

e m p h a s i s  i s  a l w a y s  o n  e q u a l i t y - - w i t h  a l c o h o l  b e i n g  t h e

g r e a t  e q u a l i z e r :

No one  i s  t o o  d i s c r e d i t e d  o r  h a s  s u n k  t o o  low 
t o  be w e l c o m e d  c o r d i a l l y - - i f  he means  b u s i 
n e s s *  S o c i a l  d i s t i n c t i o n s ,  p e t t y  r i v a l r i e s  
a n d  j e a l o u 8 i e s - - t h e s e  a r e  l a u g h e d  o u t  o f  
c o u n t e n a n c e .  B e i n g  w r e c k e d  i n  t h e  same v e s 
s e l ,  b e i n g  r e s t o r e d  a nd  u n i t e d  u n d e r  one  God,  
w i t h  h e a r t s  a n d  m i n d s  a t t u n e d  t o  t h e  w e l f a r e  
o f  o t h e r s ,  t h e  t h i n g s  w h i c h  m a t t e r  so much t o  
some p e o p l e  no l o n g e r  s i g n i f y  much t o  t h e m .
How c o u l d  t h e y ?  ( p .  161)

i:
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The d r a ma  o f  d i s a s t e r  e s c a p e d  and  i t s  e q u a l i z i n g

e f f e c t  i s  a l s o  p r e s e n t  i n  t h e  f o l l o w i n g  p a s s a g e  f r o m

t h e  t e x t  o f  "The B i g  Book"  i n  i t s  c h a p t e r  on The

T w e l f t h  S t e p :

Ne ar  y o u ,  a l c o h o l i c s  a r e  d y i n g  h e l p l e s s l y  
l i k e  p e o p l e  i n  a s i n k i n g  s h i p .  I f  you  l i v e  
i n  a l a r g e  p l a c e ,  t h e r e  a r e  h u n d r e d s .  High 
and  l o w ,  r i c h  and  p o o r ,  t h e s e  a r e  f u t u r e  
f e l l o w s  o f  A l c o h o l i c s  Anonymous .  Among them 
yo u  w i l l  make l i f e l o n g  f r i e n d s .  You w i l l  be
bound  t o  t he m w i t h  new and w o n d e r f u l  t i e s ,
f o r  you  w i l l  e s c a p e  d i s a s t e r  t o g e t h e r  and  you 
w i l l  commence s h o u l d e r  t o  s h o u l d e r  y o u r  
common j o u r n e y ,  ( p p .  1 5 2 - 1 5 3 )

The f a c t  t h a t  t h e r e  a r e  no d i s t i n c t i o n s  i n  t h e

i n h e r e n t  n a t u r e  o f  t h e  d r a m a t i s  p e r s o n a e  o f  t h e  s o c i a l

r h e t o r i c a l  v i s i o n  h a s  i m p o r t  f o r  t h e  p l o t l i n e  f a n t a s y  

t heme  o f  t h i s  v i s i o n .  The a c t i o n  o f  t h e  d r a ma  i s  

s i m p l y  t h i s ,  "Ea ch  d a y ,  somewhere  i n  t h e  w o r l d ,  

r e c o v e r y  b e g i n s  when one  a l c o h o l i c  t a l k s  w i t h  a n o t h e r  

a l c o h o l i c ,  s h a r i n g  e x p e r i e n c e ,  s t r e n g t h  and  h o p e "

( p .  x x i i ) .  From t h i s  i t  c a n  be s e e n  t h a t  t h e  s e t t i n g  

o f  t h e  d r a ma  c a n  be s a i d  t o  be a n y p l a c e ,  a n y t i m e .  "The 

Bi g  Book"  a d v i s e s  r e c o v e r i n g  a l c o h o l i c s  i n  AA who a r e  

c o m m i t t e d  t o  h e l p i n g  o t h e r  a l c o h o l i c s ,  "Your  j o b  now i s  

t o  be a t  t h e  p l a c e  w h e r e  you may be o f  maximum 

h e l p f u l n e s s  t o  o t h e r s ,  so n e v e r  h e s i t a t e  t o  v i s i t  

t h e m o s t  s o r d i d  s p o t  on e a r t h  or. s u c h  a n  e r r a n d . "  ( p .  

10 2)  E v i d e n c e  f r o m  t h e  p e r s o n a l  h i s t o r i e s  d e m o n s t r a t e s  

t h a t  a p e r s o n 18 f i r s t  e n c o u n t e r  w i t h  t h e  f e l l o w s h i p  o f

i:
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AA, t h e  a c t i o n  o f  one a l c o h o l i c  t a l k i n g  t o  a n o t h e r  

a l c o h o l i c ,  may be p l a y e d  o u t  i n  s e t t i n g s  a s  d i v e r s e  a s  

a p r i s o n  c e l l ,  a  h o s p i t a l  room,  a s h a b b y  r o o m i n g  h o u s e ,  

a c h u r c h  b a s e m e n t ,  o r  a k i t c h e n .  W h a t e v e r  t h e  s e t t i n g ,  

t h e  a c t i o n  r e m a i n s  c o n s t a n t .

The s i m p l e  i ma ge  c o n j u r e d  o f  one  p e r s o n  t a l k i n g  t o  

a n o t h e r  a b o u t  h i s  o r  h e r  p r o b l e m s  w i t h  a l c o h o l  b e l i e s  

t h e  s t r e n g t h  o f  t h e  " r i g h t n e s s "  o f  t h a t  b e h a v i o r  a s  

p r e s e n t e d  i n  "The  B i g  B o o k . "  The R i c h  Han,  P o o r  Man 

V i s i o n  h a s  a s  i t s  s a n c t i o n i n g  a g e n t  p e r s o n a l  e x p e r i e n c e  

w i t h  a l c o h o l i s m  a nd  w i t h  s o b r i e t y  t h r o u g h  AA. The 

r o o t s  o f  e x p e r i e n c e  a s  s a n c t i o n i n g  a g e n t  a r e  d e e p l y  

embedded  i n  AA h i s t o r y  a s  e v i d e n c e d  by B i l l  W i l s o n ' s  

t a l k  w i t h  D r .  Bob S m i t h  on J u n e  1 0 ,  1 9 3 5 ,  t h e  o f f i c i a l  

b e g i n n i n g  d a t e  o f  t h e  F e l l o w s h i p  o f  A l c o h o l i c s  

Anonymous  ( A l c o h o l  Anonymous .  3 r d  e d . ,  1 9 7 6 ,  p .  1 7 1 ) .  

W r i t i n g  o f  t h a t  m e e t i n g  i n  h i s  p e r s o n a l  h i s t o r y ,  D r .

Bob s a i d :

But  t h i s  was  a man who h ad  e x p e r i e n c e d  many 
y e a r s  o f  f r i g h t f u l  d r i n k i n g ,  who h a d  h a d  m o s t  
a l l  t h e  d r u n k a r d ' s  e x p e r i e n c e s  known t o  man,  
b u t  who h a d  b e e n  c u r e d  by t h e  v e r y  means  I  
h a d  b e e n  t r y i n g  t o  e m p l o y ,  t h a t  i s  t o  s a y  t h e  
s p i r i t u a l  a p p r o a c h .  He g a v e  me i n f o r m a t i o n  
a b o u t  t h e  s u b j e c t  o f  a l c o h o l i s m  w h i c h  was  
u n d o u b t e d l y  h e l p f u l .  Of f a r  mo re  i m p o r t a n c e  
was  t h e  f a c t  t h a t  h e  was t h e  f i r s t  l i v i n g  
human w i t h  whom I  h ad  e v e r  t a l k e d ,  who knew 
w h a t  h e  was  t a l k i n g  a b o u t  i n  r e g a r d  t o  
a l c o h o l i s m  f r o m  a c t u a l  e x p e r i e n c e .  I n  o t h e r  
w o r d s ,  he  t a l k e d  my l a n g u a g e ,  ( p .  180)
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From t h i s  e n c o u n t e r  b e t w e e n  B i l l  W i l s o n  and  Dr .

Bob S m i t h  g r ew t h e  o r g a n i z a t i o n  o f  A l c o h o l i c s  Anonymous

a n d  w i t h  i t  t h e  c o n v i c t i o n  t h a t  e x p e r i e n c e  w i t h  t h e

p r o b l e m  g i v e s  t h e  r e c o v e r i n g  a l c o h o l i c  t h e  i m p e r a t i v e

t o  h e l p  when o t h e r s  may h a v e  f a i l e d .  The r e c o v e r i n g

a l c o h o l i c ' s  q u a l i f i c a t i o n s  f o r  t h i s  t a s k  a r e  ampl y

r e i n f o r c e d  w i t h i n  t h e  t e x t .  An e x a m p l e  i s  g i v e n  b e l o w :

But  t h e  e x - p r o b l e m  d r i n k e r  who h ad  f o u n d  t h i s  
s o l u t i o n ,  who i s  p r o p e r l y  a rmed  w i t h  f a c t s  
a b o u t  h i m s e l f  c a n  g e n e r a l l y  w i n  t h e  e n t i r e  
c o n f i d e n c e  o f  a n o t h e r  a l c o h o l i c  i n  a f ew 
h o u r s .  U n t i l  s u c h  a n  u n d e r s t a n d i n g  i s  
r e a c h e d ,  l i t t l e  o r  n o t h i n g  c a n  be accom
p l i s h e d .

T h a t  t h e  man who i s  m a k i n g  t h e  a p p r o a c h  
h a s  h ad  t h e  same d i f f i c u l t y ,  t h a t  h e  o b 
v i o u s l y  knows w h a t  he  i s  t a l k i n g  a b o u t ,  t h a t  
h i s  w h o l e  d e p o r t m e n t  s h o u t s  a t  t h e  new p r o s 
p e c t  t h a t  h e  i s  a man w i t h  a r e a l  a n s w e r ,  
t h a t  h e  h a s  no a t t i t u d e  o f  H o l i e r  Than  Thou ,  
n o t h i n g  w h a t e v e r  e x c e p t  t h e  s i n c e r e  d e s i r e  t o  
be h e l p f u l ;  t h a t  t h e r e  a r e  no f e e s  t o  p a y ,  no 
a x e s  t o  g r i n d ,  no p e o p l e  t o  p l e a s e ,  no l e c 
t u r e s  t o  be e n d u r e d — t h e s e  a r e  t h e  c o n d i t i o n s  
we h a v e  f o u n d  m o s t  e f f e c t i v e .  A f t e r  s u c h  an  
a p p r o a c h  many t a k e  up t h e i r  b e d s  a n d  w a l k  
a g a i n ,  ( p p .  1 8 - 1 9 )

A g a i n  t h e  s a n c t i o n i n g  a g e n t  i n  t h e  d r ama  i s  r e i n f o r c e d -

o n e 1s d i f f i c u l t y  w i t h  a l c o h o l  a l l o w s  one  t o  s p e a k  and

be h e a r d  w h e r e  o t h e r s '  words  h a v e  gone  u n h e e d e d .

T h i s  e x p e r i e n c e  w i t h  a l c o h o l  w h i c h  u l t i m a t e l y

d e v e l o p s  k i n s h i p  among t h o s e  who s u f f e r  i s  c e n t r a l  t o  a

g r e a t t  many o f  t h e  p e r s o n a l  s t o r i e s  w h i c h  a p p e a r  i n

"The Big B o o k . "  On one  l e v e l  t h e  s t o r i e s  c a n  be

i:
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v i e w e d  a s  a w r i t t e n  a p p r o a c h  t o  o t h e r  a l c o h o l i c s *

T he s e  s t o r i e s  s t a t e  c l e a r l y  how a l c o h o l  a b u s e  h a s

d e s t r o y e d  l i v e s  a n d  how t h e  AA p r o g r a m  h a s  r e s t o r e d

t h o s e  l i v e s .  As j u s t i f i c a t i o n  "The Big  Book"  s t a t e s :

We h o p e  no one  w i l l  c o n s i d e r  t h e s e  s e l f -  
r e v e a l i n g  a c c o u n t s  i n  bad  t a s t e .  Our h op e  i s  
t h a t  many a l c o h o l i c  men and  women,  
d e s p e r a t e l y  i n  n e e d ,  w i l l  s e e  t h e s e  p a g e s ,  
and  we b e l i e v e  t h a t  i t  i s  o n l y  by f u l l y  
d i s c l o s i n g  o u r s e l v e s  and  o u r  p r o b l e m s  t h a t  
t h e y  w i l l  be p e r s u a d e d  t o  s a y ,  ' Y e s ,  I  am one 
o f  them t o o ;  I  m u s t  h a v e  t h i s  t h i n g . 1 ( p .  29)

On a n o t h e r  l e v e l  b u t  o f  e q u a l  i m p o r t a n c e  i s  t h e

c r e d e n c e  g i v e n  t h e  s a n c t i o n i n g  a g e n t  o f  e x p e r i e n c e  i n

t h e  n a r r a t i v e s .  A g a i n  a nd  a g a i n  t h e  f e e l i n g  o f  b e i n g

u n d e r s t o o d ,  a c c e p t e d  a n d  b e l o n g i n g  i s  e x p r e s s e d  by t h e

w r i t e r s .  S e v e r a l  e x a m p l e s  o f  t h e s e  f e e l i n g s  c a n  be

g i v e n .  From " A l c o h o l i c s  Anonymous Number T h r e e , "  t h i s

s t a t e m e n t :

B e f o r e  v e r y  l o n g  we b e g a n  t o  r e l a t e  some 
i n c i d e n t s  o f  o u r  d r i n k i n g ,  a n d ,  n a t u r a l l y ,  
p r e t t y  s o o n ,  I  r e a l i z e d  b o t h  o f  t hem knew 
w ha t  t h e y  w e r e  t a l k i n g  a b o u t  b e c a u s e  you c a n  
s e e  t h i n g s  a n d  s m e l l  t h i n g s  when y o u ' r e  
d r u n k ,  t h a t  yo u  c a n ' t  o t h e r  t i m e s ,  a n d ,  i f  I  
h a d  t h o u g h t  t h e y  d i d n ' t  know w h a t  t h e y  we r e  
t a l k i n g  a b o u t , I  w o u l d n ' t  h a v e  b e e n  w i l l i n g  t o  
t a l k  t o  t hem a t  a l l .  ( p .  185)

I n  "He S o l d  H i m s e l f  S h o r t "  a s a l e s m a n  s p e a k s  o f  h i s

f i r s t  v i s i t  f r o m  a member  o f  AA:

He l a i d  g r e a t  s t r e s s  o n  t h e  p r o g r e s s i o n  o f  
h i s  a t t i t u d e  t o w a r d  l i f e  a nd  p e o p l e ,  and  m o s t  
o f  h i s  a t t i t u d e s  h a d  b e e n  v e r y  s i m i l a r  t o
m i n e .  I  t h o u g h t  a t  t i m e s  t h a t  h e  was t e l l i n g
my s t o r y !  ( p .  2 9 0 )

i;
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T h i s  same f e e l i n g  i s  e c h o e d  by a woman i n  "Keys  t o  t h e  

K i n g d o m " :

. H o w e v e r ,  a s  h e  u n f o l d e d  h i s  s t o r y  f o r  me,  I 
c o u l d  n o t  h e l p  b u t  b e l i e v e  him* I n  d e 
s c r i b i n g  h i s  s u f f e r i n g ,  h i s  f e a r s ,  h i s  many 
y e a r s  o f  g r o p i n g  f o r  some a n s w e r  t o  t h a t  
w h i c h  a l w a y s  s e e me d  t o  r e m a i n  u n a n s w e r a b l e ,  
he  c o u l d  h a v e  b e e n  d e s c r i b i n g  me,  and n o t h i n g  
s h o r t  o f  e x p e r i e n c e  and  k n o w l e d g e  c o u l d  h a v e  
a f f o r d e d  h im t h a t  much i n s i g h t l  ( p .  3 09 )

A n o t h e r  woman i n  "Women S u f f e r ,  Too"  e x p r e s s e s  t h e

p e a c e  s h e  f o u n d  i n  h e r  a c c e p t a n c e  by o t h e r  AA m e m b e r s ,

a f e e l i n g  o f t e n  e x p r e s s e d  i n  t h e  o t h e r  n a r r a t i v e s :

I  w e n t  t r e m b l i n g  i n t o  a h o u s e  i n  B r o o k l y n  
f i l l e d  w i t h  s t r a n g e r s . • . a n d  I  f o u n d  I  h ad  
come home a t  l a s t ,  t o  my own k i n d *  T h e r e  i s  
a n o t h e r  m e a n i n g  f o r  t h e  Hebrew word  t h a t  i n  
t h e  K i ng  J a m e s  v e r s i o n  o f  t h e  B i b l e  i s  
t r a n s l a t e d  ' s a l v a t i o n * 1 I t  i s :  ' t o  come
h o m e . '  I  h a d  f o u n d  my s a l v a t i o n *  I  w a s n ' t  
a l o n e  any  m o r e .  ( p .  228)

She c o n t i n u e s :

T h a t  was  t h e  b e g i n i n g  o f  a new l i f e ,  a f u l l e r  
l i f e ,  a h a p p i e r  l i f e  t h a n  I  h ad  e v e r  known o r  
b e l i e v e d  p o s s i b l e *  I  h a d  f o u n d  f r i e n d s ,  
u n d e r s t a n d i n g  f r i e n d s  who o f t e n  knew w h a t  I  
was  t h i n k i n g  a nd  f e e l i n g  b e t t e r  t h a n  I  knew 
m y s e l f ,  and  d i d n ' t  a l l o w  me t o  r e t r e a t  i n t o  
my p r i s o n  o f  l o n e l i n e s s  a nd  f e a r  o v e r  a 
f a n c i e d  s l i g h t  o r  h u r t *  T a l k i n g  t h i n g s  o v e r  
w i t h  t h e m ,  g r e a t  f l o o d s  o f  e n l i g h t e n m e n t  
showed  me m y s e l f  a s  I  r e a l l y  was a n d  I  was 
l i k e  them* We a l l  had  h u n d r e d s  o f  c h a r a c t e r  
t r a i t s ,  o f  f e a r s  a n d  p h o b i a s ,  l i k e s  a nd  
d i s l i k e s ,  i n  common* S u d d e n l y  I  c o u l d  a c c e p t  
m y s e l f ,  f a u l t s  a n d  a l l ,  a s  I  w a s - - f o r  w e r e n ' t  
we a l l  l i k e  t h a t ?  ( p p .  2 2 8 - 2 2 9 )

I n  The R i c h  Man,  P o o r  Man V i s i o n  t h e  s a n c t i o n i n g  

a g e n t  o f  e x p e r i e n c e  d o m i n a t e s ,  t h e  v i s i o n *  "The Big
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Book" n a r r a t i v e s  e m p h a s i z e  i n d i v i d u a l l y  and  a s  a w h o l e  

t h e  power  o f  e x p e r i e n c e  i n  wor k  w i t h  o t h e r  a l c o h o l i c s *  

P a s t  e x p e r i e n c e  w i t h  a l c o h o l  no m a t t e r  how t r a g i c  i s  

c o n s i d e r e d  a n  a s s e t .  " C l i n g  t o  t h e  t h o u g h t  t h a t ,  i n  

G o d ' s  h a n d s ,  t h e  d a r k  p a s t  i s  t h e  g r e a t e s t  p o s s e s s i o n  

you h a v e - - t h e  k e y  t o  l i f e  and  h a p p i n e s s  f o r  o t h e r s *

Wi th  i t  you  c a n  a v e r t  d e a t h  and  m i s e r y  f o r  t h e m "  ( p .  

1 2 4 ) .  More t h a n  j u s t  a n  a s s e t ,  e x p e r i e n c e  empowers* 

The r e c o v e r i n g  a l c o h o l i c  h a s  t h e  power  t o  a c t  a nd  t h a t  

a c t i o n  i s  t o  c a r r y  t h e  AA m e s s a g e  t o  o t h e r  a l c o h o l i c s *

The R i c h  Man,  P o o r  Man r h e t o r i c a l  v i s i o n  c o n t a i n s  

a l l  t h e  d r a m a t i s t i c  e l e m e n t s  r e q u i r e d .  The d r a m a t i s  

p e r s o n a e  a r e  men a n d  women f r o m  a l l  b a c k g r o u n d s ,  

c u l t u r e s ,  r e l i g i o n s  a n d  s o c i a l  l e v e l s  who h a v e  b e e n  

b r o u g h t  t o g e t h e r  by t h e i r  common p r o b l e m  and "who h a v e  

d i s c o v e r e d  a common s o l u t i o n "  (p* 1 7 ) .  T h i s  s o l u t i o n  

i s  "a  way o u t  on  w h i c h  we c a n  a b s o l u t e l y  a g r e e  and  upon  

w h i c h  we c a n  j o i n  i n  b r o t h e r l y  and  h a r m o n i o u s  a c t i o n s . "  

(p 1 7 ) .  W i t h i n  t h i s  s o c i a l  r h e t o r i c a l  v i s i o n  t h e  

a c t i o n  o r  p l o t l i n e  i s  s i m p l y  one  a l c o h o l i c  t a l k i n g  t o  

a n o t h e r  a l c o h o l i c  a n d  t h i s  a c t i o n  i s  c a r r i e d  o u t  i n  

many d i f f e r e n t  s e t t i n g s  f r o m  s o r d i d  t o  s p l e n d i d .

The s t r e n g t h  o f  t h i s  v i s i o n  l i e s  i n  i t s  

s a n c t i o n i n g  a g e n t ,  e x p e r i e n c e .  P a s t  a l c o h o l i c  

e x p e r i e n c e  c o n t r a s t e d  w i t h  p r e s e n t  s o b r i e t y  i n  t h e

I.*
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f e l l o w s h i p  o f  AA p r o v i d e  p o w e r f u l  m e a n i n g ,  e m o t i o n  and  

m o t i v e  t o  t h e  R i c h  Man,  Poor  Man v i s i o n .  Wi t h  t h e  

s h a r i n g  o f  e x p e r i e n c e ,  d e s p a i r ,  f u t i l i t y  and f e a r  a r e  

r e p l a c e d  by hope  a nd  l o v e .  I n  "Keys  o f  t h e  Kingdom"  a 

woman AA member s u m m a r i z e s  t h e  e s s e n t i a l  e l e m e n t s  t h e

f a n t a s y  t h e m e s  o f  t h e  s o c i a l  r h e t o r i c a l  v i s i o n

p r e s e n t e d  i n  "The B ig  Book" o f  A l c o h o l i c s  Anonymous :

The l a s t  f i f t e e n  y e a r s  o f  my l i f e  h a v e  b e e n  
r i c h  and  m e a n i n g f u l .  I  h a v e  h a d  my s h a r e  o f  
p r o b l e m s ,  h e a r t a c h e s  and  d i s a p p o i n t m e n t s ,  
b e c a u s e  t h a t  i s  l i f e ,  b u t '  a l s o  I  h a v e  known a 
g r e a t  d e a l  o f  j o y ,  and  a p e a c e  t h a t  i s  t h e  
h a n d m a i d e n  o f  a n  i n n e r  f r e e d o m .  I  h a v e  a 
w e a l t h  o f  f r i e n d s  a n d ,  w i t h  my A.A.  f r i e n d s ,  
an  u n u s u a l  q u a l i t y  o f  f e l l o w s h i p .  F o r ,  t o  
t h e s e  p e o p l e ,  I  am t r u l y  r e l a t e d .  F i r s t ,  
t h r o u g h  m u t u a l  p a i n  and  d e s p a i r ,  and  l a t e r  
t h r o u g h  m u t u a l  o b j e c t i v e s  a nd  n e w f o u n d  f a i t h  
a nd  h o p e .  And,  a s  t h e  y e a r s  go b y ,  w o r k i n g  
t o g e t h e r ,  s h a r i n g  o u r  e x p e r i e n c e s  w i t h  one 
a n o t h e r  and  a l s o  s h a r i n g  a m u t u a l  t r u s t ,  
u n d e r s t a n d i n g  and  l o v e — w i t h o u t  s t r i n g s ,  
w i t h o u t  o b i i g a t i o n - - w e  a c q u i r e  r e l a t i o n s h i p s  
t h a t  a r e  u n i q u e  and  p r i c e l e s s .

T h e r e  i s  no m o r e  " a l o n e n e s s , "  w i t h  t h a t  
a w f u l  a c h e ,  so d e e p  i n  t h e  h e a r t  o f  e v e r y  
a l c o h o l i c  t h a t  n o t h i n g ,  b e f o r e ,  c o u l d  e v e r  
r e a c h  i t .  T h a t  a c h e  i s  gone  and  n e v e r  n e e d  
r e t u r n  a g a i n .

Now t h e r e  i s  a s e n s e  o f  b e l o n g i n g ,  o f  
b e i n g  w a n t e d  a n d  n e e d e d  a nd  l o v e d .  I n  r e t u r n  
f o r  a b o t t l e  a nd  a h a n g o v e r ,  we h a v e  b e e n  
g i v e n  t h e  Keys  o f  t h e  Ki ngdom,  ( p .  3 1 2 )

The R i g h t e o u s  R h e t o r i c a l  V i s i o n

The r i g h t e o u s  r h e t o r i c a l  v i s i o n  p r e s e n t e d  i n  "The 

B i g  Book"  o f  A l c o h o l i c s  Anonymous i s  d o m i n a t e d  by t h e
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c o n c e p t  o f  a "Power  g r e a t e r  t h a n  o u r s e l v e s . "  The 

G r e a t e r  Power  V i s i o n  p r o v i d e s  a s p i r i t u a l  a n s w e r  t o  t h e  

p e r v a s i v e  p r o b l e m s  g e n e r a t e d  by an a d d i c t i o n  t o  

a l c o h o l  •

I n  t h e  G r e a t e r  Power  V i s i o n  t h e  d r a m a t i s  p e r s o n a e

c a n  be s e e n  a s  h e r o e s  a n d  v i l l a n s  a l t h o u g h  n o t  i n  t h e

t r a d i t i o n a l  s e n s e .  Wher ea s  h e r o e s  and  v i l l a n s  a r e

n o r m a l l y  v i e w e d  a s  " g o o d "  and  " b a d " ,  "The Big Book"

a v o i d s  j u d g i n g  and  e v a l u a t i n g  p e r s o n s  i n  t h o s e  t e r m s .

B e c a u s e  b e h a v i o r s  o f  a l c o h o l i c s  d u r i n g  d r i n k i n g

e p i s o d e s  a n d  w h i l e  i n  r e c o v e r y  a r e  t h e  f o c u s  o f

a t t e n t i o n ,  t h e  d r a m a t i s  p e r s o n a e  o f  t h e  G r e a t e r  Power

V i s i o n  c a n  be s e e n  a s  s i m p l y  o p p o s i n g  f o r c e s ,  much a s

a n  i m p a r t i a l  o b s e r v e r  m i g h t  v i e w  o p p o s i n g  p l a y e r s  i n  a

t e n n i s  m a t c h .  I n  t h e  G r e a t e r  Power  V i s i o n ,  t h e n ,  t h i s

c o m p e t i t i o n  i s  c a r r i e d  o u t  by t h e  s e l f - w i l l  o f  t h e

a l c o h o l i c  a g a i n s t  t h e  w i l l  o f  God.

The s e l f - w i l l  p e r s o n i f i c a t i o n  b e c o m e s ,  i n  a s e n s e ,

t h e  v i l l a n  o f  t h e  a c t i o n .  "The Big Book"  r e f e r s  t o

t h i s  s e l f - w i l l  a s  t h e  b a s i s  o f  t h e  a l c o h o l i c  p r o b l e m :

S e l f i s h n e s s - s e l f - c e n t e r e d n e s s 1 T h a t ,  we 
t h i n k ,  i s  t h e  r o o t  o f  o u r  t r o u b l e s .  D r i v e n  
by a h u n d r e d  f o r m s  o f  f e a r ,  s e l f - d e l u s i o n ,  
s e l f - s e e k i n g ,  and  s e l f - p i t y ,  we s t e p  on  t h e  
t o e s  o f  o u r  f e l l o w s  and  t h e y  r e t a l i a t e .
S o m e t i m e s  t h e y  h u r t  u s ,  s e e m i n g l y  w i t h o u t  
p r o v o c a t i o n ,  b u t  we i n v a r i a b l y  f i n d  t h a t  a t  
some t i m e  i n  t h e  p a s t  we h a v e  made d e c i 
s i o n s  b a s e d  o n  s e l f  w h i c h  l a t e r  p l a c e d  u s  i n  
a p o s i t i o n  t o  be h u r t .
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So o u r  t r o u b l e s ,  we t h i n k ,  a r e  b a s i c a l l y  
o f  o u r  own m a k i n g .  They a r i s e  o u t  o f  
o u r s e l v e s ,  a nd  t h e  a l c o h o l i c  i s  a n  e x t r e m e  
e x a m p l e  o f  s e l f - w i l l  r u n  r i o t ,  t h o u g h  he 
u s u a l l y  d o e s n ' t  t h i n k  s o .  ( p .  62)

T h i s  s e l f - w i l l  i s  f u r t h e r  e m p h a s i z e d  i n  t h e

e x t e n d e d  m e t a p h o r  o f  t h e  a l c o h o l i c  a s  a n  a c t o r  who

a t t e m p t s  t o  d i r e c t  a l l  o f  t h e  a c t i o n  o f  a p l a y :

Most  p e o p l e  t r y  t o  l i v e  by s e l f - p r o 
p u l s i o n .  Each  p e r s o n  i s  l i k e  a n  a c t o r  who 
w a n t s  t o  r u n  t h e  w h o l e  sh o w;  i s  f o r e v e r  
t r y i n g  t o  a r r a n g e  t h e  l i g h t s ,  t h e  b a l l e t ,  t h e  
s c e n e r y  and  t h e  r e s t  o f  t h e  p l a y e r s  i n  h i s  
own w a y .  I f  h i s  a r r a n g e m e n t s  w o u ld  o n l y  s t a y  
p u t ,  i f  o n l y  p e o p l e  w o u ld  do a s  h e  w i s h e d ,  
the ,  show w o u l d  be g r e a t .  E v e r y b o d y ,  i n 
c l u d i n g  h i m s e l f ,  w ou ld  be p l e a s e d .  L i f e  
w o u l d  be w o n d e r f u l .  I n  t r y i n g  t o  make t h e s e  
a r r a n g e m e n t s  o u r  a c t o r  may s o m e t i m e s  be q u i t e  
v i r t u o u s .  He may be k i n d ,  c o n s i d e r a t e ,  
p a t i e n t ,  g e n e r o u s ;  e v e n  m o d e s t  and  s e l f -  
s a c r i f i c i n g .  On t h e  o t h e r  h a n d ,  he may be 
m e a n ,  e g o t i s t i c a l ,  s e l f i s h  and  d i s h o n e s t .
B u t ,  a s  w i t h  m o s t  h u m a n s ,  he i s  mo r e  l i k e l y  
t o  h a v e  v a r i e d  t r a i t s ,  ( p p .  6 0 - 6 1 )

The r e s u l t  o f  a l l  t h i s  s e l f - w i l l  i s  a r e d o u b l i n g

o f  t h e  w i l l ,  a c c o r d i n g  t o  "The Bi g  Book" :

What  u s u a l l y  h a p p e n s ?  The show d o e s n ' t  come 
o f f  v e r y  w e l l .  He b e g i n s  t o  t h i n k  l i f e  
d o e s n ' t  t r e a t  h i m r i g h t .  He d e c i d e s  t o  e x e r t  
h i m s e l f  m o r e .  He b e c o m e s ,  on t h e  n e x t  
o c c a s i o n ,  s t i l l  more  d e m a n d i n g  o r  g r a c i o u s ,  
a s  t h e  c a s e  may b e .  S t i l l  t h e  p l a y  d o e s  n o t  
s u i t  h i m .  A d m i t t i n g  he  may be somewha t  a t  
f a u l t ,  he  i s  s u r e  t h a t  o t h e r  p e o p l e  a r e  more  
t o  b l a m e .  He b ecomes  a n g r y ,  i n d i g n a n t ,  s e l f -  
p i t y i n g .  What  i s  h i s  b a s i c  t r o u b l e ?  I s  he  
n o t  r e a l l y  a s e l f - s e e k e r  e v e n  when t r y i n g  t o  
be k i n d ?  I s  h e  n o t  a v i c t i m  o f  t h e  d e l u s i o n  
t h a t  h e  c a n  w r e s t  s a t i s f a c t i o n  a nd  h a p p i n e s s  
o u t  o f  t h i s  w o r l d  i f  he o n l y  m a n a g e s  w e l l ?
I s  i t  n o t  e v i d e n t  t o  a l l  t h e  r e s t  o f  t h e

l

p l a y e r s  t h a t  t h e s e  a r e  t h e  t h i n g s  h e  w a n t s ?
And do n o t  h i s  a c t i o n s  make e a c h  o f  them w i s h  
t o  r e t a l i a t e ,  s n a t c h i n g  a l l  t h e y  c a n  g e t
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o u t  o f  t h e  show? I s  he  n o t ,  e v e n  i n  h i s  b e s t  
m o m e n t s ,  a p r o d u c e r  o f  c o n f u s i o n  r a t h e r  t h a n  
h a r m o n y ?  ( p .  61)

A g a i n ,  s e l f - c e n t d r e d n e s s  i s  p e r s o n i f i e d  a s  t h e  v i l l a n

w h i l e  a l l o w i n g  t h e  a l c o h o l i c  p e r s o n  t o  n o t  be j u d g e d  a s

somehow e v i l *

The o p p o s i n g  f o r c e ,  G o d ' s  w i l l ,  t h e n  b ecomes  t h e

s e c o n d  d r a m a t i s  p e r s o n a e  i n  t h e  G r e a t e r  Power  V i s i o n .

The s e l f - w i l l  m u s t  a b d i c a t e  t h e  l e a d  r o l e ,  t h e

a l c o h o l i c  a c t o r  t a k i n g  h i s  o r  h e r  p r o p e r  p l a c e  i n  t h e

p l a y  and  G o d ' s  w i l l  m u s t  t a k e  c e n t e r  s t a g e  a s  shown i n

"The Big Book" :

T h i s  i s  t h e  how and  why o f  i t *  F i r s t  o f  a l l ,  
we h a d  t o  q u i t  p l a y i n g  God* I t  d i d n ' t  work*
N e x t ,  we d e c i d e d  t h a t  h e r e a f t e r  i n  t h i s  d rama  
o f  l i f e ,  God was  g o i n g  t o  be o u r  D i r e c t o r .
He i s  t h e  P r i n c i p a l ;  we a r e  H i s  a g e n t s .  He 
i s  t h e  F a t h e r ,  and  we a r e  H i s  c h i l d r e n .  Most  
good  i d e a s  a r e  s i m p l e ,  and  t h i s  c o n c e p t  was 
t h e  k e y s t o n e  o f  t h e  new and  t r i u m p h a n t  a r c h  
t h r o u g h  w h i c h  we p a s s e d  t o  f r e e d o m ,  ( p .  62)

A n o t h e r  d r a ma  m e t a p h o r  e m p h a s i z e s  G o d ' s  w i l l  a s  t h e

c e n t r a l  c h a r a c t e r :

F o r  we a r e  now on a d i f f e r e n t  b a s i s ;  t h e  
b a s i s  o f  t r u s t i n g  a nd  r e l y i n g  u p o n  God.  We 
t r u s t  i n f i n i t e  God r a t h e r  t h a n  o u r  f i n i t e  
s e l v e s .  We a r e  i n  t h e  w o r l d  t o  p l a y  t h e  r o l e  
He a s s i g n s .  J u s t  t o  t h e  e x t e n t  t h a t  we do a s  
we t h i n k  He w o u l d  h a v e  u s ,  and  h umb l y  r e l y  on 
Him,  d o e s  He e n a b l e  us t o  m a t c h  c a l a m i t y  w i t h  
s e r e n i t y ,  ( p .  68)

The c o n c e p t u a l i z a t i o n  o f  God a n d  H i s  w i l l  i n  t h e  

G r e a t e r  Power  V i s i o n  i s  a n  e s s e n t i a l  e l e m e n t  i n  t h i s  

d r a m a .  No a t t e m p t  i s  e v e r  made t o  d e s c r i b e  t h e o l o -

I:
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l o g i c a l l y ,  m y s t i c a l l y  o r  by any  o t h e r  m e a n s ,  t h e  n a t u r e

o f  God* I n s t e a d  t h e  c o n c e p t u a l i z a t i o n  i s  l e f t  t o  t h e

i n d i v i d u a l  and  t h e  r e f e r e n c e  p o i n t  i s  a "power  g r e a t e r

t h a n  o u r s e l v e s "  o r  s i m p l y  a " H i g h e r  P o w e r . "  T h i s  o p e n

i n t e r p r e t a t i o n  i s  r e p e a t e d  f r e q u e n t l y  w i t h i n  t h e  t e x t

o f  "The Big  B o o k . "

Much t o  o u r  r e l i e f ,  we d i s c o v e r e d  we d i d  n o t  
n e e d  t o  c o n s i d e r  a n o t h e r ' s  c o n c e p t i o n  o f  God.
Our own c o n c e p t i o n ,  h ow ev er  i n a d e q u a t e ,  was 
s u f f i c i e n t  t o  make t h e  a p p r o a c h  and  t o  e f f e c t  
a c o n t a c t  w i t h  Him.  As s o o n  a s  we a d m i t t e d  
t h e  p o s s i b l e  e x i s t e n c e  o f  a C r e a t i v e  I n t e l 
l i g e n c e ,  a S p i r i t  o f  t h e  U n i v e r s e  u n d e r l y i n g  
t h e  t o t a l i t y  o f  t h i n g s ,  we b e g i n  t o  be p o s 
s e s s e d  o f  a new s e n s e  o f  power  and d i r e c t i o n ,  
p r o v i d e d  we t o o k  o t h e r  s i m p l e  s t e p s .  We 
f o u n d  t h a t  God d o e s  n o t  make t o o  h a r d  t e r m s  
w i t h  t h o s e  who s e e k  Him.  To u s , t h e  Rea lm o f  
S p i r i t  i s  b r o a d ,  r oomy ,  a l l  i n c l u s i v e ;  n e v e r  
e x c l u s i v e  o r  f o r b i d d i n g  t o  t h o s e  who e a r n 
e s t l y  s e e k .  I t  i s  o p e n ,  we b e l i e v e ,  t o  a l l  
men.  ( p .  46)

Vhen s p e a k i n g  t o  o t h e r  a l c o h o l i c s ,  t h e  r e c o v e r i n g  

a l c o h o l i c  i s  u r g e d  t o  e m p h a s i z e  t h i s  o p e n  i n t e r p r e t 

a t i o n  :

T e l l  h im e x a c t l y  w ha t  h a p p e n e d  t o  y o u .
S t r e s s  t h e  s p i r i t u a l  f e a t u r e  f r e e l y .  I f  t h e  
man be a g n o s t i c  o r  a t h e i s t ,  make i t  e m p h a t i c  
t h a t  he  d o e s  n o t  h a v e  t o  a g r e e  w i t h  y o u r  
c o n c e p t i o n  o f  God.  He c a n  c h o o s e  any  c o n 
c e p t i o n  h e  l i k e s ,  p r o v i d e d  i t  ma kes  s e n s e  t o  
h i m .  The m a i n  t h i n g  i s  t h a t  he  be w i l l i n g  t o  
b e l i e v e  i n  a Power  g r e a t e r  t h a n  h i m s e l f  and  
t h a t  h e  l i v e  by s p i r i t u a l  p r i n c i p l e s ,  ( p .  93)

F ur t h e r m o r e , t o l e r a n c e o f a l l s p i r i t u a l be l i e f s  a nd

r e l i g i o n s  i s e n c o u r a g e d •
•

We h a v e no d e s i r e t o conv i n c e  anyo ne t h a t
t h e r e  i s o n l y  one way by w h i c h  f a i t h c a n  be
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a c q u i r e d *  I f  w h a t  we h a v e  l e a r n e d  a nd  f e l t  
a nd  s e e n  m e a n s  a n y t h i n g  a t  a l l y  i t  me an s  t h a t  
a l l  o f  u s ,  w h a t e v e r  o u r  r a c e ,  c r e e d ,  o r  c o l o r  
a r e  t h e  c h i l d r e n  o f  a l i v i n g  C r e a t o r  w i t h  
whom we may f o r m  a r e l a t i o n s h i p  upon  s i m p l e  
and  u n d e r s t a n d a b l e  t e r m s  a s  s o o n  a s  we a r e  
w i l l i n g  a n d  h o n e s t  e n o u g h  t o  t r y .  Those  
h a v i n g  r e l i g i o u s  a f f i l i a t i o n s  w i l l  f i n d  h e r e  
n o t h i n g  d i s t u r b i n g  t o  t h e i r  b e l i e f s  o r  
c e r e m o n i e s *  T h e r e  i s  no f r i c t i o n  among us  
o v e r  s u c h  m a t t e r s ,  ( p .  28)

T h r o u g h o u t  "The  B i g  Book"  t h i s  t h e m e ,  "When,  t h e r e f o r e ,

we s p e a k  t o  you  o f  God,  we mean  y o u r  own c o n c e p t i o n  o f

G o d , "  ( p .  4 7 ) ,  e c h o e s  t h r o u g h  . t h e  t e x t  a nd  n a r r a t i v e s

p r e s e n t e d *

The u s e  o f  a " po wer  g r e a t e r  t h a n  o u r s e l v e s "  i n  t h e  

G r e a t e r  Power  v i s i o n  p r e s e n t s  i n t e r e s t i n g  s h a d i n g s  o f  

c h a r a c t e r  t o  t h e  d r a m a t i s  p e r s o n a e  o f  t h e  s e l f - w i l l  and 

G o d 1s w i l l .  " S e l f - w i l l "  b r i n g s  t o  m i n d  i m a g e s  o f  power  

and  c o n t r o l *  One may i m a g i n e  a p e r s o n  whose  s t r e n g t h  

and  d e t e r m i n a t i o n  a l l o w  him o r  h e r  t o  s u r m o u n t  any  

o b s t a c l e .  The e x e r t i o n  o f  o n e ' s  w i l l  s h o u l d  a l l o w  one 

t o  e x e r t  c o n t r o l  o v e r  o n e ' s  h a b i t s ,  i * e « ,  c o m p u l s i v e  

d r i n k i n g .  I n s t e a d  w i t h i n  "The Big  Book"  a n  a l c o h o l i c  

i n  t h e  g r i p  o f  h i s  o r  h e r  s e l f - w i l l  i s  a c t u a l l y  v i e w e d  

a s  b e i n g  p o w e r l e s s .  "We c o u l d  w i s h  t o  be m o r a l ,  we 

c o u l d  w i s h  t o  be p h i l o s o p h i c a l l y  c o m f o r t e d ,  i n  f a c t  we 

c o u l d  w i l l  t h e s e  t h i n g s  w i t h  a l l  o u r  m i g h t ,  b u t  t h e  

n e e d e d  p ow er  w a s n ' t  t h e r e .  Our human r e s o u r c e s ,  a s  

m a r s h a l l e d  by t h e  w i l l ,  w e r e  n o t  s u f f i c i e n t ;  t h e y
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f a i l e d  u t t e r l y "  ( p .  4 5 ) .  The human w i l l  i s  n o t  

s u f f i c i e n t  t o  o v e r c o m e  t h e  p r o b l e m .  " L a c k  o f  p o w e r ,  

t h a t  was o u r  d i l e m m a .  We h a d  t o  f i n d  a power  by wh ic h  

we c o u l d  l i v e ,  and i t  h a d  t o  be a Power  g r e a t e r  t h a n  

o u r  s e l v e s . " ( p .  4 5 ) .

The l a c k  o f  i n d i v i d u a l  power  i s  e v i d e n t .  C o n t r o l  

and power  a r e  g i v e n  t o  someone  o r  s o m e t h i n g  w h i c h  e a c h  

AA member d e f i n e s  f o r  h i m s e l f  o r  h e r s e l f  a s  a H i g h e r  

P o w e r .  "The Big  Book"  c a p s u l i z e s  t h i s  b e l i e f  r e g a r d i n g  

a H i g h e r  Power  a nd  i t s  e f f e c t  on  a l c o h o l i s m  i n  t h e  

e x p l a n a t i o n  o f  t h e  p e r s o n a l  s t o r i e s  c o n t a i n e d  i n  t h e  

t e x t :

E v e r y  one o f  t hem h a s  g a i n e d  a c c e s s  t o ,  and 
b e l i e v e s  i n ,  a Power  g r e a t e r  t h a n  h i m s e l f .
T h i s  Power  h a s  i n  e a c h  c a s e  a c c o m p l i s h e d  t h e  
m i r a c u l o u s ,  t h e  h u m a n l y  i m p o s s i b l e ,  ( p .  50)

I n  one  o f  t h e s e  s t o r i e s  i n  p a r t i c u l a r ,  "Me An

A l c o h o l i c , "  t h e  n a r r a t o r  s t r e s s e s  t h e  i m p l i c a t i o n s  o f

t h a t  power  f o r  t h e  a l c o h o l i c :

H e r e  I  f o u n d  a n  i n g r e d i e n t  t h a t  h a d  b e e n  
l a c k i n g  i n  a n y  o t h e r  e f f o r t  I  h ad  made t o  
s a v e  m y s e l f .  H e r e  was— p o w e r ! H e r e  was 
power  t o  l i v e  t o  t h e  end  o f  a ny  g i v e n  d a y ,  
power  t o  h a v e  t h e  c o u r a g e  t o  f a c e  t h e  n e x t  
d a y ,  power  t o  h a v e  f r i e n d s ,  power  t o  h e l p  
p e o p l e ,  power  t o  be s a n e ,  power  t o  s t a y  
s o b e r .  T h a t  was  s e v e n  y e a r s  a g o — and many 
A. A.  m e e t i n g s  a g o - - a n d  I  h a v e n ' t  h a d  a d r i n k  
d u r i n g  t h o s e  s e v e n  y e a r s .  M o r e o v e r ,  I  am 
d e e p l y  c o n v i n c e d  t h a t  so l o n g  a s  I  c o n t i n u e  
t o  s t r i v e ,  i n  my b u m b l i n g  wa y ,  t o w a r d  t h e  
p r i n c i p l e s  I  f i r s t  e n c o u n t e r e d  i n  t h e  e a r l i e r  
c h a p t e r s  o f  t h i s  b o o k ,  t h i s  r e m a r k a b l e  power  
w i l l  c o n t i n u e  t o  f l o w  t h r o u g h  me .  What i s
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f r i e n d s ,  a l l  1 c a n  s a y  i s  t h a t  i t ' s  a power  
g r e a t e r  t h a n  m y s e l f *  I f  p r e s s e d  f u r t h e r ,  a l l  
I  c a n  do i s  f o l l o w  t h e  p s a l m i s t  who s a i d  i t  
l o n g ,  l o n g  b e f o r e  me:  'Be  s t i l l ,  and  know 
t h a t  I  am G 6 d . '  ( p p .  4 3 6 - 4 3 7 )

The d r a m a t i s  p e r s o n a e  o f  t h i s  G r e a t e r  Power  V i s i o n

r e f l e c t  t h e  c o n c e p t  o f  p o w e r .  The s e l f - w i l l  i s

p e r s o n i f i e d  a s  a p o s i t i o n  o f  v i r t u a l  p o w e r l e s s n e s s ,

s y m b o l i z e d  by a l i f e  o u t  o f  c o n t r o l ,  p a r t i c u l a r l y  i n

r e g a r d  t o  d r i n k i n g .  T h i s  i s  c o n t r a s t e d  w i t h  t h e

p e r s o n a e  o f  G o d ' s  w i l l ,  whose  p e r v a s i v e  power  empowers

t h e  a l c o h o l i c  t o  n o t  o n l y  a v o i d  t h a t  f i r s t  d r i n k  b u t

a l s o  t o  a c c e p t  h i s  o r  h e r  l i f e  and  d e a l  w i t h  a l l  i t s

c o m p l e x i t i e s .

I n  v i e w  o f  t h e  c h a r a c t e r i z a t i o n s  o f  t h e  d r a m a t i s

p e r s o n a e ,  t h e  p l o t l i n e  a nd  s e t t i n g  o f  t h e  r i g h t e o u s

r h e t o r i c a l  v i s i o n  seem t o  be s e l f - e v i d e n t .  The a c t i o n

o f  t h i s  d r a m a  a p p e a r s  t o  be t h e  s t r u g g l e  b e t w e e n  t h e

c o n t o l l i n g  s e l f - w i l l  o f  t h e  s u f f e r i n g  a l c o h o l i c  and  t h e

s u r r e n d e r  o f  t h a t  a l c o h o l i c  t o  G o d ' s  w i l l .  T h i s

s t r u g g l e  p l a y s  i t s e l f  o u t  d a i l y  i n  t h e  s o u l s  a nd  m i n d s

o f  a l c o h o l i c s ,  t h e  s e t t i n g  o f  t h i s  G r e a t e r  Power

V i s i o n .

I n  " P h y s i c i a n ,  Hea l  T h y s e l f , "  one  o f  t h e  p e r s o n a l

h i s t o r i e s ,  t h i s  s t r u g g l e  i s  c l e a r l y  i l l u s t r a t e d :

We ' v e  g o t  t o  t u r n  t h e  w h o l e  b u s i n e s s  o v e r  t o  
some j o k e r  we c a n ' t  e v e n  s e e !  And t h i s  
c h o k e s  t h e  a l c o h o l i c .  H e r e  he  i s  p o w e r l e s s ,  
u n m a n a g e a b l e ,  i n  t h e  g r i p  o f  s o m e t h i n g  b i g g e r  
t h a n  h e  i s ,  and  h e ' s  g o t  t o  t u r n  t h e  w h o l e
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b u s i n e s s  o v e r  t o  someone  e l s e !  I t  f i l l s  t h e  
a l c o h o l i c  w i t h  r a g e .  We a r e  g r e a t  p e o p l e .
We c a n  h a n d l e  a n y t h i n g .  And so one  g e t s  t o  
t h i n k i n g  t o  o n e s e l f ,  'Who i s  t h i s  God? Who 
i s  t h i s  f e l l o w  we a r e  s u p p o s e d  t o  t u r n  
e v e r y t h i n g  o v e r  t o ?  What  c a n  He do f o r  us 
t h a t  we c a n ’ t  do f o r  o u r s e l v e s ? 1 ( p .  3 50 )

The i n t e l l e c t u a l  s k e p t i c i s m  t h a t  may accompany

t h i s  s t r u g g l e  a r e  a  p a r t  o f  " B i l l ' s  S t o r y . "  W r i t e s

B i l l  W i l s o n :

I  was n o t  a n  a t h e i s t .  Few p e o p l e  r e a l l y  a r e ,  
f o r  t h a t  m e a n s  b l i n d  f a i t h  i n  t h e  s t r a n g e  
p r o p o s i t i o n  t h a t  t h i s  u n i v e r s e  o r i g i n a t e d  i n  
a c i p h e r  a nd  a i m l e s s l y  r u s h e s  n o w h e r e .  My 
i n t e l l e c t u a l  h e r o e s ,  t h e  c h e m i s t s ,  t h e  
a s t r o n o m e r s ,  e v e n  t h e  e v o l u t i o n i s t s ,  s u g 
g e s t e d  v a s t  l a w s  a n d  f o r c e s  a t  w o r k .  D e s p i t e  
c o n t r a r y  i n d i c a t i o n s ,  I  h ad  l i t t l e  d o u b t  t h a t  
a  m i g h t y  p u r p o s e  a nd  r h y t h m  u n d e r l a y  a l l .
How c o u l d  t h e r e  be so much o f  p r e c i s e  and  
i m m u t a b l e  l a w ,  and  no i n t e l l i g e n c e ?  I  s i m p l y  
h ad  t o  b e l i e v e  i n  a S p i r i t  o f  t h e  U n i v e r s e ,  
who knew n e i t h e r  t i m e  n o r  l i m i t a t i o n .  But 
t h a t  was  a s  f a r  a s  I  h a d  g o n e .  Wi t h  m i n i s 
t e r s ,  and  t h e  w o r l d ' s  r e l i g i o n s ,  I  p a r t e d  
r i g h t  t h e r e .  When t h e y  t a l k e d  o f  a God 
p e r s o n a l  t o  me ,  who was l o v e ,  s u p e r h u m a n  
s t r e n g t h  a nd  d i r e c t i o n ,  I  became  i r r i t a t e d  
a n d  my mi n d  s n a p p e d  s h u t  a g a i n s t  s u c h  a 
t h e o r y .

To C h r i s t  I  c o n c e d e d  t h e  c e r t a i n t y  o f  a 
g r e a t  m a n ,  n o t  t o o  c l o s e l y  f o l l o w e d  by t h o s e  
who c l a i m e d  Him.  Hi s  m o r a l  t e a c h i n g — mos t  
e x c e l l e n t .  F o r  m y s e l f ,  I  h a d  a d o p t e d  t h o s e  
p a r t s  w h i c h  s ee me d  c o n v e n i e n t  a nd  n o t  t o o  
d i f f i c u l t ;  t h e  r e s t  I  d i s r e g a r d e d .

The w a r s  w h i c h  had  b e e n  f o u g h t ,  t h e  
b u r n i n g s  a n d  c h i c a n e r y  t h a t  r e l i g i o u s  d i s p u t e  
h a d  f a c i l i t a t e d ,  made me s i c k .  I  h o n e s t l y  
d o u b t e d  w h e t h e r ,  on b a l a n c e ,  t h e  r e l i g i o n s  o f  
m a n k i n d  h a d  d o n e  a ny  g o o d .  J u d g i n g  f r om  
w h a t  I  h a d  s e e n  i n  E u r o p e  and  s i n c e ,  t h e  
power  o f  God i n  human a f f a i r s  was  n e g l i g i b l e ,
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t h e  B r o t h e r h o o d  o f  Man a g r i m  j e s t .  I f  t h e r e  
was a D e v i l *  he  seemed  t h e  Boss  U n i v e r s a l ,  
and  he  c e r t a i n l y  had  me.  ( p p .  1 0 - 1 1 )

From t h i s  s t r u g g l e  w i t h i n  t h e  m i n d  a nd  s o u l  o f  t h e

a l c o h o l i c  comes  t h e  c l i m a x  o f  t h i s  d r a m a ,  t h e  s u r r e n d e r

t o  a H i g h e r  P o w e r .  " A l c o h o l i c s  Anonymous  Number T h r e e "

w r i t e s  o f  i t  t h i s  wa y:

I  was w i l l i n g  t o  a d m i t  t o  m y s e l f  t h a t  I  h a d  
h i t  b o t t o m ,  t h a t  I  h ad  g o t t e n  h o l d  o f  
s o m e t h i n g  t h a t  I  d i d n ' t  know how t o  h a n d l e  by 
m y s e l f .  So ,  a f t e r  r e v i e w i n g  t h e s e  t h i n g s  a nd  
r e a l i z i n g  w h a t  l i q u o r  h ad  c o s t  me ,  I  we n t  t o  
t h i s  H i g h e r  Power  w h i c h ,  t o  me ,  was God,  
w i t h o u t  a n y  r e s e r v a t i o n ,  and  a d m i t t e d  t h a t  I  
was c o m p l e t e l y  p o w e r l e s s  o v e r  a l c o h o l ,  and 
t h a t  I  was  w i l l i n g  t o  do a n y t h i n g  i n  t h e  
w o r l d  t o  g e t  r i d  o f  t h e  p r o b l e m .  I n  f a c t ,  I  
a d m i t t e d  t h a t  f r o m  now on I  was w i l l i n g  t o  
l e t  God t a k e  o v e r ,  i n s t e a d  o f  me.  Each day  I  
w o u l d  t r y  t o  f i n d  o u t  w h a t  H i s  w i l l  w a s ,  and 
t r y  t o  f o l l o w  t h a t ,  r a t h e r  t h a n  t r y i n g  t o  g e t  
Him t o  a l w a y s  a g r e e  t h a t  t h e  t h i n g s  I  t h o u g h t  
o f  m y s e l f  w e r e  t h e  t h i n g s  b e s t  f o r  me .
( p .  187)

The p l o t l i n e  o f  t h i s  v i s i o n ,  t h e  s t r u g g l e  and

s u r r e n d e r ,  i s  n o t  a s i n g u l a r  a c t i o n .  R a t h e r  t h i s

s t r u g g l e  r e p e a t s  i t s e l f  t h r o u g h o u t  t h e  l i f e  o f  a

r e c o v e r i n g  a l c o h o l i c  w i t h  v a r y i n g  d e g r e e s  o f

i n t e n s i t y . I n  "The Big  Book"  t h i s  b e l i e f  i s  s t r e s s e d  t o

t h e  r e c o v e r i n g  a l c o h o l i c :

He a r e  n o t  c u r e d  o f  a l c o h o l i s m .  Hha t  we 
r e a l l y  h a v e  i s  a d a i l y  r e p r i e v e  c o n t i n g e n t  on 
t h e  m a i n t e n a n c e  o f  o u r  s p i r i t u a l  c o n d i t i o n .
E v e r y  d ay  i s  a d ay  when we m u s t  c a r r y  t h e  
v i s i o n  o f  G o d ' s  w i l l  i n t o  a l l  o f  o u r  a c t i v i 
t i e s .  'How c a n  I  b e s t  s e r v e  T h e e — Thy w i l l  
( n o t  m i n e )  be  d o n e . 1 T h e s e  a r e  t h o u g h t s  
w h i c h  m u s t  go w i t h  us  c o n s t a n t l y .  He c a n
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e x e r c i s e  o u r  w i l l  power  a l o n g  t h i s  l i n e  a l l  
we w i s h .  I t  i s  t h e  p r o p e r  u s e  o f  w i l l .
( p .  85 )

The s e n s e  of- t h e  s t r u g g l e  n e v e r  c o m p l e t e l y  b e i n g

won i s  e m b o d i e d  i n  t h e  AA s l o g a n  "One Day a t  a T i m e . "

Members  o f  AA a r e  f o c u s e d  on  t o d a y  and t h e i r  s o b r i e t y

r e s t s  on  b e i n g  a b l e  t o  s t a y  away f r om  a l c o h o l  "One

d r i n k  a t  a t i m e . "  "The E u r o p e a n  D r i n k e r "  e x p r e s s e s

t h i s  d a i l y  commi t men t  t h u s l y :

T h a t  day  I  g a v e  my w i l l  t o  God and  a s k e d  t o  
be d i r e c t e d .  But  I  h a v e  n e v e r  t h o u g h t  o f  
t h a t  a s  s o m e t h i n g  t o  do and  t h e n  f o r g e t
a b o u t .  I  v e r y  e a r l y  came t o  s e e  t h a t  t h e r e
h a d  t o  be a c o n t i n u a l  r e n e w a l  o f  t h a t  s i m p l e  
d e a l  w i t h  God;  t h a t  I  had  p e r p e t u a l l y  t o  k e e p  
t h e  b a r g a i n ,  ( p .  23 7 )

T h i s  d a i l y  r e d e d i c a t i o n  t o  o n e ' s  s u r r e n d e r  t o  G o d ' s

w i l l  i s  a v i t a l  a s p e c t  o f  t h e  p l o t l i n e  o f  t h e  G r e a t e r

Power  V i s i o n .

Two s a n c t i o n i n g  a g e n t  f a n t a s y  t h e m e s  o f  t h e

G r e a t e r  Power  V i s i o n  seem t o  a r i s e  f r o m  t h e  t e x t  and

n a r r a t i v e s  o f  "The B ig  B o o k . "  The f i r s t  s a n c t i o n i n g

a g e n t  i s  l o g i c .  The s e c o n d  a g e n t  i s  s i m i l a r  t o  t h a t  o f

t h e  s a n c t i o n i n g  a g e n t  o f  t h e  R i c h  Man, P o o r  Man V i s i o n .

A g a i n  t h e  e x p e r i e n c e  o f  r e c o v e r i n g  AA members  a p p e a r s

t o  g i v e  c r e d e n c e  t o  t h e  d rama  o f  s u r r e n d e r  t o  a H i g h e r

P o w e r .

I n  r e f e r e n c e  t o  t h e  s a n c t i o n i n g  a g e n t  o f  l o g i c ,  an 

e n t i r e  c h a p t e r  o f  "The Big  Book"  i s  d e v o t e d  t o  t h e  

d e v e l o p m e n t  o f  a l o g i c a l  a r g u m e n t  f o r  t h e  a c c e p t a n c e  o f

I: •

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



5 0

what  i s  e s s e n t i a l l y  a m a t t e r  o f  f a i t h .  I n  t h i s  c h a p t e r

s p e c i f i c a l l y  a d d r e s s e d  t o  a g n o s t i c s  a nd  a t h e i s t s ,  t h e

r e a d e r  w i t h  s t r o n g  i n t e l l e c t u a l  and a n t i - r e l i g i o u s

c o n v i c t i o n s  i s  shown a n  i n t e l l e c t u a l  a r g u m e n t  f o r

f a i t h ,  t h e r e b y ,  r e d u c i n g  o r  e l i m i n a t i n g  d e f e n s i v e n e s s .

The l o g i c a l  d i s c u s s i o n  o f  f a i t h  b e g i n s  w i t h  t h e

e x a m i n a t i o n  o f  t h e  p r e s e n t  c o n f u s i o n s  i n  a n  a l c o h o l i c ' s

m i n d .  H i s  o r  h e r  d i s c o n c e r t i o n  o v e r  t h e  e x i s t e n c e  o f  a

H i g h e r  Power  i n  t h e  f a c e  o f  t h e  s e e m i n g  i n e x p l i c a b l e

c o n t r a s t s  o f  t h i s  w o r l d  a r e  e x a m i n e d :

We h a v e  s h a r e d  h i s  h o n e s t  d o u b t  a nd  p r e j u 
d i c e .  Some o f  us  h a v e  b e e n  v i o l e n t l y  
a n t i - r e l i g i o u s .  To o t h e r s ,  t h e  word  ' G o d '  
b r o u g h t  up a p a r t i c u l a r  i d e a  o f  Him w i t h  
w h i c h  someone  h a d  t r i e d  t o  i m p r e s s  them 
d u r i n g  c h i l d h o o d .  P e r h a p s  we r e j e c t e d  t h i s  
p a r t i c u l a r  c o n c e p t i o n  b e c a u s e  i t  seemed 
i n a d e q u a t e .  Wi t h  t h a t  r e j e c t i o n  we i m a g i n e d  
we h a d  a b a n d o n e d  t h e  God i d e a  e n t i r e l y .  We 
w e r e  b o t h e r e d  w i t h  t h e  t h o u g h t  t h a t  f a i t h  and 
d e p e n d e n c e  u p o n  a Power  b ey o nd  o u r s e l v e s  was 
s om ew ha t  w e a k ,  e v e n  c o w a r d l y .  We l o o k e d  u po n  
t h i s  w o r l d  o f  w a r r i n g  i n d i v i d u a l s ,  w a r r i n g  
t h e o l o g i c a l  s y s t e m s ,  and i n e x p l i c a b l e  
c a l a m i t y ,  w i t h  d e e p  s k e p t i c i s m .  We l o o k e d  
a s k a n c e  a t  many i n d i v i d u a l s  who c l a i m e d  t o  be 
g o d l y .  How c o u l d  a Supr eme  B e i n g  h a v e  
a n y t h i n g  t o  do w i t h  i t  a l l ?  And who c o u l d  
c o m p r e h e n d  a S up r em e  B e i n g  anyhow? Y e t ,  i n  
o t h e r  m o m e n t s ,  we f o u n d  o u r s e l v e s  t h i n k i n g ,  
when e n c h a n t e d  by a s t a r l i t  n i g h t ,  'Who,  
t h e n ,  made a l l  t h i s ? '  T h e r e  was a f e e l i n g  o f  
awe a n d  w o n d e r ,  b u t  i t  was  f l e e t i n g  and  s o o n  
l o s t .  ( pp»  4 5 - 4 6 )

S k e p t i c i s m  o v e r  o r g a n i z e d  r e l i g i o n  i s  e x a m i n e d  a s

a p r e j u d i c e  w h i c h  b l i n d s  t h e  n o n b e l i e v e r  t o  r e a l i t y :

We h a v e  l e a r n e d  t h a t  w h a t e v e r  t h e  human 
f r a i l t i e s  o f  v a r i o u s  f a i t h s  may b e ,  t h o s e
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f a i t h s  h a v e  g i v e n  p u r p o s e  and  d i r e c t i o n  t o  
m i l l i o n s .  P e o p l e  o f  f a i t h  h a v e  a l o g i c a l  
i d e a  o f  w h a t  l i f e  i s  a l l  a b o u t .  A c t u a l l y *  we 
u s e d  t o  h a v e  no r e a s o n a b l e  c o n c e p t i o n  w h a t 
e v e r .  We u s e d  t o  amuse  o u r s e l v e s  by c y n i 
c a l l y  d i s s e c t i n g  s p i r i t u a l  b e l i e f s  and  
p r a c t i c e s  when we m i g h t  h a v e  o b s e r v e d  t h a t  
many s p i r i t u a l l y - m i n d e d  p e r s o n s  o f  a l l  r a c e s ,  
c o l o r s ,  and  c r e e d s  w e r e  d e m o n s t r a t i n g  a d e 
g r e e  o f  s t a b i l i t y ,  h a p p i n e s s  a nd  u s e f u l n e s s  
w h i c h  we s h o u l d  h a v e  s o u g h t  o u r s e l v e s .

I n s t e a d ,  we l o o k e d  a t  t h e  human d e f e c t s  
o f  t h e s e  p e o p l e ,  and  s o m e t i m e s  u s e d  t h e i r  
s h o r t c o m i n g s  a s  a b a s i s  o f  w h o l e s a l e  c o n 
d e m n a t i o n .  We t a l k e d  o f  i n t o l e r a n c e ,  w h i l e  
we w e r e  i n t o l e r a n t  o u r s e l v e s .  We m i s s e d  t h e  
r e a l i t y  and  t h e  b e a u t y  of .  t h e  f o r e s t  b e c a u s e  
we w e r e  d i v e r t e d  by t h e  u g l i n e s s  o f  some o f  
i t s  t r e e s ,  ( p p .  4 9 - 5 0 )

Then  a n  e x a m p l e  o f  p r a c t i c a l  f a c t s  w h i c h  t h e  m o d e r n

p e r s o n  a c c e p t s  i s  g i v e n :

E v e r y b o d y  n o w a d a y s ,  b e l i e v e s  i n  s c o r e s  o f  
a s s u m p t i o n s  f o r  w h i c h  t h e r e  i s  good  e v i d e n c e ,  
b u t  no p e r f e c t  v i s u a l p r o o f .  And d o e s  n o t  
s c i e n c e  d e m o n s t r a t e  t h a t  v i s u a l  p r o o f  i s  t h e  
w e a k e s t  p r o o f ?  I t  i s  b e i n g  c o n s t a n t l y  
r e v e a l e d ,  a s  m a n k i n d  s t u d i e s  t h e  m a t e r i a l  
w o r l d ,  t h a t  o u t w a r d  a p p e a r a n c e s  a r e  n o t  
i n w a r d  r e a l i t y  a t  a l l .  To i l l u s t a t e :  The
p r o s a i c  s t e e l  g i r d e r  i s  a m a ss  o f  e l e c t r o n s  
w h i r l i n g  a r o u n d  e a c h  o t h e r  a t  i n c r e d i b l e  
s p e e d .  T h e s e  t i n y  b o d i e s  a r e  g o v e r n e d  by 
p r e c i s e  l a w s ,  and  t h e s e  l a w s  h o l d  t r u e  
t h r o u g h o u t  t h e  m a t e r i a l  w o r l d .  S c i e n c e  t e l l s  
us  s o .  We h a v e  no r e a s o n  t o  d o u b t  i t .  When, 
h o w e v e r ,  t h e  p e r f e c t l y  l o g i c a l  a s s u m p t i o n  i s  
s u g g e s t e d  t h a t  u n d e r n e a t h  t i i e  m a t e r i a l  w o r l d  
a nd  l i f e  a s  we s e e  i t ,  t h e r e  i s  a n  A l l  
P o w e r f u l ,  G u i d i n g ,  C r e a t i v e  I n t e l l i g e n c e ,  
r i g h t  t h e r e  o u r  p e r v e r s e  s t r e a k  comes  t o  t h e  
s u r f a c e  a nd  we l a b o r i o u s l y  s e t  o u t  t o  
c o n v i n c e  o u r s e l v e s  i t  i s n ' t  s o .  We r e a d  
wor dy  b oo k s  a n d  i n d u l g e  i n  w i n d y  a r g u m e n t s ,  
t h i n k i n g  we b e l i e v e  t h i s  u n i v e r s e  n e e d s  no 
God t o  e x p l a i n  i t .  Were o u r  c o n t e n t i o n s  
t r u e ,  i t  w o u l d  f o l l o w  t h a t  l i f e  o r i g i n a t e d  
o u t  o f  n o t h i n g ,  means  n o t h i n g ,  and  p r o c e e d s  
n o w h e r e •
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I n s t e a d  o f  r e g a r d i n g  o u r s e l v e s  a s  
i n t e l l i g e n t  a g e n t s ,  s p e a r h e a d s  o f  G o d ' s  e v e r  
a d v a n c i n g  C r e a t i o n ,  we a g n o s t i c s  a nd  a t h e i s t s  
c h o s e  t o  b e l i e v e  t h a t  o u r  human i n t e l l i g e n c e  
was t h e  l a s t ,  w o r d ,  t h e  a l p h a  and  t h e  omega ,  
t h e  b e g i n n i n g  a nd  e nd  o f  a l l *  R a t h e r  v a i n  o f  
u s ,  w a s n ' t  i t ?  ( p p .  4 8 - 4 9 )

E x p l a i n i n g  t h e  n e e d  f o r  t h i s  l o g i c a l  a r g u m e n t ,  "The Big

Book"  s t a t e s :

We a g n o s t i c a l l y  i n c l i n e d  w o u ld  n o t  f e e l  s a t 
i s f i e d  w i t h  a p r o p o s a l  w h i c h  d o e s  n o t  l e n d  
i t s e l f  t o  r e a s o n a b l e  a p p r o a c h  and  i n t e r 
p r e t a t i o n .  Hence  we a r e  a t  p a i n s  t o  t e l l  why 
we t h i n k  o u r  p r e s e n t  f a i t h  i s  r e a s o n a b l e ,  why 
we t h i n k  i t  m o r e  s a n e  a nd  l o g i c a l  t o  b e l i e v e  
t h a n  n o t  t o  b e l i e v e ,  why we s a y  o u r  f o r m e r  
t h i n k i n g  was s o f t  a nd  mushy when we t h r e w  up 
o u r  h a n d s  i n  d o u b t  and  s a i d ,  'We d o n ' t  k n o w . '
( p .  53)

To f u r t h e r  e x p l a i n  t h i s  l o g i c  s a n c t i o n i n g  a g e n t ,  a 

m e t a p h o r i c  b r i d g e  i s  d e s c r i b e d ,  a b r i d g e  s p a n n i n g  f r o m  

s k e p t i c i s m  t o  f a i t h :

A r r i v e d  a t  t h i s  p o i n t ,  we w e r e  s q u a r e l y  
c o n f r o n t e d  w i t h  t h e  q u e s t i o n  o f  f a i t h .  We 
c o u l d n ' t  d u c k  t h e  i s s u e .  Some o f  us  h a d  
a l r e a d y  w a l k e d  f a r  o v e r  t h e  B r i d g e  o f  R e a s o n  
t o w a r d  t h e  d e s i r e d  s h o r e  o f  f a i t h .  The 
o u t l i n e s  a n d  t h e  p r o m i s e  o f  t h e  New Land h ad  
b r o u g h t  l u s t r e  t o  t i r e d  e y e s  a nd  f r e s h  c o u r 
age  t o  f l a g g i n g  s p i r i t s .  F r i e n d l y  h a n d s  h ad  
s t r e t c h e d  o u t  i n  w e l c o m e .  We w e r e  g r a t e f u l  
t h a t  R e a s o n  h a d  b r o u g h t  us  so f a r .  But  
somehow,  we c o u l d n ' t  q u i t e  s t e p  a s h o r e .  
P e r h a p s  we h a d  b e e n  l e a n i n g  t o o  h e a v i l y  on 
R e a s o n  t h a t  l a s t  m i l e  and  we d i d  n o t  l i k e  t o  
l o s e  o u r  s u p p o r t .

T h a t  was n a t u r a l ,  b u t  l e t  us  t h i n k  a 
l i t t l e  mo r e  c l o s e l y .  W i t h o u t  k n o w i n g  i t ,  had  
we n o t  b e e n  b r o u g h t  t o  w h e r e  we s t o o d  by a 
c e r t a i n  k i n d  o f  f a i t h ?  Fo r  d i d  we n o t  
b e l i e v e  i n  o u r  own r e a s o n i n g ?  Did  we n o t  
h a v e  c o n f i d e n c e  i n  o u r  a b i l i t y  t o  t h i n k ?

ir
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What was  t h a t  b u t  a s o r t  o f  f a i t h ?  Y e s ,  we 
h a d  b e e n  f a i t h f u l ,  a b j e c t l y  f a i t h f u l  t o  t h e  
God o f  R e a s o n .  So ,  i n  one  way o r  a n o t h e r ,  we 
d i s c o v e r e d  t h a t  f a i t h  h ad  b e e n  i n v o l v e d  a l l  
t h e  t i m e .  ( p p .  5 3 - 5 4 )

A g a i n  i n  m e t a p h o r ,  t h e  c a p a c i t y  f o r  f a i t h  i s  l o g i c a l l y

a r g u e d  by r e t u r n i n g  t o  t h e  i m a g e r y  o f  t h e  e l e c t r o n

m a s s  :

I m a g i n e  l i f e  w i t h o u t  f a i t h !  H e r e  n o t h i n g  
l e f t  b u t  p u r e  r e a s o n ,  i t  w o u l d n ' t  be l i f e .
But  we b e l i e v e d  i n  l i f e — o f  c o u r s e  we d i d .
We c o u l d  n o t  p r o v e  l i f e  i n  t h e  s e n s e  t h a t  you 
c a n  p r o v e  a s t r a i g h t  l i n e  i s  t h e  s h o r t e s t  
d i s t a n c e  b e t w e e n  two p o i n t s ,  y e t ,  t h e r e  i t  
w a s .  Co u l d  we s t i l l  s ay  t h e  w h o l e  t h i n g  was 
n o t h i n g  b u t  a mass  o f  e l e c t r o n s ,  c r e a t e d  o u t  
o f  n o t h i n g ,  m e a n i n g  n o t h i n g ,  w h i r l i n g  on  t o  a 
d e s t i n y  o f  n o t h i n g n e s s ?  Of c o u r s e  we 
c o u l d n ' t .  The e l e c t r o n s  t h e m s e l v e s - s e e m e d  
m o r e  i n t e l l i g e n t  t h a n  t h a t .  At  l e a s t ,  so t h e  
c h e m i s t  s a i d .  H en ce ,  we saw t h a t  r e a s o n  
i s n ' t  e v e r y t h i n g .  N e i t h e r  i s  r e a s o n ,  a s  m o s t  
o f  us  u s e  i t ,  e n t i r e l y  d e p e n d a b l e  t h o u g h  i t  
e m a n a t e  f r o m  o u r  b e s t  m i n d s ,  ( p p .  5 4 - 5 5 )

Thus  p r e s e n t e d  w i t h  t h e  f a c t s ,  t h e  l o g i c a l  c o n c l u s i o n

r e g a r d i n g  b e l i e f  i n  a "Power  g r e a t e r  t h a n  o u r s e l v e s "  i s

d r a w n .

We f i n a l l y  saw t h a t  f a i t h  i n  some k i n d  o f  God 
was  a p a r t  o f  o u r  m a k e - u p ,  j u s t  a s  much as  
t h e  f e e l i n g  we h a v e  f o r  a f r i e n d .  Some t i me s  
we h ad  t o  s e a r c h  f e a r l e s s l y ,  b u t  He was 
t h e r e .  He was  a s  much a f a c t  a s  we w e r e .  We 
f o u n d  t h e  G r e a t  R e a l i t y  d e e p  down w i t h i n  u s .
I n  t h e  l a s t  a n a l y s i s  i t  i s  o n l y  t h e r e  t h a t  He 
may be f o u n d ,  ( p .  55)

Wi th  t h e  l o g i c  s a n c t i o n i n g  a g e n t  f i r m l y  

e s t a b l i s h e d  w i t h i n  t h e  t e x t  o f  "The Big  B o o k " ,  f u r t h e r  

s a n c t i o n  i s  g i v e n  t o  t h e  G r e a t e r  Power  V i s i o n  t h r o u g h  

t h e  t e s t i m o n y  p r o v i d e d  i n  many o f  t h e  p e r s o n a l  h i s -
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t o r i e s .  T h e s e  p e r s o n a l  r e v e l a t i o n s  a r e  i n i t i a l l y

p r e s e n t e d  a s  a n  e x t e n s i o n  o f  t h e  l o g i c a l  b a s i s  f o r

f a i t h  a r g u m e n t :

H e r e  a r e  t h o u s a n d s  o f  men a nd  women,  w o r l d l y  
i n d e e d *  They f l a t l y  d e c l a r e  t h a t  s i n c e  t h e y  
h a v e  come t o  b e l i e v e  i n  a Power  g r e a t e r  t h a n  
t h e m s e l v e s ,  t o  t a k e  a c e r t a i n  a t t i t u d e  t o w a r d  
t h a t  P o w e r ,  and  t o  do c e r t a i n  s i m p l e  t h i n g s ,  
t h e r e  h a s  b e e n  a r e v o l u t i o n a r y  c h a n g e  i n  
t h e i r  way o f  l i v i n g  and  t h i n k i n g .  I n  t h e  
f a c e  o f  c o l l a p s e  and  d e s p a i r ,  i n  t h e  f a c e  o f  
t h e  t o t a l  f a i l u r e  o f  t h e i r  human r e s o u r c e s ,  
t h e y  f o u n d  t h a t  a new p o w e r ,  p e a c e ,  h a p 
p i n e s s ,  and  s e n s e  o f  d i r e c t i o n  f l o w e d  i n t o  
t h e m .

When many h u n d r e d s  o f  p e o p l e  a r e  a b l e  t o  
s a y  t h a t  t h e  c o n s c i o u s n e s s  o f  t h e  P r e s e n c e  o f  
God i s  t o d a y  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  f a c t  o f  t h e i r  
l i v e s ,  t h e y  p r e s e n t  a p o w e r f u l  r e a s o n  why one 
s h o u l d  h a v e  f a i t h ,  ( p p .  5 0 - 5 1 )

The e x p e r i e n c e  o f  a  b e l i e f  i n  a H i g h e r  Power  and  t h e

c h a n g e  t h a t  a c c e p t a n c e  h a s  w r o u g h t  a r e  o f f e r e d  a s  a

p o w e r f u l  s a n c t i o n i n g  a g e n t  f o r  t h e  r i g h t e o u s  r h e t o r i c a l

v i s i o n .

I n  " B i l l ' s  S t o r y , "  B i l l  W i l s o n  d e s c r i b e s  h i s

somewha t  d r a m a t i c  c o n v e r s i o n :

I t  was  o n l y  a m a t t e r  o f  b e i n g  w i l l i n g  t o  
b e l i e v e  i n  a Power  g r e a t e r  t h a n  m y s e l f .
N o t h i n g  m o r e  was  r e q u i r e d  o f  me t o  make my 
b e g i n n i n g .  I  saw t h a t  g r o w t h  c o u l d  s t a r t  
f r o m  t h a t  p o i n t .  Upon a f o u n d a t i o n  o f  
c o m p l e t e  w i l l i n g n e s s  I  m i g h t  b u i l d  w h a t  I  saw 
i n  my f r i e n d .  Would I  h a v e  i t ?  Of c o u r s e  I  
w o u l d  1 Thus  was  I  c o n v i n c e d  t h a t  God i s  
c o n c e r n e d  w i t h  us humans  when we w a n t  Him 
e n o u g h .  At  l o n g  l a s t  I  s aw ,  I  f e l t ,  I 
b e l i e v e d .  S c a l e s  o f  p r i d e  and  p r e j u d i c e  f e l l  
f r o m  my e y e s .  A new w o r l d  came i n t o  v i e w .
( p .  12)
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B i l l  c o n t i n u e s  h i s  s t o r y  w i t h  an  e x p l a n a t i o n  o f  h i s

s u r r e n d e r  w h i l e  i n  t h e  h o s p i t a l  s e e k i n g  a n o t h e r  c u r e

f o r  h i s  a l c o h o l  i s m : T h e r e  I  humbl y  o f f e r e d  m y s e l f  
t o  God,  a s  I  t h e n  u n d e r s t o o d  Him,  t o  do w i t h  
me a s  He w o u l d .  I  p l a c e d  m y s e l f  u n r e s e r v e d l y  
u n d e r  H i s  c a r e  and  d i r e c t i o n .  I  a d m i t t e d  f o r  
t h e  f i r s t  t i m e  t h a t  o f  m y s e l f  I  was n o t h i n g ;  
t h a t  w i t h o u t  Him 1 was l o s t .  I  r u t h l e s s l y  
f a c e d  my s i n s  a n d  became  w i l l i n g  t o  h a v e  my 
n e w - f o u n d  F r i e n d  t a k e  t he m a way ,  r o o t  and  
b r a n c h .  I  h a v e  n o t  h a d  a d r i n k  s i n c e ,  ( p .
13)

T h i s  s u d d e n  r e v e r s a l  of  a w o r l d  v i e w ,  t h e  a c t  o f  

s u r r e n d e r  i s  e c h o e d  i n  t h e  s t o r y  "The Man Who M a s t e r e d  

F e a r " :

F i n a l l y ,  and  I  s h a l l  n e v e r  know how much 
l a t e r  i t  w a s ,  one  c l e a r  t h o u g h t  came t o  me:
T r y  p r a y e r .  You c a n ' t  l o s e ,  and  maybe  God 
w i l l  h e l p  y o u - - j u s t  m a y b e ,  mi nd  y o u .  H a v i n g  
no one  e l s e  t o  t u r n  t o ,  I  was w i l l i n g  t o  g i v e  
Him a c h a n c e ,  a l t h o u g h  w i t h  c o n s i d e r a b l e  
d o u b t .  1 g o t  down on my k n e e s  f o r  t h e  f i r s t  
t i m e  i n  t h i r t y  y e a r s .  The p r a y e r  I  s a i d  was 
s i m p l e .  I t  w e n t  s o m e t h i n g  l i k e  t h i s :  "God,
f o r  e i g h t e e n  y e a r s  I  h a v e  b e e n  u n a b l e  t o  
h a n d l e  t h i s  p r o b l e m .  P l e a s e  l e t  me t u r n  i t  
o v e r  t o  y o u . "

I m m e d i a t e l y  a g r e a t  f e e l i n g  o f  p e a c e  
d e s c e n d e d  u p o n  me,  i n t e r m i n g l e d  w i t h  a 
f e e l i n g  o f  b e i n g  s u f f u s e d  w i t h  a q u i e t  
s t r e n g t h .  I  l a y  down on t h e  bed  a nd  s l e p t  
l i k e  a c h i l d .  An h o u r  l a t e r  I  awoke t o  a new 
w o r l d .  N o t h i n g  h ad  c h a n g e d  a nd  y e t  
e v e r y t h i n g  h a d  c h a n g e d .  The s c a l e s  h a d  
d r o p p e d  f r o m  my e y e s  a n d  I  c o u l d  s e e  l i f e  i n  
i t s  p r o p e r  p e r s p e c t i v e .  I  h ad  t r i e d  t o  be 
t h e  c e n t e r  o f  my own l i t t l e  w o r l d ,  w h e r e a s  
God was  t h e  c e n t e r  o f  a  v a s t  u n i v e r s e  o f  
w h i c h  I  was  p e r h a p s  a n  e s s e n t i a l ,  b u t  a v e r y  
t i n y ,  p a r t .  ( p .  2 8 0 )

T h e s e  s u d d e n  c o n v e r s i o n  e x p e r i e n c e s  a r e  p o w e r f u l  

i m a g e s ,  b u t  a r e  n o t  t o u t e d  a s  n e c e s s a r y  n o r  a s  u s u a l .
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The i ma ge  o f  men a n d  women g r o w i n g  i n  f a i t h  and  t h a t

f a i t h ' s  l i f e  c h a n g i n g  power  a r e  t e s t i f i e d  t o  mo r e

o f t e n .  S a ys  t h e  a l c o h o l i c  man i n  "Rum, R a d i o  a nd

R e b e l l i o n " ,  " I n  m e e t i n g  me c a s u a l l y  I  d o n ' t  t h i n k  my

s t r o n g  b e l i e f  i n  ' T h e  Man U p s t a i r s '  s h o w s ,  b u t  I  h a v e

no o t h e r  e x p l a n a t i o n  f o r  t h e  many good  t h i n g s  t h a t  h a v e

h a p p e n e d  t o  me s i n c e  I  h a v e  b e e n  i n  AA -  t h e y  came t o

me f r o m  a G r e a t e r  P o w e r "  ( p .  3 6 7 ) .

T h i s  f e e l i n g  i s  s t r o n g l y  r e p e a t e d  i n  "He S o l d

H i m s e l f  S h o r t " :

I ' m  r a t e d  a s  a m o d e s t l y  s u c c e s s f u l  man .  My 
s t o c k  o f  m a t e r i a l  goods  i s n ' t  g r e a t .  But  I  
h a v e  a f o r t u n e  i n  f r i e n d s h i p s ,  c o u r a g e ,  s e l f  
a s s u r a n c e  a nd  h o n e s t  a p p r a i s a l  o f  my own 
a b i l i t i e s .  Above  a l l ,  I  h a v e  g a i n e d  t h e  
g r e a t e s t  t h i n g  a c c o r d e d  t o  a ny  man ,  t h e  l o v e  
a nd  u n d e r s t a n d i n g  o f  a g r a c i o u s  God,  who h a s  
l i f t e d  me f r o m  t h e  a l c o h o l i c  s c r a p - h e a p  t o  a 
p o s i t i o n  o f  t r u s t  w h e r e  I  h a v e  b e e n  a b l e  t o  
r e a p  t h e  r i c h  r e w a r d s  t h a t  come f r o m  s h o w i n g  
a l i t t l e  l o v e  f o r  o t h e r s  a nd  f r o m  s e r v i n g  
them a s  I  c a n .  ( p .  296)

The e x p e r i e n c e  o f  t h e  p r e s e n c e  o f  a H i g h e r  Power  

i n  t h e  l i v e s  o f  men a nd  women who o n c e  f e l t  d e f e a t e d  

a nd  1o 81 , i n  t h e  g r i p  o f  s o m e t h i n g  b e y o n d  t h e i r  power  

t o  c o n t o l ,  p r o v i d e s  c o n v i n c i n g  e v i d e n c e  f o r  p e r s o n s  

s t i l l  l o c k e d  i n  t h e  s t r u g g l e  w i t h  a l c o h o l i c  s e l f - w i l l .  

The s a n c t i o n i n g  a g e n t s  o f  l o g i c  a n d  e x p e r i e n c e  g i v e  

a p p r o v a l  t o  t h e  d r a ma  o f  t h i s  r i g h t e o u s  r h e t o r i c a l  

v i s i o n .
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The G r e a t e r  Power  V i s i o n  a s  f o u n d  i n  "The Big

Book"  o f  A l c o h o l i c s  Anonymous c r e a t e s  a d r a ma  i n  w h i c h

t h e  p l o t l i n e  f a n t a s y  theme  c e n t e r s  on t h e  s t r u g g l e

b e t w e e n  t h e  d r a m a t i s  p e r s o n a e  o f  t h e  s e l f - w i l l  o f  t h e

a l c o h o l i c  a nd  h i s  o r  h e r  s u r r e n d e r  t o  t h e  w i l l  o f  God*

The a c t i o n  o f  t h i s  v i s i o n  o c c u r s  i n  t h e  h e a r t s  and

m i n d s  o f  a l c o h o l i c s  who a r e  l e d  t o  t h e  " r i g h t n e s s "  o f

t h i s  v i s i o n  by a l o g i c a l  a r g u m e n t  f o r  f a i t h  a n d / o r  by

t h e  e x p e r i e n c e  o f  a  H i g h e r  Power  a s  p r e s e n t e d  by

a l c o h o l i c s  r e c o v e r i n g  i n  AA. The e s s e n c e  o f  t h i s

G r e a t e r  Power  V i s i o n  h a s  b e e n  e x p r e s s e d  w e l l  i n

" P h y s i c i a n ,  H e a l  T h y s e l f " :

What  i s  t h i s  power  t h a t  A. A.  p o s s e s s e s ?  T h i s  
c u r a t i v e  p o w e r ?  Z d o n ' t  know w ha t  i t  i s .  I 
s u p p o s e  t h e  d o c t o r  m i g h t  s a y ,  " T h i s  i s  p s y c h -  
s o m a t i c m e d i c i n e . "  I  s u p p o s e  t h e  p s y c h i a t r i s t  
m i g h t  s a y ,  " T h i s  i s  b e n e v o l e n t  i n t e r p e r s o n a l  
r e l a t i o n s . ” I  s u p p o s e  o t h e r s  w ou l d  s a y ,
" T h i s  i s  g r o u p  p s y c h o t h e r a p y . "  To me i t  i s  
God.  ( p .  3 5 2 )

The P r a g m a t i c  R h e t o r i c a l  V i s i o n

The e m p h a s i s  o f  t h e  p r a g m a t i c  r h e t o r i c a l  v i s i o n  o f  

"The  Bi g  Book"  o f  A l c o h o l i c s  Anonymous i s  u p o n  t h e  

c o n v i c t i o n  o f  t h e  member s  o f  AA t h a t  t h e y  h a v e  f o u n d  

t h e  s o l u t i o n ,  t h e  a n s w e r  t o  t h e  a l c o h o l  p r o b l e m .  As 

s t a t e d  i n  "The Big  B o o k , "  "The t r e m e n d o u s  f a c t  f o r  

e v e r y o n e  o f  us  i s  t h a t  we h a v e  d i s c o v e r e d  a common 

s o l u t i o n .  We h a v e  a way o u t  on w h i c h  we c a n  a b s o l u t e l y
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a g r e e ” ( p .  1 7 ) .  T h i s  S o l u t i o n  V i s i o n ,  "a d e s i g n  f o r  

l i v i n g  t h a t  r e a l l y  w o r k s "  ( p .  2 8 ) ,  i s  p r e s e n t e d  a s  a 

f a c t u a l ,  s t r a i g h t - f o r w a r d  p l a n  f o r  d e a l i n g  n o t  o n l y  

w i t h  t h e  p r o b l e m  o f  c o m p u l s i v e  d r i n k i n g ,  b u t  a l s o  t h e  

n um e ro us  d i f f i c u l t i e s  t h a t  p r e c e d e d  o r  a c c o m p a n i e d  t h e  

a l c o h o l  i s m .

The S o l u t i o n  V i s i o n  o f  "The Big  Book"  d o e s  n o t  

d i v i d e  i t s  d r a m a t i s  p e r s o n a e  i n t o  h e r o e s  and  v i l l a n s .  

I n  t h i s  d r a m a  t h e  a c t o r s  a r e  d i v i d e d  i n t o  a l c o h o l i c s  

a nd  n o n a l c o h o l i c s .  D r i n k i n g  b e h a v i o r s  a nd  b e h a v i o r s  

w h i l e  d r i n k i n g  a r e  c l e a r l y  d e s c r i b e d  t o  d e f i n e  t h e  

a l c o h o l i c :

But  w h a t  a b o u t  t h e  r e a l  a l c o h o l i c ?  He may 
s t a r t  o f f  a s  a m o d e r a t e  d r i n k e r ;  he  may o r  
may n o t  become a c o n t i n u o u s  h a r d  d r i n k e r ;  b u t  
a t  some s t a g e  o f  h i s  d r i n k i n g  c a r e e r  he 
b e g i n s  t o  l o s e  a l l  c o n t r o l  o f  h i s  l i q u o r  
c o n s u m p t i o n ,  o n c e  he  s t a r t s  t o  d r i n k .

He r e  i s  t h e  f e l l o w  who h a s  b e e n  p u z z l i n g  
y o u ,  e s p e c i a l l y  i n  h i s  l a c k  o f  c o n t r o l .  He 
d o e s  a b s u r d ,  i n c r e d i b l e ,  t r a g i c  t h i n g s  w h i l e  
d r i n k i n g .  He i s  a r e a l  D r .  J e k y l l  and Mr.
H y de .  He i s  s e l d o m  m i l d l y  i n t o x i c a t e d .  He 
i s  a l w a y s  mo r e  o r  l e s s  i n s a n e l y  d r u n k .  Hi s  
d i s p o s i t i o n  w h i l e  d r i n k i n g  r e s e m b l e s  h i s  
n o r m a l  n a t u r e  b u t  l i t t l e .  He may be one  o f  
t h e  f i n e s t  f e l l o w s  i n  t h e  w o r l d .  Ye t  l e t  h im 
d r i n k  f o r  a d a y ,  and  he  f r e q u e n t l y  becomes  
d i s g u s t i n g l y ,  and  e v e n  d a n g e r o u s l y  a n t i 
s o c i a l .  He h a s  a p o s i t i v e  g e n i u s  f o r  g e t t i n g  
t i g h t  a t  e x a c t l y  t h e  wr ong  momen t ,  p a r t i -  
c u l a r y  when some i m p o r t a n t  d e c i s i o n  m u s t  be 
made o r  e n g a g e m e n t  k e p t .  He i s  o f t e n  
p e r f e c t l y  s e n s i b l e  and  w e l l  b a l a n c e d  c o n 
c e r n i n g  e v e r y t h i n g  e x c e p t  l i q u o r ,  b u t  i n  
r e s p e c t  he  i s  i n c r e d i b l y  d i s h o n e s t  and  
s e l f i s h .  He o f t e n  p o s s e s s e s  s p e c i a l  
a b i l i t i e s ,  s k i l l s ,  and a p t i t u d e s ,  and  h a s  a
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p r o m i s i n g  c a r e e r  a h e a d  o f  h i m .  He u s e s  h i s  
g i f t s  t o  b u i l d  up a b r i g h t  o u t l o o k  f o r  h i s  
f a m i l y  and h i m s e l f ,  and t h e n  p u l l s  t h e  
s t r u c t u r e  down on  h i s  h e a d  by a s e n s e l e s s  
s e r i e s  o f  s p r e e s .  He i s  t h e  f e l l o w  who g o e s  
t o  bed so i n t o x i c a t e d  he  o u g h t  t o  s l e e p  t h e  
c l o c k  a r o u n d .  Ye t  e a r l y  m o r n i n g  h e  s e a r c h e s  
m a d l y  f o r  t h e  b o t t l e  he  m i s p l a c e d  t h e  n i g h t  
b e f o r e .  I f  he  c a n  a f f o r d  i t ,  he  may h a v e  
l i q u o r  c o n c e a l e d  a l l  o v e r  h i s  h o u s e  t o  be 
c e r t a i n  no one  g e t s  h i s  e n t i r e  s u p p l y  away 
f r o m  him t o  t h r o w  down t h e  w a s t e p i p e .  As 
m a t t e r s  grow w o r s e ,  he b e g i n s  t o  u s e  a 
c o m b i n a t i o n  o f  h i g h - p o w e r e d  s e d a t i v e  a nd  
l i q u o r  t o  q u i e t  h i s  n e r v e s  so h e  c a n  go t o  
w o r k .  Then comes  t h e  day  when h e  s i m p l y  
c a n n o t  make i t  and  g e t s  d r u n k  a l l  o v e r  a g a i n .  
P e r h a p s  h e  g o e s  t o  a d o c t o r  who g i v e s  h im 
m o r p h i n e  o r  some s e d a t i v e  w i t h  w h i c h  t o  t a p e r  
o f f .  Then  h e  b e g i n s  t o  a p p e a r  a t  h o s p i t a l s  
a nd  s a n i t a r i u m s .

T h i s  i s  by no means  a c o m p r e h e n s i v e  
p i c t u r e  o f  t h e  t r u e  a l c o h o l i c ,  a s  o u r  b e 
h a v i o r  p a t t e r n s  v a r y .  But  t h i s  d e s c r i p t i o n  
s h o u l d  i d e n t i f y  him r o u g h l y ,  ( p p .  2 1 - 2 2 )

The a l c o h o l i c  i s  i d e n t i f i e d  a s  d i f f e r e n t  f r o m  o t h e r

d r i n k e r s  i n  "The B i g  Book" :

H o s t  o f  us  h a v e  b e e n  u n w i l l i n g  t o  a d m i t  we 
w e r e  r e a l  a l c o h o l i c s .  No p e r s o n  l i k e  t o  
t h i n k  he  i s  b o d i l y  and  m e n t a l l y  d i f f e r e n t  
f r o m  h i s  f e l l o w s .  T h e r e f o r e ,  i t  i s  n o t  
s u r p r i s i n g  t h a t  o u r  d r i n k i n g  c a r e e r s  h a v e  
b e e n  c h a r a c t e r i z e d  by c o u n t l e s s  v a i n  a t t e m p t s  
t o  p r o v e  we c o u l d  d r i n k  l i k e  o t h e r  p e o p l e .
The i d e a  t h a t  somehow,  s omeday  he  w i l l  
c o n t r o l  and  e n j o y  h i s  d r i n k i n g  i s  t h e  g r e a t  
o b s e s s i o n  o f  e v e r y  a b n o r m a l  d r i n k e r .  The 
p e r s i s t e n c e  o f  t h i s  i l l u s i o n  i s  a s t o n i s h i n g .
Many p u r s u e  i t  i n t o  t h e  g a t e s  o f  i n s a n i t y  o r  
d e a t h ,  ( p .  3 0 )

A l c o h o l i c s ,  t h e r e f o r e ,  a r e  d e f i n e d  s i m p l y  a s  "men and

women who h a v e  l o s t  t h e  a b i l i t y  t o  c o n t r o l  o u r

d r i n k i n g "  ( p .  30 )  .
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With  t h i s  d e f i n i t i o n  i n  m i n d ,  t h e  p e r s o n  s t i l l  i n  

d o u b t  a s  t o  h i s  o r  h e r  a l c o h o l i s m  i s  i n v i t e d  t o  

" q u i c k l y  d i a g n o s e  y o u r s e l f .  S t e p  o v e r  t o  t h e  n e a r e s t  

b a r r o o m  and  t r y  some c o n t r o l l e d  d r i n k i n g .  T r y  t o  d r i n k  

a nd  s t o p  a b r u p t l y .  Try  i t  more  t h a n  o n c e "  ( p p .  3 1 - 3 2 ) .  

U l t i m a t e l y ,  e a c h  p e r s o n  mus t  i d e n t i f y  h i m s e l f  o r  

h e r s e l f  a s  a l c o h o l i c .  "We l e a r n e d  t h a t  we h a d  t o  f u l l y  

c o n c e d e  t o  o u r  i n n e r m o s t  s e l v e s  t h a t  we a r e  a l c o h o l i c s .  

T h i s  i s  t h e  f i r s t  s t e p  i n  r e c o v e r y .  The d e l u s i o n  t h a t  

we a r e  l i k e  o t h e r  p e o p l e ,  o r  p r e s e n t l y  may b e ,  h a s  t o  

be s m a s h e d "  ( p .  3 0 ) .

I n  t h e  S o l u t i o n  V i s i o n  t h e r e  a r e  no h e r o e s  a nd  

v i l l a n s .  The d r a m a t i s  p e r s o n a e  a r e  t h o s e  p e r s o n s  who 

a r e  n o r m a l  d r i n k e r s  a n d  t h o s e  who a r e  n o t ,  a l c o h o l i c s .  

No c o n f l i c t  b e t w e e n  t h e s e  d r a m a t i s  p e r s o n a e  e x i s t s ,  

o n l y  t h e  r e c o g n i t i o n  t h a t  d r i n k i n g  b e h a v i o r  a l o n e  c a s t s  

a n  i n d i v i d u a l  i n  one  r o l e  o r  t h e  o t h e r .

B e c a u s e  w i l l i n g n e s s  t o  a d m i t  o n e ' s  a l c o h o l i s m  i s  

o f t e n  d i f f i c u l t ,  t h e  s a n c t i o n i n g  a g e n t  i n  t h e  S o l u t i o n  

V i s i o n  m u s t  be one  w h i c h  a l l o w s  t h i s  a d m i s s i o n  t o  come 

mo r e  e a s i l y .  A l c o h o l i s m  as  i l l n e s s  o f  t h e  b o d y ,  mind  

a n d  s o u l  i s  t h a t  s a n c t i o n i n g  a g e n t .  I n  t h i s  c o n c e p t i o n  

t h e  s t i g m a  o f  m o r a l  l a x i t y  i s  r e m o v e d  f r o m  t h e  a l c o 

h o l i c .

T h i s  i l l n e s s  s a n c t i o n i n g  a g e n t  was  l e n t  a u t h o r i t y  

by D r .  W i l l i a m  S i l k w o r t h ,  a p h y s i c i a n  l o n g  i n v o l v e d  i n
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t h e  t r e a t m e n t  o f  a l c o h o l i c s  a nd  a n  e a r l y  s u p p o r t e r  o f

A l c o h o l i c s  Anonymous .  I n  an  o p e n  l e t t e r  w h i c h  a p p e a r s

i n  "The Big  Book"  S i l k w o r t h  s t a t e d :

We b e l i e v e ,  and  so s u g g e s t e d  a f e w y e a r s  a g o ,  
t h a t  t h e  a c t i o n  o f  a l c o h o l  on t h e s e  c h r o n i c  
a l c o h o l i c s  i s  a m a n i f e s t a t i o n  o f  a n  a l l e r g y ;  
t h a t  t h e  pheno men o n  o f  c r a v i n g  i s  l i m i t e d  t o  
t h i s  c l a s s  a n d  n e v e r  o c c u r s  i n  t h e  a v e r a g e  
t e m p e r a t e  d r i n k e r .  These  a l l e r g i c  t y p e s  c a n  
n e v e r  s a f e l y  u s e  a l c o h o l  i n  a ny  f o r m  a t  a l l  
and  o n c e  h a v i n g  f o r m e d  t h e  h a b i t  a nd  f o u n d  
t h e y  c a n n o t  b r e a k  i t ,  o n c e  h a v i n g  l o s t  t h e i r  
s e l f - c o n f i d e n c e ,  t h e i r  r e l i a n c e  u po n  t h i n g s  
human ,  t h e i r  p r o b l e m s  p i l e  up on  t he m and  
become a s t o n i s h i n g l y  d i f f i c u l t  t o  s o l v e .
( p .  x x v i )

T h i s  s t a t e m e n t  f r o m  S i l k w o r t h  g a v e  m e d i c a l  a u t h o r i t y  t o

a b e l i e f  h e l d  by t h e  e a r l y  AA m e mb e r s :

I n  t h i s  s t a t e m e n t  he  c o n f i r m s  w h a t  we who 
h a v e  s u f f e r e d  a l c o h o l i c  t o r t u r e  m u s t  b e l i e v e -  
- t h a t  t h e  body  o f  t h e  a l c o h o l i c  i s  q u i t e  a s  
a b n o r m a l  a s  h i s  m i n d .  I t  d i d  n o t  s a t i s f y  us 
t o  be t o l d  t h a t  we c o u l d  n o t  c o n t r o l  o u r  
d r i n k i n g  j u s t  b e c a u s e  we w e r e  m a l a d j u s t e d  t o  
l i f e ,  t h a t  we w e r e  i n  f u l l  f l i g h t  f r o m  r e a l 
i t y ,  o r  w e r e  o u t r i g h t  m e n t a l  d e f e c t i v e s .
T h e s e  t h i n g s  w e r e  t r u e  t o  some e x t e n t ,  i n  
f a c t ,  t o  a c o n s i d e r a b l e  e x t e n t  w i t h  some o f  
u s .  But  we a r e  s u r e  t h a t  o u r  b o d i e s  w e r e  
s i c k e n e d  a s  w e l l .  I n  o u r  b e l i e f ,  any  p i c t u r e  
o f  t h e  a l c o h o l i c  w h i c h  l e a v e s  o u t  t h i s  
p h y s i c a l  f a c t o r  i s  i n c o m p l e t e .

The d o c t o r ' s  t h e o r y  t h a t  we h a v e  a n  
a l l e r g y  t o  a l c o h o l  i n t e r e s t s  u s .  As l a y m e n ,  
o u r  o p i n i o n  a s  t o  i t s  s o u n d n e s s  may ,  o f  
c o u r s e ,  mean l i t t l e .  But  a s  e x - p r o b l e m  
d r i n k e r s ,  we c a n  s a y  t h a t  h i s  e x p l a n a t i o n  
ma kes  good  s e n s e .  I t  e x p l a i n s  many t h i n g s  
f o r  w h i c h  we c a n n o t  o t h e r w i s e  a c c o u n t .
( p .  x x i v )

I n  t h e  p r e v i o u s  s t a t e m e n t  f r o m  "The Big  Book"
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r e c o g n i t i o n  o f  t h e  m e n t a l  a s p e c t  o f  t h e  i l l n e s s

a l c o h o l i s m  i s  p r e s e n t  a s  w e l l  a s  t h e  p h y s i c a l  a s p e c t .

I n  t h e  "The  V i c i o u s  C y c l e "  a n  e a r l y  AA member d e s c r i b e s

t h e  s i c k n e s s  o f  m i n d  common t o  a l c o h o l i c s :

The m e n t a l  s t a t e  o f  t h e  s i c k  a l c o h o l i c  i s  
b e y o n d  d e s c r i p t i o n .  I h ad  no r e s e n t m e n t s  
a g a i n s t  i n d i v i d u a l s — t h e  w h o l e  w o r l d  was  a l l  
w r o n g .  My t h o u g h t s  w en t  r o u n d  and  r o u n d  w i t h  
" t f h a t ' s  i t  a l l  a b o u t  anyhow? P e o p l e  h a v e  
w a r s  a n d  k i l l  e a c h  o t h e r ;  t h e y  s t r u g g l e  and 
c u t  e a c h  o t h e r ' s  t h r o a t s  f o r  s u c c e s s  a n d  w ha t  
d o e s  a n y o n e  g e t  o u t  o f  i t ?  H a v e n ' t  I  b e e n  
s u c c e s s f u l *  h a v e n ' t  I  a c c o m p l i s h e d  e x t r a 
o r d i n a r y  t h i n g s  i n  b u s i n e s s ?  What  do I  g e t  
o u t  o f  i t ?  E v e r y t h i n g ' s  a l l  wr ong  and  t h e  
h e l l  w i t h  i t . "  ( p p .  2 4 4 - 2 4 5 )

"The  Big  Book"  d e s c r i b e s  t h i s  m e n t a l  c o n d i t i o n  a s

a k i n d  o f  i n s a n i t y .  "However  i n t e l l i g e n t  we may h a v e

b e e n  i n  o t h e r  r e s p e c t s *  w h e r e  a l c o h o l  h a s  b e e n

i n v o l v e d *  we h a v e  b e e n  s t r a n g e l y  i n s a n e . "  ( p .  38 )  And

a g a i n  i t  s t a t e s *  " W h a t e v e r  t h e  p r e c i s e  d e f i n i t i o n  o f

t h e  word  may be* we c a l l  t h i s  p l a i n  i n s a n i t y .  How c a n

s u c h  a l a c k  o f  p r o p o r t i o n *  o r  t h e  a b i l i t y  t o  t h i n k

s t r a i g h t *  be c a l l e d  a n y t h i n g  e l s e ? "  ( p .  3 7 ) .  Wh i l e

c o n c e d i n g  t h e  p h y s i c a l  f a c t o r s *  i t  i s  c o n c l u d e d  t h a t :

T h e r e f o r e *  t h e  m a i n  p r o b l e m  o f  t h e  a l c o h o l i c  
c e n t e r s  i n  h i s  mind*  r a t h e r  t h a n  i n  h i s  b o d y .
I f  y ou  a s k  h im  why he s t a r t e d  on  t h a t  l a s t  
b e n d e r *  t h e  c h a n c e s  a r e  h e  w i l l  o f f e r  you  any  
one o f  a h u n d r e d  a l i b i s .  S o me t im e s  t h e s e  
e x c u s e s  h a v e  a c e r t a i n  p l a u s i b i l i t y *  b u t  none  
o f  them r e a l l y  makes  s e n s e  i n  t h e  l i g h t  o f  
t h e  h a v o c  a n  a l c o h o l i c ' s  d r i n k i n g  b o u t  
c r e a t e s .  They s o u n d  l i k e  t h e  p h i l o s o p h y  o f  
t h e  man who* h a v i n g  a h e a d a c h e *  b e a t s  h i m s e l f  
on t h e  h e a d  w i t h  a hammer so t h a t  h e  c a n ' t  
f e e l  t h e  a c h e .  ( p .  23)

I:
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T h e s e  m e n t a l  and  p h y s i c a l  s a n c t i o n i n g  a g e n t s

c l e a r l y  r e c e i v e  s u p p o r t  i n  s e v e r a l  o f  t h e  p e r s o n a l

h i s t o r i e s .  I n  " I t  M i g h t  Have Been W o r s e , "  a n  a l c o h o l i c

who b e g a n  h i s  d r i n k i n g  c a r e e r  l a t e r  i n  l i f e  s t a t e s :

The e x p l a n a t i o n  t h a t  a l c o h o l i s m  was  a d i s e a s e  
o f  a two f o l d  n a t u r e ,  an  a l l e r g y  o f  t h e  body 
and  a n  o b s e s s i o n  o f  t h e  m i n d ,  c l e a r e d  up a 
number  o f  p u z z l i n g  q u e s t i o n s  f o r  me .  The 
a l l e r g y  we c o u l d  do n o t h i n g  a b o u t .  Somehow 
o u r  b o d i e s  h a d  r e a c h e d  t h e  p o i n t  w h e r e  we 
c o u l d  no l o n g e r  a b s o r b  a l c o h o l  i n  o u r  
s y s t e m s .  The why i s  n o t  i m p o r t a n t :  t h e  f a c t
i s  t h a t  one  d r i n k  w i l l  s e t  up a r e a c t i o n  i n  
o u r  s y s t e m  w h i c h  r e q u i r e s - m o r e ; t h a t  one 
d r i n k  was t o o  much and  o ne  h u n d r e d  d r i n k s  
w e r e  n o t  e n o u g h .

The o b s e s s i o n  o f  t h e  m i n d  was  a l i t t l e  
h a r d e r  t o  u n d e r s t a n d  a nd  y e t  e v e r y o n e  h a s  
o b s e s s i o n s  o f  v a r i o u s  k i n d s .  The a l c o h o l i c  
h a s  t he m t o  a n  e x a g g e r a t e d  d e g r e e .  Over  a 
p e r i o d  o f  t i m e  h e  h a s  b u i l t  up s e l f  p i t y ,  
r e s e n t m e n t s  t o w a r d  a n y o n e  o r  a n y t h i n g  t h a t  
i n t e r f e r e s  w i t h  h i s  d r i n k i n g .  D i s h o n e s t  
t h i n k i n g ,  p r e j u d i c e ,  e g o ,  a n t a g o n i s m  t o w a r d  
a n y o n e  a n d  e v e r y o n e  who d a r e s  t o  c r o s s  h i m ,  
v a n i t y  and  a c r i t i c a l  a t t i t u d e  a r e  c h a r a c t e r  
d e f e c t s  t h a t  g r a d u a l l y  c r e e p  i n  a n d  become a 
p a r t  o f  h i s  l i f e .  L i v i n g  w i t h  f e a r  and  
t e n s i o n  i n e v i t a b l y  r e s u l t s  i n  w a n t i n g  t o  e a s e  
t h a t  t e n s i o n ,  w h i c h  a l c o h o l  s eems  t o  do 
t e m p o r a r i l y ,  ( p .  3 8 0 )

Upon t h e  o c c a s i o n  o f  h e r  f i r s t  e x p o s u r e  t o  "The Big

B o o k " ,  t h e  r e l i e f  f e l t  by t h e  woman i n  "Women S u f f e r ,

Too"  c a n  c l e a r l y  be  s e n s e d :

The f i r s t  c h a p t e r s  w e r e  a r e v e l a t i o n  t o  me .
I  w a s n ' t  t h e  o n l y  p e r s o n  i n  t h e  w o r l d  who 
f e l t  a n d  b e h a v e d  l i k e  t h i s !  I  w a s n ' t  mad o r  
v i c i o u s - I  was  a s i c k  p e r s o n .  I  was  s u f f e r i n g  
f r o m  an  a c t u a l  d i s e a s e  t h a t  h a d  a name and  
symptoms  l i k e  d i a b e t e s  o r  c a n c e r  o r  T B - - a n d  a 
d i s e a s e  was  r e s p e c t a b l e ,  n o t  a m o r a l  s t i g m a !
( p .  22 7 )
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T h i s  t h e m e  c a n  be s e e n  a g a i n  i n  " D o c t o r ,  A l c o h o l i c ,

A d d i c t "  when a m u l t i p l y  a d d i c t e d  p h y s i c i a n  w r i t e s :

I t  h e l p e d  m.e a g r e a t  d e a l  t o  become c o n v i n c e d  
t h a t  a l c o h o l i s m  was  a d i s e a s e ,  n o t  a m o r a l  
i s s u e ;  t h a t  I  had  b e e n  d r i n k i n g  a s  a r e s u l t  
o f  a c o m p u l s i o n ,  e v e n  t h o u g h  I  h a d  n o t  b e e n  
a w a r e  o f  t h e  c o m p u l s i o n  a t  t h e  t i m e ;  a nd  t h a t  
s o b r i e t y  was n o t  a m a t t e r  o f  w i l l p o w e r .
( p .  448)

The t e s t i m o n y  o f  t h e s e  a n d  o t h e r  AA members  

c o m b i n e d  w i t h  t h e  c o n v i c t i o n  w i t h i n  t h e  t e x t  o f  "The 

Big  Book"  t h a t  a l c o h o l i s m  i s  a d i s e a s e  p r o v i d e  m e a n i n g  

a n d  m o t i v a t i o n  t o  t h e  S o l u t i o n  V i s i o n .  Our m o d e r n  

s o c i e t y  h a s  a c c e p t e d  t h e  i d e a  t h a t  t r e a t m e n t  e x i s t s  f o r  

d i s e a s e .  A l l  d i s e a s e s  may n o t  be c u r e d ,  b u t  a l l  c a n  be 

g i v e n  some f o r m  o f  t r e a t m e n t ,  i f  o n l y  t o  e a s e  t h e  p a i n  

a nd  s u f f e r i n g  o f  t h e  a f f l i c t e d .  I n  t h e  S o l u t i o n  

V i s i o n ,  t h e  s a n c t i o n i n g  a g e n t  o f  a l c o h o l i s m  a s  i l l n e s s  

p e r m i t s  t h e  b e l i e f  t h a t ,  t h e r e f o r e ,  t r e a t m e n t  c a n  

b e g i v e n .  A c u r e  f o r  a l c o h o l i s m  d o e s  n o t  r e s u l t ,  b u t  

t h r o u g h  t h i s  t r e a t m e n t  p l a n ,  t h e  d e s i g n  f o r  l i v i n g ,  t h e  

p a i n  a nd  s u f f e r i n g  o f  a l c o h o l i c s  may be r e l i e v e d .

T h i s  t r e a t m e n t  p l a n  i t s e l f  i s  t h e  p l o t l i n e  f a n t a s y  

t he me  o f  S o l u t i o n  V i s i o n  o f  "The Bi g  B o o k " .  T h i s  p l a n  

i s  s e e n  a s  t h e  a n s w e r  t o  t h e  p r o b l e m  o f  a l c o h o l i s m  and 

a l t h o u g h  n o t  p r e s e n t e d  a s  a c u r e ,  i t s  l i f e  a l t e r i n g  

p r o p e r t i e s  a r e  e m p h a s i z e d .  T h i s  b e l i e f  i n  t h e  s o l u t i o n  

c a n  be s e e n  i n  t h i s  s t a t e m e n t :
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T h e r e  i s  a s o l u t i o n *  A l mo s t  none  o f  us l i k e d  
t h e  s e l f - s e a r c h i n g ,  t h e  l e v e l i n g  o f  ou r  
p r i d e ,  t h e  c o n f e s s i o n  o f  s h o r t c o m i n g s  w h i c h  
t h e  p r o c e s s  r e q u i r e s  f o r  i t s  s u c c e s s f u l  
c o n s u m m a t i o n .  But  we saw t h a t  i t  r e a l l y  
w o r k e d  i n  o t h e r s ,  and  we h a d  come t o  b e l i e v e  
i n  t h e  h o p e l e s s n e s s  and  f u t i l i t y  o f  l i f e  a s  
we h a d  b e e n  l i v i n g  i t .  When,  t h e r e f o r e ,  we 
w e r e  a p p r o a c h e d  by t h o s e  i n  whom t h e  p r o b l e m  
had  b e e n  s o l v e d ,  t h e r e  was n o t h i n g  l e f t  f o r  
us  b u t  t o  p i c k  up t h e  s i m p l e  k i t  o f  s p i r i t u a l  
t o o l s  l a i d  a t  o u r  f e e t .  We h a v e  f o u n d  much 
o f  h e a v e n  a n d  we h a v e  b e e n  r o c k e t e d  i n t o  a 
f o u r t h  d i m e n s i o n  o f  e x i s t e n c e  o f  w h i c h  we had  
n o t  e v e n  d r e a m e d ,  ( p .  25)

The g r e a t e r  p o r t i o n  o f  t h e  t e x t  o f  "The Big Book"  

i s  d e v o t e d  t o  t h e  c a r e f u l  e x a m i n a t i o n  o f  t h e  p r i n c i p l e s  

o f  t h e  AA t r e a t m e n t  p l a n  w h i c h  h a v e  h e l p e d  so many 

a l c o h o l i c s  a c h i e v e  s o b r i e t y .  A f t e r  w o r k i n g  t h r o u g h  

t h e s e  p r i n c i p l e s  i n  h i s  own l i f e  and  w h i l e  w o r k i n g  w i t h  

o t h e r s ,  B i l l  W i l s o n  was a b l e  t o  r e f i n e  a n d  s t a t e  t h e s e  

p r i n c i p l e s  a s  a s e r i e s  o f  t w e l v e  p r o g r e s s i v e  a c t s  t o  be 

c o m p l e t e d  t o  a c h i e v e  a nd  m a i n t a i n  s o b r i e t y .  The Twelve  

S t e p s ,  a s  t h e y  a r e  now c a l l e d ,  a r e  t h e  t r e a t m e n t  p l a n  

o f  t h e  A l c o h o l i c s  Anonymous p r o g r a m .  When a l c o h o l i c s  

s p e a k  o f  " w o r k i n g  t h e  p r o g r a m " ,  t h e y  a r e  r e f e r r i n g  t o  

a n  i n d i v i d u a l ' s  p r o g r e s s  t h r o u g h  t h e s e  s t e p s .  I t  i s  

t h a t  a c t i o n  o f  w o r k i n g  t h r o u g h  t h e  Twe l ve  S t e p s  w h i c h  

c o n s t i t u t e  t h e  p l o t l i n e  f a n t a s y  t h e m e .  An e x a m i n a t i o n  

o f  The Twe lv e  S t e p s  w i l l  more  c l e a r l y  d e l i n e a t e  t h e  

a c t i o n  o f  t h i s  p r a g m a t i c  r h e t o r i c a l  v i s i o n .

S t e p s  One,  Two, and  T h r e e  o f  The Twelve  S t e p s  

s u g g e s t  s t r o n g l y  t h a t  f o r  t h e  a l c o h o l i c  t h e  e s t a b -
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l i s h m e n t  o f  a r e l a t i o n s h i p  w i t h  a H i g h e r  Power  i s  t h e

p r a c t i c a l  s t a r t i n g  p l a c e  f o r  r e c o v e r y :

1* We a d m i t t e d  we w e r e  p o w e r l e s s  o v e r  a l c o 
h o l  -  t h a t  o u r  l i v e s  h a d  become unman
a g e a b l e .

2 .  Came t o  b e l i e v e  t h a t  a Power  g r e a t e r  t h a n
o u r s e l v e s  c o u l d  r e s t o r e  us  t o  s a n i t y .

3 .  Made a d e c i s i o n  t o  t u r n  o u r  w i l l  and o u r
l i v e s  o v e r  t o  t h e  c a r e  o f  God a s  we un 
d e r s t o o d  Him.  ( p . 5 9)

T h e s e  t h r e e  s t e p s  b e g i n  t h e  p r e s e n t a t i o n  i n  t h e

p l o t l i n e  o f  s p i r i t u a l  e l e m e n t s  a s  p r a c t i c a l  s o l u t i o n s .

As p r e s e n t e d  i n  "The  Bi g  Book*"  t h e  a l c o h o l i c  h a s  b e e n

shown t h e  p a t h  t h a t  h a s  l e d  t o  t h e  b e l i e f  i n  S t e p s  One

and  Two:

Our d e s c r i p t i o n  o f  t h e  a l c o h o l i c y t h e  
c h a p t e r  t o  t h e  a g n o s t i c *  and o u r  p e r s o n a l  
a d v e n t u r e s  f o r e  and  a f t e r  make c l e a r  t h r e e  
p e r t i n e n t  i d e a s :

( a ) T h a t we w e r e  a l c o h o l i c  and c o u l d  n o t
mana ge o u r  own l i v e s .

( b ) T h a t p r o b a b l y  no human power  c o u l d  h a v e
r  e l  i e v e d o u r  a l c o h o l i s m .

( c ) T h a t God c o u l d  and  w o u l d  i f He w e r e
s o u g h t • ( p .  60 )

H a v i n g  b e e n  c o n v i n c e d  o f  t h e s e  i d e a s *  t h e  

a l c o h o l i c  a t  S t e p  T h r e e  i s  g i v e n  a s u g g e s t e d  

p r a y e r :

Many o f  us  s a i d  t o  o u r  Maker* a s  we u n d e r 
s t o o d  Him:  "God ,  I  o f f e r  m y s e l f  t o  T h e e - - t o
b u i l d  w i t h  me and  t o  do w i t h  me a s  Thou w i l t .  
R e l i e v e  me o f  t h e  b o n d ag e  o f  s e l f *  t h a t  1 may 
b e t t e r  do Thy w i l l .  Take away my d i f f i 
c u l t i e s *  t h a t  v i c t o r y  o v e r  t hem may b e a r  
w i t n e s s  t o  t h o s e  I  w ou ld  h e l p  o f  Thy Power* 
Thy Love* and  Thy Way o f  l i f e .  May I  do Thy 
w i l l  a l w a y s  I "  ( p .  63 )
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A l c o h o l i c s  a r e  e n c o u r a g e d  t o  " a b a n d o n  o u r s e l v e s  u t t e r l y  

t o  H i m . "  ( p .  63)

H a v i n g  a d m i t t e d  h i s  o r  h e r  a l c o h o l i s m  and  h a v i n g  

t u r n e d  i t s  c o n t r o l  o v e r  t o  a H i g h e r  P o w e r ,  t h e  

a l c o h o l i c  i s  r e a d y  £ o r  t h e  n e x t  a c t  i n  t h e  d r ama  o f  t h e  

S o l u t i o n  V i s i o n .  S t e p s  F o u r  t h r o u g h  S e v e n  f o c u s  t h e  

a l c o h o l i c ' s  a t t e n t i o n  on  h i s  o r  h e r  own c h a r a c t e r  

d e f e c t s  a n d  t h e i r  r e m o v a l .

4 .  Made a s e a r c h i n g  and  f e a r l e s s  m o r a l  
i n v e n t o r y  o f  o u r s e l v e B .

5 .  A d m i t t e d  t o  God,  t o  o u r s e l v e s ,  and  t o  
a n o t h e r  human b e i n g  t h e  e x a c t  n a t u r e  o f  
o u r  w r o n g s .

6 .  H e r e  e n t i r e l y  r e a d y  t o  h a v e  God r e mo ve  
a l l  t h e s e  d e f e c t s  o f  c h a r a c t e r .

7 .  Humbly a s k e d  Him t o  r e m o v e  o u r  
s h o r t c o m i n g s ,  ( p .  59)

T h i s  m o r a l  i n v e n t o r y  o f  S t e p  F o u r  i s  l i k e n e d  i n

e x t e n d e d  m e t a p h o r  t o  t h e  i n v e n t o r y  a b u s i n e s s  t a k e s :

T h e r e f o r e ,  we s t a r t e d  u p o n  a p e r s o n a l  
i n v e n t o r y .  T h i s  was  S t e p  F o u r .  A b u s i n e s s  
w h i c h  t a k e s  no r e g u l a r  i n v e n t o r y  u s u a l l y  g o e s  
b r o k e .  T a k i n g  a c o m m e r c i a l  i n v e n t o r y  i s  a 
f a c t - f i n d i n g  a n d  a f a c t - f a c i n g  p r o c e s s .  I t  
i s  a n  e f f o r t  t o  d i s c o v e r  t h e  t r u t h  a b o u t  t h e  
s t o c k - i n - t r a d e .  One o b j e c t  i s  t o  d i s c l o s e  
damaged  o r  u n s a l a b l e  g o o d s ,  t o  g e t  r i d  o f  
them p r o m p t l y  and  w i t h o u t  r e g r e t .  I f  t h e  
owner  o f  t h e  b u s i n e s s  i s  t o  be s u c c e s s f u l ,  he 
c a n n o t  f o o l  h i m s e l f  a b o u t  v a l u e s .

He d i d  e x a c t l y  t h e  same t h i n g  w i t h  o u r  
l i v e s .  He t o o k  s t o c k  h o n e s t l y .  F i r s t ,  we 
s e a r c h e d  o u t  t h e  f l a w s  i n  o u r  m a k e - u p  w h i c h  
c a u s e d  o u r  f a i l u r e .  B e i n g  c o n v i n c e d  t h a t  
s e l f ,  m a n i f e s t e d  i n  v a r i o u s  w a y s ,  was w ha t  
h a d  d e f e a t e d  u s ,  we c o n s i d e r e d  i t s  common 
m a n i f e s t a t i o n s ,  ( p .  64)

l.:
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A c l e a r  e x a m p l e  o f  an  i n v e n t o r y  i s  g i v e n  w i t h i n

t h e  t e x t  a n d  a d i s c u s s i o n  o f  p r o b l e m s  common t o

a l c o h o l i c s  i s  p r e s e n t e d *  The f e e l i n g s  o f  r e s e n t m e n t )

a n g e r ,  and  f e a r  a r e  p e r s o n i f i e d  a s  a h o r r i b l y

d e s t r u c t i v e  t r i o :

R e s e n t m e n t  i s  t h e  "number  o n e "  o f f e n d e r *  I t  
d e s t r o y s  mo re  a l c o h o l i c s  t h a n  a n y t h i n g  e l s e *
From i t  s t e m  a l l  f o r m s  o f  s p i r i t u a l  d i s e a s e ,  
f o r  we h a v e  b e e n  n o t  o n l y  m e n t a l l y  and  p h y s 
i c a l l y  i l l ,  we h a v e  b e e n  s p i r i t u a l l y  s i c k .
When t h e  s p i r i t u a l  m a l a d y  i s  o v e r c o m e ,  we 
s t r a i g h t e n  o u t  m e n t a l l y  and  p h y s i c a l l y .  I n  
d e a l i n g  w i t h  r e s e n t m e n t s , '  we s e t  t hem on 
p a p e r .  We l i s t e d  p e o p l e ,  i n s t i t u t i o n s  o r  
p r i n c i p l e s  w i t h  whom we w e r e  a n g r y .  We a s k e d  
o u r s e l v e s  why we w e r e  a n g r y .  I n  m o s t  c a s e s  
i t  was  f o u n d  t h a t  o u r  s e l f - e s t e e m ,  o u r  p o c k -  
e t b o o k s ,  o u r  a m b i t i o n s ,  o u r  p e r s o n a l  r e l a 
t i o n s h i p s  ( i n c l u d i n g  s e x )  we r e  h u r t  o r  
t h r e a t e n e d .  So we w e r e  s o r e .  We w e r e  
" b u r n e d  u p . "

But  t h e  m o r e  we f o u g h t  and  t r i e d  t o  h a v e  
o u r  own wa y ,  t h e  w o r s e  m a t t e r s  g o t .  As i n  
w a r ,  t h e  v i c t o r  o n l y  seemed t o  w i n .  Our 
moment s  o f  t r i u m p h  w e r e  s h o r t - l i v e d .  I t  i s  
p l a i n  t h a t  a l i f e  w h i c h  i n c l u d e s  d e e p  r e 
s e n t m e n t  l e a d s  o n l y  t o  f u t i l i t y  and  u n h a p 
p i n e s s .  To t h e  p r e c i s e  e x t e n t  t h a t  we p e r m i t  
t h e s e ,  do we s q u a n d e r  t h e  h o u r s  t h a t  m i g h t  
h a v e  b e e n  w o r t h  w h i l e .  But  w i t h  a l c o h o l i c ,  
whose  h o p e  i s  t h e  m a i n t e n a n c e  a nd  g r o w t h  o f  a 
s p i r i t u a l  e x p e r i e n c e ,  t h i s  b u s i n e s s  o f  r e 
s e n t m e n t  i s  i n f i n i t e l y  g r a v e .  We f o u n d  t h a t  
i t  i s  f a t a l .  For  when h a r b o r i n g  s u c h  f e e l 
i n g s  we s h u t  o u r s e l v e s  o f f  f r o m  t h e  s u n l i g h t  
o f  t h e  S p i r i t .  The i n s a n i t y  o f  a l c o h o l  
r e t u r n s  a n d  we d r i n k  a g a i n .  And w i t h  u s ,  t o  
d r i n k  i s  t o  d i e .

I f  we w e r e  t o  l i v e ,  we h a d  t o  be f r e e  o f  
a n g e r .  The g r o u c h  and  t h e  b r a i n s t o r m  w e r e  
n o t  f o r  u s .  They may be t h e  d u b i o u s  l u x u r y  
o f  n o r m a l  men ,  b u t  f o r  a l c o h o l i c s  t h e s e  
t h i n g s  a r e  p o i s o n . . • •
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N o t i c e  t h a t  t h e  word  " f e a r "  i s  b r a c k e t e d  
a l o n g s i d e  t h e  d i f f i c u l t i e s  w i t h  Mr.  Brown,
M r s .  J o n e s ,  t h e  e m p l o y e r ,  and  t h e  w i f e .  T h i s  
s h o r t  word  s.omehow t o u c h e s  a b o u t  e v e r y  a s p e c t  
o f  o u r  l i v e s .  I t  was  a n  e v i l  and  c o r r o d i n g  
t h r e a d ;  t h e  f a b r i c  o f  o u r  e x i s t e n c e  was s h o t  
t h r o u g h  w i t h  i t .  I t  s e t  i n  m o t i o n  t r a i n s  o f  
c i r c u m s t a n c e s  w h i c h  b r o u g h t  us  m i s f o r t u n e  we 
f e l t  we d i d n ' t  d e s e r v e .  But  d i d  n o t  we,  
o u r s e l v e s ,  s e t  t h e  b a l l  r o l l i n g ?  ( p p .  6 4 - 6 6 )

H a v i n g  c o n d u c t e d  h i s  o r  h e r  i n v e n t o r y ,  i t  w o u l d  be

f a i r l y  e a s y  f o r  t h e  a l c o h o l i c  t o  p l a c e  b l ame  u p o n  t h e

p e r s o n s  l i s t e d  t h e r e .  Howeve r ,  t h e  i l l n e s s  m e t a p h o r  i s

u t i l i z e d  a g a i n  i n  t h i s  d i f f e r e n t  c o n t e x t  t o  h e l p  t h e

a l c o h o l i c  a v o i d  t h i s  b l a m i n g  b e h a v i o r :

T h i s  was  o u r  c o u r s e :  We r e a l i z e d  t h a t  t h e
p e o p l e  who w r o n g e d  us  w e r e  p e r h a p s  s p i r i t 
u a l l y  s i c k .  Though we d i d  n o t  l i k e  t h e i r  
symptoms  a n d  t h e  way t h e s e  d i s t u r b e d  u s ,  
t h e y ,  l i k e  o u r s e l v e s ,  we re  s i c k  t o o .  We 
a s k e d  God t o  h e l p  us  show them t h e  same 
t o l e r a n c e ,  p i t y ,  and  p a t i e n c e  t h a t  we w ou l d  
c h e e r f u l l y  g r a n t  a s i c k  f r i e n d .  When a 
p e r s o n  o f f e n d e d  we s a i d  t o  o u r s e l v e s ,  " T h i s  
i s  a s i c k  m a n .  How c a n  I  be h e l p f u l  t o  h im?
God s a v e  me f r o m  b e i n g  a n g r y .  Thy w i l l  be 
d o n e . "  ( p .  67 )

F u r t h e r m o r e ,  t h e  a l c o h o l i c  i s  r e m i n d e d  t h a t  t h e

i n v e n t o r y  i s  h i s  o r  h e r s :

P u t t i n g  o u t  o f  o u r  m i n d s  t h e  w ro n gs  o t h e r s  
h a d  d o n e ,  we r e s o l u t e l y  l o o k e d  f o r  o u r  own 
m i s t a k e s .  Where  h a d  we b e e n  s e l f i s h ,  d i s 
h o n e s t ,  s e l f - s e e k i n g  and  f r i g h t e n e d ?  Though 
a s i t u a t i o n  h a d  n o t  b e e n  e n t i r e l y  o u r  f a u l t ,  
we t r i e d  t o  d i s r e g a r d  t h e  o t h e r  p e r s o n  
i n v o l v e d  e n t i r e l y .  Where w e r e  we t o  b l a me ?
The  i n v e n t o r y  was o u r s ,  n o t  t h e  o t h e r  m a n ' s .
When we saw o u r  f a u l t s  we l i s t e d  t h e m .  We 
p l a c e d  t h e m b e f o r e  us  i n  b l a c k  and  w h i t e .  We 
a d m i t t e d  o u r  w r o n g s  h o n e s t l y  and w e r e  w i l l i n g  
t o  s e t  t h e s e  m a t t e r s  s t r a i g h t ,  ( p .  67)
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H a v i n g  c o n d u c t e d  t h i s  i n v e n t o r y  t h e  a l c o h o l i c  i s  

now p r e p a r e d  f o r  t h e  c o n f e s s i o n  o f  S t e p  F i v e .  The a c t  

o f  c o n f e s s i o n  i s •a b s o l u t e l y  n e c e s s a r y  t o  t h e  a c t i o n  o f  

t h e  d r a m a .  T h i s  c o n v i c t i o n  i s  e m p h a s i z e d  i n  "The Big

Book" :

I n  a c t u a l  p r a c t i c e ,  we u s u a l l y  f i n d  a s o l 
i t a r y  s e l f - a p p r a i s a l  i n s u f f i c i e n t .  Many o f  
us  t h o u g h t  i t  n e c e s s a r y  t o  go much f u r t h e r .
We w i l l  be m o r e  r e c o n c i l e d  t o  d i s c u s s i n g  
o u r s e l v e s  w i t h  a n o t h e r  p e r s o n  when we s e e  
good  r e a s o n s  why we s h o u l d  do s o .  The b e s t  
r e a s o n  f i r s t :  I f  we s k i p  t h i s  v i t a l  s t e p ,  we
may n o t  o v e r c o m e  d r i n k i n g - .  Time a f t e r  t i m e  
n e w c om e rs  h a v e  t r i e d  t o  k e e p  t o  t h e m s e l v e s  
c e r t a i n  f a c t s  a b o u t  t h e i r  l i v e s .  T r y i n g  t o  
a v o i d  t h i s  h u m b l i n g  e x p e r i e n c e ,  t h e y  h a ve  
t u r n e d  t o  e a s i e r  m e t h o d s .  A l m o s t  i n v a r i a b l y  
t h e y  g o t  d r u n k .  H a v i n g  p e r s e r v e r e d  w i t h  t h e  
r e s t  o f  t h e  p r o g r a m ,  t h e y  w o n d e r e d  why t h e y  
f e l l .  We t h i n k  t h e  r e a s o n  i s  t h a t  t h e y  n e v e r  
c o m p l e t e d  t h e i r  h o u s e  c l e a n i n g .  They t o o k  
i n v e n t o r y  a l l  r i g h t ,  b u t  h u n g  on  t o  some o f  
t h e  w o r s t  i t e m s  i n  s t o c k .  They o n l y  t h o u g h t  
t h e y  had  l o s t  t h e i r  e g o i s m  and  f e a r ;  t h e y  
o n l y  t h o u g h t  t h e y  had  h u m b l e d  t h e m s e l v e s .
But  t h e y  had  n o t  l e a r n e d  e n o u g h  o f  h u m i l i t y ,  
f e a r l e s s n e s s  a n d  h o n e s t y ,  i n  t h e  s e n s e  we 
f i n d  i t  n e c e s s a r y ,  u n t i l  t h e y  t o l d  someone  
e l s e  a l l  t h e i r  l i f e  s t o r y .  ( p p .  7 2 - 7 3 )

A l t h o u g h  c o n f e s s i o n  i s  a d i f f i c u l t  t a s k  w h i c h  

r e q u i r e s  t h e  c a r e f u l  s e l e c t i o n  o f  a c o n f e s s o r  who w i l l  

be u nh a rm e d  by t h e  r e v e l a t i o n s ,  t h e  r e s u l t  o f  t h i s  a c t  

i s  h i g h l y  d e s i r e d .  The a c t  a nd  i t s  r e s u l t  a r e  v i v i d l y

d e s c r i b e d  i n  t h e  t e x t :

We p o c k e t  o u r  p r i d e  and  go t o  i t ,  i l l u m 
i n a t i n g  e v e r y  t w i s t  o f  c h a r a c t e r ,  e v e r y  d a r k  
c r a n n y  o f  t h e  p a s t .  Once we h a v e  t a k e n  t h e  
s t e p ,  w i t h h o l d i n g  n o t h i n g ,  we a r e  d e l i g h t e d
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We c a n  l o o k  t h e  w o r l d  i n  t h e  e y e .  We c a n  be 
a l o n e  a t  p e r f e c t  p e a c e  a nd  e a s e .  Our f e a r s  
f a l l  f r om  u s .  We b e g i n  t o  f e e l  t h e  n e a r n e s s  
o f  o u r  C r e a t o r .  We may h a v e  h ad  c e r t a i n  
s p i r i t u a l  b e l i e f s ,  b u t  now we b e g i n  t o  h a v e  a 
s p i r i t u a l  e x p e r i e n c e .  The f e e l i n g  t h a t  t h e  
d r i n k  p r o b l e m  h a s  d i s a p p e a r e d  w i l l  o f t e n  come 
s t r o n g l y .  We f e e l  we a r e  on t h e  Br o a d  H i g h 
way ,  w a l k i n g  h a n d  i n  h a n d  w i t h  t h e  S p i r i t  o f  
t h e  U n i v e r s e ,  ( p .  75)

At  t h e  c o n c l u s i o n  o f  t h i s  a c t  t h e  a l c o h o l i c  i s

a s k e d  t o  e x a m i n e  t h e  s t r u c t u r e  t h a t  he  o r  s h e  h a s  b e e n

b u i l d i n g  a s  a f o u n d a t i o n  f o r  a new l i f e :

R e t u r n i n g  home we f i n d  a p l a c e  w h e r e  we c a n  
be q u i e t  f o r  a n  h o u r ,  c a r e f u l l y  r e v i e w i n g  
w h a t  we h a v e  d o n e .  We t h a n k  God f r o m  t h e  
b o t t o m  o f  o u r  h e a r t  t h a t  we know Him b e t t e r .
T a k i n g  t h i s  b o o k  down f r o m  o u r  s e l f  we t u r n  
t o  t h e  p a g e  w h i c h  c o n t a i n s  t h e  t w e l v e  s t e p s .  
C a r e f u l l y  r e a d i n g  t h e  f i r s t  f i v e  p r o p o s a l s  we 
a s k  i f  we h a v e  o m i t t e d  a n y t h i n g ,  f o r  we a r e  
b u i l d i n g  a n  a r c h  t h r o u g h  w h i c h  we s h a l l  w a l k  
a f r e e  man a t  l a s t .  I s  o u r  w o r k  s o l i d  so 
f a r ?  A r e  t h e  s t o n e s  p r o p e r l y  i n  p l a c e ?  Have 
we s k i m p e d  on  t h e  cemen t  p u t  i n t o  t h e  f o u n d 
a t i o n ?  Have  we t r i e d  t o  make m o r t a r  w i t h o u t  
s a n d ?  ( p .  75)

From t h i s  p o i n t  t h e  a l c o h o l i c  e x p r e s s e s  h i s  o r  h e r

w i l l i n g n e s s  t o  l e t  God r e mo v e  h i s  o r  h e r  d e f e c t s  o f

c h a r a c t e r  and  t h e n ,  t o  l e t  God do i t .  A g a i n  a

s u g g e s t e d  p r a y e r  i s  g i v e n :

When r e a d y ,  we s a y  s o m e t h i n g  l i k e  t h i s :  "My
C r e a t o r ,  I  am now w i l l i n g  t h a t  you  s h o u l d  
h a v e  a l l  o f  me,  good  and  b a d .  I  p r a y  t h a t  
you  now r e mo ve  f r o m  me e v e r y  s i n g l e  d e f e c t  o f  
c h a r a c t e r  w h i c h  s t a n d s  i n  t h e  way o f  my 
u s e f u l n e s s  t o  you  and  my f e l l o w s .  G r a n t  me 
s t r e n g t h ,  a s  I  go o u t  f r o m  h e r e ,  t o  do y o u r  
b i d d i n g .  Amen" ( p . 76)

I: .
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S t e p s  E i g h t  a n d  Ni ne  make up t h e  a c t i o n  o f  t h e  

n e x t  a c t  o f  t h e  S o l u t i o n  V i s i o n  r h e t o r i c a l  d r a m a .

8 .  Made a l i s t  o f  a l l  p e r s o n s  we h ad  h a r m e d ,
and  became  w i l l i n g  t o  make amends  t o  t hem
a l l .

9 .  Made d i r e c t  amends  t o  s u c h  p e o p l e
w h e r e v e r  p o s s i b l e ,  e x c e p t  when t o  do so
w o u l d  i n j u r e  t hem or  o t h e r s ,  ( p .  59)

I t  i s  w i t h i n  t h e s e  s t e p s  t h a t  t h e  a l c o h o l i c  b e g i n s  t o

w or k  on  r e p a i r i n g  t h e  damage h i s  o r  h e r  d r i n k i n g  h a s

w r o u g h t .

The n e e d  f o r  d o i n g  mo r e  t h a n  s t a y i n g  s o b e r  i s

p o r t r a y e d  i n  m e t a p h o r :

The a l c o h o l i c  i s  l i k e  a t o r n a d o  r o a r i n g  h i s  
way t h r o u g h  t h e  l i v e s  o f  o t h e r s .  H e a r t s  a r e  
b r o k e n .  Swee t  r e l a t i o n s h i p s  a r e  d e a d .
A f f e c t i o n s  h a v e  b e e n  u p r o o t e d .  S e l f i s h  and  
i n c o n s i d e r a t e  h a b i t s  h a v e  k e p t  t h e  home i n  
t u r m o i l .  We f e e l  a man i s  u n t h i n k i n g  when h e  
s a y s  t h a t  s o b r i e t y  i s  e n o u g h .  He i s  l i k e  t h e  
f a r m e r  who came up o u t  o f  h i s  c y c l o n e  c e l l a r  
t o  f i n d  h i s  home r u i n e d .  To h i s  w i f e ,  he 
r e m a r k e d ,  " D o n ' t  s e e  a n y t h i n g  t h e  m a t t e r  
h e r e ,  Ma. A i n ' t  i t  g r a n d  t h e  w i nd  s t o p p e d  
b l o w i n ' ? "  ( p . 82)

The a l c o h o l i c  m u s t  b e g i n  a r e c o n s t r u c t i o n  o f  b r o k e n

r e l a t i o n s h i p s  a n d  l i v e s .  T h u s ,  t h e  l i s t  o f  o f f e n d e d

p e r s o n s  i s  r e v i e w e d  and  t h e  t a s k  o f  m a k i n g  amends  i s

b e g u n .

P r a c t i c a l  a p p r o a c h e s  t o  e n e m i e s ,  c r e d i t o r s ,  f a m i l y  

m e m b e r s ,  and  o t h e r s  a r e  g i v e n .  "The Big Book"  d e c l a r e s  

t h a t  t h o u g h  t h e  r i s k s  may be g r e a t ,  t h e  s p i r i t u a l  

r e w a r d s  may be g r e a t e r :
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R e m i n d i n g  o u r s e l v e s  t h a t  we h a v e  d e c i d e d  t o  
go t o  a n y  l e n g t h s  t o  f i n d  a s p i r i t u a l  e x p e r 
i e n c e ,  we a s k  t h a t  we be g i v e n  s t r e n g t h  and 
d i r e c t i o n  t o  do t h e  r i g h t  t h i n g ,  no m a t t e r  
w h a t  t h e  p e r s o n a l  c o n s e q u e n c e s  may be* We 
may l o s e  o u r  p o s i t i o n  o r  r e p u t a t i o n  o r  f a c e  
j a i l ,  b u t  we a r e  w i l l i n g .  We h a v e  t o  be* We 
m u s t  n o t  s h r i n k  a t  a n y t h i n g ,  ( p .  79)

On l y  one  q u a l i f i e r  e x i s t s :

U s u a l l y ,  h o w e v e r ,  o t h e r  p e o p l e  a r e  i n v o l v e d .  
T h e r e f o r e ,  we a r e  n o t  t o  be t h e  h a s t y  and 
f o o l i s h  m a r t y r  who w ou ld  n e e d l e s s l y  s a c r i f i c e  
o t h e r s  t o  s a v e  h i m s e l f  f r om  t h e  a l c o h o l i c  
p i t .  ( p .  79)

The i m a g e  p r e s e n t e d  i s  one  o f  h u m i l i t y :

We s h o u l d  be s e n s i b l e ,  t a c t f u l ,  c o n s i d e r a t e  
a n d  h u m b l e  w i t h o u t  b e i n g  s e r v i l e  o r  s c r a p i n g .  
As G o d ' s  p e o p l e  we s t a n d  on  o u r  f e e t ;  we 
d o n ' t  c r a w l  b e f o r e  a n y o n e ,  ( p .  83)

S t e p s  Ten a nd  E l e v e n  b e g i n  t o  f o c u s  on t h e

m a i n t e n a n c e  o f  s o b r i e t y .

1 0 .  C o n t i n u e d  t o  t a k e  p e r s o n a l  i n v e n t o r y  and 
when we w e r e  wr ong  p r o m p t l y  a d m i t t e d  i t .

1 1 .  S o u g h t  t h r o u g h  p r a y e r  and  m e d i t a t i o n  t o  
i m p r o v e  o u r  c o n s c i o u s  c o n t a c t  w i t h  God a s  
we u n d e r s t o o d  Him, p r a y i n g  o n l y  f o r  
k n o w l e d g e  o f  H i s  w i l l  f o r  us a n d  t h e  
p ower  t o  c a r r y  t h a t  o u t .  ( p .  59 )

At  t h i s  p o i n t  i n  t h e  p l o t l i n e  t h e  a l c o h o l i c  c a n  n o t

r e l a x .  "The  Bi g  Book"  a d v i s e s :

C o n t i n u e  t o  w a t c h  f o r  s e l f i s h n e s s ,  d i s h o n 
e s t y ,  r e s e n t m e n t ,  and  f e a r .  When t h e s e  c r o p  
u p ,  we a s k  God a t  o n c e  t o  r e m o v e  t h e m .  We 
d i s c u s s  t h e m  w i t h  someone i m m e d i a t e l y  and 
make amends  q u i c k l y  i f  we h a v e  h a r me d  a n y o n e .  
Then  we r e s o l u t e l y  t u r n  o u r  t h o u g h t s  t o  
someone  we c a n  h e l p .  Love and  t o l e r a n c e  o f  
o t h e r s  i s  o u r  c o d e .  ( p .  84)

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



7 4

T h i s  n e e d  i s  s e e n  i n  t h e  n a r r a t i v e  "He S o l d  H i m s e l f  

S h o r t , "  when t h i s  a l c o h o l i c  e x p e r i e n c e d  a s l i p  i n t o  

d r i n k i n g :

T h a t  was  my l e s s o n ,  t h a t  one c o u l d  n o t  t a k e  
t h e  m o r a l  i n v e n t o r y  and t h e n  f i l e  i t  a w ay ;  
t h a t  t h e  a l c o h o l i c  h a s  t o  c o n t i n u e  t o  t a k e  
i n v e n t o r y  e v e r y  day  i f  he  e x p e c t s  t o  g e t  w e l l  
and s t a y  w e l l .  ( p p .  2 9 3 - 2 9 4 )

By t a k i n g  i n v e n t o r y  e a c h  day  and by m a k i n g  amends  f o r

w ro n g s  done  t o  o t h e r s ,  t h e  a l c o h o l i c  c a n  s t a y  s o b e r .

S t e p  E l e v e n  i s  t h e  a c t i o n  t h a t  d i r e c t s  t h e

a l c o h o l i c ' s  b e h a v i o r .  I n  t h i s  d r a ma  i t  a l s o  p o r t r a y s

t h e  s e t t i n g  f a n t a s y  t h e m e .  The s e t t i n g  o f  t h i s  d r ama

i s  t h e  s l o g a n  "One Day At  A T i m e . "  The a l c o h o l i c  i s

t a u g h t  t o  f o c u s  h i s  o r  h e r  p r a y e r s  a nd  a t t e n t i o n  on

t o d a y  o n l y .  He o r  s h e  i s  e n c o u r a g e d  t o  p r a y  f o r  G o d ' s

g u i d a n c e  i n  d a i l y  l i v i n g  and  t o  p r a y  i n  g r a t i t u d e  f o r

t h a t  g u i d a n c e  a t  t h e  end  o f  e a c h  d a y .  "The Big  Book"

s u g g e s t s :

When we r e t i r e  a t  n i g h t ,  we c o n s t r u c t i v e l y  
r e v i e w  o u r  d a y .  Were we r e s e n t f u l ,  s e l f i s h ,  
d i s h o n e s t  o r  a f r a i d ?  Do we owe a n  a p o l o g y ?
Have we k e p t  s o m e t h i n g  t o  o u r s e l v e s  w h i c h  
s h o u l d  be d i s c u s s e d  w i t h  a n o t h e r  p e r s o n  a t  
o n c e ?  Were we k i n d  and  l o v i n g  t o w a r d  a l l ?
What  c o u l d  we h a v e  done  b e t t e r ?  Were we 
t h i n k i n g  o f  o u r s e l v e s  m o s t  o f  t h e  t i m e ?  Or 
w e r e  we t h i n k i n g  o f  w ha t  we <could do f o r  
o t h e r s ,  o f  w h a t  we c o u l d  p a c k  i n t o  t h e  s t r e a m  
o f  l i f e ?  But  we m u s t  be c a r e f u l  n o t  t o  d r i f t  
i n t o  w o r r y ,  r e m o r s e  o r  m o r b i d  r e f l e c t i o n ,  f o r  
t h a t  w o u ld  d i m i n i s h  o u r  u s e f u l n e s s  t o  o t h e r s .  
A f t e r  m a k i n g  o u r  r e v i e w  we a s k  G o d ' s  f o r 
g i v e n e s s  a n d  i n q u i r e  w h a t  c o r r e c t i v e  m e a s u r e s  
s h o u l d  be t a k e n .
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On a w a k e n i n g  l e t  us  t h i n k  a b o u t  t h e  
t w e n t y f o u r  h o u r s  a h e a d *  We c o n s i d e r  o u r  
p l a n s  f o r  t h e  d a y .  B e f o r e  we b e g i n ,  we a s k  
God t o  d i r e c t  o u r  t h i n k i n g ,  e s p e c i a l l y  a s k i n g  
t h a t  i t  be d i v o r c e d  f rom s e l f - p i t y ,  d i s h o n e s t  
o r  s e l f - s e e k i n g  m o t i v e s *  Under  t h e s e  c o n d i 
t i o n s  we c a n  e m p l o y  o u r  m e n t a l  f a c u l t i e s  w i t h  
a s s u r a n c e ,  f o r  a f t e r  a l l  God g a v e  us  b r a i n s  
t o  u s e .  Our t h o u g h t - l i f e  w i l l  be p l a c e d  o n  a 
much h i g h e r  p l a n e  when o u r  t h i n k i n g  i s  
c l e a r e d  o f  wr o n g  m o t i v e s * . *.

As we go t h r o u g h  t h e  day  we p a u s e ,  when 
a g i t a t e d  o r  d o u b t f u l ,  and  a s k  f o r  t h e  r i g h t  
t h o u g h t  o r  a c t i o n .  We c o n s t a n t l y  r e m i n d  
o u r s e l v e s  we a r e  no l o n g e r  r u n n i n g  t h e  show,  
humbly  s a y i n g  t o  o u r s e l v e s  many t i m e s  e a c h  
day  "Thy w i l l  be d o n e . "
( p p .  8 6 - 8 8 )

T a k i n g  i n v e n t o r y  and  s e e k i n g  G o d ' s  w i l l  f o r  t w e n t y -

f o u r  h o u r s  o n l y  i s  s t r e s s e d .

The u t i l i t y  o f  t h i s  t w e n t y - f o u r  h o u r  p l a n  i s

e x p r e s s e d  i n  t h e  p e r s o n a l  n a r r a t i v e s .  I n  "He Had To Be

Shown" ,  a l o n g t i m e  AA member w r i t e s .

The v e r y  s i m p l e  p r o g r a m  t h e y  a d v i s e d  me t o  
f o l l o w  was  t h a t  I  s h o u l d  a s k  t o  know G o d ' s  
w i l l  f o r  me f o r  t h a t  one  d a y ,  and  t h e n ,  t o  
t h e  b e s t  o f  my a b i l i t y ,  t o  f o l l o w  t h a t ,  and  
a t  n i g h t  t o  e x p r e s s  my g r a t e f u l n e s s  t o  God 
f o r  t h e  t h i n g s  t h a t  had  h a p p e n e d  t o  me d u r i n g  
t h e  d a y .  When I  l e f t  t h e  h o s p i t a l  I  t r i e d  
t h i s  f o r  a day  and i t  w o r k e d ,  f o r  a w eek  and  
i t  w o r k e d ,  and  f o r  a m o n t h ,  and  w o r k e d — and 
t h e n  f o r  a y e a r  and  i t  s t i l l  w o r k e d .  I t  h a s  
c o n t i n u e d  t o  wor k  now f o r  n e a r l y  e i g h t e e n  
y e a r s ,  ( p p .  2 0 8 - 2 0 9 )

A y ou n g  AA member  who b e g a n  h i s  d r i n k i n g  c a r e e r  a t  a g e

13 s t a t e s  i n  "Too Yo un g" :

Once I  d i d  h a v e  a s l i p - - t r i e d  d r i n k i n g  a g a i n -  
- b u t  t h e  A . A . ' s t e l l  me n o t  t o  w o r r y  a b o u t  
y e s t e r d a y ,  b e c a u s e  nob od y  c a n  c h a n g e  i t ,  and
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n o t  t o  w o r r y  a b o u t  t o m o r r o w ,  b e c a u s e  i t  
h a s n ' t  come y e t .  L i v e  t w e n t y - f o u r  h o u r s  a t  a 
t i m e ,  t h e y  s a y .  And i t  w o r k s .  I ' m  s o b e r  
t o d a y ,  ( p .  3 2 0 )

T h u s ,  S t e p s  Ten a n d  E l e v e n  s t r e s s  t h e  o n g o i n g  a c t i o n  o f

t h e  p l o t l i n e  f a n t a s y  t h e me  o f  t h e  S o l u t i o n  V i s i o n  and

t h e  s e t t i n g  f a n t a s y  t heme  o f  t h a t  v i s i o n .

S t e p  Tw e l v e  o f  t h e  Twe l ve  S t e p s  c o n c l u d e s  t h e

a c t i o n  o f  t h e  p r a g m a t i c  r h e t o r i c a l  v i s i o n .

1 2 .  H a v i n g  h a d  a s p i r i t u a l  a w a k e n i n g  a s  t h e  
r e s u l t  o f  t h e s e  s t e p s ,  we t r i e d  t o  c a r r y  
t h i s  m e s a g e  t o  a l c o h o l i c s ,  and  t o  p r a c 
t i c e  t h e s e  p r i n c i p l e s  i n  a l l  o u r  a f f a i r s .
( p .  59)

To AA member s  S t e p  T we lv e  i s  c r i t i c a l  t o  r e c o v e r y .

W o rk i n g  w i t h  o t h e r  a l c o h o l i c s ,  o r  T w e l f t h  S t e p

w o r k  a s  i t  i s  commonly r e f e r r e d  t o ,  i s  n e c e s s a r y  t o

c o n t i n u e d  s o b r i e t y .  "The Big Book"  s t a t e s :

P r a c t i c a l  e x p e r i e n c e  shows t h a t  n o t h i n g  w i l l  
so much i n s u r e  i m m u n i t y  f r om  d r i n k i n g  a s  
i n t e n s i v e  w o r k  w i t h  o t h e r  a l c o h o l i c s .  I t  
w o r k s  when o t h e r  a c t i v i t i e s  f a i l .  ( p .  89)

I t  f u r t h e r  a d v i s e s  i n  m a k i n g  a T w e l f t h  S t e p  c a l l :

I t  i s  i m p o r t a n t  f o r  h im t o  r e a l i z e  t h a t  y o u r  
a t t e m p t  t o  p a s s  t h i s  on  t o  h i m p l a y s  a v i t a l  
p a r t  i n  y o u r  own r e c o v e r y .  A c t u a l l y ,  he may 
be h e l p i n g  yo u  more  t h a n  you  a r e  h e l p i n g  h i m.
Make i t  p l a i n  h e  i s  u n d e r  no o b l i g a t i o n  t o  
y o u ,  t h a t  y o u  h o p e  o n l y  t h a t  he  w i l l  t r y  t o  
h e l p  o t h e r  a l c o h o l i c s  when h e  e s c a p e s  h i s  own 
d i f f i c u l t i e s .  S u g g e s t  how i m p o r t a n t  i t  i s  
t h a t  h e  p l a c e  t h e  w e l f a r e  o f  o t h e r  p e o p l e  
a h e a d  o f  h i s  own.  Make i t  c l e a r  t h a t  he  i s  
n o t  u n d e r  p r e s s u r e ,  t h a t  he  n e e d n ' t  s e e  you 
a g a i n  i f  he  d o e s n ' t  w a n t  t o .  You s h o u l d  n o t  
be o f f e n d e d  i f  he  w a n t s  t o  c a l l  i t  o f f ,  f o r  
h e  h a s  h e l p e d  y ou  more  t h a n  you h a v e  h e l p e d  
h i m .  ( p .  94)

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



An e x t e n d e d  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  Good S a m a r i a t a n

r o l e  shows p o s s i b i l i t i e s  t h a t  c a n  o c c u r  when h e l p i n g

o t h e r  a l c o h o l i c s :

H e l p i n g  o t h e r s  i s  t h e  f o u n d a t i o n  s t o n e  o f  
y o u r  r e c o v e r y *  A k i n d l y  a c t  o n c e  i n  a w h i l e  
i s n ' t  e no u gh *  You h a v e  t o  a c t  t h e  Good 
S a m a r i t a n  e v e r y  d a y ,  i f  n e e d  be* I t  may mean 
t h e  l o s s  o f  many n i g h t s '  s l e e p ,  g r e a t  i n t e r 
f e r e n c e  w i t h  y o u r  p l e a s u r e s ,  i n t e r r u p t i o n s  t o  
yo.ur b u s i n e s s *  I t  may mean s h a r i n g  y o u r  
money and  y o u r  home,  c o u n s e l i n g  f r a n t i c  w i v e s  
a n d  r e l a t i v e s ,  i n n u m b e r a b l e  t r i p s  t o  p o l i c e  
c o u r t s ,  s a n i t a r i u m s ,  h o s p i t a l s ,  j a i l s  a nd  
a s y l u m s .  Your  t e l e p h o n e  may j a n g l e  a t  any  
t i m e  o f  t h e  d ay  o r  n i g h t .  Your  w i f e  may 
s o m e t i m e s  s a y  s h e  i s  n e g l e c t e d .  A d r u n k  may 
smash  t h e  f u r n i t u r e  i n  y o u r  home,  o r  b u r n  a 
m a t t r e s s .  You may h a v e  t o  f i g h t  w i t h  h im i f  
he i s  v i o l e n t *  S o me t i me s  you w i l l  h a v e  t o  
c a l l  a d o c t o r  and a d m i n i s t e r  s e d a t i v e s  u n d e r  
h i s  d i r e c t i o n *  A n o t h e r  t i m e  you may h a v e  t o  
s e n d  f o r  t h e  p o l i c e  o r  an  a m b u l a n c e ,  ( p .  97)

I n  l i g h t  o f  t h e s e  p o s s i b i l i t i e s ,  t h e  b e n e f i t s  o f  

t h i s  a c t i o n  seem few i n  n u m b e r .  Ho wev er ,  t h e  o p p o s i t e  

i s  c l a i m e d  t o  be t r u e :

L i f e  w i l l  t a k e  on  new m e a n i n g .  To w a t c h  
p e o p l e  r e c o v e r ,  t o  s e e  them h e l p  o t h e r s ,  t o  
w a t c h  l o n e l i n e s s  v a n i s h ,  t o  s e e  a f e l l o w s h i p  
grow up a b o u t  y o u ,  t o  h a v e  a h o s t  o f  f r i e n d s -  
- t h i s  i s  a n  e x p e r i e n c e  you m u s t  n o t  m i s s .  We 
know you  w i l l  n o t  wa n t  t o  m i s s  i t .  F r e q u e n t  
c o n t a c t  w i t h  ne wc om e r s  a n d  w i t h  e a c h  o t h e r  i s  
t h e  b r i g h t  s p o t  o f  o u r  l i v e s ,  ( p .  89 )

T w e l f t h  S t e p  w or k  i s  s e e n  a s  one  o f  t h e  c o r n e r s t o n e s  oi

r e c o v e r y  and a s  t h e  c l i m a x  o f  t h e  a c t i o n  o f  t h i s

p l o t l i n e  f a n t a s y  t h e m e .

The Twe l ve  S t e p s ,  d i s c u s s e d  b r i e f l y  h e r e ,  a r e  t h e

p l o t l i n e  f a n t a s y  t h e m e  o f  t h i s  p r a g m a t i c  r h e t o r i c a l
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v i s i o n .  " Wor k i ng  t h e  p r o g r a m "  b ecomes  t h e  k e y  p h r a s e

t o  u n d e r s t a n d i n g  t h e  a c t i o n  o f  t h e  d r a ma  w h i l e  "One Day

At  A T i me"  be co me s  t h e  key  p h r a s e  t o  t h e  s e t t i n g .  I n

t h e  S o l u t i o n  V i s i o n ,  a l c o h o l i c s ,  t h e  d r a m a t i s  p e r s o n a e ,

work  t h e  p r o g r a m  t w e n t y - f o u r  h o u r s  a d a y .  R e l i e v e d  o f

c h a r a c t e r i z a t i o n  a s  a m o r a l  w e a k l i n g ,  t h e  a l c o h o l i c  may

a c c e p t  h i s  o r  h e r  p r o b l e m  a s  a n  i l l n e s s ,  t h e

s a n c t i o n i n g  a g e n t  o f  t h e  d r a m a ,  a n d ,  t h u s ,  c a n  r e c e i v e

t r e a t m e n t  t h r o u g h  f o l l o w i n g  t h e  "AA way o f  l i f e . "

I n  " I t  M i g h t  Have Been W o r s e , "  a r e c o v e r i n g

a l c o h o l i c  e x p r e s s e s  t h e  p r a g m a t i c  r h e t o r i c a l  v i s i o n  a s

f o u n d  i n  "The B i g  B o o k . "

T h e r e  a r e  many s h o r t  p h r a s e s  and  e x p r e s s i o n s  
i n  A. A.  w h i c h  make s ound  s e n s e .  " F i r s t  
T h i n g s  F i r s t " :  s o l v i n g  o u r  i m m e d i a t e  p r o 
b l e m s  b e f o r e  we t r y  t o  s o l v e  a l l  t h e  o t h e r s  
a nd  g e t  m u d d l e d  i n  o u r  t h i n k i n g  a nd  d o i n g .
" E a s y  Does I t . "  R e l a x  a l i t t l e .  Tr y  f o r  
i n n e r  c o n t e n t m e n t .  No one  i n d i v i d u a l  c a n  
c a r r y  a l l  t h e  b u r d e n s  o f  t h e  w o r l d .  E v e r y o n e  
h a s  p r o b l e m s .  G e t t i n g  d r u n k  w o n ' t  s o l v e  
t h e m .  " T w e n t y - f o u r  h o u r s  a d a y . "  Today  i s  
t h e  d a y .  D o i ng  o u r  b e s t ,  l i v i n g  e a c h  day  t o  
t h e  f u l l e s t  i s  t h e  a r t  o f  l i v i n g .  Y e s t e r d a y  
i s  g o n e ,  and  we d o n ' t  know w h e t h e r  we w i l l  be 
h e r e  t o m o r r o w .  I f  we do a good j o b  o f  l i v i n g  
t o d a y ,  and  i f  t om o r r ow  comes f o r  u s ,  t h e n  t h e  
c h a n c e s  a r e  we w i l l  do a good  j o b  when i t  
a r r i v e s — so why w o r r y  a b o u t  i t ?

The A. A.  way o f  l i f e  
a l w a y s  s h o u l d  h a v e  t r i e d  
t h e  s e r e n i t y  t o  a c c e p t  t h  
c h a n g e ,  c o u r a g e  t o  c ha ng e  
and  t h e  wi sdom t o  know t h  
T h e s e  t h o u g h t s  become p a r  
l i v e s .  They a r e  n o t  i d e a  
o f  t h e  r e c o g n i t i o n  o f  c e r  
l i v i n g ,  ( p .  3 82)

i s  t h e  way we
t 0 1 i v e . ' G r a n t us
e t h i n g s we c an n o t

t h e t h i ngs  we ca n ,
e d i f  f  e r e n c e . '
t o f o u r d a i l y
s o f r e s i g n a t i o n b u t
t a i n b a s i c  f a c t s o f
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I n  summary* t h i s  c h a p t e r  h a s  d e s c r i b e d  t h e  f a n t a s y  

t h e m e s  o f  d r a m a t i s  p e r s o n a e *  p l o t l i n e *  s e t t i n g  and  

s a n c t i o n i n g  a g e n t  f o r  e a c h  o f  t h e  t h r e e  h y p o t h e s i z e d  

r h e t o r i c a l  v i s i o n s  t o  be f o u n d  i n  "The Big Book"  o f  

A l c o h o l i c s  Anonymous .  Thes e  v i s i o n s  w e r e  i d e n t i f i e d  a s  

t h e  R i c h  Man* P o o r  Man V i s i o n *  t h e  G r e a t e r  Power  

V i s i o n *  and  t h e  S o l u t i o n  V i s i o n .  At  t h e  m e t a l e v e l *  

t h e s e  t h r e e  v i s i o n s  w e r e  shown t o  c o r r e s p o n d  t o  C r a g a n  

a n d  S h i e l d s '  ( 1 9 8 1 )  c o n c e p t u a l i z a t i o n  o f  s o c i a l *  

r i g h t e o u s  a nd  p r a g m a t i c *  r e s p e c t i v e l y  ( p .  4 0 ) .
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CHAPTER V

SUMMARY AND IMPLICATIONS

I n  t h i s  c h a p t e r ,  a d i s c u s s i o n  o f  t h e  f i n d i n g s  and  

l i m i t a t i o n s  o f  t h i s  s t u d y  w i l l  be p r o v i d e d  and  a n  

a n a l y s i s  o f  p o s s i b l e  f u r t h e r  r e s e a r c h  s t u d i e s  w i l l  be 

p r e s e n t e d .  I n  a d d i t i o n ,  t h e  i m p l i c a t i o n s  o f  t h i s  

B o r ma nn ea n  f a n t a s y  t heme  a n a l y s i s  o f  "The Big Book" o f  

A l c o h o l i c s  Anonymous  f o r  member s  a nd  f r i e n d s  o f  AA, f o r  

s u b s t a n c e  a b u s e  c o u n s e l o r s ,  and  f o r  s p e e c h  commun

i c a t i o n  s c h o l a r s  w i l l  be e x a m i n e d .

Summary o f  t h e  F i n d i n g s

U s i n g  a B o r m a n ne a n  f a n t a s y  t heme  a n a l y s i s  o f  "The 

Big  Book"  o f  A l c o h o l i c s  Anonymous ,  t h r e e  d i s t i n c t  

r h e t o r i c a l  v i s i o n s  w e r e  d e l i n e a t e d .  F u r t h e r ,  t h i s  

s t u d y  i n d i c a t e d  t h a t  w i t h i n  e a c h  v i s i o n  a l l  f o u r  o f  t h e  

f a n t a s y  t h e m e s ,  p l o t l i n e ,  d r a m a t i s  p e r s o n a e ,  s e t t i n g  

a nd  s a n c t i o n i n g  a g e n t ,  we re  p r e s e n t .  As a r e s u l t  o f  an  

e x a m i n a t i o n  o f  t h e s e  t h e m e s ,  t h i s  r e s e a r c h  s u g g e s t s  

t h a t  t h e  d e v e l o p m e n t  w i t h i n  "The Big Book"  t h r e e  

d i s t i n c t  r h e t o r i c a l  v i s i o n s ,  named t h e  R i c h  Man,  Poor  

Man V i s i o n ,  t h e  G r e a t e r  Power  V i s i o n ,  and t h e  S o l u t i o n  

V i s i o n ,  c o r r e s p o n d ,  a t  t h e  m e t a l e v e l ,  t o  t h e  c h a r a c t 

e r i z a t i o n s  o f  s o c i a l ,  r i g h t e o u s  a n d  p r a g m a t i c ,  r e s p e c -

80
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i v e l y  ( C r a g a n  a nd  S h i e l d s ,  1 9 8 0 ,  p .  4 0 ) .  T h e r e f o r e ,  

t h e  f i v e  h y p o t h e s e s  p o s e d  i n  t h i s  r e s e a r c h  a p p e a r  t o  be 

c o n f i r m e d .  A l t h o u g h  t h e  c o n f i r m a t i o n  o f  t h e  t h r e e  

r h e t o r i c a l  v i s i o n s  a s  h y p o t h e s i z e d  was  d e m o n s t r a t e d  i n  

C h a p t e r  4 ,  t h e  h y p o t h e s i z e d  d i s t i n c t i v e n e s s  o f  t h e s e  

v i s i o n s  was n o t  a s  c l e a r  a s  h a d  b e e n  e x p e c t e d ,  p a r t 

i c u l a r l y  f o r  t h e  r i g h t e o u s  and  p r a g m a t i c  r h e t o r i c a l  

v i s i o n s .  The s p i r i t u a l  a s p e c t s  o f  t h e  AA p r o g r a m  a r e  

p r e s e n t e d  a s  p r a c t i c a l  s t e p s  a n d ,  t h u s ,  t h e  d i s t i n c 

t i v e n e s s  o f  t h e s e  two v i s i o n s  i s  n o t  a l w a y s  a s  e v i d e n t  

w i t h i n  "The Big B o o k . "

F u r t h e r ,  t h e  t e x t  w h i c h  o u t l i n e s  t h e  a c t u a l  

A l c o h o l i c s  Anonymous p r o g r a m  i s  n o t  a s  m e t a p h o r i c a l l y  

r i c h  a s  h a d  b e e n  a n t i c i p a t e d .  I m a g e r y ,  a l l e g o r y ,  

f i g u r e s  o f  s p e e c h  and  o t h e r  d r a m a t i z i n g  m e s s a g e s  

d e s c r i b e d  by Bormann ( 1 9 8 5 ,  p .  4 )  a r e  p r e s e n t ,  b u t  n o t  

i n  a s  g r e a t  a number  a s  h ad  b e e n  e x p e c t e d .  I n s t e a d ,  

much o f  t h e  d r a m a t i z i n g  m a t e r i a l  a p p e a r s  a s  t h e  

f o r t y - f o u r  p e r s o n a l  s t o r i e s  w h i c h  c o m p r i s e  t h e  f i n a l  

s e c t i o n  o f  "The Big  B o o k . "  T h e s e  h i s t o r i e s ,  many 

i m a g e r y  l a d e n ,  f o l l o w  a b a s i c  f o r m a t :  a d e s c r i p t i o n  o f

t h e  a l c o h o l i c ' s  d r i n k i n g  b a c k g r o u n d  a nd  t h e  d i f f i 

c u l t i e s  s u c h  b e h a v i o r  c a u s e d ,  a r e c a l l i n g  o f  h i s  o r  h e r  

i n t r o d u c t i o n  t o  a n d  a c c e p t a n c e  o f  t h e  A l c o h o l i c s  

Anonymous p r o g r a m  and  f i n a l l y ,  a d i s c u s s i o n  o f  t h e  

a l c o h o l i c ' s  l i f e  a n d  b e h a v i o r  s i n c e  b e c o m i n g  a n  AA
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member .  Humorous* t r a g i c *  i r o n i c *  d e s p e r a t e *  j o y o u s ,  

t h e s e  t a l e s  r e f l e c t  t h e  p r i n c i p l e s  w h i c h  a p p e a r  i n  "The 

B ig  B o o k . "  T h e r e f o r e *  an  a c c u r a t e  c o n s t r u c t i o n  o f  e a c h  

r h e t o r i c a l  v i s i o n s  a n d  c o n f i r m a t i o n  o f  t h e  h y p o t h e s e s  

r e q u i r e d  a c a r e f u l  e x a m i n a t i o n  o f  t h e  t e x t  a n d  t h e  

n a r r a t i v e s •

S i n c e  t h e  c o n f i r m a t i o n  o f  h y p o t h e s e s  i n  t h i s  s t u d y  

d i f f e r s  f r o m  c o n f i r m a t i o n  i n  t h e  t r a d i t i o n a l  q u a n t i 

t a t i v e  s t u d y *  t h a t  d i f f e r e n c e  m u s t  be a d d r e s s e d .  The 

f i v e  h y p o t h e s e s  o f  t h i s  s t u d y  s u g g e s t e d  t h a t  t h r e e  

d i s t i n c t  c o m p e t i n g  r h e t o r i c a l  v i s i o n s *  e a c h  w i t h  

f a n t a s y  t h e m e s  o f  p l o t l i n e ,  s e t t i n g *  d r a m a t i s  p e r s o n a e  

a nd  s a n c t i o n i n g  a g e n t *  e x i s t  i n  "The Big Book"  o f  

A l c o h o l i c s  Anonymous a n d  t h a t  t h e s e  v i s i o n s  c o u l d  be 

c h a r a c t e r i z e d  a s  s o c i a l *  r i g h t e o u s  a nd  p r a g m a t i c  i n  

n a t u r e .  T h e s e  h y p o t h e s e s  w e r e  c o n f i r m e d  i n  t h e  s e n s e  

t h a t  e x a m p l e s  o f  t h e s e  f a n t a s y  t h e m e s  c o u l d  be 

i d e n t i f i e d  i n  s p e c i f i c  s e c t i o n s  t a k e n  f r o m  "The Bi g  

B o o k . "  T h e s e  d i r e c t  q u o t a t i o n s  f r o m  "The Big  Book"  

w e r e  p r e s e n t e d  i n  C h a p t e r  4 t o  s u p p o r t  t h e  a r g u m e n t  f o r  

v a l i d i t y .

L i m i t a t i o n s

L i m i t a t i o n s  e x i s t  i n  t h i s  s t u d y  and  i t  i s  t h e s e  

l i m i t a t i o n s  w h i c h  d e m o n s t r a t e  i t s  d i f f e r e n c e s  f r o m  

t r a d i t i o n a l  q u a n t i t i v e  s t u d i e s .  The m a j o r  l i m i t a t i o n
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i s  t h a t  t h e  i n v e s t i g a t o r  p r o p o s e s  h y p o t h e s e s  a nd  t h e n  

s e e k s  e v i d e n c e  t o  s u p p o r t  them* I n  a s e n s e ,  t h e  

i n v e s t i g a t o r  f i n d s  w h a t  he  o r  s h e  h o p e s  t o  f i n d .  Of 

c o u r s e ,  s i m i l a r  s t r a t e g y  i s  u s e d  i n  e x p e r i m e n t a l  o r  

e m p i r i c a l  s t u d i e s ,  b u t  s a f e g u a r d s  a g a i n s t  i n v e s t i g a t o r  

b i a s  e x i s t  i n  t h e  p r o c e d u r e s ,  and  r e p l i c a t i o n  o f  t h e  

s t u d y  s h o u l d  be p o s s i b l e .

The r e s e a r c h  r e p o r t e d  h e r e  i s  s i m i l a r  t o  c e r t a i n  

s t u d i e s  o f  r h e t o r i c  a n d ,  t h u s ,  i s  q u a l i t a t i v e  i n  

n a t u r e .  The f i n d i n g s  r e p o r t e d  h e r e  w e r e  l i m i t e d  by t h e  

u s e  o f  a s i n g l e  a n a l y s t  o f  t h e  a v a i l a b l e  m a t e r i a l  i n  

"The Big  B o o k . "  No a t t e m p t  h a s  b e e n  made a t  i n d e p e n 

d e n t  o r  b l i n d  v e r i f i c a t i o n  by o t h e r  a n a l y s t s .  Such 

a d d i t i o n a l  s t u d i e s  a r e  n e e d e d .  The se  s t u d i e s  may 

p r e s e n t  r e p l i c a t i o n  o f  t h i s  r e s e a r c h  o r  may f i n d  

d i f f e r e n t  r h e t o r i c a l  v i s i o n s  w i t h i n  "The Big  B o o k . "  I n  

a d d i t i o n  t o  s t u d i e s  o f  t h i s  p u r p o s e ,  an  i n d e p e n d e n t  

c r i t i q u e  o f  t h e  f i n d i n g s  r e p o r t e d  h e r e  w o u ld  be u s e f u l .

I m p l i c a t i o n s  f o r  F u r t h e r  R e s e a r c h  and A p p l i c a t i o n s

On t h e  b a s i s  o f  t h e  r e s u l t s  o f  t h i s  s t u d y  and w i t h  

t h e  c a v e a t s  p r o v i d e d  a b o v e ,  o t h e r  r e s e a r c h  s t u d i e s  a r e  

i n d i c a t e d  w h i c h  may e x p a n d  t h e  u s e f u l n e s s  o f  t h i s  

f a n t a s y  t h e m e  a n a l y s i s  o f  "The  Big  B o o k . "  Such  s t u d i e s  

may h a v e  u t i l i t y  f o r  p e r s o n s  c o n c e r n e d  w i t h  s u b s t a n c e
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a b u s e  a nd  t o  s c h o l a r s  w i t h i n  t h e  c o m m u n i c a t i o n  

d i s c i p l i n e •

A s t u d y  o f  i m m e d i a t e  i m p o r t a n c e  a s  a r e s u l t  o f  

t h i s  Bo r ma nn ea n  f a n t a s y  t heme  a n a l y s i s  i s  a n  a c t u a l  

a s s e s s m e n t  o f  t h e s e  v i s i o n s  by AA m e m b e r s .  P e r s o n s  

w i t h i n  AA c o u l d  be a s k e d  t o  e x a m i n e  t h e s e  v i s i o n s  and  

t h e i r  r e s p e c t i v e  f a n t a s y  t h e m e s  t o  c o n f i r m  o r  d i s c o n -  

f i r m  t h e i r  e x i s t e n c e .  F u r t h e r m o r e ,  a n a l y s i s  o f  a c t u a l  

g r o u p  i n t e r a c t i o n  w i t h i n  m e e t i n g s  o f  A l c o h o l i c s  

Anonymous a n d  f o c u s e d  g r o u p  i n t e r v i e w s  o f  AA members  

a r e  i n d i c a t e d .  By t h e s e  m e a n s ,  t h e  s a l i e n c e  o f  t h e  

r h e t o r i c a l  v i s i o n s  d i s c o v e r e d  i n  t h i s  s t u d y  may be 

a s s e s s e d  a nd  r e v i s i o n s  a n d  r e f i n e m e n t s  may t a k e  p l a c e .

Once t h e  r h e t o r i c a l  v i s i o n s  c r e a t e d  w i t h i n  t h e  

A l c o h o l i c s  Anonymous g r o u p  h a v e  b e e n  a c c u r a t e l y  

p o r t r a y e d ,  i n d i v i d u a l  r e s p o n s e  t o  t h o s e  v i s i o n s  c o u l d  

be e x a m i n e d .  The d o m i n a n c e  o f  a p a r t i c u l a r  r h e t o r i c a l  

v i s i o n  c o u l d  be a n a l y z e d  i n  r e l a t i o n s h i p  t o  n u m e r o u s  

v a r i a b l e s .  For  e x a m p l e ,  t h e  r e s e a r c h e r  m i g h t  s i m p l y  

c om p ar e  d e m o g r a p h i c  v a r i a b l e s  s u c h  a s  s e x ,  a g e ,  s o c i a l  

c l a s s ,  and  e d u c a t i o n ,  and  t h e i r  r e l a t i o n s h i p  t o  a 

p e r s o n ' s  l i k e l y  r e s p o n s e  t o  one  o f  t h e  r h e t o r i c a l  

v i s i o n s .  F u r t h e r  r e s e a r c h  m i g h t  e x p l o r e  p e r s o n a l i t y  

v a r i a b l e s  a n d  t h e i r  r e l a t i o n s h i p  t o  t h e  r h e t o r i c a l  

v i s i o n  w h i c h  seems  t o  h a v e  " c a u g h t  u p "  c e r t a i n  member s

I*
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o f  t h e  g ro up *  

c o m p u l s i v e  d r i n k i n g  

c o u l d  be a s s e s s e d  a s  

one r h e t o r i c a l  v i s i o n  

p e r  s o n .

An e x a m i n a t i o n  o f  

t h e s e  v i s i o n s  f o u n d  i n  

some v a l u e .  R e s e a r c h  

s e t t i n g s  a n d  t h e i r  

i n s i g h t  n o t  o n l y  i n t o  

t h e  g r o u p  i n t e r a c t i o n .

C l e a r l y ,  t h e s r e s u l t s  

b e g i n  t o  e x p l o r e  t h e  

w h i c h  c o u l d  a r i s e  

A l t h o u g h  o n l y  an 

r e s e a r c h  p r o c e s s ,  

o f  "The Bi g  Book"  d o e s  

member s  a n d  f r i e n d s  o f  AA, 

a n d  c o m m u n i c a t i o n  s c h o l a r s .

P r e v i o u s  t o  t h i s  s t u d y ,  

Anonymous may h a v e  b e e n  v i e w e d  

m e s s a g e .  Ho wev e r ,  

c o n c e p t i o n  t h a t  AA 

m e s s a g e ,

I f

v a r i a b l e s  o f  y e a r s  o f

y e a r s  o f  AA a t t e n d a n c e  

t o  t h e  d o m i n a n c e  o f  

a p a r t i c u l a r

r e s p o n s e s  t o  

a l s o  p r o v e  o f  

i n  v a r i o u s  

a l s o  p r o v i d e  

b u t  a l s o  i n t o

o n l y

o f  a mo r e  c o m p l e x  

f a n t a s y  t h eme  a n a l y s i s  

some i m p l i c a t i o n s  f o r  

s u b s t a n c e  a b u s e  t h e r a p i s t s

t h e  m e s s a g e  o f  A l c o h o l i c s  

a s  s i m p l y  t h a t ,  t h e  

s u g g e s t s  t h a t  t h i s  

s i n g u l a r  i d e n t i f i a b l e  

d e s c r i p t  i o n .  

m e s s a g e ,  i t  i s

I n  a d d i t i o n ,

b e h a v i o r  and 

t h e y  r e l a t e  

o v e r  a n o t h e r  f o r

v a r i o u s  AA g r o u p  

"The Bi g  Book"  may 

c o m p a r i n g  AA g r o u p s  

d o m i n a n t  v i s i o n  m i g h t  

t h e  f a n t a s y  t h e m e s

o f  t h i s  p a r t i c u l a r  s t u d y  

d e p t h  and  b r e a d t h  o f  r e s e a r c h  

f r o m  an  a n a l y s i s  s u c h  a s  t h i s ,  

i n i t i a t i n g  s t e p  

a Bormannean  

h a v e

t h i s  s t u d y  

p r e s e n t s  a 

may n o t  be a n  a c c u r a t e  

a g r o u p  c o n v e y s  a s i n g l e
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r e a s o n a b l e  t o  a s s u m e  t h a t  p e r s o n s  r e s p o n d i n g  t o  t h a t  

m e s s a g e  w i l l  be s i m i l a r  i n  many w a y s ,  i . e . ,  v a l u e  

s t r u c t u r e ,  s o c i a l  c l a s s ,  r e l i g i o u s  b a c k g r o u n d .  I n  AA 

t h e  g r e a t  s i m i l a r i t y  i s ,  o b v i o u s l y ,  c o m p u l s i v e  

d r i n k i n g ,  b u t  i n  e v e r y  o t h e r  a r e a  o f  human e x i s t e n c e ,  

a l c o h o l i c s  c o v e r  t h e  s p e c t r u m  o f  human c h a r a c t e r i s t i c s .  

T h u s ,  t h e  r e s u l t s  o f  t h i s  r e s e a r c h ,  t h a t  "The Big  Book"  

p r e s e n t s  t h r e e  d i s t i n c t  r h e t o r i c a l  v i s i o n s  whose  

m e s s a g e s  may c a p t u r e  a n d  h a v e  m e a n i n g  f o r  a d i v e r s i t y  

o f  p e o p l e ,  seem t o  make s e n s e .  F u r t h e r m o r e ,  t h e  f a c t  

t h a t  t h e s e  t h r e e  v i s i o n s  h a v e  d i f f e r e n t  m o t i v e s  f o r  

a c t i o n  may h e l p  t o  e x p l a i n  why s u c h  a v a r i e t y  o f  

m e m b e r s h i p  e x i s t s  i n  A l c o h o l i c s  Anonymous a n d  why i t  i s  

a s u c c e s s f u l  t r e a t m e n t  f o r  t h e s e  p e r s o n s .

T h i s  r e c o g n i t i o n  o f  t h r e e  r h e t o r i c a l  v i s i o n s  

w i t h i n  "The B i g  Book"  a l s o  h a s  some i m p l i c a t i o n s  f o r  AA 

me mb e rs  a n d  t h e i r  T w e l f t h  S t e p  w o r k .  C u r r e n t  p r a c t i c e  

d i c t a t e s  s u c h  f a c t o r s  a s  l e n g t h  o f  s o b r i e t y  and 

a v a i l a b i l i t y  a s  d e t e r m i n a n t s  o f  who ma kes  T w e l f t h  S t e p  

c a l l s  when n e e d e d .  As s u c h ,  w i t h i n  t h e  f r a m e w o r k  o f  

t h i s  s t u d y ,  an  AA member  f o r  whom t h e  G r e a t e r  Power  

V i s i o n  i s  d o m i n a n t  m i g h t  be s e n t  on a c a l l  and  w o u ld  

n a t u r a l l y  u s e  t h e  l a n g u a g e  a nd  m e s s a g e s  o f  h i s  o r  h e r  

d o m i n a n t  v i s i o n ,  t h e  r i g h t e o u s  r h e t o r i c a l  v i s i o n .  I f  

t h e s e  s p i r i t u a l  t h e m e s  we re  n o t  s a l i e n t  t o  t h e  

p r o s p e c t i v e  m e mb er ,  t h e  T w e l f t h  S t e p  c a l l  m i g h t  be
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doomed t o  f a i l u r e *

On t h e  o t h e r  h a n d ,  i f  r e s e a r c h  c a n  t i e  p a r t i c u l a r  

v a r i a b l e s  t o  e a c h  v i s i o n ,  t h e  p o t e n t i a l  s u c c e s s  r a t e  o f  

T w e l f t h  S t e p  c a l l s  may be i n c r e a s e d .  D e t e r m i n a t i o n  o f  

l i k e l y  r e s p o n s e  t o  t h e  v i s i o n s  f r o m  p r o s p e c t i v e  members  

w o u l d  make t h e  s e l e c t i o n  o f  t h e  AA member t o  make t h e  

c a l l  l e s s  l i k e l y  l e f t  t o  i n d i s c r i m i n a t e  f a c t o r s .  An AA 

member  c o u l d  be c h o s e n  on  t h e  b a s i s  o f  v i s i o n  m a t c h i n g  

a nd  t h e  l i k e l i h o o d  t h a t  h i s  o r  h e r  l a n g u a g e  and  

m e s s a g e s  w o u ld  h a v e  m e a n i n g  f o r  t h e  a l c o h o l i c  i n  n e e d  

o f  h e l p  s h o u l d  i n c r e a s e .

T h i s  c o n c e p t  o f  v i s i o n  m a t c h i n g  may a l s o  h a v e  

s i g n i f i c a n c e  f o r  s u b s t a n c e  a b u s e  t h e r a p i s t s .  As t h e  

t h e r a p i s t  p r e s e n t s  t h e  AA p r o g r a m  a s  a- t r e a t m e n t  

s t r a t e g y ,  one o f  t h e  t h r e e  v i s i o n s  c o u l d  be e m p h a s i z e d  

a c c o r d i n g  t o  t h e  f a c t o r s  w i t h i n  t h e  a l c o h o l i c  w h i c h  

w o u l d  h a v e  b e e n  i d e n t i f i e d  a s  r e l a t e d  t o  a p a r t i c u l a r  

v i s i o n .  T h u s ,  f o r  AA members  a nd  o t h e r s  c o n c e r n e d  w i t h  

a l c o h o l  a b u s e  t h e  Bo r ma nn ea n  f a n t a s y  theme  a n a l y s i s  o f  

"The  Big  Book"  p r o v i d e s  i n f o r m a t i o n  r e g a r d i n g  t h e  

m e s s a g e s  c o n v e y e d  by A l c o h o l i c s  Anonymous w h i c h  may be 

u s e f u l  t o  s u c c e s s f u l  c h a n g e s  i n  t h e  w o r l d  v i e w  o f  some 

a l c o h o l i c s •

T h i s  s t u d y  h a s  d e m o n s t r a t e d  t h a t  a Bor ma nnea n  

f a n t a s y  t h eme  a n a l y s i s  c a n  be c o n d u c t e d  o n  t h e  

l i t e r a t u r e  o f  a g r o u p .  From s u c h  i n f o r m a t i o n  a n
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a s s e s s m e n t  o f  t h e  s a l i e n c e  o f  t h e  v i s i o n s  f o r  a 

p a r t i c u l a r  o r g a n i z a t i o n  c a n  be c o m p l e t e d *  Wi th  s u c h  

i n f o r m a t i o n ,  o r g a n i z a t i o n s  a s  v a r i e d  a s  s u p p o r t  g r o u p s ,  

v o l u n t e e r  o r g a n i z a t i o n s ,  and  c o r p o r a t e  ma n ag e me n t  

c i r c l e s ,  c a n  e x a m i n e  t h e i r  m e s s a g e s  a n d  t h e  

e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e s e  m e s s a g e s  i n  p o r t r a y i n g  t h e  

v i s i o n  t h e y  w i s h  t o  c r e a t e  i n  t h e  m i n d s  o f  t h e i r  

member s  o r  t h e  p u b l i c *  T h u s ,  t h e  c o m m u n i c a t i o n  s c h o l a r  

may f i n d  a r i c h  f i e l d  o f  s t u d y  w i t h i n  t h e  m e s s a g e s  

t h e m s e l v e s  a nd  w i t h i n  t h e  i n t e r a c t i o n  o f  t h e s e  g r o u p s  

a s  t h e  f a n t a s y  t h e m e s  o f  t h e  r h e t o r i c a l  v i s i o n  c h a i n  

o u t  among t h e  m e m b e r s .

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



APPENDIX A

THE TWELVE STEPS

1* We a d m i t t e d  we w e r e  p o w e r l e s s  o v e r  a l c o h o l  -  t h a t  
o u r  l i v e s  h a d  become u n m a n a g e a b l e *

2 .  Came t o  b e l i e v e  t h a t  a Power  g r e a t e r  t h a n
o u r s e l v e s  c o u l d  r e s t o r e  us  t o  s a n i t y .

3 .  Made a d e c i s i o n  t o  t u r n  o u r  w i l l  and o u r  l i v e s  
o v e r  t o  t h e  c a r e  o f  God a s  we u n d e r s t o o d  Him.

4 .  Made a s e a r c h i n g  a nd  f e a r l e s s  m o r a l  i n v e n t o r y  o f
o u r s e l v e s .

5 .  A d m i t t e d  t o  God,  t o  o u r s e l v e s ,  and t o  a n o t h e r  
human b e i n g  t h e  e x a c t  n a t u r e  o f  o u r  w r o n g s .

6 .  Were e n t i r e l y  r e a d y  t o  h a v e  God r e mo v e  a l l  t h e s e  
d e f e c t s  o f  c h a r a c t e r .

7 .  Humbly a s k e d  Him t o  r e mo v e  o u r  s h o r t c o m i n g s .

8 .  Made a l i s t  o f  a l l  p e r s o n s  we h a d  h a r m e d ,  and
be came  w i l l i n g  t o  make amends  t o  t hem a l l .

9 .  Made d i r e c t  amends  t o  s u c h  p e o p l e  w h e r e v e r  
p o s s i b l e ,  e x c e p t  when t o  do so w o u l d  i n j u r e  t hem 
o r  o t h e r s .

1 0 .  C o n t i n u e d  t o  t a k e  p e r s o n a l  i n v e n t o r y  and  when we 
w e r e  w ro n g  p r o m p t l y  a d m i t t e d  i t .

1 1 .  S o u g h t  t h r o u g h  p r a y e r  and  m e d i t a t i o n  t o  i m p r o v e  
o u r  c o n s c i o u s  c o n t a c t  w i t h  God a s  we u n d e r s t o o d  
Him,  p r a y i n g  o n l y  f o r  k n o w l e d g e  o f  H i s  w i l l  f o r  us 
a n d  t h e  power  t o  c a r r y  t h a t  o u t .

1 2 .  H a v i n g  h ad  a s p i r i t u a l  a w a k e n i n g  a s  t h e  r e s u l t  o f  
t h e s e  s t e p s ,  we t r i e d  t o  c a r r y  t h i s  m e s s a g e  t o  
a l c o h o l i c s ,  and  t o  p r a c t i c e  t h e s e  p r i n c i p l e s  i n  
a l l  o u r  a f f a i r s .
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