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resumo

Sendo o ser humano biopsicessacial. nao é possivel desprezar a importancia da obtengao de conhecimentos na area da saide mental e da qualidade de
vida, para que se possa compreender os efeitos da atividade fisica sobre 0 homem. 0s objetivos deste trabalho foram: analisar o conceito de satde de alunos,
professores e funcionarios da comunidade da UEMG e verificar o nivel de importancia dos mofivos para a prética regular de atividade fisica. Participaram do estuado
574 individuos da comunidade da UEMG. 0 questionario utilizado para a coleta de dados foi desenvolvido e validado no Laboratorio de Psicologia do Esporte
(LAPES-UFMG). Os procedimentos rezlizados para o tratamento estatistico foram: uma analise descritiva exploratdria composta por procedimentos de compara-
cao de médias entre os grupos genero, ocupacao e unidade/departamento. No geral, o termo mais relacionado com a palavra saude foi “alimentagao”. Varios
termos apresentaram uma diferengz estatisticamente significativa entre alunos, professores e funcionarios, entre eles: “status social” (p<0.01) e “satisfagao
profissional” (p<0.001). O motivo garal mais importante para a pratica regular de atividade fisica foi o “prazer pela atividade fisica”. Foram detectadas varias
diferencas significativas entre géneros, depariamentos e ocupacao, entre elas “prevenir doengas” (p<0.001) e “retardar o envelhecimento” (p<0.05). Concluiu-
se que motivos tais como satide, gualidade de vida e prazer foram muito relevantes para a amostra de uma forma geral, 0 que vem a comprovar a importancia que
a atividade fisica regular tem para a satide e 2 qualidade de vida e o fato de que as pessoas estao conscientes desta importancia. 0 conceito de satide encontra-
se muito relacionado 3 satide fisica. Termos coma condicionamento fisico, atividade fisica e bem-estar fisico apareceram com altos niveis de rele vancia para esta
amostra avaliada. Para estas pesseas 2 szide é beneficiada pela prética regular de atividades fisicas, entao podemos dizer que 0s beneficios que estas pessoas

conhecem que esta pratica pode proporcionar 2 elas sao beneficios de carater fisico.
PALAVRAS-CHAVE: Saude, Qualidade de vida; Atividade fisica.
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[THE'. IMPGRTANCE OF PHYSICAL ACTMW FOR HEALTH AND
QUALITY OF LIFE IN PROFESSORS, UNDERGRADUATES
STUDENTS AND CIVIL SERVANT FROM UFMG

abstract

To understand the importance of the benefits of physical activity, one has to be knowledgeable in the areas of health and well being. The present study was
carried out to investigate: 1- how college professors, workers and students define health; 2- what level of importance is given to the different motives they have to
exercise regularly. A standard questionnaire, developed and validated at the Sports Psychology Laboratory (LAPES) was answered by 574 members of the Federal
University of Minas Gerais community. The subjects were divided into different groups by gender, occupation and department of origin and the data for the groups
were analized using a ONE-WAY ANOVA followed by the Scheffé test when appropriate. The term “nutrition” was considered by the female gender to be more
associated to health than any of the other terms. Professors, workers and students differed (p<0,05) on what term they considered more important to health and
well being. For example, workers are significance more important that students in “social status” (p<0,01). All groups picked “the pleasure of exercising” as the
most important factor. It was concluded that motives such as health, well being and pleasure were considered very important by the different groups. The subjects
seemed to be aware of the importance of exercising regularly for their health and well being. The concept of health was strongly attached to physical/physiological
parameters. Terms such as physical fitness, physical exercise and physical well being were rated very high in the scale of importance by most participants,
indicating that they believed the benefits of exercise were mainly physical, while little importance was given to the psychological effects of exercise,

KEY WORDS: Health, Quality of life, Physical activity.
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INTRODUCAO

As mudancas profundas das normas e valo-
res sociais gerais nos ultimos anos tém também
gerado alteragoes nos padroes e funcoes indivi-
duais e sociais do esporte e da atividade fisica
(BENTO, 1991).

A necessidade de se ter hdbitos saudaveis de
vida, tem sido divulgada na sociedade como for-
ma de combater os danos causados a satide, pela
forma de vida urbana atual. Esta concepcio mos-
tra uma de suas taces na motivacao para a prati-
ca de atividades fisicas, a qual pode ser observa-
da na procura e freqiiéncia aumentada s pracas
de esporte, lugares publicos destinados a pratica
do exercicio fisico, aos clubes esportivos e as aca-
demias de ginastica.

Muito se pesquisa e comprova a respeito dos
efeitos e beneficios do exercicio regular e contro-
lado, sobre a satide do ser humano (BLUENTHAL
et al.,, 1988; CREWS & LANDERS, 1987,
SINYOR, SCHWART'S, PERONNET BRISSON,
& SERAGANIAN, 1983). A redugao dos niveis
de ansiedade, estresse e depressio; melhoras no
humor; aumento do bem estar fisico e psicoldgi-
co; melhor funcionamento organico geral; maior
rendimento no trabalho; disposicao fisica e men-
tal aumentada e outros, sio apontados como
resultados benéficos da pritica correta e progra-
mada de exercicios fisicos (BERGER &
MACINMAN, 1993). A relacao do exercicio com
a saude fisica do ser humano esta, atualmente,
bem fundamentada, e se desenvolve sobre a base
firme criada pelas pesquisas na area da medicina
esportiva. No entanto, sendo o ser humano um
ser biopsicossocial, nao é possivel desprezar a
importancia da obtencao de conhecimentos na
arca da saude mental e da qualidade de vida, para
que se possa compreender os efeitos da atividade
fisica sobre o homem (HACKFORT 1994). Exis-
te um consideravel corpo de pesquisa sobre a re-
lacao entre a atividade fisica, satide mental ¢ a
qualidade de vida, construido principalmente por
psicologos do esporte dos paises europeus e nor-
te americanos. Entretanto, ainda nao existem
estudos sistematicos sobre a relacao entre o exer-
cicio fisico e a satide psicoldgica, por este motivo
as pesquisas nesta area precisam ser fomentadas
e intensificadas.

Este estudo se justifica por sua grande im-
portancia para a pratica de atividades fisicas rea-
lizadas com o fim de aquisi¢io e manutencio da

saude e qualidade de vida do ser humano, na
medida em que contribuira com dados sobre are-
as ainda carentes de conhecimento. Além disto,
0 estudo e a producao de conhecimento em tal
area, tavorecera um grande nimero de pessoas,
uma vez que a pratica de atividades tisicas tem
sido cada vez mais difundida na populacio.

OBJETIVOS

Os objetivos deste projeto estao centrados ba-
sicamente na investigacao dos seguintes pontos:

» Determinar o conceito de saude de profes-
sores, alunos e funcionarios da UFMG.

 Verificar os fatores que motivam a pratica
regular de atividade fisica.

MATERIAL E METODOS

Amostra

Participaram do estudo 574 individuos (277
homens e 297 mulheres) da comunidade da
UEMG, sendo 319 alunos, 106 professores e 142
funciondrios (7 individuos nio identificaram).
O grupo apresentou uma idade média de 27,62
anos (=9,83) e um tempo de pratica regular de
atividade fisica equivalente a 82,99 meses
(=101,92]). O desvio padrao elevado neste item,
se deve ao fato de uma grande variabilidade dos
dados, sendo o minimo de 1 més e 0 miximo de
660 meses.

A amostra foi extraida de 7 unidades/depar-
tamentos, sendo estes: Educacao Fisica (111),
Medicina (92), Farmacia (101), Psicologia (14),
Odontologia (97), ICEX (108) e FAFICH (51).

Instrumento

O questiondrio utilizado para a coleta de
dados foi desenvolvido e validado no Laboratério
de Psicologia do Esporte (LAPES) durante um
processo de 3 anos (modelo de questionario).

A elaboracao e estruturacao deste instrumen-
to foi baseando no trabalho realizado por
MICKLER & MOSER (1988) na Alemanha, a qual

seguliu 0S seguintes passos:

a) Entrevistas: Realizou-se inicialmente en-
trevistas com clientes de academias de gindstica
e com professores de Educacao Fisica que atuam
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nesta area especifica.

b) Projeto piloto: Realizou-se um projeto pi-
loto para observar a clareza e precisao do instru-
mento (SAMULSKI & CHAGAS, 1992).

c) Validagao: A validacao deste teste foi
submeté-lo a apreciacdo através de “Expert-
Rating”, ou seja, validacao de conteudo.

O questionario definitivo € composto por 3
partes distintas. A primeira diz respeito aos da-
dos demograticos e questoes relacionadas a pra-
tica de atividade tisica e qualidade de vida. A se-
gunda parte esta relacionada ao conceito de sau-
de, mediante uma técnica de associacio de pala-
vras. Por ultimo, analisa-se a importancia dos
mOotivos para a pratica regular de atividade fisica.

Cuidados Eticos

Os individuos foram informados sobre os ob-
jetivos da pesquisa, torma de divulgacao e também
do carater anonimo da mesma. Apoés receber todas
as informacoes, o individuo tinha a liberdade de
escolha em relacao a participacao na pesquisa. Toda
a pesquisa foi realizada dentro das normas éticas
sugeridas pelo Comité de Etica da UFMG.

Procedimentos

Um grupo de avaliadores, devidamente trei-
nados, foram encaminhados a varias unidades /
departamentos da UEMG, onde abordavam os
individuos (professores, funcionarios e alunos).

As informacoes sobre o instrumento eram
padronizadas e o individuo tinha um tempo livre
para etetuar as respostas.

Analise Estatistica

A andlise foi executada através do pacote
estatistico SPSS for windows. Os procedimentos
realizados foram: uma analise descritiva
exploratéria composta por procedimentos de
comparagao de médias (Anova Oneway & Teste
T para amostras independentes) entre os grupos
género, ocupacao e unidade/departamento.

RESULTADOS

A discussao dos resultados sera apresentada
acompanhando o modelo do questiondrio para
uma melhor compreensao. Queremos destacar

ainda que algumas tabelas e graficos serao apre-
sentados na lingua inglesa (devido ao pacote es-
tatistico utilizado) mantendo a originalidade dos

resultados.

Em relacao a amostra, podemos observar no
grafico 1 a sua distribuicao de acordo com a ocu-
pacao dos participantes. Nota-se um predominio
da classe discente na pesquisa, o que ¢ natural se
observarmos em relacao a populacao da UFMG.

Em relacao ao sexo dos participantes, o gra-
fico 2 nos mostra um equilibrio (51,7% para
masculino e 48,3% para teminino), o que é mui-
to positivo, principalmente para realizarmos a
comparacao dos grupos ao longo desta discussao.

No que diz respeito a participacao das uni-
dades / departamentos na pesquisa, o gratico 3
também nos mostra um equilibrio, exceto pela
psicologia que contribuiu com apenas 2,4% da
amostra e pela FAFICH com 8,9%.

Um aspecto muito interessante de se obser-
var € a 1dade dos participantes. O graftico 4 nos
apresenta a distribuicao da amostra de acordo
com este fator. Podemos observar que a idade é
predominante na faixa entre 20 e 23 anos. Natu-
ralmente, o grupo dos alunos é o mais homogé-
neo no que diz respeito a idade (esta concentra-
se claramente na faixa entre 20 e 22 anos) e por
ser maior, tende a influenciar a distribuicao geral
da idade, como pode ser verificado no grafico 4.

Grafico 1: Distribuicao da amostra de

acordo com a ocupacao dos partici-
pantes.

desistente
1,.2%
funcionario
24,7%
aluno
55,6%
professor
18,5%

Fonte: UFMG (N=574)
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Modelo de questionario

1) Dados pessoais

[dade: Sexo! Feminino Masculino
Profissao: Aluno Professor Funcionario

Experiéncia no esporte:

Vocé pratica atividade fisica regularmente (no minimo 2x por semana)? Qual?

Ha quanto tempo vocé pratica atividade fisica regular ?

Cite 3 atividades que voce gosta de fazer no seu tempo livre:

Unidade / Departamento na(o) qual estd atuando:

Educacao Fisica Farmacia [ ] Odontologia

] FTO Psicologia 1 ICEX

L) Medicina Pedagogia .| FAFICH
2) Defina, com suas palavras, qualidade de vida.
3) Com que palavras vocé associa e relaciona o conceito de SAUDE ?
Avalie cada palavra da seguinte forma:
1 = ndo existe nenhuma relacao 2 = existe uma relacao 3 = existe muita relacao

‘Associe com a palavra SAUDE ! | 1 2 3

seguranga econdomica
condicionamento fisico

aparéncia fisica

[,

2

3

4. slatus social
5. esporte

6. auséncia de doencga

7. alegria

8. exercicio fisico

9. habitos de vida

0. atividade fisica

| 1. bem-estar fisico

12. satisfagao profissional
[3. relacionamento social
14, equilibrio emocional
I5. higiene

16. alimentacao

| 7. contato social

I 8. motivagao

19. prazer

20). disposi¢dao mental

21. qualidade de vida

22. bem-estar mental

23. bem-estar geral

24 . lazer

=

25.50n0

26. autoconfianga
27. outras palavras :
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4) Avalie cada um des motivos abaixo. analisando o nivel de importancia destes motivos para a pratica regular de atividade fisica
Avalie cada motivo da seguinte forma:

) = Nao ¢ importante 2= Importante 1= Pouco importante 3= Muito importante

e

motivos | 0 1 2

Prevenir doencas

7 Melhorar o condicionamento fisico

3 Aumentar o status social

+ esenvolver mais autoconfianga

5. ' Reduzir o estresse do trabalho

6. | Melhorar a aparéncia fisica

7. | Aumentar o bem-estar geral

3. ' Por aconselhamento médico

9 Retardar o envelhecimento

10. | Manter-se em forma

| 1. | Sentir prazer pela atividade fisica que esta praticando

12. | Emagrecer
3. | Melhorar a qualidade de vida

4. | Melhorar o estado de sadde

5. | Compensar o sedentarismo

6. | Melhorar o equilibrio emocional
1 7. | Aprender novos esportes

|8, | Competir com oulras pessoas

19. | Interesse pela atividade fisica que esta praticando
20. | Reduzir o estresse ¢ a ansiedade

21. | Melhorar a eficiéncia no trabalho

22. | Disponibilidade de tempo _

23. | Oportunidades e facilidades para a pratica

24, | Condi¢des favordveis para a pratica

25. | Reduzir o nivel de depresso

26. | Melhora do humor

27. | Compensacao de atividades mondtonas

28, | Qutros fatores:

5) Relacione motivos e fatores que dificultam ou impossibilitam a pratica regular de atividades fisicas:

l.

GRAFICO 2: Distribuicao da amos- GRAFICO 3: Distribuicao da amos-

tra de acordo com o sexo dos parti- tra de acordo com as Unidades/De-
cipantes. partamentos dos participantes.
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GRAFICO 4: Distribuicao da amostra de acordo com a Idade dos Participantes.
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ldade Geral dos Participantes

Em relacao aos outros grupos, nao é possi-
vel determinar uma predominidncia em relacio
a0 aspecto da idade. O tnico detalhe a se desta-
car, ¢ uma ligeira tendéncia em relagio aos fun-
cionarios de se concentrarem na faixa entre 29 e
3/ anos.

Ao abordarmos o aspecto da pratica regular
de atividade fisica, verificamos uma ampla vari-

abilidade em relacio a todo o grupo. Observando
o gratico 5, podemos notar 2 pequenas concen-
tracoes, sendo a primeira entre 1 € 2 anos, € a
segunda com 10 anos de pratica regular de ativi-
dade fisica.

Notamos que nos trés grupos (alunos, profes-
sores e funciondrios) existe um percentual repre-
sentativo de pessoas que praticam atividade fisica

GRAFICO 5: Distribuicao da amostra de acordo com o tempo de pratica regular

de atividade fisica dos participantes.
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tempo de atividade fisica regular (em anos)

Fonte: UFMG (N=249)
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regularmente a aproximadamente 10 anos. Na
amostra de funcionarios e alunos encontramos tam-
bém um grupo bem representativo que pratica ati-
vidade fisica regular entre um e dois anos.

Ao analisarmos a nossa amostra de acordo
com as unidades em questao (tabela 1), verifica-
mos que no geral o grupo apresenta um tempo
médio de 6,91 anos (*8,49) de pritica regular de
atividade fisica.

Através da andlise de varidncia detectamos
uma diferenga significativa (p=0.01) entre as
unidades / departamentos da UFMG em relacio
ao tempo de prdtica regular de atividade fisica.
No teste de comparacdes multiplas, verificamos
que o grupo da Educacao Fisica pratica atividade
fisica significativamente (p<0.05) a mais tempo
que o grupo da Odontologia e Farmécia. Por fim,
através de um teste de correlacao, verificamos que
¢ significativa (p=0.000) e positiva (r=0.36) a
relacao entre a idade dos participantes e o tempo
de pratica de atividade fisica.

Conceito de satide

O conceito de saude de alunos, professores
e funcionarios foi analisado de acordo com o ni-
vel de associagao de diferentes termos com a pa-
lavra satude. Os termos poderiam apresentar uma
éntase bioldgica, psicolégica ou social. Os indivi-
duos deveriam indicar o nivel de associacio dos
termos de acordo com a escala abaixo:

1 — nao existe nenhuma relacao
2 — existe uma relagao

3 — existe muita relacao

De uma forma geral (tabela 2), o termo de

maior relacio com saude foi “16-alimentacao”
(2,83 £0,42). O valor médio deste termo indica
a altissima associacao atribuida pelo grupo a um
fator biolégico. Outro fator predominantemente
bioldgico foi a sensacao de “11-bem-estar fisico”
(2,72 £0,49). Em segundo lugar no geral, um ter-
mo mais amplo foi selecionado “21-qualidade de
vida” (2,77 +0,45). Em contrapartida, 0os termos
menos relacionados foram “04-status social”,
“03-aparéncia fisica” e “17-contato social”.

(Género

No grafico 6 podemos observar a compara-

cao dos grupos de acordo com o género. Verifica-
se que os termos “16-alimentacao” e “21-quali-
dade de vida” foram os mais relacionados com a
palavra satude para ambos os sexos. Os termos
menos relacionados foram “04-status social”,
“03-aparéncia fisica”, “17-contato social”, “13-
relacionamento social” e “01-seguranca econd-
mica”. Estes foram, respectivamente, relaciona-
dos na mesma ordem de associacao para ambos
0S SEXO0S.

Na comparacao (de acordo com o teste de

comparaciao de médias — teste t para amostras
independentes) entre os géneros foram obser-
vadas inimeras diferengas estatisticamente sig-
nificativas, sendo que todas foram a favor do
sexo teminino, isto €, as mulheres tendem a
perceber uma associacao mais forte que os ho-
mens. Os termos considerados estatisticamente
diferentes podem ser observados no grafico 6

ou no quadro 1.

TABELA 1: Analise descritiva do tempo de pratica de atividade fisica regular
em relacao as unidades / departamentos.

Unidade / Departamento Média D.Padrao

Fducacao Fisica 9,38 10,03 67
ICEX 8,46 9,33 52
FAFICH 3,22 9,94 17
Psicologia 3,60 4,98 035
Medicina 4.84 4 99 33
Farmacia 4.67 7,86 42
Odontologia 4.19 4,85 36
GERAL * 6,92 8,49 252

* Desisténcias = 322 or 56,1 Pct
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Variavel

Descricao da Variavel
alimentacao

TABEL A 2: Resultado geral do conceito de saude.

Meédia

0.42

D.Padrao

N

qualidade de vida

0.45

bem-estar fisico

0.49

D23 XHE bem-estar geral 271 |~ 048 566
S06 auséncia de doencas 270 | SR | 567
S10 atividade fisica 2.69 049 | 567
S09 hdbitos de vida 269 | 049" | 567
SAZ. A bem-estar mental 268 | 049 | 566
S15 HEk higiene 266 [ioaBa3y | 569
S05 esporte 266 | 053 | 564
S02 condicionamento fisico 2,65 | apiSs 567
SO8 exercicio fisico 264 I0ESl 566
S14 *** equilibrio emocional 262 | 053 566
S2() wEw disposicao mental 2.60 | 0.535 . 564
523 * SONo 259 | 0359 565
S * alegria 2.54 0.59 569
S 19 prazer 2.52 056 | 568
S24 lazer 2.49 By | 566
S18 motivagao 240 | 062 | 566
S526, FHF autoconfianca 229 | 068 | 561
82 satisfacao profissional 2.23 064 | 565
SO, =* segurang¢a econdmica L7 0.64 507
o % relacionamento social 2.19 | 065 566
Dl sk contato social 2.09 0.67 564
S03 aparéncia fisica 2.03 0.69 | 568
S04 status social ].43 062 | 559

diferen¢a significativa detectada entre os géneros: * p<0.05 ** p<0.0] *** p<0.00]

GRAFICO 6: Conceito de saude de acordo com o género.
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Cyath,

(género).

e -

QUADRO 1: Nivel da diferenca significativa dos termos relacionados a saude

P<0.001

14 — Equilibrio emocional (p=0.000) |01 - Seguranca econdmica (p=0.009) |12 - Satisfa¢@o profissional (p=0.04)

P<0.05

15 - Higiene (p=0.001) 07 - Alegria (p=0.002) |3 - Relacionamento social (p=0.02)
20) - Disposi¢ao mental (p=0.000) 17 - Contato social (p=0.01) 16 - Alimentacdo (p=0.02)
22 - Bem-estar mental (p=0.000) 21 - Qualidade de vida (p=0.005) 25 - Sono (p=0.02)

23 - Bem-estar geral (p=0.001)
26 - Autoconfianga (p=0.001)

Ocupacao

Na tabela 3 podemos observar os resultados
de acordo com a ocupacao (professores, funcionari-
os e alunos) dos individuos da amostra. Novamen-
te 0 termo de maior associacao para todos os gru-
pos fo1 “16-alimentacao”, sendo que para os funci-

TABELA 3: Conceito de saude de acordo com a ocupacao.

onarios o termo “21-qualidade de vida” recebeu o
mesmo nivel de associacao. Este termo foi ainda
classificado em segundo lugar pelo grupo dos alu-
nos, enquanto que para o grupo dos professores clas-
sificou-se o termo “11-bem-estar fisico”.

: TERMOS ALUNOS PROF  FUNC

SO1 seguranca economica 2,16 2,33 2,28

S02 condicionamento fisico 2.6/ 2,69 2.3

S03 aparéncia fisica 2.01 |,98 2.10

S04 status social .36 1,46 .3 i
S05 esporte 210 2;99 2,62

S06 auséncia de doencas 2,67 2,78 2,70

SO7 alegria 2.49 2,71 2,54 ki
SO8 exercicio fisico 2,67 2,60 2.59 e
S0O9 habitos de vida A 2,81 2,55 i
S10 atividade fisica 2.70 2.70 2.63 |
Sl bem-estar fisico 2.1 2,84 2,63

S12 satisfagao profissional 2,16 2,44 220 hi
S13 relacionamento social 2,20 227 2,09

S14 equilibrio emocional 2.59 2.72 2.60

S15 higiene 2,60 2,60 2.7

S16 alimentagao 2.84 2,90 2,74 i
S17 contato social 2.1 2,19 1,93 wx
S18 motivacao 2,37 2,54 2,37

S19 prazer 2,53 2.56 2,46

S20 disposicao mental 2,01 2,68 2,33

N2 qualidade de vida 2o B 2,79 2,74

S22 bem-estar mental 2,69 2,72 2,65

S23 bem-estar geral 202 2,79 2,65

S24 azer 2,46 2,58 2,47

825 SONO 287 2,79 2.49 ok
S26 autoconflanca 225 2,42 2,26

diferenca significativa detectada entre as ocupacoes: * p<0.0:

p |

o ,"?{U("}; HE 3 G f}{()()()f



Volume 5, Numero 1, 2000

Para detectar as diferencas entre os grupos foi
utilizado o teste Anova One-way, enquanto que
para localizar esta diferenca foi utilizado o post-
hoc Scheffe test. Entre os grupos por ocupacao fo-
ram observadas inumeras diferencas estatistica-
mente significativas, sendo que a grande maioria
foi a favor dos professores, isto €, estes tendem a
associar 0os termos a saide com uma intensidade
maior que os funciondrios e alunos. Os termos
considerados estatisticamente diferentes podem
ser observados na tabela 3 ou no quadro 2.

Unidade / Departamento

Na tabela 4 podemos observar a compara-
cao dos grupos de acordo com as unidades / de-
partamentos. Desta vez o termo “alimentagao”
foi 0 mais relacionado a palavra saude em ape-
nas 4 (farmacia; odontologia; icex; tatich) das 7
unidades / departamentos pesquisados na UFMG.

O termo “21-qualidade de vida” foi selecionado
pela Educacao Fisica e pela Psicologia, enquanto
que a Medicina selecionou o termo “22-bem-es-
tar mental”. O “04-status social” foi para todas
as unidades / departamentos 0 termo menos as-
sociado a palavra saude.

Na comparacao (de acordo com a andlise de
variancia - Anova One-Way) entre os departamentos
foram observadas imumeras diterencas estatistica-
mente significativas, sendo que maioria a favor da
psicologia. Porém, € importante ressaltar que apesar
da psicologia apresentar a maior média na maioria
dos termos (maior associacao com a palavra sau-
de), ela nao figura no post hoc devido a fatores
como desvio padrao elevado ¢ amostra pequena.
Os termos considerados estatisticamente diferen-
tes, bem como as diferencas encontradas, podem ser
observados na tabela 4 ou no quadro 3 a seguir

ED.FIS MEDIC. PsicoL Fapmvac Oponto ICEX FAFICH P

SO1 | Seguranca econémica 2,08 2,38 2,00 2.26 2.29 2,50 2,27
S02 | Condicionamento fisico 2,59 2,56 2,62 2,71 2,66 2,69 273
S03 | aparéncia fisica 1,92 2,09 2,00 2,12 2.02 2,05 1,94
S04 | status social [,34 1,48 1.31 1,50 3 1,49 1,39
S05 | Esporte 2.56 2.63 2.5 2.71 2.65 272 271
S06 |auséncia doengas 2.5 2 55 25257 2.69 =73 2.7 2,78
SO07 | Alegria 2,45 2,93 290 2.64 2,76 2300 a9 |
SO08 |exercicio fisico 2,66 2,62 2,54 2.70 2.66 2,62 251
S09 | habitos de vida 2,64 2,78 2,85 2.72 2.68 2,65 2,59
S10 [atividade fisica 2,70 2,66 2,50 2.68 2.70 2,74 263
S11 | bem-estar fisico 2,69 2,76 2.64 2.74 2.82 2.63 2.69
S12 | satisfacdo profissional 2,10 2,44 | 2,62 2,36 2,36 2,03 1,98 | *=
S13 | Relacionamento social 2,07 2,42 2,50 2.28 2.36 1,92 1,96 | =%
S14 | Equilibrio emocional 2,51 2,71 2ol 2,65 2,74 2,51 2,60
S15 |Higiene 2,48 2,62 2,36 2.76 2. 75 2,74 2.69: || Hkk
S16 | Alimentagdo 2.80 2.7 2,79 2.86 2.85 2,89 2.80
S17 |contato social 1,99 2 2,64 212 2,19 [,85 206 ||
S18 | Motivacdo 239 2,47 2.57 241 2,53 2,30 2,36
S19 | Prazer 2,44 2,70 2,79 2.54 2.55 2,38 2.5, | e
S20 | disposi¢cao mental 2,47 2,69 2,85 2.70 2.68 2,44 2,67
S21 |qualidade de vida 2,83 2.0 2,93 281 2.79 2,65 2,71
S22 | bem-estar mental 2,57 2,80 2,86 273 2.81 2:93 D66 | R
S23 | bem-estar geral 2,65 2,76 2.86 213 2.78 2,63 2,75
S24 |Lazer 2,43 2,54 2,85 2,50 2,53 23T 2,63
S25 |Sono 2,46 2.2 2,92 2.60 2.68 2.48 265
S26 | Autoconfianga 2,19 2,40 2,62 2,35 2,45 2,08 220 |k

diferenca significativa detectada entre as unidades: *p<0.05 **p<0.0] **%p<0.00]



QUADRO 2: Nivel da diferenca significativa dos termos relacionados a saude

(ocupacao).

| . POSTHOC

04-Status social 0,003 | Funcionarios (1,57) f-a
07-Alegna 0,003 Professores (2,70) P— A
09-Habitos de vida 0,0002 | Professores (2,80) | P—-F& A—F
] 1-Bem-estar fisico 0,008 Professores (2,83) P-F

| 2-Satisfacao profissional | 0,0004 | Professores (2,43) P— A
16-Alimentacao 0,004 Professores (2,90) | P—-F& A—F
1 7-Contato social 0,004 Professores (2,19) | P-F& A—F
25-Sono 0,0002 | Professores (2,79) | P—-F&P—A

TERMO: P=i=wr= onde foi detectada uma diferenca significativa entre os grupos
sig: valor p encontrado no teste de comparac¢ao de medias

> XT malor medie atribuida pelo grupo ao termo

post hoc incic= entre quais grupos foi detectada a diferenca

f - funcon=anos; p - professores; a - alunos

QUADRO 3: Descricao das diferencas encontradas entre os termos relaciona-

dos a saude (de 2cordo com as unidades / departamentos)

= El : SIG POST HOC

07-Alegria 0,000 | Odontologia (2,76) |o-i; o-ef; fa-i
12-Satisfacao profissional | 0,000 Psicologia (2,61) m-ff: m-i; m-ef; o-ff; o-1; fa-1
13-Relacionamento social | 0,000 | Psicologia (2,50) |m-i; m-ff; m-ef; o-1; o-ff; fa-I
15-Higiene - 0,000 Farmacia (2,76) |fa-ef; o-ef; i-ef

7-Contato soc:al 0,000 | Psicologia (2,64) |p-i; m-i; 0-l
19-Prazer 0,001 | Psicologia (2,78) |m-1
22-Bem-estar mental ' 0,000 | Psicologia (2,85) |o-1; m-I )
26-Autoconfianca - 0,000 | Psicologia (2,61) |o-i

TERMO: Palawr= onoe foi detectada uma diferenca significativa entre os grupos

Sig:- valor p encontr=do no teste de comparacao de medias

X: maior media atnbweda pelo grupo ao termo

Post hoc: indica entre guais grupos foi detectada a diferenca

[ - icex; EF - Educac=0o Fisica;: M - medicina; P - psicologia; FF - fafich; FA - farmacia; O - odontologia

Motivacao para pratica regular de ativida- De uma forma geral (tabela 5), 0o motivo mais
de fisica importante para os individuos praticarem Ativi-
dade Fisica de uma forma regular foi “11-sentir
prazer pela Atividade Fisica que estd praticando”
(2,63 +0,62], seguido pelo motivo de “14-melho-
rar o estado de saude” (2,60 +0,57) e “10-manter-
se em forma” (2,55 +0,60). Em contrapartida, os
motivos menos importantes foram “03-aumen-
tar o status social” (0,72 +0,82) e “18-competir
com as outras pessoas” (0,95 £0,96).

Os motivos para a pratica regular de Ativi-
dade Fisica foram amalisados de acordo com o
questionario de 27 itens que continham motivos
que poderiam influenciar o individuo a praticar
Atividade Fisica regularmente. Para cada um des-
tes motivos o individuo avaliava seu nivel de
importancia de acordo com a escala abaixo:

0 — nao ¢ importante

1 — € pouco Importante
2 — & importante Homens e mulheres avaliaram o nivel de
3 — é muito importante importancia dos motivos para a pratica regu-

Género



—
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TABELA 5: Resultado geral do nivel de importancia dos motivos.

N -

MI | Prazer pela atividade fisica 2.63 0.62 562
M 14 Melhorar saude 2.60 0.57 564
MI10 Manter-se em forma 2.9 0.60 561
MO?2 Melhorar condicionamento fisico 2.54 0.66 562
MU % Aumentar bem-estar geral 2.53 0.61 563
MOQOS %3 Reduzir stress do trabalho 2.48 0.64 563
M]3 ** Melhorar qualidade vida 2.47 0.70 563
M2() %4 Reduzir estresse & ansiedade 2.46 0.66 64
MO | Prevenir doencas 2.43 0.65 d64
% B T Compensar sedentarismo 2.42 0.71 556
M?26 *** Melhorar humor | T2 0.76 563
MI9 Interesse pela atividade fisica - F32 0.71 559
M25 ** Reduzir nivel depressao | 2= 0.81 564
MO8 Aconselhamento medico | 2.28 0.76 558
M24 # Condi¢oes favoraveis p/ pratica |- 223 0.45 356
M 116 #**+= Melhorar equilibrio emocional | 22 (.77 562
MUOB Melhorar aparéncia fisica | 2.14 (2T 566
M?23 Oportunidades p/ pratica 2.13 0.84 953
M22 ** Disponibilidade de tempo iy & 0.91 562
M2T % Compensacao ativ. Mondétonas 2.07 0.86 558
M2 1 Melhorar eficiéncia trabalho 2.07 0.81 561
MQQ 3 Retardar envelhecimento - 1.99 0.88 566
M 12 *x Emagrecer | 1.86 0.94 565
M4 ** Desenvolver a autoconfianca . 1.84 0.84 560
M17 Aprender novos esportes e 303 0.90 561
MI18 * Competir com outras pessoas | 0.95 0.96 257
MO3 Aumentar status social L 0.72 0.82 257
diferenca significativa detectada entre os géneros: * p<0.05  #* p<0.0]  *%% p<0.00]

lar de Atividade Fisica. O gratico 7 nos mos-
tra a comparacao das opinides de acordo com
o género. Observa-se que o motivo “11-sentir
prazer pela Atividade Fisica que esta pratican-
do” foi o mais importante para ambos os se-
x0s. Em segundo lugar as mulheres seleciona-
ram “07-aumentar o bem-estar geral”, enquan-
to que 0s homens selecionaram “14-melhorar
0 estado de saude”. Os motivos menos impor-
tantes para ambos os sexos foram respectiva-
mente “O3-aumentar o status social”; “18-
competir com outras pessoas” e “17-aprender
Nnovos esportes”.

Na comparacao entre os géneros, foram de-
tectadas diferencas estatisticamente significativas
em 16 dos 27 motivos existentes. Das 16 diferen-

cas encontradas, 15 foram a favor do sexo femini-
no € apenas o motivo “18-competir com as outras
pessoas” apresentou um nivel de importancia
maior para os homens. Os motivos considerados
estatisticamente diferentes podem ser observados
no grafico 7 ou no quadro 4 a seguir.

Ocupacao

Os motivos também foram analisados de
acordo com a ocupacao dos individuos na uni-
versidade (professores, alunos ou funcionarios).
O motivo predominante para professores e alu-
nos praticarem Atividade Fisica de forma regu-
lar foi “1 1-sentir prazer pela Atividade Fisica que
estd praticando”, enquanto que para os funcio-
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GRAFICO 7: Conceito de sauide de acordo com as

unidades / departamentos.
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QUADRO 4: Nivel da diferenca significativa dos termos relacionados a saude

(género).

Motivo |

04 — desenvolver mais autoconfianca

Sig
0,005

> X

Feminino (1,94)

05 — reduzir o estresse do trabalho

0,001

Feminino (2,57)

06 — melhorar a aparéncia fisica

0,000

Feminino (2,29)

07 — aumentar o bem-estar geral

0,000

Feminino (2,62)

09 — retardar o envelhecimento

0,001

Feminino (2,11)

|2 — emagrecer

0,002

Feminino (1,99)

13 — melhorar a qualidade de vida

0,009

Feminino (2,54)

15 — compensar o sedentarismo

0,000

Feminino (2,55)

|6 — melhorar o equilibrio emocional

0,001

Feminino (2,31)

[8 — competir com outras pessoas

0,02

Masculino (1,03)

20 — reduzir o estresse e a ansiedade

0,001

Feminino (2,55)

22 — disponibilidade de tempo

0,004

Feminino (2,24)

24 — condicoes favoraveis a pratica

0,03

Feminino (2,29)

25 — reduzir o nivel de depressao

0,000

Feminino (2,47)

26 — melhorar o humor

0,000

Feminino (2,47)

27 — compensacao de atividades monotonas

0,001

Feminino (2,19)

MOTIVO: Situacao onde foi detectada uma diferenca significativa entre os grupos

Sig: valor p encontrado no teste de comparacao de medias
> X: maior média atribuida pelo grupo a situacao
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narios o principal motivo foi “l14-melhorar a
saude”. Os motivos de “O3-aumentar o status
social” e “18-competir com as outras pessoas”
foram respectivamente os menos importantes
para a pratica regular de Atividade Fisica. Maio-
res detalhes sobre os motivos podem ser obser-
vados na tabela 6.

A comparacdo dos grupos por ocupacao
latravés do procedimento Anova One-Way e post
hoc schetfe test] detectou diferenca estatistica-
mente significativa em 12 dos 27 motivos exis-
tentes, sendo que todos 0s motivos apresentan-
do um nivel de importancia significativamente
maior para os funcionarios. Estes motivos, bem
como as diferencas detectadas, podem ser
detalhadamente analisadas no quadro 5.

Unidade / Departamento

Ao analisarmos os principais motivos para a
pratica regular de Atividade Fisica nas unidades e
departamentos da UFMG, observamos que estes
sao bem diversos. Na tabela 7 podemos observar
a comparacao dos motivos de acordo com as uni-
dades / departamentos. O motivo “11-sentir pra-
zer pela Atividade Fisica” foi considerado o mais
importante em 3 (Educacao Fisica; Medicina; Psi-
cologia)] das 7 unidades / departamentos
pesquisados. O motivo “05-reduzir o estresse do
trabalho” foi selecionado pela Farmacia. O moti-
vo “14-melhorar o estado de saude” foi o mais
importante nos departamentos de Odontologia e
na Fafich, enquanto que o icex selecionou o moti-
vo “02-melhorar o condicionamento fisico”.

TABELA 6: Comparacao do nivel de importancia dos motivos de acordo com a
ocupacao.

MOTIVOS

FUNC

MO1 | Prevenir doencas 2,35 2] 236 | mex
MO2 | melhorar cond. fisico 2,58 2,56 2.44

MO03 | aumentar status social 64 61 99 k)
MO0O4 | desenvolver autoconfianca 1,77 1,71 2,07 i
MO5 | reduzir stress do trabalho 2.44 2.48 2,58

MO6 | melhorar aparéncia fisica 2,16 2,05 2.19

MO7 | aumentar bem-estar geral 2.50 2.53 2,96

MO8 | aconselhamento medico 2,24 2,24 2.43

MOQO9 | retardar envelhecimento 1,94 1,94 215 o
M10 | manter-se em forma 2,04 2,49 2,62

MI11 | prazer pela atividade fisica 2,62 2.64 2,63

M12 | emagrecer .86 .86 [,88

M13 | melhorar qualidade vida 2,44 2,47 2,51

‘M14 | melhorar saude 2,33 2,60 PR o
M15 | compensar sedentarismo 2.40 2,49 2.40

M16 | melhorar equilibrio emocional 251] 2.2 2.36 %
M17 | aprender novos esportes 1,69 1,53 1.94 il
MI18 | competlir com oulras pessoas .89 .83 1,18 i
MI19 |interesse pela atividade fisica 2,32 2,30 2,34

M?20 | reduzir estresse & ansicdade 2.44 2.42 2,53

M21 | melhorar eficiéncia trabalho 2.03 1,97 2,24 ok
M22 | disponibilidade de tempo 2,07 2.24 223

M?23 | oportunidades p/ pratica 2,03 2,20 231 o
M24 | condi¢oes favordvels p/ pratica 2,15 2,29 2,51 e
M25 | reduzir nivel depressao 2,24 2,43 2,48 i
M26 | melhorar humor 234 225 2,406

M27 | compensag¢ao atividades mondtonas 2.08 1,98 A
diferenga significativa detectada entre as ocupacoes: * p<0.05 *% p<0.0f % p<0.00]
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QUADRO 5: Resultado geral do nivel de importancia dos motivos.

MOTIVOS SIG > X POST HOC
01 — prevenir doencas 0,001 | Funcionarios (2,56) F— A
03 — aumentar status social 0.000 | Funcionarios (0,99) F-P/F—-A
04 — desenvolver a autoconfianca 0,000 | Funcionarios (2.,06) F-P/F—A
08 — por aconselhamento médico 0,03 Funcionarios (2.,42) F—A
4 — para melhorar a saude 0,02 Funcionarios (2,70) F— A
6 — melhorar o equilibrio emocional 0,003 | Funcionarios (2,36) F— A
7 — aprender novos esportes 0,001 Funcionarios (1,94) F—P/F—A
8 — competir com outras pessoas 0,005 Funcionarios (1,17) F-P/F-A
21 —melhorar a eficiéncia no trabalho 0,01 Funcionarios (2,24) F—-P/F—A
23 — oportunidades para a pratica 0,003 | Funcionarios (2,31) F— A
24 — condi¢oes favoraveis para a pratica 0,01 Funcionarios (2,36) F— A
25 —reduzir o nivel de depressao 0,004 Funcionarios (2,48) F—P/F-A

MOTIVOS: Situacao onde foi detectada uma diferenca significativa entre os grupos
Sig: valor p encontrado no teste de comparacao de méedias

> X: maior media atribuida pelo grupo ao termo

Post hoc: indica entre quais grupos foi detectada a diferenca

F - funcionarios; P - professores; A - alunos

TABELA 7: Importancia dos motivos de acordo com as unidades / departamentos.

Ed.Fis Medic. Psicol Farmac Odonto Icex Fafich p

MOI1 | prevenir doencgas 2.43 2,40 2,29 2.56 2,55 2,26 2,43

M02 | Melhorar condicionamento fisico | 2.49 2.55 2.62 2.48 2.59 2.62 | 249

MO3 | aumentar status 68 7 ) .69 94 ke 64 42 = |
MO0O4 | Desenvolver autoconfianca .92 .85 1,92 .94 ] .98 |,67 .33 |
MOS5 | reduzir stress trabalho 242 | 242 | 229 | 2,64 2,67 [237] 2,39 |
MOG6 | melhorar aparéncia 2,04 2,13 1,86 227 2,38 [ 2,05] 2,00

MO7 | Aumentar bem-estar geral 2.56 2,47 2.43 2,60 2,66 2,41 | 2,42

MO8 | Aconselhamento medico 2,09 2,24 | .86 2,40 2.45 225" “2.35

M09 | Retardar envelhecimento 1,91 [ .91 1,93 1,95 2,19 1,94 | 2,08

M10 manter-se em forma 256 2.45 2.50 2 58 2.62 2.61 2.44

M] | prazer atividade fisica 98 2.64 2:71 2.58 272 258 | 2,44

M3 | melhorar qualidade devida 2,66 2,38 2,50 2.40 2,65 228 23 hapifreTEE
M14 | melhorar saude 2,61 257 2.50 2.58 273 255 . 229

MI15 | Compensar sedentarismo 2.3 2.36 221 2.48 2.61 235 | . 2.37

M16 | melhorar equilibrio emocional. 2.1 2.25 2.00 2.4] 2.46 .96 .92 | e |
MI17 | aprender novos esportes .66 .69 ].54 .86 1,81 1.69 .64

MI18 | competir 87 90 1,00 1.01 87 1,08 90

M9 |Interesse atividade fisica 245 | 226 | 238 | 2,36 23110l204i] 298

M20 | reduzir estresse 2,38 2,37 2,36 2,62 2:704 23350 2,400 |15
M12 | Emagrecer .96 1,92 | .86 .86 2.01 1.67 | 1,69

M2 ] Melhorar eficiéncia trab. 1,99 .97 2.08 222 2.40 86,1 L75: a kit
M22 | Disponibilidade tempo 2,06 2,13 1,86 2,29 234 1203] 194 |
M23 | Oportunidade pratica 2,00 2,13 2,2] 2,24 229202 | 2512

M24 | Condi¢des favor. pratica 2,21 251 2,29 23D 2,41 208 | 2,10 |
M25 | reduzir depressao 2,21 2,18 2,07 2,45 2a0 223 | 222

M26 | melhorar humor JARLT 2,28 2.29 2.44 2,63 DAL 5 -
M27 | Compens. atividades monotonas 1,95 2,15 1,71 2.08 2.5 1.95 | 1,98
diferenca significativa detectada entre as unidades: *p<0.05 **p<0.0] ***p<0.00]
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O motivo “03—-aumentar o status social” toi
para todas as unidades / departamentos o motivo
menos importante para realizar Atividade Fisica
regularmente. O motivo “18-competir com as
outras pessoas” também foi selecionado em to-
das as unidades e departamentos como muito
pouco importante para a pratica regular de Ativi-
dade Fisica.

Na comparacao (de acordo com a andlise de
variancia - Anova One-Way) entre os departamen-
tos foram observadas apenas 6 diferencas esta-
tisticamente significativas, sendo que maioria a
favor da Odontologia (quadro 6). Os motivos
considerados estatisticamente diferentes, bem
como as diferencas encontradas, também podem
ser observadas na tabela 7.

QUADRO 6: Diferencas encontradas entre os motivos (unidades / departamentos).

MOTIVOS SIG >X POST HOC
03 — aumentar o status social 0.01 Farmacia (0.93) fa-ff
|3 — melhorar a qualidade de vida 0.000 | Ed. Fisica (2,65) ef-1; 0-1

|6 — melhorar o equilibrio emocional 0,000 | Odontologia (2,45) o-ff: o-1; fa-ft; fa-1

20 — reduzir o estresse e ansiedade 0,000 | Odontologia (2.69) O-1
21 — melhorar a eficiéncia no trabalho | 0,000 | Odontologa (2.40) o-ff: o-1; o-m; o-ef; fa-ff

26 — melhorar o humor 0,003 | Odontologia (2,62) 0-1

TERMOQ: Palavra onde foi detectada uma diferenca significativa entre os grupos
Sig: valor p encontrado no teste de comparacdo de medias

> X: maior média atribuida pelo grupo ao termo

Post hoc: indica entre quais grupos foi detectada a diferenca
| - icex; EF - Educacao Fisica; M - medicina; P - psicologia; FF - fafich; FA - farmacia; O - odontologia

CONCLUSOES & RECOMENDACOES

Concluiu-se que o conceito de saude da co-
munidade da UFMG estd fortemente relaciona-
do a saude fisica. O termo alimentacdo toi, de
uma forma geral, o mais associado com a saude.
Ao compararmos as unidades e departamentos
verificamos que o termo alimentacdo também
foi predominante para a maioria, exceto para a
Educacao Fisica e Psicologia que selecionaram a
Qualidade de Vida; e a Medicina que selecionou
0 Bem-estar mental.

Em relacao aos motivos para pratica regular
de atividade fisica verificamos que o prazer, a
melhoria da satide e o desejo de manter-se em
forma foram os mais importantes de uma forma
geral. Porém, para os funciondrios o motivo de
melhorar a satde foi significativamente (p<0.05)
mais importante quando comparado aos alunos
e professores. Estes consideraram o prazer pela
prdtica como 0 motivo mais determinante para
praticar atividade fisica regularmente.

Verificamos que a consciéncia dos benefici-
os da pratica regular ajuda na manutencao dos
individuos em programas de atividade tisica
(SAMULSKI & LUSTOSA, 1996).

Recomendamos, de acordo com SAMULSKI
(1997), que o individuo desenvolva uma atitude
positiva relacionada a atividade fisica, satde e
qualidade de vida. Que o individuo selecione ati-
vidades motivantes e prazerosas. O individuo
deve trabalhar com exercicios em um nivel mo-
derado, considerando seu nivel de condiciona-
mento fisico. Exercicios fisicos devem ser prati-
cados semanalmente (2-3 vezes por semana) de
forma relaxada e prazerosa, sendo se preferencia
com um grupo de amigos. A aprendizagem de
técnicas de relaxamento e controle emocional
podem auxiliar o individuo a diminuir os efeitos
do estresse do dia-a-dia e melhorar sua qualida-
de de vida. Enfim, € importante realizar uma ava-
liacao constante dos efeitos gerados pela pratica
da atividade fisica selecionada e caso estes sejam
negativos procurar modificar a atividade ou o
ambiente social.
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