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Para iniciarmos uma pesquisa cientifica, devemos
partir de trés pré-requisitos basicos: 1) conhecer bem e
ter competéncia no assunto a ser pesquisado; 2) ter
acesso e dominar a amostra; e 3) depender o minimo
possivel de terceiros para realizar a pesquisa. Devemos
também gostar do método cientifico e nos empolgar
com o aprendizado que poderemos ter durante esse
processo. A realizagdo da pesquisa cientifica e a posteri-
or publicagdo dos seus resultados em revista cientifica
de impacto comecam com a idéia brilhante que pode-
mos ter a partir da pergunta de pesquisa que queremos
responder. Por exemplo, se quisermos saber quais as
caracteristicas das vélvulas venosas do segmento fémo-
ro-popliteo (ntimero de vélvulas, de ctispides e disposi-
¢do das mesmas), deveremos propor um trabalho cien-
tifico para respondermos a essa questdo.

Cada pesquisa serd composta de trés fases: planeja-
mento, execucio e divulgacio!. A primeira fase, o
planejamento, é composta por cinco itens: a) idéia
brilhante (a pergunta da pesquisa); b) plano de intengéo
(o resumo do projeto de pesquisa); c) revisdo da litera-
tura; d) teste de instrumentos e de procedimentos;
e) projeto de pesquisa.

O projeto de pesquisa deve incluir o titulo da
pesquisa, dados de informacdo do autor e orientador,
justificativa da pesquisa, hipotese, objetivo, plano de
trabalho, métodos, etapas da pesquisa e cronograma,
relacdo de materiais necessarios, orcamento, monitori-

zagdo da pesquisa, andlise dos riscos e beneficios, pro-
priedades da informacdo e divulgacdo da pesquisa,
responsabilidades do pesquisador, da institui¢do, do
promotor e do patrocinador, referéncias, modelo do
termo de consentimento livre e esclarecido, modelo de
formulérios de coleta de dados, cépia do documento de
aprovacdo pelo comité de ética em pesquisa, modelo da
tabela de dados individuais, curriculum vitae Lattes dos
pesquisadores envolvidos.

No projeto de pesquisa, é preciso ter cuidado
especial em vdérios itens: 1) tipo de estudo — deve ser
utilizado o melhor tipo de estudo para responder a
pergunta de pesquisa; 2) local — onde estdo os syjeitos
da pesquisa; 3) amostra (critérios de inclusdo, critérios
de exclusdo, amostragem, consentimento livre e esclare-
cido) — deve ser descrita com critérios objetivos, que
representem com acuidade o universo de pacientes; 4)
procedimentos— intervencéo, teste, exposicdo, seneces-
sario; 5) varidveis (varidvel primdria, varidveis secunda-
rias, dados complementares) — deve ser definida cada
varidvel (como, quem) e quando serd quantificada; 6)
método estatistico (calculo do tamanho da amostra,
andlise estatistica) — devem ser descritos os critérios para
a definicdo do tamanho da amostra a ser estudada e
quais serdo os testes estatisticos a serem utilizados.

A amostra deve ser o mais homogénea possivel,
preferencialmente selecionada de acordo com critérios
de inclusdo e exclusio bem definidos. Nos casos de
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divisdo em grupos, estes devem ser constituidos sempre
ao acaso, com o método de casualizagdo bem definido.
O delineamento envolve também a selecdo cuidadosa
dos desfechos e as varidveis a serem observadas®. O
planejamento deve incluir a andlise por meio de testes
estatisticos apropriados, para possibilitar conclusdes
pertinentes.

O tempo e o trabalho investidos no planejamento
permitem que a segunda fase, que é a execucdo, seja
feita sem problemas metodolégicos e logisticos e trans-
corra sem nenhum imprevisto. No entanto, a pesquisa
s6 poderd ser iniciada apds a aprovagdo pelo comité de
ética em pesquisa. A execugdo da pesquisa é finalizada
com a redacgdo do relatério final. Na terceira fase, a
divulgacdo da pesquisa, devemos sintetizar as informa-
¢oes do relatério final e elaborar um artigo original para
a comunidade de leitores e pesquisadores interessados
no assunto’.

E obrigatéria a publicacio da pesquisa em uma
revista cientifica, seja ela resultado de programa de
iniciacdo cientifica, trabalho de conclusido de curso,
dissertacdo de mestrado e/ou tese de doutorado. O
Jornal Vascular Brasileiro é um bom veiculo de divulga-
¢do em nosso meio, e a citacdo de artigos publicadosno
nosso jornal ou em outras revistas produzidas no Brasil
ena América Latina enriquece nossa producao cientifi-
ca e melhora o impacto da revista e sua visibilidade
internacional. A publicacdo em revistas é amelhor, mais
rapida e mais confiavel forma de disseminar o conheci-
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mento cientifico no nosso meio e fora do nosso pais,
permitindo incluir nossa especialidade de angiologia e
cirurgia vascular na comunidade internacional e prepa-
rando o ingresso da nossa revista na base de dados
MEDLINE.

O Brasil, nos ultimos anos, vem aumentando sua
publicagdo cientifica de impacto no mundo, e isso se
deve principalmente ao aumento — em ntmero e
qualidade — das nossas pés-graduagdes stricto sensu,
das nossas revistas cientificas e dos portais de revistas
da CAPES, Bireme e SciELO. Esse acesso rapido a
informacao através da Internet, muito preciso e com
custo diminuto, facilita sobremaneira o trabalho e d4
condi¢des aos pesquisadores de elaborar um bom
projeto, que venha enriquecer os leitores da revista e
melhorar o tratamento de nossos pacientes.
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