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Resumo

Obijetivo: relatar a experiéncia vivenciada por bolsistas sobre as a¢Ges desenvolvidas com
homens jovens e adultos acerca de sua salde, na perspectiva da promocao e prevencao de
agravos. Método: relato de experiéncia do inicio do projeto, em marco de 2017 a setembro de
2020, sobre a relacdo da populacdo masculina com a preservacdo de sua saude, através do
projeto “Cuidando da satide do homem na perspectiva da promog¢ao a satde e prevengdo de
agravos”, realizado numa universidade publica do municipio do Rio de Janeiro. Resultados:
traz a reflexdo e discussdo com homens jovens e adultos sobre sua relagdo com a preservagéo
da salde e a prevencao de doencas, esclarecendo essas questdes por meio de orientacdo sobre
questBes de género masculino, na perspectiva da promocdo a satde. Do mesmo modo,
discute-se 0 acesso a unidade de saude e a importancia de se adotar praticas seguras para sua
salde. Consideracfes Finais: o projeto de extensdo estimula o homem jovem e adulto a
reflexdo sobre sua salde, trazendo as politicas publicas de saide do homem como condutoras
da atuacdo na promocao de salde e na prevencao de agravos, no estabelecimento de a¢fes que
ocupam lacunas de conhecimento e pesquisa.

Palavras-chave: Saude do homem; Promocao a saude; Educacdo em saude; Enfermagem.

Abstract
Obijective: to report the experience lived by scholarship holders about the actions developed
with young men and adults about their health, in the perspective of the promotion and



https://orcid.org/0000-001-5789-9975
mailto:hulda.sfranco@hotmail.com

Research, Society and Development, v. 9, n. 11, 1579119687, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i11.9687

prevention of diseases. Method: experience report from the beginning of the project, in March
2017 to September 2020, about the relationship of the male population with the preservation
of their health, through the project “Taking care of men's health from the perspective of health
promotion and prevention of grievances”, held at a public university in the city of Rio de
Janeiro. Results: brings reflection and discussion with young men and adults about their
relationship with health preservation and disease prevention, clarifying these issues through
guidance on male gender issues, from the perspective of health promotion. Likewise, access
to the health unit and the importance of adopting safe practices for their health are discussed.
Final Considerations: the extension project encourages young men and adults to reflect on
their health, bringing public health policies for men as drivers of action in health promotion
and disease prevention, in the establishment of actions that fill gaps in knowledge and
Research.

Keywords: Men's health; Health promotion; Health education; Nursing.

Resumen

Obijetivo: relatar la experiencia vivida por los becarios respecto a las acciones desarrolladas
con jovenes y adultos sobre su salud, en la perspectiva de la promocion y prevencion de
enfermedades. Método: relato de experiencia desde el inicio del proyecto, desde marzo de
2017 a septiembre del 2020, en relacidn a la poblacién masculina y la preservacion de su
salud, a través del proyecto “Cuidando la salud de los hombres, desde la perspectiva de
promocién de la salud y prevencion de agravios, realizado en una universidad publica de la
ciudad de Rio de Janeiro. Resultados: reflexion y discusion con jovenes y adultos sobre la
relacién que existe entre la preservacion de la salud y la prevencién de enfermedades,
desarrollando tematicas orientadoras que involucran al género masculino, desde la perspectiva
de la promocién de la salud. Asimismo, se discute el acceso a la unidad de salud y la
importancia de adoptar practicas seguras para su salud. Consideraciones finales: el proyecto
de extension incita a hombres y mujeres joévenes a reflexionar sobre su salud, manejando las
politicas publicas de salud para los hombres como motores de accion en la promocion de la
salud y prevencion de enfermedades, en el establecimiento de acciones que llenen vacios de
conocimiento y buscar.

Palabras-clave: Salud de los hombres; Promocién de la salud; Educacion para la salud;

Enfermeria.
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1. Introducgéo

A relacdo homem e saude, com enfoque de género, vem sendo estudada na ultima
década, na tentativa de compreender como esta influencia o comportamento desta populacéo e
como a construcao social das diferentes masculinidades afeta a saide dos homens (Martins et
al., 2020b).

Atualmente, a relacdo do homem com sua salde traz situacdes complexas, como o
fato de associar 0 ato de cuidar a natureza feminina e ndo masculina, dificuldade em
verbalizar o que sente e um acesso deficiente aos servicos de salude sdo questbes que, de
alguma forma, podem facilitar o adoecimento deste individuo (Martins et al., 2020a).

Observando este cenario e identificando que as politicas disponiveis no Sistema Unico
de Saude (SUS) eram mais voltadas para saude infantil e da mulher, o Ministério da Salde,
em 2008, desenvolveu a Politica Nacional de Atengdo Integral & Saide do Homem (PNASH),
com a intencdo de destinar um cuidado caracteristico a este publico, pois ndo havia promogéo
da saude masculina; os homens eram inseridos automaticamente em campanhas de publico
geral, como de diabetes e hipertensdo (Martins et al., 2020b).

Foi entdo criada a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem, como
um meio de estreitar a relacdo dos homens com o0s servicos de saude ofertados pelo SUS,
disponibilizando a entrada pela atencdo priméria a saude (APS), a fim de minimizar o numero
de homens gravemente acometidos por patologias, principalmente, neurovasculares, por
causas externas e neoplasias, e diminuir, também, o indice de mortalidade, que se mostra
superior em relagdo as mulheres (Lima & Aguiar, 2020).

Apesar dessas transformacdes em beneficio da satde do homem, ainda assim 0s
homens mostram uma baixa adesdo aos servicos de atencdo primaria, procurando, mais
comumente, os servicos de salde quando se encontram em estagios mais complexos da
doencga. Isso mostra como, atualmente, os homens ainda possuem uma cultura arcaica de que
ndo necessitam de cuidados e demonstrar essa necessidade os invalida da sua masculinidade,
assimilando o cuidado como uma caracteristica estritamente feminina (Lima & Aguiar, 2020).

A atividade extensionista justifica-se, considerando que as pessoas do género
masculino ndo sdo informadas sobre as politicas de salde e sdo pouco inseridas na atencéo
primaria. Um desses fatores ocorre pela falta de tempo dos homens cuja carga horaria é
sobrecarregada por causa de estudo, trabalho, mas um outro motivo é a falta de divulgacao
nas midias das Politicas Publicas de Salde do Homem. Desse modo, esses fatores

contribuiram, e ainda contribuem, para o desencadeamento de futuras doengas cronicas no
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sexo masculino. Vale ressaltar, também, os indicativos de altos indices de morbimortalidade
do género masculino (Pereira, Klein & Meyer, 2019).

Dessa forma, acredita-se na relevancia de atividades que estimulem o homem a reflexao
sobre sua saude, bem como a conhecer possiveis agravos caracteristicos do género,
ressaltando a importancia de se cuidar. Nesse sentido, € importante que as Politicas Publicas
de Saude do Homem sejam condutoras da atuacdo na promocgdo de saude e na prevencdo de
doencas para transformar a realidade (Brasil, 2016).

O projeto tem como objetivos: esclarecer as pessoas do género masculino, as doencas
especificas, na perspectiva da promogdo a salde e prevencdo de agravos, conforme a politica
de atencéo integral a saide do homem; discutir e refletir sobre a atual relagdo do homem com
a sua saude como usuario da atencdo basica de salde; orientar sobre a pratica de habitos
saudaveis para a preservacdo de sua saude; estimular a reflexdo, ressaltando a importancia de
prevenir agravos em relacdo a doencas prdprias do género; fornecer material educativo no
formato de folders e panfletos, esclarecendo as doencas proprias do género e estimular as
investigacBes que possam contribuir com a sadde do homem.

O projeto atende a uma proposta extensionista, integrando ensino-pesquisa-prestacdo
de servico (Santos et al., 2016). Tendo como objetivo, relatar a experiéncia sobre o

desenvolvimento das acdes extensionistas de um projeto voltado a satde do homem.

2. Metodologia

A metodologia usada refere-se a relato de experiéncia, trazendo a pratica vivenciada
no projeto de extensdo “Cuidando da Saude do Homem na perspectiva da Promocgao a Saude
e Prevencdo de agravos”, com oito bolsistas voluntarios de graduagdo, que desenvolvem
atividades de ensino, pesquisa, cuidado e extensdo. O principal alvo do projeto é desmistificar
questBes de satde culturalmente construidas, buscando melhorar a captacdo, a adesdo e a
percepcdo do homem como um ser vulneravel, bem como agregar conhecimentos aos
profissionais da saude de forma a contribuir com a préatica profissional.

Desta forma, o projeto de extensdo foi criado na Faculdade de Enfermagem da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) em 2017, mantendo-se até os dias atuais.
Inicialmente, houve uma aproximacdo dos integrantes com o contetudo relacionado a
populacdo masculina, com reflexdes, discussbes e aulas teoricas contendo as principais
tematicas relacionadas a satde do homem.
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3. Relato de Experiéncia

Conhecendo o projeto de extenséo

A atividade extensionista tem o intuito de levar o conhecimento sobre a saude do
homem para além do meio académico e ampliar o leque sobre a educacdo em saude na
enfermagem. Para isso, a proposta foi levada a feiras de satde da instituicdo nos anos de 2018
e 2019, como em outras instituicdes de ensino superior e médio, além de eventos em praca
publica, nos quais foram realizadas rodas de conversas com a popula¢do masculina, com o
proposito de levar orientagdes e esclarecer davidas sobre saude.

Os homens ndo obtém informacBes concretas sobre politicas pablicas que o0s
contemplem, habitos de higiene saudaveis e as comorbidades que mais afetam e ainda sdo
pouco inseridos nos servigcos de saude. Um desses fatores ocorre pela falta de tempo dos
homens com carga horéria sobrecarregada, por causa de estudo e trabalho, mas,
principalmente, pela falta de divulgacdo das midias sobre as Politicas Publicas de Salde do
Homem (Martins et al., 2020b).

Para que houvesse um melhor entendimento sobre as particularidades masculinas, que
abrangem desde habitos de higiene saudaveis até doencas que acometem os homens, além das
rodas de conversa, foram elaborados folders explicativos, cartazes, jogos interativos,
aplicados aos homens, para que, assim, houvesse um entendimento e reflexdo sobre o que é a
salide do homem e se conhecesse possiveis agravos caracteristicos do género.

O projeto tem como preocupacdo mostrar ao homem a importancia de torna-lo sujeito
principal do cuidado de sua salde. Para isso, além dos materiais educativos, eram trazidos
dados sobre os indices de morbimortalidade masculina, bem como os dados indicativos de
que os homens procuram os servicos de satde de forma menos frequente quando comparados
as mulheres.

Além disso, durante as atividades realizadas nas feiras educativas, traz-se a
importancia da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem (PNAISH), seus
objetivos, metas e conteudo, pois muitos homens nao conhecem a politica e ndo sabem sobre
sua importancia quando o assunto é saide do homem (Brasil, 2009).

Muito além das propostas das rodas de conversa — e para que fosse possivel realizar a
troca dos conteudos aprendidos sobre a salide do homem —, s3o realizadas aproximacdes

também em diversos momentos durante o ambiente académico, partindo-se do principio de
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que qualquer momento esté aberto a troca de conhecimentos, uma vez que o conteldo ja havia
sido perpassado durante as reunides do projeto.

Buscando disseminar informacdes sobre a saide do homem, em junho de 2020 foi
criada uma pagina em uma rede social, Instagram, na qual sdo postados, semanalmente,
contetidos informativos sobre a saude desse publico-alvo, desmistificando-a de forma didatica
com homens, estudantes e popula¢do em geral. Os comentarios, seguidores e curtidas a cada
publicacdo mostram o interesse pela tematica e a importancia da continuacdo dessa rede,

sendo um elo de comunicacéo.

Vivenciando o Cuidar da “Saude do homem”

Desenvolver atividades com a populacdo masculina ndo é uma tarefa muito facil, por
diversas razdes, principalmente quando envolve questdes de género e a masculinidade se
sobrepGe de alguma maneira a salde.

O género masculino possui pouca ou quase nenhuma visibilidade perante os outros
publicos, portanto € desafiador fazer com que o homem compreenda que masculinidade ndo é
sindnimo de forca, superprote¢éo, proviséo e, muito menos, de auséncia de doenca (Moll et
al., 2019).

Para melhor entender as questfes que envolvem a saude do homem, foi necessario
adotar a perspectiva do género, ou seja, analisar as indagacGes da assisténcia & saude no
contexto masculino, pois elas influenciam desde os habitos de vida do individuo a maneira
como este lida com as morbidades (Ferreira et al., 2016).

Foi necessario compreender os comportamentos socialmente construidos que, se por
um lado, podem levar os homens & maior exposicao a riscos que levem ao adoecimento, por
outro, mantém a cultura da dominacdo masculina (Oliveira et al.,2017). Esta compreensdo fez
com que as atividades extensionistas ocorressem de forma a dar qualidade no acolhimento a
este homem.

Compreende-se que, para acelerar o alcance de melhores indicadores de qualidade de
vida e padrdes de vida mais longa, é essencial desenvolver cuidados voltados a perspectiva de
género para a populacdo masculina.

O género masculino foi alvo de reflexfes, sendo fundamental para a promocdo da
equidade na atencédo a essa populagdo, no desenvolvimento de mudancas significativas para o
cuidar de sua salde.
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Educacao em Sadde na perspectiva de promog¢ao

A educacdo e a saude sdo espacos de producdo e aplicacdo de saberes destinados ao
desenvolvimento humano, havendo um consenso sobre o relevante papel de acbes de
promocéo da salde e de educagdo em saude.

O projeto atua como um facilitador, fornecendo elementos para que a populacdo
masculina jovem e adulta se aproprie de conhecimento a respeito da salde integral,
identificando e conhecendo os fatores de risco determinantes do processo saude-doenca.

Muito além da auséncia de doenca — e para desfazer essa visdo sobre o conceito de
saude —, as Politicas de promogdo a satde objetivam atuar sobre os seus determinantes atraves
de acdes intersetoriais, que envolvam saneamento basico, renda, trabalho, alimentacao, acesso
ao lazer — entre outros. Desse modo, a satde € vista como um recurso da vida e ndo um
objetivo de viver (Brasil, 2012).

Para tal, entende-se por educacdo em saude uma atividade desenvolvida com a
populacdo, visando abordar aspectos direcionados a promogéo, a protecao e a recuperacdo no
ambito da sadde. Além disso, tem como foco retratar diferentes saberes, valorizando o
conhecimento popular j& existente, de tal modo que seja uma abordagem perceptiva, a qual
integra questdes singulares que podem ser adaptadas conforme a necessidade da populagéo
(Falkenberg, Mendes, Moraes & Souza, 2014).

Dessa maneira, as pessoas agucam o0 seu instinto critico e reflexivo e passam a
desvendar preceitos erréneos que lhe foram passados, sendo capazes, desde entdo, de
modificar seus habitos de vida e se tornarem protagonistas no cuidado de sua saude, bem

como no da coletividade (Falkenberg et al., 2014).

Contribuicéo do projeto e seus desafios

Ao desenvolver uma atividade extensionista, que envolve a saide do homem, pode-se
dizer que o principal objetivo é a informagdo ao homem e, de alguma forma, leva-lo a pensar
em cuidar da sua saude.

Os homens, de forma geral, habituaram-se a evitar o0 contato com 0s espacos da salde,
sejam o0s consultérios médicos, sejam os corredores das unidades de salde publica,
orgulhando-se da propria invulnerabilidade. Avessos a prevencao e ao autocuidado, é comum
gue protelem a procura de atendimento, permitindo que os casos se agravem e ocasionando,
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ao final, maiores problemas e despesas para si e para o sistema de salde, que é obrigado a
intervir nas fases mais avancadas das doengas (Brasil, 2009).

Outra perspectiva do projeto é diminuir a invisibilidade desta populacdo, tanto nas
unidades académicas quanto nas de saude. A satude do homem, ainda hoje, é pouco explorada
ou até invisivel aos profissionais de salde, visto que, comprovadamente, a populagdo
masculina cuida menos de sua salde se comparada a populacdo feminina (Martins et al.,
2020D).

A medida que a satde do homem é trazida para discussdo, menos invisivel torna-se
essa populacdo para os profissionais e académicos, pois € a partir do conhecimento que ele
cativa perante as necessidades e particularidades que englobam a saide do homem, que sua
assisténcia torna-se diferenciada permitindo a ele que humanize e torne mais singular as
medidas adotadas para o cuidado (Martins et al., 2020a).

A fim de desmistificar pré-conceitos e disseminar conhecimento de maneira geral, o
projeto de extensdo busca se aproximar da populacdo masculina, contribuindo com a
expansdo de medidas de promoc¢do da salde, tais como a importancia da higiene intima
adequada, ou tratamento/prevencdo de doencas. Além disso, o projeto busca informar e
esclarecer sobre as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST), a vasectomia, a presenga do
parceiro no pré-natal e a politica de atencdo integral a saide do homem.

Vista como estratégia para atingir a populagdo masculina, foi encontrada nas midias
sociais, como o Instagram, uma ferramenta importante de educacdo em saude, de simples
acesso para a maior parte da populacédo de todas as idades, sobretudo os jovens.

Esta ferramenta permitiu abordar as tematicas de suma importancia para a satude do
homem em linguagem de entendimento descomplicado, ampliando o conhecimento do
homem sobre si mesmo e seus direitos e, consequentemente, contribuindo para a sua
qualidade de vida, pois quanto mais se conhece sobre o assunto, maior serda a adesao as
politicas de saude e aos cuidados e menores serdo 0s preconceitos.

Os desafios que compreendem essa pratica estdo na constante atualizacdo acerca das
novas e das ja implantadas demandas de salde apresentadas, que, muitas vezes, passam
despercebidas aos olhos da populagdo masculina pela padronizagdo do cuidado. No entanto,
0s académicos também passam por dificuldades semelhantes, visto que este € um contetdo
ainda pouco abordado nas salas de aula, restringindo ao estudante o interesse em buscar novos

meios para agregar em sua formacéo.
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4. Consideragdes Finais

A extensdo oferece inUmeras possibilidades de crescimento aos académicos de
graduacdo em enfermagem, bem como favorece a populacdo masculina jovem e adulta a
compreender a importancia de cuidar da salde e conhecer suas particularidades e
singularidades como género masculino. Além disso, possibilita a efetividade da relagdo da
teoria com a prética, em acdes que possibilitem diminuir a invisibilidade desta populacdo nas
unidades de saude.

E um desafio pensar na satide do homem como promocao e prevenco de agravos, mas,
para tal, é imprescindivel um acolhimento em sua integralidade. A falta de visibilidade dessa
populacdo traz consequéncias que traduzem o aumento de morbimortalidade da populacédo
masculina.

No que concerne ao ensino de enfermagem, vale ressaltar a necessidade de incluir a
tematica “saiide do homem” nos curriculos, a fim de compreender e propor agdes pautadas em
principios do SUS e nas proposi¢des da Politica a Saude do Homem e, assim, garantir acesso
de todos os profissionais e ndo apenas aos inseridos no projeto de extenséo.

Vale ainda ressaltar a lacuna existente na producao de conhecimento voltado a temaética,
sendo necessaria uma perspectiva de reformulacéo dos paradigmas sobre a saide do homem.

Pode-se dizer que o projeto de extensdo € o caminho que leva a experiéncia, ao
aprendizado, ao conhecimento, a compreensdo, a sensibilidade da realidade vivida pela
populacdo masculina no que se refere a salde. A partir desta vivéncia no projeto, os
académicos poderdo levar os ensinamentos para a vida pessoal e profissional, na busca de
significados fundamentais, a fim de compreender e propor agdes pautadas em principios do

SUS e nas proposi¢oes da Politica de Atencdo Integral a Saide do Homem.
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