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ОЦЕНКА ВЗАИМОСВЯЗИ ХАРАКТЕРИСТИК 
ВНУТРЕННЕЙ КАРТИНЫ БОЛЕЗНИ С 
ПРИВЕРЖЕННОСТЬЮ ЛЕЧЕНИЮ ПАЦИЕНТОВ С 
ХРОНИЧЕСКИМ ГАСТРИТОМ
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Резюме
Цель. Изучение особенностей внутренней 

картины болезни в сочетании с уровнем ком-
плаентности больных хроническим гастритом. 

Материалы и методы. Обследовано 302 па-
циента с хроническим гастритом (ХГ). В зави-
симости от уровня приверженности лечению па-
циенты включены в 4 группы: группа 1 − 96 па-
циентов с ХГ, ассоциированным с Helicobacter 
pylori (HP), группа 2 − 110 пациентов с ХГ, не 
ассоциированным с HP (группы с высоким уров-
нем комплаентности), группа 3 − 36 пациентов с 
ХГ, ассоциированным с HP, которые отказались 
от лечения, группа 4 − 60 пациентов с ХГ, ассо-
циированным с HP, которые частично выполня-
ли рекомендации врача. Уровень приверженно-
сти обследуемых проводимому лечению оцени-
вали по опроснику «Уровень комплаентности» 
Давыдова, личностное реагирование на болезнь 
− с помощью опросника ТОБОЛ. Поиск взаи-
мосвязей исследуемых показателей проводили с 
использованием корреляционного анализа.

Результаты. Установлено, что максимальная 
степень эрадикации возбудителя ХГ наблюда-
лась у больных с высокими уровнями привер-
женности лечению, минимальный результат ле-
чения выявлен у больных с низким уровнем ком-
плаентности. У большинства пациентов (56,0%) 
установлены адаптивные типы отношения к за-
болеванию, значительно реже − смешанные ти-
пы (18,2%), у 12,5% − дезадаптивные типы с 

интрапсихической направленностью и в 11,6% 
случаях − дезадаптивные типы с интерпсихи-
ческой направленностью. В группе 3 среди «не-
комплаентных» обследуемых статистически 
значимо реже, чем в группах 1 и 2, выявлялись 
адаптивные типы, в то же время в третьей груп-
пе было значительно больше пациентов с анозо-
гнозическим и дезадаптивным типами отноше-
ния к заболеванию с интрапсихической направ-
ленностью. Корреляционный анализ показал, 
что уровень приверженности лечению больных 
с ХГ положительно коррелирует с частотой вы-
явления гармоничного типа отношения к забо-
леванию, а также с эргопатическим типом реа-
гирования. У некомплаентных пациентов более 
высокой является частота анозогнозического ти-
па отношения к заболеванию.

Заключение. Тип отношения пациента с хро-
ническим гастритом к болезни существенно 
влияет на его комплаентность, этот фактор сле-
дует учитывать при выборе тактики лечения.
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