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Resumo

Objetivou-se avaliar a motivagéo dos alunos a pratica de atividade fisica apés um projeto de
intervengdo na escola. Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio, de abordagem
quantitativa. A amostra foi composta por 144 estudantes de ambos 0s sexos, na faixa etaria
entre 11 e 16 anos das séries finais do Ensino Fundamental de uma escola publica. Os
instrumentos utilizados para a coleta de dados foram um questionario socioeconémico e o
Inventario de Motivacdo a Pratica Regular de Atividade Fisica (IMPRAF-54). Os resultados
mostraram que os fatores motivacionais mais elevados foram competitividade, sociabilidade
e saude. No processo interpretativo dos dados obtidos destacou-se a existéncia de aspectos
extrinsecos e intrinsecos no processo de motivacdo dos individuos, além de que aspectos
socioecondmicos, condicdes e oportunidades também sao fortes influenciadores na
motivacdo e permanéncia a pratica regular de atividade fisica.
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Evaluation of motivation to the practice of physical activity in schoolchildren
after a sport tournament

Abstract

The objective was to assess students' motivation to practice physical activity after an
intervention project at school. This is a descriptive and exploratory study, with a quantitative
approach. The sample consisted of 144 students of both sexes, aged between 11 and 16
years of the final grades of elementary school in a public school. The instruments used for
data collection were a socioeconomic questionnaire and the Inventory of Motivation for
Regular Physical Activity (IMPRAF-54). The results showed that the highest motivational
factors were competitiveness, sociability, and health. In the interpretative process of the data
obtained, the existence of extrinsic and intrinsic aspects in the motivation process of
individuals was highlighted, in addition to the socioeconomic aspects, conditions, and
opportunities that are also strong influencers in the motivation and permanence to the regular
practice of physical activity.
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1 Introducéo

Criancas e adolescentes tém substituido atividades cotidianas e brincadeiras
de rua por atividades sedentarias devido a uma série de fatores, como o processo
de urbanizacdo, o aumento da violéncia, os avancos tecnoldgicos e as facilidades
obtidas decorrentes da modernizacdo. Todos esses fatores podem limitar a pratica
de atividades fisicas fora de casa, influenciando os individuos a uma mudanca de
hébitos de vida, principalmente no que se refere a adocdo de estilo de vida
sedentario (DIAS et al., 2014).

Oliveira et al. (2018) afirma com base em diversos autores que a pratica
regular de atividade fisica pode prevenir e reduzir os riscos de desenvolvimento de
diversas doencas como diabetes tipo 2, obesidade e hipertenséo arterial. Além de
ser util no tratamento de agravos psiquiatricos, tal como a depresséo e a ansiedade,
promovendo também uma melhor qualidade de vida.

Numa perspectiva de combate ao comportamento sedentario, Rangel,
Freitas e Rombaldi (2015) ressaltam a importancia da Educacao Fisica Escolar e
sua influéncia para os jovens no que diz respeito ao incentivo da prética regular de
atividades fisicas. Atividades fisicas ndo somente dentro do ambito escolar, mas na
sua vida diaria, tendo em vista que pessoas que praticam algum tipo de prética
corporal na infancia e adolescéncia podem aumentar as chances de tornarem-se
adultos ativos e saudaveis.

Contudo, evidencia-se a importancia da pratica de atividade fisica e existe
um fator importante que influencia na adesdo da mesma, que € a motivacdo, esta
gue se relaciona com fatores como a curiosidade, a persisténcia, o aprendizado e o
desempenho (OLIVEIRA et al., 2018).

De acordo com Monteiro et al. (2014) a Teoria da Autodeterminagdo — TAD
(SDT: Self-Determination Theory) de Deci e Ryan (1985) € uma teoria motivacional
sociocognitiva que se preocupa em estudar como as pessoas adotam e se envolvem
em determinados comportamentos, incluindo o da pratica desportiva. De acordo com
esta teoria, os individuos possuem diferentes niveis de motivacédo durante a pratica

de uma atividade, sendo elas: motivacao intrinseca, extrinseca ou amotivacéo.
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A motivacao intrinseca € aquela que ocorre quando o individuo ingressa na
atividade pela sua prépria vontade, devido ao prazer e satisfacdo do processo de
conhecer uma nova atividade. Tais comportamentos sdo associados ao bem-estar
psicoldgico, prazer, interesse, alegria e persisténcia (RYAN; DECI, 2000b). Segundo
Briére et al. (1995), a motivacao intrinseca € subdividida em trés tipos; para saber,
onde explica se como executar uma atividade em busca de satisfazer uma
experiéncia enquanto se aprende a atividade; para realizar, onde se realiza uma
atividade pelo prazer de executa-la; para experiéncia, na qual a pessoa frequenta
uma atividade para vivenciar as situacdes estimulantes referentes a pratica
(BARBOSA, 2006).

Em relacdo a motivacao extrinseca, entende-se que esta ocorre quando uma
atividade é realizada com outro objetivo que difere do inerente a propria pessoa. No
entanto, estes motivos variam-se em relagdo ao seu grau de autonomia, criando
assim trés categorias de motivacao extrinseca: i) regulacdo externa, que consiste no
comportamento regulado por meios como premiacdo material ou medo de
consequéncias negativas, como criticas do chefe do trabalho ou dos pais; ii)
regulacdo interiorizada, na qual uma fonte de motivagdo externa é internalizada,
como o comportamento € influenciado por pressdes internas como a culpa ou a
necessidade de se sair bem numa prova; e iii) regulacdo identificada, quando um
individuo realiza uma tarefa, sendo que esta nédo Ihe é disponivel a escolha, sendo
considerada como algo importante ao individuo, apesar de que esta tarefa nao lhe é
prazerosa. Uma situacdo na qual este comportamento pode ser identificado € em
alguém que ndo gosta de comer determinado alimento, mas que devido a
recomendacdo médica precisa o ingerir frequentemente para obter os beneficios
necessarios a saude (RYAN; DECY, 2000a; BARBOSA, 2006).

Em relacdo a amotivacdo, trata-se de uma construcdo motivacional
percebida em sujeitos que ndo sao aptos a identificar nenhum motivo positivo para
realizar alguma atividade. S&o individuos que ndo identificam beneficios com a
realizagdo de uma atividade ou que acreditam que ndo conseguirdo fazé-la de modo
satisfatério (RYAN; DECY, 2000a; BRIERE et al.,1995; BARBOSA, 2006).

Estudos como este tornam-se importantes pois a formacdo docente em

Educacdo Fisica passou por um longo processo, como € tracado no estudo de
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Abreu, Sabodia e Nobrega-Therrien (2019), até chegar no panorama didatico
encontrado atualmente. As praticas pedagogicas em Educacgédo Fisica passaram por
muitas ressignificacbes e o0s projetos de iniciacdo a docéncia tém ajudado na
formacao dos futuros docentes, como mostram alguns estudos, inclusive o de Silva
e Moreira (2021), no qual abordam sobre como o Programa Institucional de Bolsas
de Iniciacdo a Docéncia (Pibid) tém buscado elevar a qualidade da formacéo
inicial e continuada de professores, proporcionando vivéncias e experiéncias
praticas inovadoras, mais proximas da realidade.

Dessa forma, objetivou-se identificar a motivacéo a pratica de atividade fisica
de escolares apdés um torneiro esportivo. Além de contribuir para identificar a
motivacdo dos alunos a pratica de atividade fisica, a pesquisa também possibilitou a
avaliacdo da eficacia de metodologias ativas utilizadas durante o projeto de
intervengdo. A presente pesquisa também contribuiu na verificacdo do processo de
ensino-aprendizagem, uma vez que a metodologia de ensino influenciou na
aceitacdo e participacdo das praticas. Essas informacfes auxiliam docentes e
pesquisadores no que diz respeito sobre a importancia da motivacdo de escolares

como fator influenciador da adeséo as praticas pedagogicas.

2 Metodologia

A pesquisa se classifica como um estudo descritivo e exploratorio, de
abordagem quantitativa (PRODANOV; FREITAS, 2013). O estudo aborda a
motivacdo a pratica de atividade fisica e, consequentemente, dos possiveis efeitos
de uma intervencédo sobre praticas de atividade fisica, onde os alunos participantes
do torneio esportivo dispuseram de aulas preparatérias antes dos jogos. Tais aulas
foram ministradas com base em metodologias ativas pelos bolsistas de Iniciacdo a
Docéncia (ID) do Programa Institucional de Residéncia Pedagdgica em Educacéo
Fisica.

As aulas preparatdrias ocorreram apds o término das aulas do turno da
manha, tendo duragdo de 1 hora e 30 minutos cada, de segunda a sexta. A
organizacdo das aulas se deu por meio da divisdo por modalidades, onde cada dia
da semana correspondia a uma modalidade (futsal, voleibol, carimba e basquete)

dos jogos e danca. Houveram momentos praticos com enfoque em metodologias
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ativas e foi priorizado o maximo de aproveitamento de todos os participantes. Foram
premiados com medalhas os atletas destaque de cada modalidade esportiva
(feminino e masculino), os primeiros colocados de cada modalidade e a equipe que
executou a melhor apresentacédo de danca.

O cenério da pesquisa abrangeu uma Escola Municipal da cidade de
Fortaleza, Ceara. Os participantes da pesquisa corresponderam a 179 alunos do
Ensino Fundamental 1l (manhd) de ambos os sexos, regularmente matriculados na
escola. A amostra definitiva foi composta por 144 estudantes, sendo 54,9% do sexo
feminino e 45,1% do sexo masculino, na faixa etaria entre 11 e 16 anos (M= 13,4 £
1,31).

Foram incluidos na amostra todos os estudantes regularmente matriculados
na escola e que estavam em condicdes de responder a pesquisa. Foram excluidos
da amostra os alunos que ndo compareceram no dia da aplicacdo dos questiondrios
e aqueles que nao responderam adequadamente 0s instrumentos de coleta de
dados.

Os dados foram coletados apds o torneio esportivo, através de uma selecéo
de sete questdes sobre dados socioecondmicos e uma questao sobre a participacao
no torneio esportivo. Todas as questdes foram de multipla escolha, no intuito de
caracterizar parcialmente a amostra. Além disso, foi aplicado o instrumento
Inventario de Motivacdo a Pratica Regular de Atividade Fisica (IMPRAF-54). Este
questionario desenvolvido por Barbosa (2006) visa conhecer melhor as motivacdes
que levam os individuos a realizar (ou os mantém realizando) atividade fisica. A
motivacdo € medida através de seis fatores: controle do estresse, saude,
sociabilidade, competitividade, estética e prazer.

O questionario é composto por 54 itens divididos em nove blocos contendo
seis itens em cada, sendo que o ultimo bloco contém itens repetidos para escala de
verificacdo. Os participantes devem responder aos itens completando a frase
“Realizo atividades fisicas para...” de acordo com uma escala bidirecional, de tipo
Likert, graduada em cinco pontos: 1) Isto me motiva pouquissimo; 2) Isto me motiva
pouco; 3) Mais ou menos — nao sei dizer — tenho duvida; 4) Isto me motiva muito; e

5) Isto me motiva muitissimo.
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Para andlise dos dados foi realizada estatistica descritiva por meio de
medida de tendéncia central, média dos dados, frequéncia e distribuicdo de
frequéncia por meio do programa estatistico JASP, versdo 0.9.2.0. Também foi
realizada analise de cruzamento de variaveis por meio do Teste do Qui-Quadrado
considerando o nivel de significancia de p < 0,05.

Foram respeitados os preceitos da Resolugcdo n® 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude (CNS) (BRASIL, 2012). Portanto, foi garantida: a
confidencialidade, o anonimato e a néo utilizacdo das informacdes em prejuizo dos
individuos, do emprego das informacdes somente para os fins previstos na
pesquisa. Bem como, os participantes foram informados quanto aos riscos e

beneficios.

Além disso, foi solicitada autorizacdo do responsavel da instituicdo por meio
da assinatura no Termo de Anuéncia. E importante ressaltar que a participagéo no
projeto foi voluntaria, ndo havendo a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), por conseguinte, todos os participantes obtiveram instrucdes e
os devidos esclarecimentos antes da concordancia em relagdo a participacdo do
projeto e da pesquisa. Todos os participantes tiveram a identidade preservada e o
projeto e pesquisa ndo tiveram fins lucrativos. O projeto de pesquisa nao foi
submetido ao comité de ética porque fazia parte de um projeto de extensdo da
universidade que desenvolvia agcbes de pesquisa e extensdo, logo, estava
respaldado pelo mesmo.

3 Resultados e Discussao

De acordo com a analise das varidveis socioecondmicas, 26,4% dos
participantes moram sozinhos ou até com mais duas pessoas, 59,1% moram com
mais trés ou até cinco pessoas e 14,6% moram com mais seis ou até mais que oito
pessoas. Além disso, a maioria dos participantes, equivalente a 82,6%, mora com a
mae, 9,7% moram com outro responsavel e 7,6% ndo moram com a mae.

Em relacdo a variavel socioeconémica na qual € questionado o nivel de
escolaridade da méae, foi constatado que 31,3% possuem o Ensino Fundamental

incompleto ou nenhuma instrucao, 27,8% possuem o Ensino Fundamental completo,

Revista IMPA, Fortaleza, v. 2, n. 1, e021005, 2021. DOI: https://doi.org/10.51281/impa.e021005
https://revistas.uece.br/index.php/impa
ISSN: 2675-7427

Esta obra esta licenciada com uma Licenga Creative Commons
v Atribuicao 4.0 Internacional.



https://doi.org/10.51281/impa.e021005
https://revistas.uece.br/index.php/impa

REV|STA
Revista de Instrumentos, Modelos e Politicas em M PA

Avaliacao Educacional

27,1% possuem o Ensino Médio completo e somente 3,5% possuem Ensino
Superior completo.

No que diz respeito sobre a questdo “vocé estuda no mesmo bairro em que
reside?”, 59% responderam a opc¢éao afirmativa. Outra questao abordada foi “Quando
vocé terminar o Ensino Fundamental 1l (9° ano), vocé pretende:”, na qual 66% dos
participantes responderam que pretendem estudar e trabalhar, 22,9% pretendem
apenas estudar, 5,6% pretendem apenas trabalhar e os outros 5,6% responderam a
opcao correspondente a “ndo sei”. Em relagdo ao torneio esportivo da escola do
presente ano, houve a participacao de 73,6% dos participantes do teste.

Os dados que mais se destacam em relacdo ao perfil socioeconémico da
amostra desta pesquisa correspondem a 59,1% dos individuos que moram em
habitacbes com quatro ou cinco pessoas, onde 59% dos participantes residem no
mesmo bairro em que estudam, bairro este que se encontra em situacdo de
vulnerabilidade social na cidade de Fortaleza. Além disso, 0 grau de instru¢do das
maes dos participantes também chama a atencdo, pois 31,3% destas nao
concluiram o Ensino Fundamental ou ndo possuem nenhuma instrucdo e apenas
27,1% tém o Ensino Médio completo. Ademais, 66% afirmaram que ao concluir o
Ensino Fundamental desejam estudar e trabalhar.

Estes aspectos podem se dar devido a necessidade de ajudar a manter o lar
em bom funcionamento financeiro, j& que possuem um numero consideravel de
habitantes. Talvez as mées ndo consigam uma boa renda pela dificuldade de
arrumar um emprego com bom retorno financeiro ou porque apenas um familiar é a
fonte de renda da familia. Contudo, sdo familias expostas a situacdes vulneraveis
pelo contexto na qual estdo inseridas e requerem uma maior atencao e cuidado com
0s estudantes.

Por meio da andlise dos percentis dos fatores motivacionais do instrumento
IMPRAF-54, foi constatado que as participantes do sexo feminino tém um percentual
de motivacdo mais elevado para aspectos relacionados a fatores como
competitividade (55,7%) e saude (53,2%), enquanto o0s mais baixos foram
identificados como estética (69,7%) e prazer (60,7%), como pode ser observado na
tabela 1.
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Em relacdo aos fatores motivacionais dos participantes do sexo masculino,
foi percebido que os meninos possuem alta motivagdo para aspectos associados a
sociabilidade (63,1%) e competitividade (63,1%), em contrapartida, os aspectos que
obtiveram percentual de motivacdo mais baixa foram estética (55,4%) e prazer
(49,2%).

Além disso, vale ressaltar que de forma geral, em todos os fatores
motivacionais, os participantes do sexo masculino se sobressairam em relacdo a
motivacdo elevada quando comparada aos percentuais obtidos das participantes do

sexo feminino.

Tabelal. Nivel de motivacao dos participantes da amostra geral, segundo 0 sexo.

Baixa Alta p
F M F M
Controle de estresse 48,1% 38,5% 51,9% 61,5% 0.692

Saude 46,8% 43% 532% 57% 0.657
Sociabilidade 57% 36,9% 43% 63,1% 0.014
Competitividade 443%  36,9% 55,7% 63,1%  0.453
Estética 69,7%  554% 30,3% 44,6% 0.176
Prazer 60,7%  49,2% 393% 50,8%  0.196

Fonte: Elaboracgéo propria.

De acordo com as analises de comparacao entre o grupo que participou do
torneio e 0s que nao participaram (tabela 2), foi identificado que o grupo que
participou apresentou um percentual mais alto em relagdo a alta motivacdo para os
fatores motivacionais, principalmente em sociabilidade (54,7%) e competitividade
(62,2%). Dentre os fatores motivacionais analisados, o grupo que nao participou do
torneio destacou-se apenas no fator saude, obtendo 57,8% de motivacao elevada,
sobressaindo-se ao outro grupo. Assim como na tabela anterior, em relacdo a
diferenciacdo por sexo, nesta analise o fator motivacional mais baixo foi estética,
equivalente a 61,3% dos alunos que participaram do torneio e 68,4% que nao

participaram.
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Tabela 2. Comparacéo do nivel de motivacdo dos estudantes que participaram e

nao participaram do torneio esportivo.

Part. do Torneio N&o part. do
Torneio P
Baixa Alta Baixa Alta

Controle de estresse  43,3% 56,6% 44, 7% 55,2% 0.834

Salde 46,2% 53,7% 42,1% 57,8% 0.504
Sociabilidade 45,2% 54,7% 55,2% 44,7% 0.108
Competitividade 37,7% 62,2% 50% 50% 0.021
Estética 61,3% 38,6% 68,4% 31,5% 0.682
Prazer 51,8% 48,1% 65,7% 34,2% 0.116

Fonte: Elaboracéo propria.

A partir da andlise dos dados obtidos, pode-se remeter o nivel de alta
motivacdo relacionado ao fator competitividade de ambos os sexos por conta do
periodo em que a pesquisa foi feita, ou seja, apds o periodo dos jogos do torneio,
por conta das caracteristicas competitivas do evento e também pela questédo de que
73,6% dos alunos participaram do mesmo.

De acordo com Barbosa (2006), individuos que tém motivacao relacionada a
esse fator competitivo gostam de realizar atividade fisica no intuito de ganhar de
outros individuos, concorrer a prémios, destaques ou ter retorno financeiro. Além
disso, no estudo de Wilson et al. (2005), meninos mostraram-se mais motivados
para aspectos como mostrar seu desempenho e habilidades. No entanto, este
estudo foi de encontro aos fatores de motivacdo mais elevada para as meninas, pois
de acordo com a analise do mesmo, as meninas se sentiam mais motivadas para
questdes de sociabilidade e prazer. J& no estudo de Sirard, Pfeiffer e Pate (2006) é
confirmado alto indice de motivacao pelo fator competitivo em ambos os sexos, logo,
€ possivel que o contexto em que as amostras dos estudos estdo inseridas
influéncia nos fatores motivacionais dos individuos.

Aléem dos beneficios ja abordados anteriormente neste estudo, o0s
adolescentes inseridos neste contexto podem usufruir do conhecimento em esporte
gue tem sido importante tanto para exames e vestibulares (PONTES JUNIOR et al.,

2016) quanto na formacgao humana dos estudantes (SOUSA et al., 2016).
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Em relacdo ao nivel de motivacao elevado no aspecto saude, identificado no
sexo feminino como o segundo fator mais elevado, assemelha-se com os resultados
obtido nos estudos de Peykari et al. (2015) e Kopcakova et al. (2015), em que
meninas apresentaram mais valorizacdo a manutencdo da salude, mesmo esta nao
sendo prioridade. Apesar de o resultado para saude ser o segundo fator mais
elevado para o sexo feminino, ainda assim os meninos apresentaram indice de
motivacdo para esse fator mais alto quando comparado as meninas. Os individuos
com motivacdo relacionada a este fator tém interesse na manutencdo da saude,
adquirir saude, evitar doencas ou melhorar a sautde (BARBOSA, 2006).

Os participantes do sexo masculino também apresentaram motivacao
elevada para o fator sociabilidade, este que difere das meninas no sentido de
realizar atividades fisicas para socializacdo com amigos, colegas ou novas pessoas.
Barbosa (2006) caracteriza esse aspecto motivacional para pessoas que objetivam
fazer parte de um grupo com sentimento de pertencer, conversar, interagir, reunir-se
ou estar com amigos. O resultado obtido no presente estudo difere de algumas
pesquisas realizadas sobre motivacdo de jovens, onde Guedes e Neto (2013) e
Kopcakova et al. (2015) identificaram que o sexo masculino de suas amostras
valorizavam mais aspectos competitivos e nao sociais, como a melhora das
habilidades, conquistar melhores resultados e desenvolver competéncias.

Aléem dos fatores abordados anteriormente, vale destacar também a
motivacdo elevada dos meninos para controle de estresse (61,5%), o0 que nao é
muito comum para essa faixa etaria. Para Barbosa (2006), pessoas que praticam
atividade fisica para controle de estresse desejam obter descanso e tranquilidade,
dissipando suas angustias, ansiedades e estresses através da pratica escolhida.
Contudo, € possivel que a préatica de atividade fisica para fins de solucdo para o
estresse em criancas nessa faixa etaria, seja devido as condi¢des sociais em que 0
publico esta inserido, como consta nos resultados das questdes socioeconémicas.

Outros fatores em que ambos 0s sexos se assemelharam foram estética e
prazer, nas quais ambos tiveram nivel de motivacdo mais baixa. O fator estética esta
relacionado a pratica de atividade fisica no intuito de manutengdo do fisico, um
corpo bonito, bem definido, individuos que procuram manter uma boa aparéncia. Ja

o fator relacionado ao prazer tem relagcdo a objetivar realizacdo pessoal, atingir
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ideais, sensacao de bem-estar e satisfacdo, ou seja, fatores intrinsecos (BARBOSA,
2006).

Na revisao sistematica de Bento et al. (2017), realizada com dezoito estudos
nos quais eram abordados motivacdo a pratica de atividade fisica de criancas e
adolescentes, foi encontrado com base nas andlises que condi¢des e oportunidades
séo fortes influenciadores na motivacéo e permanéncia a pratica regular de atividade
fisica. Além disso, os estudos realizados com criancas de nivel socioeconémico
mais alto mostraram que as barreiras para a pratica de atividade fisica eram
menores, pois este publico tinha maiores oportunidades para a realizacdo das
praticas. Logo, identificou-se que o fator socioecondémico também esta relacionado a
motivacdo a pratica de atividade fisica.

Os dados coletados apresentaram que 0os meninos tém nivel mais elevado
de motivacdo quando comparado as meninas e que isso pode acontecer devido a
falta de incentivo dos familiares e amigos, na qual as meninas mostram-se mais
ligadas a esse tipo de motivacéo e estas sao as que menos a recebem (PEYKARI et
al., 2015; SEABRA et al., 2012; BENTO et al., 2017). O grupo que participou do
torneio expressou motivagdo mais alta para todos o0s aspectos motivacionais

pesquisados, exceto no que se referia ao fator saude.

4 Considerac0es finais

Conclui-se que a motivacdo dos alunos, das séries finais do Ensino
Fundamental do cenéario utilizado nesta pesquisa, esta relacionada mais fortemente
a fatores como competitividade, sociabilidade e saude. Estes fatores podem ser
classificados tanto como motivacao extrinseca quanto intrinseca, pois depende do
objetivo da tarefa e do contexto em que ela esté inserida.

Além disso, deduziu-se que por meio da analise dos dados diferenciados por
sexo, que 0s meninos apresentaram motivacao mais elevada em todos os aspectos
motivacionais quando comparado as meninas e que O grupo que participou do
Torneio Esportivo apresentou nivel de motivagcdo mais elevado em todos o0s
aspectos motivacionais quando comparados ao grupo que nao participou do

Torneio, com excec¢do apenas do fator saude.
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Contudo, recomenda-se que futuras acdes interventivas contenham mais
tempo de aulas preparatérias para o torneio. Para futuros estudos, recomenda-se
gue sejam feitas mais coletas em diferentes estagios do projeto, ou seja, coletas pré,
pos e até mesmo durante o projeto de intervencdo e ndao apenas ao final do projeto.

Os aspectos supracitados abrem possibilidades para estudos mais
aprofundados, podendo utilizar de uma amostra maior e mais diversificada, como
mais escolas, publicas e privadas, e localizadas em diferentes contextos sociais para
gue haja a possibilidade de uma comparacdo entre as amostras.

Além disso, vale ressaltar a importancia de pesquisas envolvendo a
motivacdo de criancas e adolescentes. Vimos por meio deste que existem varios
fatores relacionados a motivacdo e até a sua inexisténcia. Esses tipos de estudos
podem esclarecer os docentes a respeito do comportamento dos alunos diante das
atividades propostas e até mesmo no auxilio de escolhas estratégicas que motivem
melhor seus alunos de acordo com sexo e faixa etaria. Dessa forma, o professor
pode conseguir maior adesao dos alunos as praticas pedagogicas e motiva-los a dar

continuidade a essas praticas fora do ambito escolar.
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