
 Praxis International Journal of Social Science and Literature    [Volume 5, Issue 6, June 2022]    Page 47 
 DOI: 10.51879/PIJSSL/050608 

 

 

 

 

भजूल में नाइटे्रट एक समीक्षात्मक अध्ययन 
 

पवन कुमार 
 

अससस्टेंट प्रोफेसर, भूगोल सवभाग, राजकीय महासवध्यालय सबरोहड़ (झज्जर), हररयाणा  

ई-मेल: pawank.pu@gmail.com  
 

 
 

साराांश  
 

सीजीडब्लूबी की एक ररपोटट हमे बताती ह ैकी भूजल में अगर नाइटे्रट की मात्रा 45 समलीग्राम से असधक 

होने की पुसि हो जाये तो उस जल को सवषाक्त जल शे्रणी में सिसहहत कर ददया जाता ह।ै भारत के अांदर 

बहुत स ेऐसे राज्य और सजल ेह ैसजनके भूजल में सवषाक्ता का स्तर िरम पर पहुांि गया ह।ै जल का अपना 

सवसभन्न रूपों में उच्च आर्थथक मूल्य और सामासजक महत्व ह।ैप्रािीन काल में भूजल को अमृत की सांज्ञा दनेा 

दकसी भी दसृिकोण से असतश्योसक्त नही था । लेदकन वतटमान समय में मनुष्य इतना महत्वकाांसी हो गया ह ै

सजसन ेअपने आर्थथक लाभ हतेु अपनी जरुरतो को पूरा करने के अवज में भूजल को एक जहरील ेपानी की 

शे्रणी में लाके खड़ा कर ददया ह।ै भूजल एक प्राकृसतक अमूल्य सांसाधन के रूप में हमारी धरा पर सवद्यमान 

ह।ै पैदावार को बढान े के उदशे्य को लेकर कृसष कायट में इस्तेमाल अत्यसधक मात्रा में उवटरक, रासायसनक 

खाद ,कीटनाशक दवाएां ,यूररया ,डीएपी ने भूजल को बुरी तरह से प्रदसूषत दकया ह।ै भूजल में नाइटे्रट के 

साांद्रण स्तर में बेसहसाब वृसि  हुयी ह ैसजसके कारण भारत के बहुत से सजलो में लोग भूजल के पानी की एक 

एक बूांद के सलए तरस गये ह ै। 
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प्रस्तावना 

पुरे सांसार में सभी सभ्यताए ँ नदी घारटयों के आस पास 

पनपी और अांकुररत हुई। सभी सभ्यताओं के अांकुरण का 

प्रमुख कारण जल ही था क्योदक मानव जीवन के बने रहन े

की मूल जल ही ह ै। जल के आभाव में मानव जीवन  शब्द 

ह ेसनरथटक ह।ै इसके बावजूद आधुसनक समय में सवकास की 

होड़ में जल का अांधाधुांध दोहन और प्रदषूण ने न केवल 

सतही जल नददयों झीलों तालाबों के जल को बसल्क शुि 

कह ेजाने वाल ेभूजल को भी सवनाश की सीदढ़यों पर लाके 

खड़ा कर ददया ह।ै सजस धतूट गसत ने मानव न े अांधाधुहद 

तरीके स ेजल के असत दोहन के साथ उसकी शुिता पर सेंध 

लगाई ह ैइसके पररणामो को वतटमान पीढ़ी के साथ  साथ 

आने वाली भावी पीदढ़यों को भी भुगतन ेपड़ेंगे। 

भूजल में अगर नाइटे्रट की मात्रा 45 समलीग्राम से 

असधक होने की पुसि हो जाये तो उस जल को सवषाक्त जल 

की शे्रणी में सिसहहत कर ददया जाता ह1ै। भारत के अांदर 

बहुत से ऐसे राज्य और सजल ेह ैसजनके भूजल में सवषाक्ता 

का स्तर िरम पर पहुांि गया ह ै। सजसमे नाइटे्रट की मात्रा 

का स्तर दस गुना पर गया ह।ै प्रदसूषत पानी के सेवन स े

मानव शरीर को अनेको रोग का सामना करना पड़ता ह ै। 

बच्चो से लकेर वयस्क को भयानक बीमारी लगने के आसार 

कई गुना बढ़ जाते ह।ै  बच्चो को लगने वाला वाला ब्लू बेबी 

ससड्रोम रोग को हम एक प्रमुख उदहारण के रूप में दखे 

सकते ह।ै बहुत स े शोध में हमे बतात े ह ै की अगर भजूल 

अगर नाइटे्रट से जहरीला रूप ल े लेता ह ै तो उसका शुि 

होना लगभग असम्भव सा ह।ै 
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साल 2000 में  दशे के कुल 17 राज्यों के 267 सजलों में 

1549 साइट्स पर नाइट्रोजन प्रदषूण था जो की 2018  में 

19  राज्यों  में और 2352  साइट्स  में फैला गया।2 इस 

बढ़ोतरी को 52 प्रसतशत आँका गया। आांकड़ों के अांदर यह 

बढ़ोतरी लगातार कृसष कायों  में हो रह ेरासायसनक खाद 

के असत उपयोग के कारण हुयी ह।ै जांसांख्या सवस्फोट के 

साथ जसनत मानव के भरण पोषण की समस्या के सनपटान 

हतेु रासायसनक खाद में  नाइटे्रट के अबासधत प्रयोग ने 

भूजल को जहरील ेजल जल के रूप में पररवर्थतत कर ददया। 

नाइटे्रट का असधक उपयोग पाररसस्तकी तांत्र  के साथ 

सखलवाड़ ह ैइसका पेड़ पौधो के साथ साथ जांतु जगत को 

भी भारी खासमयाज़ा भुगतना पड़ता ह।ै 
 

इांसडयन नाइट्रोज़न असेस्समेंएांट की एक ररपोटट 

2017 के अनुसार दशे में हरयाणा में सस्थसत सबस े

खतरनाक ह ै जहाां पर भूजल में नाइट्रोजन की मात्रा का 

स्तर 100 समलीग्राम तक पहुांि गया ह ैजबदक वल्डट हले्थ 

ऑगटसनज़शन WHO ने  सपने योग्य पानी में नाइटे्रट की 

असधकतम सीमा 50 समलीग्राम मानी ह।ै3 

भजूल के प्रदसूषत होन ेकारण  

भारत में कृसष पैदावार को बढाने के सलए अत्यसधक मात्रा 

में रासायसनक खादों का प्रयोग होता ह ैसजसमे कीटनाशक 

दवाओं के साथ साथ यूररया ,डीएपी , प्रयोगशालाओं में 

सनर्थमत उवटरक मुख्य ह ै। कृसषकायट के दौरान ये सभी मृदा 

की उपरी सतह स े ररसकर भूजल में जा समलते ह ै सजसके 

बाद भूजल में रासायसनक  असभदिया  कर भूजल को दसूषत 

करने का कम शुरू कर दते ेह।ै4 भारत के अांदर बहुत सारी 

एसी जगह जहाँ मानव को शुि जल की एक-एक  बूांद के 

सलए तरसना पड़ता ह ै उनके सलए अपनी ही जमीन पर 

सपने योग्य पानी समलना िादँ पर पानी खोजने के बराबर 

ह।ै भूजल के इस जानलेवा प्रदषुण का कारण कृसष अभ्यास 

में हो रह ेरसायनों के प्रयोग के साथ साथ कूड़ ेकिरे वाली 

डांसपग जगहों स ेमृदा के उपरी सतह से गांद ेजहरीले पानी 

का सनिली परतो में ररसाव भी ह।ै भूजल को प्रदसूषत करन े

वाला नाइटे्रट एक प्रमुख कारक ह ैजो जल में घुलकर भूजल 

को सपने योग्य नही रहने दतेा । 

एक शोधपत्र “ पे्रसडसक्टग रीजनल स्केल एसलवेटेड 

ग्राउांड वाटर नाइटे्रट कां टैसमनेशन ररस्क युससग मशीन 

लर्ननग ऑफ़ नेिुरल एांड ह्यूमन इांडयूस्ड फैक्टसट ’’  से 

जानकारी समलती ह ै की भजूल में नाइटे्रट कैसे और दकन 

स्त्रोतों के माध्यम से पहुांि सकता ह ै ।इसमे वतावरणीय 

शहरी ससवेज प्रणाली का प्रबांधन ठीक न होना, गांद ेपानी 

का उपिार करने वाल े पलाांट की ख़राब दखेरेख व ख़राब 

सेसटटक प्रणाली भी एक कारण ह।ै5 

नाइटे्रट के नकारात्मक प्रभाव 

मानव स्वास््य 

पीने के पानी में अगर नाइटे्रट की मात्र ज्यादा हो जाती ह ै

तो  मानव स्वास््य  पर इसका असर नकारात्मक पड़ता ह।ै 

खासतौर से छह महीने स ेकम उम्र के सशशु जो नाइटे्रट यकु्त 

पानी के सेवन से गांभीर बीमारी का सशकार हो सकते हैं । 

अगर जल में नाइटे्रट की 10 समलीग्राम/लीटर से असधक 

साांद्रता भूजल में अत्यसधक नाइटे्रट सांदषूण को दशाटती ह।ै6 

सशशुओं के अांदर ब्लू बेबी ससड्रोम एक घातक रोग ह ैसजसमे 

रक्त में ऑक्सीजन की मात्रा का स्तर बढ़ जाता ह ै इसके 

अांदर सहमोग्लोसबन मैथेमोग्लोसबन में पररवर्थतत हो जाता 

ह ै सजसके कारण सहमोग्लोसबन रक्त में ऑक्सीजन की 

आपूर्थत नही करा पाता त्विा का रांग नीला पड़ जाता ह ै

और सशशुओं की मौत हो जाती ह।ै7 

पयाटवरणीय प्रभाव 

पूरी दसुनया के सामन ेसपने योग्य पानी की उपलब्धता एक 

बहुत बड़ी िुनौती के रूप में उभर कर सामने आयी ह ै । 

अत्यसधक रसायनों के प्रयोग ने भजूल को जहर के रूप में 

बदल ददया ह।ै नाइटे्रट की मात्रा का स्तर इतना बढ़ गया ह ै

सजसके नकारात्मक प्रभाव मानव स्वास््य के साथ साथ 

पयाटवरण पर भी दखेन े को समल रह े ह।ै नाइटे्रट की 

असधकता के कारण यूट्रोदफकेशन हुआ ह ैजलीय पौधे और 

शैवालो  की वृसि में  तेजी से कमी का आकलन दकया गया 

हैं ।भूसम प्रदषुण के साथ साथ जलीय प्रदषुण में भारी वृसि 

हुयी ह।ै सागरीय पाररसस्थसतकी तांत्र सबगड़ा ह ैजल में रहन े

वाल े लगभग हर जीव के स्वास््य पर हासनकारक प्रभाव 

पड़ े ह।ै जल के अत्यसधक प्रदसूषत होने से इन जीवों की 

उत्पादकता में कमी आई ह ैऔर लगातार इनकी सांख्या कम 
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होती जा रही ह ै ।नाइटे्रट स ेसांदसूषत जल    से हर साल 

लाखों की सांख्या में जलीय जीवों की मौत हो जाती ह ै

नाइटे्रट के भूजल में ररसाव के कारण लगातार पयाटवरणीय 

गुणवत्ता में कमी होती जा रही ह ै। 

नाइटे्रट जोसखम को दरू करन ेके उपाए 

भूजल प्रणाली में नाइटे्रट सांदषूण पूरे सवश्व के सामने एक 

गांभीर समस्या बनकर सामने आया ह।ै सजसन ेपूरी दसुनयाां 

को इस समस्या से सनपटने के सलए मजबूर कर ददया ह ैदक  

वे कौन कौन स े तरीके हो सकत े ह ै सजन  से भूजल की  

लगातार सगर रही गुणवत्ता को सही करने का एक स्थाई 

समाधान हो सके । 

नाइटे्रट प्रदषूण को सनयांसत्रत करन ेऔर कम करन ेके सलए 

प्रदियाएां। 

रोकथाम सवसध 

दकसी भी क्षेत्र के अांदर नाइटे्रट लीसिग सजसमे मृदा की 

उपरी सतह स े रसायनों का खासतौर पर नाइटे्रट का 

ररसाव मृदा की सनिली परतो में िला जाता ह ै। इन क्षते्रों  

में नाइटे्रट सांदषूण के स्तर को  सससमत या कम करन े के 

सलए जो सबस ेआवश्यक उपायों  में स ेएक उपाय ह ैउस 

क्षेत्र में नाइट्रोजन के उपयोग में कमी लाना दकसानो द्वारा 

अपनी कृसष पैदावार को बढाने के सलए रसायनों के प्रयोग 

के स्थान पर जैसवक खाद का उपयोग सजस से भजूल में 

नाइटे्रट के सनक्षालन की सांभावना कम हो सके।  

पयाटवरण सांरक्षण के सलए उसित नीसतयों का सनमाटण और 

सनधाटरण और समय समय पर सवश्लषेण 

भारत सरकार द्वारा भी समय समय पर कुछ नीसतयों 

सनमाटण और सनधाटरण और सवशे्लषण करना िासहए जो 

भूजल को नाइटे्रट के प्रदषूण को दरू करने में सहयोगी की 

भूसमका अदा करे । सवसभन्न कारखानों, फैक्ट्रीज के सलए 

सनयम सनधाटररत दकय ेजाए की कैसे वे अपसशि पदाथो का 

सनपटान करेंगे और उनके पास कौन कौन स ेएसी सवसधयाँ 

और प्रोद्योसगकी ह ै सजनसे वे अपसशिो और बिे किरे का 

सनपटान करेंगे तादक पयाटवरण का ह्राष न हो इन सब बातों 

को मध्य नजर रखते हुए दकसी भी कारखाने , फैक्ट्रीज  को 

लाइसेंस उपलब्ध कराना िासहए । नीसतयों के माध्यम स े

दकसानो और आम जनता को भूजल के प्रदषूण के 

दषु्पररणामों के बारे में और इसकी रोकथाम कैसे की जाए ँ

इन सब बातों के बारे में जागरूक करना िासहए । 

सीवजे ससस्टम प्रबांधन  

पयाटवरण प्रदषूण को कम करने के सलए सनवटहन से पहल े

अपसशि जल का उपिार कैसे दकया जाए सजसकी वजह स े

भूजल की गुणवत्ता में दकसी भी प्रकार की कोई कमी दजट न 

हो इन सब बातो का ध्यान रखना िासहए । अपसशि पदाथट 

पयाटवरण सवनाश का कारण न बने इससलए उनके उपिार 

पर सवशेष ध्यान दने ेकी जरुरत ह ै। ऐसे क्षेत्रों की पहिान 

करना जहाां सीवेज प्रमुख पयाटवरण और स्वास््य सांबांधी 

खतरे पैदा करता ह ै वहाां पर लोगो को पयाटप्त प्रसशक्षण 

प्रदान करना और स्थानीय प्रशासन को यह सुसनसित 

करना की पयाटप्त सीवेज उपिार सुसवधाए ँ उस क्षेत्र में 

उलब्ध हों । 

ररवसट ऑस्मोससस 

ररवसट ऑस्मोससस एक अहय सवसध ह ै सजसका उपयोग 

नाइटे्रट साांद्रता को कम करने के सलए दकया जा सकता ह।ै 

ररवसट आस्मोससस जल शुसिकरण की शे्रष्ठ तकनीक ह ै । 

ररवसट आस्मोससस (reverse osmosis) तकनीक सजस े

आर.ओ. के नाम से जाना जाता ह,ै जल शुसिकरण की शे्रष्ठ 

तकनीक ह।ै जल से खारेपन (नमक) को अलग करने के सलए 

इस तकनी का उपयोग दकया जाता ह।ै इस तकनीक की 

खोज वैज्ञासनक एवां एवां नॉलेट ने 1748 में की थी। ररवसट 

आस्मोससस तकनीक में जल को कई अधपारगम्य सझसल्लयों 

से गुजारा जाता ह।ै यह सझल्ली जल से सनलांसबत ठोस 

पदाथों सजसका आकार 3-6 नैनोमीटर होता ह ैको अलग 

कर दतेी ह।ै सझल्ली के द्वारा सूक्ष्म बैक्टीररया को भी अलग 

कर ददया जाता ह ैजो शरीर के सलए हासनकारक होते हैं।8 
 

इस तकनीक का इस्तेमाल करके  नाइटे्रट-

नाइट्रोजन के  अत्यसधक उच्च स्तर (110 समलीग्राम/लीटर 

से असधक) 90% तक हटाया जा सकता ह।ै यद्यसप ररवसट 

ऑससमोससस एक नाइटे्रट ररमूवर हो सकता ह ै । आरओ 

ससस्टम से पानी में घुल ेहुए रूप में मौजूद सवषाक्त पदाथट, 

सजसमें टलोराइड, उवटरक और कीटनाशक अवशेष, और 
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भारी धात ुशासमल हैं हटाने के सलए उपयुक्त हैं । यह सवसध 

अपेक्षाकृत महांगी ह।ै9 

सनष्कषट: 

नाइटे्रट द्वारा भूजल प्रदषूण पूरे सवश्व  के आगे एक गांभीर 

समस्या और िुनौती के रूप में सामने आया ह।ै भूजल की 

गुणवत्ता को भूजल में नाइटे्रट की मौजूदगी न ेबुरी तरह स े

जोसखम में डाला ह ै । जल के अांधाधुहद दोहन और कृसष 

अभ्यास में इस्तमाल होन ेवाले रसायनों ने मनुष्य को शुि 

सपने योग्य पानी की एक एक बूांद के सलए तरसा ददया ह ै

साथ साथ पाररसस्थसतक तांत्र के पयाटवरणीय क्षरण को 

बढाने में  और मानव स्वास््य पर पड़ने वाल े नकारत्मक 

पररणामो में वृसि करने में अपनी सवशेष भूसमका सनभाई ह ै

। जहर का रूप ले िूका नाइटे्रट सांदसूषत भूजल को उसके 

उसित प्रबांधन के द्वारा कुछ हद तक ठीक दकया जा सकता 

ह।ै समझदारी और सूझ भुझ के साथ आम जन और 

प्रशासन  के सहयोग से प्रदसूषत भूजल से पड़ने वाल ेसभी 

नकारात्मक प्रभावों को कम दकया जा सकता ह।ै हालाांदक, 

भूजल प्रणासलयों में नाइटे्रट सांदषूण को बेहतर और उसित 

ढांग से प्रबांसधत और सससमत करने के सलए इस क्षेत्र में काम 

करने वाल े शोधकताटओं, जल सांसाधन सवशेषज्ञों और नीसत 

सनमाटताओं को भूजल नाइटे्रट सांदषूण के दायरे, उसका पूरे 

भारत में सवतरण इन सब तत्त्थो की जानकारी उपलब्ध 

होना प्राथसमक कायट ह।ै इन सबके बावजूद यही एक उपाय 

ह ैकी नाइटे्रट सांदसूषत जल को पीने लायक और इस्तमाल 

करने योग्य बनाने के सलए सवज्ञानां के क्षेत्र नई नई 

प्रौद्योसगकी, अनुशांधान करके सवसभन्न तकनीके खोजी जाय े

जो नाइटे्रट युक्त भूजल को शुि करके जहर हो िुके भजूल 

को दफर से अमृत का नाम दनेे का काम कर सके । 
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