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RESUMO

E crescente a utilizagdo da muisica como um instrumento para auxiliar intervencdes no processo satide-doenga,
por proporcionar interferéncias no comportamento humano de forma geral. Este trabalho analisou artigos,
publicados nas bases de dados SciELO e BVS, acerca do uso de cangoes, por parte de psicologos brasileiros, em
intervengodes frente a algum ptiblico-alvo especifico. A partir dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram recupe-
rados nove trabalhos, na integra, para discussdo. Os resultados das pesquisas revelaram escassez de publica-
¢oes sobre o tema especifico no terreno da Psicologia. Também foi verificado que cangoes, atreladas a outras
formas de expressdo (danga, teatro, rodas de discussdo, etc.), podem propiciar identificagdes, catarse, evocagcdo
de memorias, compartilhamento de experiéncias e historias de vida e influenciar comportamentos, favorecendo
processos de resiliéncia e reabilitagdo psicossocial. Aponta-se para a necessidade de maiores estudos na drea.
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ABSTRACT

SONG AS A PSYCHOLOGIST’S WORK RESOURCE: A REVIEW OF PUBLISHED ARTICLES

There is a growing use of music as a tool to aid interventions in the health-disease process, since it interferes in
human behavior in general. This study analyzed articles published on the databases SciELO and VHL (Virtual
Health Library), related to the use of songs, by Brazilian psychologists, in interventions to some specific tar-
get audience. Nine publications were full retrieved for discussion according to the inclusion exclusion criteria.
Research results revealed scarceness of publications on this particular topic in the field of Psychology. It was
also found that songs linked to other forms of expression (dance, drama, discussion groups, etc.), can provide
identification, catharsis, evoking memories, sharing experiences and life stories and influence behavior, favo-
ring resilience processes and psychosocial rehabilitation. The results points the need of further investigations
in the area.
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INTRODUCAO

Somos atingidos por sons (desejaveis e indesejaveis) a todo momento e em qualquer lugar.
Como afirma Fregtman (1986, p. 49): “Vivemos numa sonosfera”. Esses sons provocam reacoes organi-
cas em nos, estejamos conscientes disso ou nao.

A partir de uma organizacao padronizada de sons e, por consequéncia, de siléncios, pode-se
constituir um sistema sonoro que denominamos “musica”, a qual se configura como um veiculo de
expressao, capaz de produzir um prazer inusitado (Fregtman, 1986). Wisnik (1989) ressalta a forca
nao-verbalizavel (efeitos extra-verbais) desse recurso expressivo, que “atravessa certas redes defensivas
... e toca em pontos de ligagdo efetivos do mental e do corporal, do intelectual e do afetivo” (p.25). Assim, uma
vez que é uma manifestacao artistica, a musica permite a expressao do mundo interior do artista.

No amplo universo da musica, hd o género especifico da “cancdo”. Essa sendo, de acordo com
Tatit (1996, citado por Carlos, 2014, p. 90), uma “imbricag¢io necessdria entre duas semioses, a letra e a
melodia”. A partir de outra afirmacio de Tatit (2007 citado por Falbo, 2010, p. 218), constata-se, en-
tdo, que “uma andlise estritamente musical da cangdo nédo é capaz de revelar toda sua riqueza de significados,
o mesmo podendo ser dito de um exame que se restringe a letra da cangdo.”

Wisnik (1989), afirma que a can¢do compreende uma multiplicidade de expressdes, uma vez
que utiliza palavras, e da forma como elas sdo entoadas. Ou seja, expressa-se no que € dito (conteu-
dos verbais) e no como € dito (contetdos extra-verbais). E, por se tratar de palavras, relaciona-se com
a linguagem e seus signos, significados e sentidos.

Wazlawick (2006) ressalta que a musica é uma atividade que objetiva subjetividades, isto é,
por meio da qual podem-se expressar aspectos subjetivos (sentimentos, pensamentos e emocoes).
Nesse mesmo sentido, verifica-se que é crescente a utilizacdo da musica como um instrumento para
auxiliar intervengdes no processo satde-doenca (Araujo, Pereira, Sampaio & Aradjo, 2014; Brito &
Macédo, 2013; Vargas, 2012), ja que proporciona interferéncias nas emocoes, nas relagcdes sociais,
na comunicacao e no comportamento humano de forma geral. Freire (2011) realizou um estudo com
adolescentes cujos resultados mostraram a influéncia positiva da musica no bem-estar psicolégico
dos sujeitos estudados, a medida que promoveu emocoes positivas, estimulou a socializacdo com
pares e familiares e revelou discursos de satisfacdo com a vida. Verificou-se, ainda, que os gostos mu-
sicais dos adolescentes do estudo refletiam aspectos de sua personalidade e individualidade, dando
indicios importantes acerca das suas ideias e sentimentos, sobre si mesmos e dos outros.

Sales, Silva, Pilger e Marcon (2011) desenvolveram encontros musicais em casas de familias
com portadores de neoplasias, vinculados ao projeto de extensdao “Cuidados paliativos a pessoa com
cancer e sua familia”, do Departamento de Enfermagem da Universidade Estadual de Maringd. Nes-
ses encontros, voz e violao interpretaram classicos da musica sertaneja, da musica popular brasileira
(MPB) e musicas religiosas, baseadas na escolha do adoecido, uma vez que a biografia musical estd
vinculada a biografia de cada pessoa. Os relatos desses entrevistados destacaram a importancia que
0s encontros musicais tiveram em cada situacdao. Constatou-se que a musica, além de proporcionar
sensacoes agradaveis, contribuiu para o bem-estar do adoecido, dando sentido aos seus dias e, as-
sim, confortando seus cuidadores/familiares. Além disso, as visitas suscitaram sentimentos de alegria,
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tornando o adoecido mais comunicativo, como se a doenga parasse no tempo; avivaram nele forca
e coragem para transcender a propria angustia; trouxeram a tona recordacdes e preencheram o va-
zio existencial. Diante das experiéncias vivenciadas, verificou-se que, no processo de terminalidade,
a musica pode representar importante apoio psicoemocional e espiritual, auxiliando o individuo a en-
frentar a doenca.

Outro estudo (Corte & Lodovici Neto, 2009) mostrou como a musica pode contribuir para
que portadores da Doenca de Parkinson mantenham uma posicao resiliente diante da vida, transfor-
mando a si mesmos frente a doenca, ganhando forca até para estancar sua progressao. Isso se deu a
partir da escuta e/ou do fazer musical: tocar um instrumento, cantar em grupo num coral ou praticar
exercicios musicais dirigidos.

Vargas (2012) coloca que muito ja se estudou sobre o efeito da musica, mas ha ainda caréncia
de informacao sobre o tema. Nesse contexto, Moraes (2000) também comenta a respeito das difi-
culdades de producao de conhecimento relacionado a musica popular no ambito académico, que
privilegia as musicas erudita e folclérica. Também ressalta a dispersdao das fontes e desorganizacao
de arquivos, pois, justamente pela escassez de apoio institucional, “as pesquisas, ndo raro acabam
resumindo-se a trabalhos individuais de campo e de arquivos isolados de quaisquer investigagoes sistemdticas
e de longa duragdo” (p. 205).

Esse levantamento inicial de temas que tangem aos empregos da musica no contexto da saide
evidenciou como ela pode ser um veiculo de expressao subjetiva e promotora de bem-estar. Tais ca-
racteristicas apareceram nos estudos citados, em que houve a utilizacdo de can¢des por profissionais
da satide. A luz do verificado, este trabalho teve como objetivo reunir publicacées cientificas, acerca
de experiéncias de psicologos brasileiros, que empreguem cancdes como recurso para promover
intervencoes, voltadas aos mais variados publicos, procurando investigar pontos de convergéncia e
divergéncia, além de instigar maiores pesquisas na area.

Segundo Tomatis e Vilain (1991), podemos, a partir da Psicologia Histoérico-Cultural, constatar
que a musica deriva da cultura, age sobre esta e, a0 mesmo tempo, insere-se na estrutura dinamica
do contexto cultural que a gerou. Wazlawick, Camargo e Maheirie (2007), acrescentam que as signifi-
cagdes oriundas do fazer musical possuem uma dimensao coletiva e outra singular, esta ultima tecida
a partir “da dimensdo afetivo-volitiva e dos significados compartilhados. Desta forma, falamos de vivéncias
coletivas e singulares da miisica, sempre em meio ao contexto historico-social” (p. 106).

Para Maheirie (2003), a musica carrega um significado social, por estar relacionada com o contex-
to social onde estd inserida; a0 mesmo tempo possibilita aos sujeitos a constru¢do de multiplos senti-
dos singulares e coletivos, que se iniciam pela percepc¢ao da sonoridade para, em seguida, ser transfor-
mado em saber. Segue a autora acrescentando que a afetividade sempre permeia o sentido da mdsica.

Assim, é possivel relacionar a musica, e mais especificamente a can¢do, a memorias e histo-
rias de vida. A cancdo tem o poder de deslocar o ouvinte para outros contextos afetivos e espaco-
-temporais, promovendo bem-estar, evocando memorias, preenchendo lacunas. A canc¢do é narrativa
na medida em que conta uma histéria, deixa transparecer um fragmento da experiéncia (quer seja
factual ou ficticia) de quem a compos. Tal narrativa cantada dirige-se sempre a um ouvido capaz de

significa-la e incorpord-la a suas proprias vivéncias.
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Benjamin (1994) considera que a narrativa se refere a experiéncia vivida e contada pelo narra-
dor. O ouvinte, ao conta-la também se transforma em narrador, pois a histéria narrada ja se encontra
fundida a sua experiéncia. Diferindo da experiéncia em si, que é finita e acabada, a narrativa se re-
constroi a cada novo ato de narrar, ad infinitum.

De acordo com Gongalves (1996), a narrativa é um elemento central da experiéncia do indi-
viduo, ndo apenas uma representacao de uma realidade cognitiva essencial. Narrar é uma forma de
construir um conhecimento indissocidvel da experiéncia de existir e, quanto mais completa é a nar-
rativa, mais coerente se mostra o significado da experiéncia.

Costa e Carvalho (2011) afirmam que, no Brasil, a escuta atenta e sensivel da histéria de vida
narrada pelo paciente vem novamente ocupando lugar nas praticas em satde. Trata-se de uma ferra-
menta que objetiva identificar, de forma mais precisa, a queixa e suas origens. Podemos considera-la
um recurso pré-terapéutico fundamental para o planejamento de intervencgoes.

Falando especificamente da pratica psicanalitica — e poderiamos estender esta colocacdo a for-
macao do profissional de Psicologia em geral — Silva (2007) diferencia dois verbos que, comumente,
entendemos como sin6bnimos em nosso cotidiano: ouvir e escutar. Ouvir é um fenémeno ligado as
percepgdes sensoriais que se dao pela audicao. Escutar, por outro lado, implica em uma atencao ao que
se ouve. Quando escutamos, os ouvidos se apuram e se colocam além do mero registro de impressoes
sonoras. Para a autora, o ato de escutar, no contexto analitico, retém o discurso do outro. A escuta ana-
litica implica em transcender o dito, as palavras e penetrar no universo de seus significados.

Justifica-se, a partir do que foi acima exposto, a poténcia que o trabalho com can¢des tem para
o psicdlogo justamente por dispararem e sensibilizarem no paciente o ato de narrar sua historia, fa-
cilitando que ela venha a tona de modo organico e pulsante, nao apenas como uma sucessao de fatos

a serem relacionados a queixa a partir de um nexo causal de investigacdo e entendimento.

METODO

Realizou-se pesquisa bibliografica, baseada no roteiro de busca para revisao bibliografica des-
crita por Conforto, Amaral e Silva (2011). Esse método cientifico, cujo carater é exploratério, além de
permitir maior familiaridade com o tema, facilita o desenvolvimento de teorias em areas em que ja
existem pesquisas e contribui para que possibilidades de novos estudos sejam identificadas.

As pesquisas foram realizadas nas bases de dados online: Scientific Eletronic Library Online/SciELO
(http://www.scielo.br e Biblioteca Virtual de Saide/BVS (http:/bvsalud.org), em 12 de novembro de
2015). Utilizaram-se como descritores: “psicologia”; “musica”; “cancao”; “musicoterapia” e “inter-
vencdo”. As buscas se deram por meio de interseccoes entre os termos: “psic$ AND music$”, “psic$
AND cangao”, “musicoterapia AND psicologia” e “musica AND intervencao”. Ndo foi delimitado um
periodo para as buscas, com relacido aos anos de publicacdao dos trabalhos. A dltima busca realizada
nos portais citados se deu na segunda quinzena do més de novembro de 2015, portanto os artigos
considerados para este estudo compreendem aqueles publicados até a data mencionada.
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A selecdo final de artigos resultou de dois processos de filtragem de busca. No primeiro filtro,
os critérios de inclusdo, para cada par de descritores ja mencionados, foram: artigos que possuissem
texto completo disponivel para download, idioma em portugués, que tivesse afiliacdo com o Brasil e/
ou o pais como assunto. Optou-se pelas buscas que deram maior quantidade de resultados. Assim,
na BVS foi selecionado um total de 145 artigos, dos quais: 112 resultantes da busca por “psic$§ AND
music$”; “psic$ AND cancdo” teve 2 resultados; 12 com “musicoterapia AND psicologia” e 19 arti-
gos na busca por “musica AND intervencdo”. Ja na SciELO, foram selecionados 89 artigos, sendo: 75
resultantes da busca por “psic$ AND music$”; 14 artigos para “musica AND intervencdo” e nenhum
resultado para “psic$ AND canc¢do”, nem para “musicoterapia AND psicologia” .

No segundo processo de filtragem, foi realizada a leitura dos titulos, resumos e metodologias
dos artigos apurados apds o primeiro filtro, a fim de selecionar apenas os trabalhos que atendessem
aos objetivos deste estudo. Nesses dois portais, foram destacados artigos originais publicados por
ao menos um psicélogo com relato sobre o uso de mdsica, mais especificamente de can¢do, como
ferramenta de intervencao voltada a algum publico-alvo especifico.

Dessa forma, foram excluidos: trabalhos que nao se encaixavam nos critérios de inclusao; estu-
dos que nao incluissem ao menos um psicélogo entre os autores; revisdes bibliograficas; artigos que
contemplassem apenas andlises tedricas relacionadas a musica, sem a utilizagdo frente a algum publico,
assim como aqueles que fizessem uso de musicas apenas instrumentais (classica, ritmica). Também fo-
ram descartados estudos em que a musica foi apenas citada rapidamente, tendo outros focos e aqueles
realizados com profissionais da musica, que nao tratavam o tema de interesse deste levantamento.

Assim, apds as filtragens e desconsiderando também as repeti¢des de trabalhos inter e intra-
-portais de busca, restaram apenas nove artigos que atenderam a todas as especificacdes propostas
por esta pesquisa. Os artigos selecionados foram lidos na integra e alguns de seus aspectos foram

analisados nos Resultados e Discussiao do presente estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os mais de 200 artigos encontrados na pesquisa inicial, cerca de 25% eram estudos
realizados por outros profissionais nao psicélogos, tais como: médicos, enfermeiros, fisioterapeu-
tas, fonoaudidlogos, pedagogos, educadores fisicos, historiadores e soci6logos. Os demais trabalhos
(75%), que possuiam ao menos um psicélogo como autor, por sua vez, foram agrupados em diferentes
categorias (Tabela 1), de acordo com a forma que a musica apareceu.

Uma dessas categorias agrupou “estudos com profissionais da musica”, que representou
10,62% dos artigos com psicélogo como autor. Exemplos de trabalhos encontrados: psicodinamica
do trabalho dos musicos de uma banda de blues (Assis & Macedo, 2008); uma pesquisa sobre o lugar
feminino em corporagdes musicais (Coelho, Silva & Machado, 2014); projeto de vida no discurso de

jovens musicos (Gongalves, Vieira-Silva, & Machado. 2012); entre outros.
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Tabela 1. Categorias em que foram divididos os artigos com ao menos um psicélogo como autor

Categoria FA %
Estudos com profissionais da musica 17 10,62
Estudos tedricos relacionados a mdsica 68 42,50
Trabalhos que fizeram o uso apenas de musicas instrumentais 26 16,25
Publicagdes que apresentavam outros enfoques, apenas citando a musica 31 19,38
RevisGes bibliograficas 5 3,12

Artigos selecionados, que apresentam aplicacao de cangoes frente a uma
populagao investigada

Total 160 100

FA: Frequéncia Absoluta %: Frequénia Percentual

13* 8,13

*(incluindo repeticoes de artigos entre as duas plataformas)

Outra categoria de artigos incluiu “estudos tedricos relacionados a musica”, o qual represen-
tou 42,50% dos artigos com psicoélogo como autor. Exemplos de trabalhos encontrados: sobre escrita
musical (Fernandes, 1998); a respeito de cognicao, emocao e expertise musical (Galvao, 2006); acerca
do processo de criacdo no fazer musical (Maheirie, 2003); a musica por uma 6ptica neurocientifica
(Rocha & Boggio, 2013); entre outros. Cabe ressaltar que, desses estudos tedricos sobre a mdsica,
cerca de 35% (configurando, assim, quase 15% do total de artigos selecionados com ao menos um psi-
c6logo na autoria) consistiram de estudos que fizeram analises tedricas de contetdos veiculados nas
letras de cancoes. Exemplos de publicacoes referentes a essa subcategoria: andlise psicanalitica de
musicas da cultura caipira (Barison, 1999); um estudo psicossocial dos significados e sentidos expres-
sos nas musicas de MV Bill (Hinkel & Prim, 2009); as representacoes sociais da mulher no movimento
hip hop (Matsunaga, 2008); entre outros.

Em uma terceira categoria foram alocados “trabalhos que fizeram uso apenas de musicas
instrumentais (classica ou ritmica)”. Esses representaram 16,25% dos artigos com psicélogo como au-
tor. Incluiram: reflexdes sobre oficinas de musica, para aprender a tocar determinados instrumentos
musicais, com jovens da periferia (Lacaz; Lima & Heckert, 2015); andlise de uma experiéncia acerca da
imaginacao e dos processos de criacdo na perspectiva histérico-cultural (Maheirie, Smolka, Strappa-
zzon, Carvalho, & Masaro, 2015); treino musical e capacidade da memoria operacional em criancas
iniciantes, veteranas e sem conhecimentos musicais (Ribeiro & Santos, 2012); entre outros.

Outra categoria agrupou, ainda, “publicacdes que apresentavam outros enfoques, apenas ci-
tando a musica”. Compreenderam 19,38% dos artigos com psicélogo como autor. Exemplos de es-
tudos dessa divisdo: sobre a importancia da musicalidade do “manhés” (Pierotti. 2010); relacao de
superdotados com a mdsica (Pocinho, 2009); entre outros.

Uma pendltima categoria reuniu “revisdes bibliograficas”, que configuraram 3,12% dos artigos
com psicologo como autor. Estudos como: “O brincar da crianga com cancer no hospital: andlise da
producao cientifica” (Azevédo, 2011); “Musica, atividade fisica e bem-estar psicol6gico em idosos”
(Miranda & Godeli, 2003); entre outros.
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E, por fim, foram agrupados os “artigos selecionados” (inclusos nos 8,13% dos artigos com
psicélogo como autor), aqueles que apresentaram aplicacao de cangoes frente a uma populacao in-
vestigada, descritos na Tabela 2.

A andlise desses dados, em conjunto, aponta para uma tendéncia de psicélogos trabalharem
a musica preponderantemente em estudos tedricos, pouco havendo sobre sua aplicacdo em inter-
vencdes com populagdes especificas. E, quando apresentam esse cardter interventivo, muitas vezes,
a musica se da apenas de forma instrumental ou ritmica, sem letra. Contudo, ndo se pode excluir a
possibilidade de que muitos profissionais trabalhem, de fato, com cangées em suas praticas, mas
nao as documentem ou publiquem, o que também corroboraria nossa afirmacdo anterior acerca da
escassez de producoes cientificas nessa area.

Ainda observando os artigos que foram excluidos da analise mais minuciosa a que este estudo
se propos, pode-se verificar que, até entao, hda mais publicacdes envolvendo “can¢dao” em interven-
¢oOes provenientes de iniciativas por parte de médicos e enfermeiros (Azevedo, Aradjo & Vidal, 2015;
Cardoso, Farias & Melo, 2014; Puggina & Silva, 2015; etc.), em comparacdo a producao cientifica por
parte de psicélogos.

Dos nove artigos analisados (esquematizados na Tabela 2), quatro (Silva & Moraes, 2007; Ri-
beiro, 2007; Zanello & Sousa, 2009; Lima & Poli, 2012) tiveram como populacao investigada usuarios
de servicos da rede de Sauide Mental (hospitais psiquiatricos e/ou servicos substitutivos - CAPS).
Outros dois estudos (Marques Filho, Coelho, & Avila, 2007; Pimentel & Giinther, 2009) fizeram uso de
questionarios, aplicados a estudantes universitarios, ambos com objetivo de verificar a influéncia do
contetido de letras de musicas de determinados estilos musicais no comportamento de populacoes
também especificas. Dos artigos restantes, um deles (Costa et al., 2011) lidou com adolescentes que
estavam cumprindo medidas socioeducativas com privacao de liberdade em um equipamento ptblico
especializado; outro (Sampaio, 2011) trabalhou com um grupo de cuidadores de uma casa de apoio
a crianga com cancer; e o terceiro (Silva, 2004) voltou-se a estagiarios de Psicologia, com andlise da
influéncia da arte na formacao de futuros psicélogos.

Com relacdo a regiao do Brasil em que se desenvolveram as experiéncias analisadas: quatro
(Marques Filho et al., 2007; Ribeiro, 2007; Silva, 2004; Silva & Moraes, 2007) se deram no Sudeste do
pais; no Centro-Oeste (Zanello & Sousa, 2009; Pimentel & Giinther, 2009) e no Sul (Sampaio, 2011;
Lima & Poli, 2012) foram duas publicacdes para cada regido; um trabalho do Norte (Costa et al., 2011)
e nao foram constatadas publicacdes provenientes da regidao Nordeste do Brasil.

Considerando o ano de publicacao dos artigos analisados: um (Silva, 2004) é de 2004; trés (Mar-
ques Filho et al., 2007; Ribeiro, 2007; Silva & Moraes, 2007) datam do ano de 2007; dois (Zanello & Sousa,
2009; Pimentel & Giinther, 2009), de 2009; outros dois (Costa et al., 2011; Sampaio, 2011), de 2011 e um
(Lima & Poli, 2012), de 2012, foi a publicacao mais recente, dentre as selecionadas para este trabalho.

Das publicacdes consideradas, sete (Silva, 2004; Ribeiro, 2007; Silva & Moraes, 2007; Zanello
& Souza, 2009; Costa et al., 2011; Sampaio, 2011; Lima & Poli, 2012) apresentaram experiéncias em
que houve trabalho em oficinas terapéuticas, com encontros de periodicidade continua (semanais ou
quinzenais), por um periodo de, no minimo, aproximadamente dois meses. Os outros dois estudos
(Marques Filho et al., 2007; Pimentel & Giinther, 2009) se deram em encontros pontuais com a popu-
lacao investigada, visto que ambos tiveram delineamento mais aproximado a pesquisa experimental.
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Em todos os nove trabalhos, nota-se a musica entendida como um meio de expressao com
poder de provocar, em cada sujeito que atinge, reacdes diversas, seja por meio de contetidos expres-
sos nas letras das cang¢des ou pela melodia. Como exemplo das formas como as cangdes afetaram os
participantes das intervencdes, conforme relatado nos estudos, destacam-se: disparar emocoes; evocar
memorias; suscitar reflexdes e discussdes; diminuir resisténcias, assim, favorecer comunicacao e vinculo
entre profissionais e usudrios de servicos; favorecer trabalho para desenvolvimento de potencialidades
e autonomia; identificacOes; catarse; auxiliar processos de resiliéncia e reabilitacao psicossocial.

Também foi uma constante nos artigos selecionados, a utilizacdo do recurso musical associa-
do a outras formas de expressao, como a danca (Zanello & Sousa, 2009), o teatro (Ribeiro, 2007), as
artes visuais e cinematograficas (Silva, 2004) ou mesmo, predominantemente, discussées em grupos
reflexivos sobre questdes suscitadas a partir da musica. Em relacdo ao repertorio de canc¢oes usadas
nos trabalhos, listam-se: musicas populares brasileiras (MPB), funk, sertanejo, forré, gospel, pagode,
rock nacional, rap, heavy metal, roda de canto, exercicios e repertorio tradicional de coral, também
houve composicoes inéditas.

Em dois dos artigos (Zanello & Sousa, 2009; Costa et al., 2011) apareceram o relato explicito de
enfrentamento de descrenca por parte de outros profissionais dos equipamentos em que se deram as
iniciativas, a respeito do trabalho com msica para com os assistidos pelos servicos. Ja em relacdo a
especializacoes e referenciais tedricos dos psicélogos/autores dos artigos analisados ha: trés trabalhos
(Lima & Poli, 2012; Marques Filho et al., 2007; Ribeiro, 2007) com referencial psicanalitico; dois (Silva &
Moraes, 2007; Zanello & Sousa, 2009), no contexto da Reforma Psiquidtrica, voltando-se a autores que
embasam o processo de desinstitucionalizacao; dois (Costa et al., 2011; Silva, 2004) relacionados a con-
textos educacionais; outro (Pimentel & Giinther, 2009) utilizou a teoria social cognitiva; outro (Sampaio,
2011), ainda, lidou com questdes relativas ao contexto hospitalar (oncologia pediatrica).

O levantamento bibliografico realizado indicou uma escassez de publicacdes referentes a in-
tervengoes, mediadas por psicélogos, no Brasil, em que fosse relatado o uso da cancdo (musicas que
associam letra e melodia). Dos mais de 200 artigos iniciais, colhidos a partir da pesquisa, apenas nove
atenderam a todas as especificidades deste estudo. Esse dado parece indicar que ha poucos registros
cientificos da utilizacdo de can¢des como um instrumento para a atuacao de psicélogos em territério
nacional. Além disso, verificou-se que a producao cientifica encontrada é relativamente recente, haja
vista que os artigos analisados estavam compreendidos entre os anos de 2004 e 2012.
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Tabela 2. Estudos realizados por psicoélogos em que ha utilizacao de cangdes (Continua)

Objetivos Autores/Ano

Abordagens
teoricas

Regido

Uso de cancao/Resultados

Relatar experiéncia de

uma oficina de mdsica Lima & Poli,
realizada com usudrios de 2012
servicos de Satide Mental

Ribeiro,
2007

Silva &
Moraes,
2007

Zanello &
Sousa, 2009

Psicanalise

Psicanalise

Desinstitu-
-cionaliza-
¢ao.

Desinstitu-
cionaliza-
cao

Sul

Sudeste

Sudeste

Centro-
-Oeste

Musicas populares (exemplo:
“Indios”, Legidao Urbana); ou até
inventando pequenas letras.
Como disparador de memorias,
narrativas.

Associado a expressao teatral, fa-
cilitou a comunicacgdo, expressao
do “mundo interno” e incitou
reflexdes de forma ladica.

Encontros musicoterapicos que
culminaram na formacao de

um grupo musical formado por
usudrios, com composicoes au-
torais, que deu voz aos usudrios,
favorecendo protagonismo e
autonomia.

Cangoes populares (MPB, funk,
sertanejo, forrd, gospel) associa-
das a danca, promoveu catarse e
auxiliou no processo de resilién-
cia de usuarias, favoreceu sinto-
nia terapeuta-paciente; indicando
musica e danca como phdrmakons
possiveis, auxiliares aos tratamen-
tos medicamentosos.

Verificar possibilidade da

influéncia de letras de Marques
musicas em comporta- Filho et al.,
-mentos, com utilizacao 2007
de questionarios.

Psicanalise

Sudeste

Cangao composta com finalida-
de didatica apresentada junto a
um pequeno texto psicanalitico,
ambos abordando a tematica
das drogas, como forma de
minimizar resisténcias e facilitar
transmissao de conhecimentos,
podendo ter efeitos benéficos
em relacdo a Reducdo de Danos.

Pimentel
& Giinther,
2009

Teoria
social
cognitiva

Centro-
-Oeste

Letras de mdusicas de rap e heavy
metal avaliadas, por meio de um
questionario, como influenciado-
ras de comportamentos pré ou
antissociais.
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Tabela 2. Estudos realizados por psicélogos em que ha utilizacao de cang¢des (Continuagado)

Abordagens

Objetivos Autores/Ano .
tedricas

Regido Uso de cangdo/Resultados

O repertério mesclou segundo
escolhas dos jovens (pagode ou
musica evangélica), da coorde-
nadora (popular e internacional
tradicional do repertério coral)
e exercicios livres. A experiéncia
Educacao Norte revelou-se promotora de canais
de expressao e autoconheci-
mento para os adolescentes;
potencializadora de sentidos e
vivéncias diferenciadas; oportu-
nidade dos adolescentes prota-
gonizarem sua historia.

Tracar consideragdes so-

-bre um projeto de canto

coral desenvolvido junto a Costa et al.,
adolescentes que cum- 2011
-priam medida socioedu-

-cativa de internacao.

Msicas populares (exem-plo: de
Chico Buarque, Gonzaguinha,
Ivan Lins, Geraldo Vandré). A
utilizacao de diferentes formas
de arte (cinema, musica, textos,
literaturas, pinturas) causaram

Analisar algumas contri- mudancas nos envolvidos, no
buicoes da arte para a Silva, 2004 Educacao Sudeste sentido de maior interesse pelo
formacao do psicélogo conhecimento em geral e pelas

diversas linguagens artisticas,
permitiu maior abertura diante
do novo e do diferente, desper-
tou criatividade e fez pensar so-
bre aspectos fundamentais para o
desenvolvimento do ser humano.

Compartilhar uma Cangoes populares (“Paciéncia” -
perspectiva de atuacao Sampaio Hospitalar Lenine - e “Familia” - Arnaldo An-
psicolodgica junto a um 201:; 1 ’  (oncologia Sul tunes) usadas como disparadoras
grupo de cuidadores em pediatrica) de discussao. Deu-se énfase a

contexto hospitalar. conversa e troca de experiéncias.

Essa escassez das publicagoes referentes a relatos de experiéncias retratando o uso da cangdo
como instrumento de trabalho para psicélogos poderia, ser uma possivel razao da descrenca que
alguns profissionais apresentaram a respeito da eficacia do trabalho com a musica, como apontado
por Costa et al. (2011) e Zanello e Sousa (2009). Em ambos os artigos é relatada resisténcia, ao menos
inicial, por parte da equipe das unidades onde as iniciativas ocorreram, o que configurou certo desa-
fio para a realizacdo dos trabalhos. Em contrapartida, a partir da andlise de falas dos participantes das
respectivas oficinas, foram evidenciados efeitos positivos provocados, com o auxilio da musica, nas
populacdes envolvidas, tais como jovens cumprindo medidas socioeducativas e mulheres internadas

na ala feminina de um hospital psiquiatrico, respectivamente.
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Com relacdo ao publico a que se voltaram as experiéncias dos artigos analisados, observou-
-se a prevaléncia de trabalhos com usuarios de servi¢os de Satide Mental (Lima & Poli, 2012; Silva &
Moraes, 2007; Ribeiro, 2007; Zanello & Sousa, 2009). A relacdo entre Loucura e Arte é antiga (Lima &
Pelbart, 2007) e veio a ser reforcada com o processo da Reforma Psiquidtrica, que buscou humanizar
o tratamento daqueles que sofrem de transtornos mentais, resgatando o valor dos usuarios como
sujeitos e cidadaos, tendo em vista a reabilitacdo psicossocial, no sentido de trabalhar autonomia e
empoderamento dos usuarios (Kinoshita, 1996). Para tanto, foram criados servicos substitutivos as
instituicoes manicomiais, os CAPS (Centros de Atencao Psicossocial), os quais devem, necessariamen-
te, oferecer oficinas terapéuticas (Ministério da Satude, 2004).

Nesse caso, cabe ressaltar que sete (Silva, 2004; Ribeiro, 2007; Silva & Moraes, 2007; Zanelo
& Sousa, 2009; Costa et al., 2011; Sampaio, 2011; Lima & Poli, 2012), das nove publicagdes consi-
deradas neste estudo, trabalharam com a mdsica em oficinas terapéuticas. Assim, verificou-se que
a musica foi utilizada, predominantemente, em contexto grupal, evidenciando a importancia dessa
modalidade de intervencdo. Zanelo e Sousa (2009) comentam sobre o carater socialmente agregador
que a mdsica promove, ao reunir diversas pessoas em torno de um mesmo fenémeno musical, o que
auxilia, em parte, na melhora dos pacientes. Outra caracteristica desses encontros foi possuirem
periodicidade continua. De modo que o processo de construcdo e fortalecimento de vinculo entre
os profissionais e a populacdo investigada representou aspecto crucial para os efeitos positivos dos
trabalhos, como explicitou Silva (2004).

0 vinculo afetivo — o convivio, o conhecimento de aspectos da histdria de vida dos sujeitos —
também exerceu importante influéncia no estabelecimento dos repertérios musicais para as interven-
coes. Haja vista que a biografia musical esta vinculada a biografia de cada pessoa (Sales et al., 2011).
Levando isso em conta, Costa et al. (2011), por exemplo, mesclaram escolhas de musicas dos jovens
participantes com as indicacoes da coordenadora. Assim como Zanello e Sousa (2009) escolheram
cangdes de variados estilos (MPB, forrd, sertanejo, gospel), a partir da observacdo do comportamento
das usuarias ao ouvirem musicas que tocavam aleatoriamente no radio. Esses autores, ainda, salien-
tam que musicas que ndo sejam do agrado de quem as escuta podem acarretar efeitos negativos
para o sujeito, uma vez que seu uso, assim como o de qualquer medicamento, é capaz de gerar tanto
reacoes adversas quanto positivas.

Os estudos analisados também ressaltaram outras formas como a mdsica pode afetar as pessoas.
Marques Filho et al. (2007), Silva e Moraes (2007) e Costa et al. (2011) comentaram sobre a influén-
cia da mdsica na diminuicdo de resisténcias, favorecendo a comunicagdo, o que pode proporcionar
melhora na relacdo profissional-paciente.

Zanello e Sousa (2009) mencionaram que, por meio de cancdes, houve identificacbes entre os
contetidos das letras e aspectos das histérias de vida dos participantes, suscitando momentos de ca-
tarse, o que pode auxiliar em processos de resiliéncia. E interessante ressaltar que o uso de cancdes se
deu, de forma geral, associado a outras formas de expressao, como: o teatro (Ribeiro, 2007); a danca
(Zanello & Sousa, 2009) e, predominantemente, rodas de reflexao e conversa (Costa et al., 2011; Lima
& Poli, 2012; Marques Filho et al., 2009; Sampaio, 2011). Assim, a musica também propiciou evocacao

de memorias e compartilhamento de historias, servindo como instrumento disparador de discussoes.
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As letras de musicas, ainda, mostraram-se potenciais influenciadoras de comportamentos. Za-
nello e Sousa (2009) comentam ter havido menor niimero de registros de contencdes das pacientes,
na maior parte dos dias em que foram realizadas as atividades com musica na ala. Assim como, Pi-
mentel e Giinther (2009) verificaram empiricamente que letras de musicas de rap e heavy metal podem
ser percebidas como inspiradoras de comportamentos anti e/ou pré-sociais. Costa et al. (2011) e Silva
e Moraes (2007) registraram como, por meio do processo de criacao e do fazer musical, hd possibili-
dades para o desenvolvimento de potencialidades, promovendo autonomia, favorecendo processos
de resiliéncia e reabilitacdo psicossocial.

Quanto a localidade em que os trabalhos foram desenvolvidos, observou-se que oito, dos
nove artigos selecionados, (Lima & Poli, 2012; Marques Filho et al., 2007; Pimentel & Giinther, 2009;
Ribeiro, 2007; Sampaio, 2011; Silva, 2004; Silva & Moraes, 2007; Zanello & Sousa, 2009), relataram
experiéncias ocorridas em estados pertencentes a regidao centro-sul do Brasil. Apenas um trabalho
(Costa et al., 2011) foi feito na regido norte do pais. Nenhum artigo cientifico proveniente da regiao
nordeste do Brasil foi encontrado nessas bases, o que se mostrou um dado curioso, uma vez que é
sabido que a producdo musical dessa regidao do pais é bastante rica, pois aparentemente nao se pode
afirmar o mesmo a respeito da producao cientifica envolvendo a mdsica.

Um dltimo dado revelado pela andlise das publicacoes selecionadas se refere aos referenciais
teoricos que embasaram as intervencoes. A variedade de abordagens teéricas encontradas leva ao ques-
tionamento sobre, se o viés tedrico adotado teria tanta relevancia na pratica e nos efeitos provocados.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados das pesquisas revelaram escassez de publicacoes sobre o tema especifico. Cons-
tatou-se, ainda, que ha mais artigos publicados sobre o uso de can¢ées em intervengdes por parte de
profissionais de Enfermagem, e no contexto hospitalar, em comparacio a relatos desse género feitos
por psicélogos. Esses tltimos parecem, de acordo com este levantamento, publicar mais estudos
teodricos sobre musicas, em detrimento de aplica-las em trabalhos interventivos. Além disso, quando
as iniciativas realizadas por psicélogos apresentam esse carater interventivo, predomina a utilizacao
de musicas apenas instrumentais: classica ou ritmica/percussiva.

Apesar de escassos, foram encontrados artigos de psicologos brasileiros, fazendo uso de
cangdes, em intervencdes frente a determinados publicos-alvo. As atividades se voltaram, em sua
maioria, a usudrios da rede de servicos da Saide Mental. Contudo, também foram encontradas publi-
cacdes sobre trabalhos com: jovens cumprindo medidas socioeducativas; cuidadores de uma casa de
apoio a criancas com cancer; estagiarios de Psicologia e estudantes universitarios de outros cursos.
Os anos de publicacao dos artigos analisados ficaram compreendidos entre 2004 e 2012. E, notou-se
também, que as iniciativas documentadas se concentraram, predominantemente, na regiao centro-
-sul do pais, havendo uma publica¢do da regido Norte e nenhuma do Nordeste brasileiro.

Verificou-se, ainda, que as can¢des aparecem associadas a outras formas de expressao — como
a danca, o teatro, o cinema e rodas de discussoes —, proporcionando, assim, efeitos terapéuticos aos
participantes. A andlise dos artigos apurados evidenciou que o uso de canc¢oes auxiliou os psicélogos
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a abrirem canais de comunica¢dao com os envolvidos nas atividades. Dessa maneira, foram favorecidos
a criacgao e o fortalecimento de vinculos afetivos, a medida que a musica evocou meméorias, suscitan-
do reflexoes e compartilhamento de histérias e experiéncias de vida. Letras de can¢gdes mostraram
terem potencial influenciador nos comportamentos, a partir das quais também podem ocorrer iden-
tificacoes e momentos de catarse, favorecendo processos de resiliéncia. A partir do fazer musical,
ainda, puderam ser trabalhadas potencialidades e autonomia, permitindo novas identificacdes aos
sujeitos, propiciando empoderamento e reabilitacao psicossocial.

O estudo permitiu verificar algumas maneiras de como a cangdo, utilizada como uma ferra-
menta auxiliar de trabalho para psicélogos frente a determinadas populagoes, provocou efeitos nos
sujeitos envolvidos nessas iniciativas analisadas. Efeitos esses nem sempre necessariamente posi-
tivos, visto que a mdusica pode influenciar comportamentos antissociais ou desagrado, caso, por
exemplo, a canc¢ao nao seja do estilo que determinado sujeito goste. Apontamos para a importancia
e a necessidade de maiores estudos acerca do tema, de forma a difundi-lo e obter maiores subsidios
sobre os beneficios dessa pratica.
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