ERIKAS H.ERIKSONAS
VAIKYSTE IR VISUOMENE

A¥tuoni Zmogaus amZ2iaus
tarpsniai '

1. Pirminis saugumas ~ pirminis nesaugumas

Pirmiausia vaikas socxahékai saugus, kai pato-
giai valgo, giliai miega, i&situstina vidurius. Patirtis,
igyta esant abipusiSkai reguliacijai tarp didéjant&io
recepcinio sugebéjimo ir motinos vartojamos valgy-
dinimo technikos, padeda ilgainiui subalanguoti dis-
komforta, kuris atsiredo dél homeostazés, su kuria
jis gimé, nebrandumo. Daugéjant bendravimo valan-
dy, vaikas suvokia, kad vis daugiau ir daugiau
juntamy i&gyvenimy sukelia jprastumo jausmga, pvz.,
vidinio pasitenkinimo jausmag. Komfortas ir su juo
susije Zmonés tampa tokie jprasti, kaip ir kanki=-
nantys viduriy sutrikimai. Tad kidikio pirmasis so-
cialinis laiméjimas yra pasirengimas iSleisti savo
moting i§ regéjimo lauko he perdéto nerimo ar
pyke&io, nes jos buvimas jau yra tapes tikras ir
fizi&kai juntamas. Toks patirties pastovumas, toly~
dumas ir tapatumas ugdo rudimentin{ ego identi&ku-
mo jausmg. Ji, mano manymu, lemia atpaZinimas,
kad yra vidiniy atsimenamy ir laukiamy pojac&iy ir
vaizdy, stipriai koreliuojan&iy su jprasty ir matomy
daikty ir Zmoniy' iSorine populiacija.

- Tai, kg mes ia vadiname saugumu, sutampa
‘su Terezos Benedek (Therese Benedek) vadina=-
muoju pasitike;xmu (confidence). Termina ,jsatagu-
mas" a& renkuosi tik todél, kad jis paprastesnis
ir bendresnis (abipusifkesnis): galima pasakyti,
kad kidikis yra nuo ko nors saugus, bet per drg-
su sakyti, kad ktdikis pasitiki. Be to, saugumas
rei&kia ne vien tai, kad iSmokstama remtis Salia
esan&iyju vienodu ir nuolatiniu ripes&iu, bet ir tai,
kad pradedama pasikliauti savimi ir savo paties
organy galéjimu patenkinti poreikius: t. y. pradeda-
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ma suvokti save kaip pakankamai saugy, jog nebe-
reikés, kad tie besirlQipinantieji nuolat saugoty - -
svarbu tik, kad jie nedingty.

RySio tarp vidaus ir iSorés nuolatinis jutimas ir
patikrinimas i& esmés i&méginamas per pyktj kan-
dZiojimo stadijoje, kai danty dygimas sukelia vidinj
skausma, o Zalia esantys draugai arba pasirodo
esantys visai nenaudingi, arba atitraukia nuo vie-
"nintelio palengvéjimg atne8andio veiksmo « kandZio-
jimo. Turbiit ne danty dygimas pats savaime atne$a
tas baisias pasekmes, kartais priskiriamas jam.
Kaip buvo bendrais bruoZais uZsiminta anks&iau,
kiidikis dabar- priverstas ,griebti" daugiau, bet trok&-
tami dalykai sunkiai prieinami: spenelis bei kritis,
sutelktas motinos démesys | ji ir rGpinimasis juo.
Danty dygimas atrodo reik&mingas pavyzdys, ir gali
biiti geras mazochistinés tendencijos modelis uZtik-
rinti pasitenkinima, patiriant malonuna i savo skaus-
mo tada, kai neimanoma i8vengti rexkémmgo prara=-
dimo.

Kada néra pirminio saugumo, aiSkiausiai psicho~
patologija pastebima vaiky Sizofrenijos atveju, nors
silpnas Zio saugumo laipsnis suaugusiems yra aki-
vaizdus ir tesiasi visa gyvenima, 8izoidinés ir de-~
presiSkos bfiklés jiems yra jprastos. Buvo nusta~- -
tyta, kad tokiais atvejais pagrindinis reikalavimas
terapijai yra atstatyti saugumo bQseng. Nepriklau=
somai nuo to, kokios sglygos sukélé psichin] 10Z},
daugelio labai sunkiai sergantiy asmeny elgesio
keistumas Ir u2darumas slepia pastangas atgauti
socialing abipuse proklausomybe, bandant perZengti
ribas tarp jutimy ir fizinés tikrovés, tarp ZodZiy
ir socialiniy prasmiy.

Psichoanalizé teigia, kad anksfyvoh diferenciaw
cija tarp vidaus ir iSorés procesy yra projekcijos
ir introjekcijos &altinis. Tai giliausi. ir pavojingiau-
si gynybos mechanizmai. Introjekcijoje mes jaulia=
més ir veikiame taip, lyg iSoriné gerowe bty ta-
pusi vidiniu tikrumu. Projekcijoje vidine Zala iSgy-
vename kaip iSoring: reik&mingiems Zmonéms pri~
skiriame blog{, kuris i§ tiesy yra mumyse. Mano-
ma, kad 3itie du mechanizmai - projekcija ir intro-

100 .



jekcija ~ pasirei&kia dar kddikystéje, kai norima
eksteriorizuoti skausmg ir interiorizuoti malonumus.
Sis siekimas turi bati priimtas kaip besivystan&iy
jutimy ir pagaliau proto jrodymas. Sie mechanizmai
yra daugiau ar maZiau normaliai atstatomi per a&t~
rias meilés, pasitikéjimo ir i&tikimybés krizes bran~
dZiame amzZiuje ir gali charakterizuoti’ iracionaly
poZilari |{ varZovus ir prieSus ,subrendusiy" indivi-
dy masése.

Susidaryti tvirtg, ilgiau trunkantj budq, kaip
Sprgsh nepahaujamq konflikta tarp pirminio saugu-
mo ir pirminio nesaugumo, tai ego egzistavimo
klausxmas, taip pat ir pirmiausias motinos rdpini-
mosi vaiku klausimas. I8 karto reikia pasakyti,
kad saugumo laipsnis kyla i§ kOdikio ankstyviau-
sio patyrimo, absoliufiai priklauso ne nuo maisto
davimo ar meilés i8rei&kimo kiekybés, bet nuo mo-
tinos santykio su juo kokybés. Motina iSugdo sa-
vo vaikui saugumo jausma jautriai rQipindamasi jo
individualiomis reikmémis ir pati badama verta pa-
sitikéjimo ir nepaZeisdama kultdrinio gyvenimo nor~
my, Tai suformuoja pagrinda vaiko identiSkumo
jausmui, kuris veéliau reik$: ,gerai", ,a% esu a&"
ir ,a8% basiu toks, kokiu mane tikisi matyti kiti Zmo-~
nés". Tam tikrose ribose (anks&iau apibadintose
kaip rQpinimosi vaiku‘,,bﬁtinumas") gioje ir véles-
nése stadijose yra frustracijy, kuriy augantis vai-
kas negali i8kesti, jeigu frustracija veda | vis at=
naujinantj monotoni&kesnj ir nuoseklesnj apl.inkybiq
1§gyvemmq, kol galutinai integruojasi § asmeninio
gyvenimo c1kl§ su tam tikra reik&minga priklauso=
mybe. Tévai turi ne tik vadovauti tam tikrais drau-
dimais ir leidimais, jie taip pat turi sugebéti jdiegti
vaikui gily, organi¥ka jsitikinimg, kad tai, kg jie
daro, turi prasme. Galiausiai vaikai tampa neuro-
ti&ki ne dél frustracijy, bet dél to, kad tose frustra-
cijose trilksta arba néra visuomeni8kos prasmeés.

Bet ir ‘esant padioms palankiausioms sglygoms,
&i stadija { psichin{ gyvenima jveda (ir tampa pro-
totipiSka) vidinio susiskaidymo jausmg ir visapusi%-
ka nostalgijg dél prarasto rojaus. Pirminis saugu-
mas turi i8silaikyti per visg gyvenima prie& pajé~

101



gias pojiiliy kombinacijas, pasireiSkianZias tuo,
kad jaufiesi nedarnus, vieniSas, apleistas.

Kiekviena sékminga stadija ir krizé yra tam tik-
rais ry$&iais susijusi su vienu kuriuo nors pagrin-.
diniu visuomenés elementu. Taip yra dél tos pa-
prastos prieZasties, kad Zmogaus gyvenimo ciklas
ir Zmoniy institutai evoliucionavo kartu. Siame sky-
riuje apibiding kiekvieng stadijg, mes galime tik
trumpai uZsiminti, su kokiu pagrindiniu socialinés
organizacijos elementu jos yra susijusios. Sis ry-
&8ys yra abipusis: Zmogus atne8a | Sias institucijas
savo vaikisko mentaliteto liekanas ir jaunatviSka
uZsidegimg, o i& jy gauna, - tol, kol Sios instituci-
jos i8laiko savo aktualumag, - savo vaikidky laimé-
jimy pastiprinima.

Pasitikéjimg tévais, kuriuo remiantis kyla nauja=
gimio saugumas, per visag istorija buvo stengiamasi
garantuoti visuomenés institucijomis. [...]

2. Autonomifkumas -~ gédalir abejojimas

ApibOdindami Zmogaus augimag ir krizes kaip
alternatyviy pirminiy poZioriy (tokiy, kaip saugu=-
mas - nesaugumas] grupe, mes pasitelkéme. termi-
na ,jausmas", nors jis, kaip ir ,sveikatos jausmas"
ar ,jausmas, kad man negera" turi pavirdiy ir gi-
lumg, sgmoninga ir nesgamoningg lygius., Ta&iau tuo
paliu jie yra patyrimo, iSgyvenimo boidai, pri-
einami introspekcijai; elge sio badai, kuriuos .
gali stebéti kiti, ir nesamoningos vidinés b0~
s enos, nustatomos testais ir analize. Kalbant
toliau, svarbu Sias tris dimensijas turéti galvoje.

Brgstant prasideda stadija, kai galima eksperis
mentuoti su dviem simultantiSkomis soclaliniy moda=
hkmny konfiglracijomis: laikyti kg nors ir paleisti kg
nors. Visy 3iy modalumy atvejais jy pirminiai konf=
liktai gali atvesti prie priefiSky arba nepiktybidky
lokestiy ir poZitiriy. Tad laikyti kg nors gali tapti
destruktyviu ir Ziauriu sulaikymu ar suvarZymu;
gali tapti ir rOpinimosi bQidu: tureti ir laikytl, Pa—~
leisti kg nors irgi gali virsti { prie8i8kg destrukci~
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niy jégy atpalaidavimg arba | atpa[axduotq leisti
vykti": arba ,leisti bti".

I&orine kontro_lé &gioje stadijoje turi bati tvirta.
Kiodikis turi pajusti, kad patvarus lobis ~ pirminis
egzistavimo saugumas = i&gelbétas i& oralinés sta-
dijos pyké&iy, nebus statomas { pavojy prieSinant
su staigiu paSélusiu noru rinktis, reikalaujant kg
nors pasiimii arba su uZsispyrimu naikinti. Tvirtu=
mas turi apsaugoti nuo potencialios dar neiSlavin=
to skyrimo jausmo anarchijos, jo nesugebéjimb pro~
tingai laikyti ir paleisti kg nors. Kadangi jo aplin~
ka drgsina ji ,stovéti ant savo paties kojy", ~ 3i-
tai turi apsaugoti ji nuo beprasmés ir despoti&kos
ged ir ankstyvo abejojimo potyriy.

astarasis pavojus yra vienas i& geriausiai
"mums Zinomy. Jeigu laipsni8kas ir gerai vadovau-
jamas laisvo pasirinkimo autonomijos patyrimas
yra atmetamas (arba i& tiesy susilpnintas netekus
pirminio saugumo), vaikas savo poreikj skirti ir
manipuliuoti nukreips prie8 pati save. Jis ims per
daug manipulivuoti savimi, jam i8sivystys per anks-
tyva sgZiné. UZuot apvaldes daiktus, sieks patik-
rinti juos tikslingu pakartojimu -~ vaikg uZvaldys
“jo peaties kartojimo procesas. Zinoma, uZfvaldyda-
‘mas jis mokosi i¥ naujo pasikliauti aplinka ir jgau-
- ti’ energijos atkaklia ir alkimirkos kontrole, nes ne-
gali rasti platios skalés abipusei reguliacijai. 5i
bergZdZia pergalé yra ktidikiZkas jkyriy blseny
neurozés modelis. Tai taipogi yra vaikiSkas Salti-
nis vélesnéms pastangoms  suaugusiyjy gyvenime
valdyti, vadovaujantis raide, o ne pagal esme.

Géda yra nepakankamai iSnagrinéta emocija,
nes midsy civilizacijoje jg labai anksti ir lengvai
absorbuoja kalté. Géda lemia, kad asmuo yra Vi=
siSkai neapsaugotas nuo kity suvokimo ir supran-
ta, kad jis stebimas, trumpai tariant, _suponuoja
savimong. Asmuo yra matomas ir tada, kai jis ne-
pasn'engqs biiti matomu. Stai dél ko atrodo, kai
sapnuvojatme geda, kad esame situacijose, kai ne
visai apsirenge, su naktiniais mar8kiniais, ,nusimo~
ve kelnes". Géda anksti pasirei§kia impulsyviu
veido degimu arba. kritimu ant 2emés. Bet tai, ma-
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no manymu, i% esmés yra pyklis, nukreiptas prie&
save. Tas, kuriam géda, noréty priversti pasaulj
rieZiaréti j ji, nepastebéti jo apsinuoginimo. Jis no-
=éty sunaikinti pasaulio akis. O i8 tikryjy jis nori,
k<d bOty nematomas. Sia galimybe pla&iai taiko
pedagoginis ,sugédinimo" metodas, kurj taip i&skir-
tinai vartojo kai kurios primityvios tautos. Regéji=
mo géda yra pirmesné uZ girdéjimo kalte -~ blogu-
mo jausmg, kurj asmuo i&gyvena, kai niekas ne-
stebi Ir kai aplink tylu - i&skyrus superego balsa.
Sitokiam sugeédinimui iSnaudojamas besiformuojan-
tis jausmas, kad esi maZas. Jis gali vystytis tik _
faaa, kai vaikas atsistoja ant kojy ir jo paZinimas
leidZ2ia jam pastebéti dydZio ir jégos santykinius
matmenis.

Per daug didelis sugédinimas neveda j tikrg
padorumg, bet skatina slaptai spresti apie tuos da-
lykus, vie8ai neparei8kiant; i& tikryjy gali baigtis
[20aliu begédiSkumu. Yra jspQidinga amerikieliy ba-
ladé, kurioje 2udikas, kuris turi bQiti pakartas kar-
tuvése visy akyse, uZuot galvojes, kad teisingai
nubaustas, pradeda plisti Zilirin&iuosius, kiekvieng
i880ki baigdamas Zod%iais: ,Tegul blina prakeiktos
jasy akys!". Daug maZy vaiky, kuriems géda dél
savo nekantrumo, gali btiti pastoviai blogos nuotai=
. kos (net ir neturédami drasos ar 2od%iy iZreikAti
neklusnumg atitinkamais terminais). Sia nelemta
nuoroda a8 noriu pasakyti, kad vaiko ir suaugusio=-
Jo kantrumas yra ribotas, susidiirus su reikalavi-
mais laikyli save, savo kiing ir norus blogais ir .
ne8variais. Tikéjimas neklaidingumu ty, kurie priima
tokius sprendimus, taip pat turi ribas. Vaikas gali
bati linkes daiktus apversti ir blogiu laikyti tik pat{
jy egzistavimo fakta: jis bus patenkintas tik tada,
kai jy nebebus arba kai jis nuo jy pasitrauks.

Abejojimas yra gédos brolis. Jei géda salygoja
sgmoningas suvokimas, kad esi doras, bet apsinuo-
gings, tai abejojimas (o taip manyti mane veré&ia
klinikiniai stebéjimai) yra labai susijes su sgmo-
ningu suvokimu to, kad ka%Zkas yra priekyje ir kaZz=
kas uZpakalyje, ir ypa&, kad tai yra ,u%2 nugaros".
Sios uZpakalinés kGno dalies su agresyvumo ir li-
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bido centru sfinkteriuose ir sédmenyse vaikas ne-
gall pamatyti, bet ji gali dominuoti kity Zmoniy va-
lios déka. Tai, kas yra uZpakalyje, maZai boty-
bei yra tamsus kontinentas, tokia kino sritis, kurio=
je magi8kai gali dominuoti ir | kuria gali efektyvial
isiverZti tie, kurie késinasi | asmens autonomifku-
mo jégas ir kurie tustinimosi veiklc: produktg pri-
skiria kaZkam blogam, nors vaikas jautési puikiai,
kai tas Zarny turinys i&éjo. Sis pirminis abejojimo
jausmas viskuo, kas beatsitikty uZpakalyje, formuo-
ja vélesniy ir labiau verbaliniy jkyraus abejojimo
formy substratg; suaugusiems Zmonéms tai pasireif-
kia paranojinémis baimémis, susijusiomis su nema=
tomais persekiotojais ir slaptais persekiojimais, ke-=
lianZiais grésme i& uZ nugaros &r i& uZpakalinés
kQlno dalies vidaus).

Taigi 8i stadija nulemia, kokia proporcija santy-
kiauja meilé ir neapykanta, kooperavimas ir uZsi-~
spyrimas, saviraiSkos laisvé ir slopinimas. I8 savi-
kontrolés jausmo, neprarandant saves vertinimo,
i8sivysto ilgalaikis geros valios ir i&didumo jaus-
mas, i& savikontrolés netekimo, i& didelés i&%orinés
kontrolés jausmo kyla ilgalaikis polinkis abejoti ir
geédytis.

Jeigu kuriam nors skaitytojui pasirodyty, kad
per daug akcentuojamos ,negatyvios" mQisy stadijy
iSgalés, turime jam priminti, kad &ia remiamasi
vien klinikiniais duomenimis. Suauge ir daugmaZz
subrendg neneurotiki asmenys yra jautris,- kad
gall ,netekti veido" ir bijo, kad gali bati uZpulti
wi& uZpakalio" [...].’ -

Individo ilgalaikis poreikis, kad jo valig i& naujo
patvirtinty ir apibréZty suaugusiy Zmoniy daikty
tvarka, kuri tuo pa&iu metu i& naujo patvirtina ir
apibré%ia kity valig, remiasi jstatymo ir
tvarkos principo instituciniu pagrindu.
Kasdieniniame gyvenime, kaip ir auk&&iausiuose
justicijos organuose -~ vidaus ir tarptautiniuose =
8is principas nurodo kiekvienam jo privilegijas ir
apribojimus, jo pareigas ir teises. Teiséto orumo
ir teisinio nepriklausomumo jausmas vaika supan-
iy suaugusiyjy aplinkoje geros valios vaikui tei-
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Kia vil&iy, kad 8i vaikystéje iSugayta autonomija
véliau nepasireik® nepagristu abejojimu ar géda.
Taip autonomifkumo jausmas, iSugdytas vaikystéje
ir modifikuotas kaip gyvenimo paZanga, saugo (ir
jam padeda i&saugoti) teisés jausmg ekonominia~-
me ir politiniame gyvenime.

3. Iniciatyvumas ~ kalté

. Kiekvienam vaikui kiekvienoje stadijoje biina
naujas energingo atsivérimo stebuklas, kuris susi-
deda i& naujos vilties ir naujos atsakomybés uZ
viskg. Toks yra iniciatyvumo jausmas ir jo pobd-
dis. Visy 8iy ,jausmy ir kokybiy kriterijai yra tie
patys: krizé, daugiau ar maZiau lydima netikrumo
ir baimés, baigiasi tuo, kad tarsi staiga' ,.kartu tg-
teli" ir vaikc asmenybé ir kiinas. Jis tampa ,pats
savimi", labiau mylintis, jo sprendimai sumanesni,
pasidaro aktyvesnis ir veikia kitus. Jis turi ener-
gijos ' pertekliy, kuris leidZia greitai pamirsti nesék-
mes ir su nemaZéjandiu ir tikslesniu kryptingumu
pasiekti tai, kas trok&tame (net jeigu tai atrodo
abejotina ir net pavojinga). Iniciatyva suteikia au-
tonomiSkumui tokias kokybes, kaip sumanymas, pla=
navimas ir uZduoties ,atakavimas", nes vaikas nuo-
lat aktyvus, juda. Anksdiau tokiais atvejais savi=
valé daZniau sukeldavo atviro rieklusnumo veiks-=
mus arba bet kokia kaina reik&davo savo nepri~
klausomybe. C : ' '

A8 Zinau, kad daugelis ZodZiui ,iniciatyva" su=
teikia antring ~ amerikieti&ka, darb&tumo reik&me.
Tacliau iniciatyva yra btitina kiekvieno veiksmo
dalis. Kg Zmogus besimokyty ar bedaryty, prade~
dant vaisiy rinkimu ir baigiant biznio reikalais, jam
reikalingas iniciatyvumo jausmas.

Pereinamoji vaiki¥ko lytiS§kumo stadija papildo
pirminiy socialiniy modalumy sgrafsa vadinamuoju
ndarymu", pirmiausia ,tiesiog darymo" prasme. Né~
ra paprastesnio ir tikslesnio ZodZio; tai rei¥kia
malonumg atakuoti (pulti) ir nugaléti. Berniukams
akcentas pasireifkia faliniu jkyrumu, o mergaitéms ~
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patrauklumwu: agresyvesnéms -~ griebiant ka nors,
o §velne§néms siekiant, kad jos bty viliojan&ios
ir mylimos. .

Sioje stadijoje pavojingas yra kaltés jausmas,
susijes su minétais tikslais ir veiksmais, kuriuos
sukelia gausios naujos lokomocijos ir protinés ga-
lios: agresyvus manipuliavimas ir prievartos veiks~
mai, g@reitai pranokstantys organizmo ir proto su-
gebéjimus, reikalauja energingo poilsio, kilusio i%
asmens iniciatyvos. Autonomifkumas sukoncentruo-
tas potencialiems varZovams laikyti toliau nud sa-
ves, kartu jis galf sukeil pavydy pykti, kuris daZ-
niausiai- esti nukreiptas prie& jaunesniy broliy ar
sesery jsibrovimg, o iniciatyvumas susijes su &~
ankstine ‘konkurencija su tais, kurie &ia yra buve
anksé&iau ir todel, turédami pranaSesnj pasirengima,
gali okuputti ta lauka, { kuri yra nukreipta asmens
iniciatyva. Vaiki&kas pavydas ir konkurencija - tos
daZnai apsunkintos ir visgi i& esmés bergZdZios
pastangos pravesti demarkacineg linija per neginli-
jamy privilegijy sferg ~ dabar gelutinése varZybose
dél privilegijuotos pozicijos motinos atfvilgiu pasie~
kia kulminacijos tafka. Paprastai patirtas pralaimé-
jimas veda i kalte ir nerima. Vaikas pradeda fanta-
zuoti, kad jis yra milZinas ir tigras, bet savo sva=
jonése dél malonaus gyvenimo. puola i nevili. Tai
wkastracijos komplekso" stadija «~ sustipréja baimé,
kad gali pajusti genitalijas (dabar energifkai ero-
tizuotas) suZalotas kaip bausme u% fantazijas, ku-
rios jas sujaudina. .

Cia susijungia vaiki¥kas seksualumas ir kraujo-
maiSos tabu, kastracijos kompleksas ir superego,
kad sukelty ta tik Zmogui bldingg krize, kuri vai-
ky turi iSvesti i8 i&skirtinio ir pregenitalinio prisi=
ri8imo prie savo tévy { létg process, kai jis pats
tampa téwvu, tradicljy ne8éju. Cia {vyksta lemiama-
sis emociniy jégy skilimas ir transformavimasis
- tarp galimos ZmogiSkosios Slovés ir galimos visi&-
kos destrukcijos. Nuo $&iol vaikas visam ‘laikui vi=
duj suskyla. Instinkto fragmentai, kurie anksé&iau
stiprino jo vaiki8ko k@no ir proto augimg, dabar

.

tampa pasidaling | vaikifkaja dali, kuri I8saugo
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augimo potencijy gausumsg, ir tévisksgja dali, kurf
palaiko ir didina savistabg, savivalda ir savibauds.

vél i&kilo abipusio reguliavimo problema. Pasi-
renges pernelyg manipuliuoti savimi, vaikas gali il-
gainiui i&siugdyti moralinés atsakomybés jausmsg,
leyti tam tikro supratimo apie institucijas, funkcijas
ir vaidmenis, kuriuose jis gali samoningai dalyvai-
ti: jam bus malonu valdyti jrankius ir ginklus, su-
maniai manipuliuoti prasmingais Zaislais ir rdpintis
jaunesniais wvaikais.'

NatOralu, kad tévi&koji dalis savo prigimtimi i&
pradfiy yra vaikiSka: tas faktas, kad Zmogaus sa-~
moné visg gyvenima iSlieka i§ dalies vaiki&ka, yra
Zmoniy tragedijy pagrindas. Vaiko superego gali
b#ti primityvus, Ziaurus ir bekompromisi&kas. Tai
galima pastebéti tais atvejais, kai vaikai per daug
kontroliuoja save ir per daug apsiriboja iki saves
uZmir8&imo, tada jie pasidaro labiau klusniis, negu
tévai to noréty, arba kai jiems i8sivysto gili regre-~
sija ir slegiantis apmaudas, nes patys téevai nelei-
dZia gyventi pagal naujq sampratq Vienas i&§ gi-
liausiy konflikty gyvenimo yra neapykanta vienam
i& tévy, kuris buvo superego modeliu ir vykdytoju,
bet (kuria nors forma) buvo pagautas bemégings
i8sisukti, padares tokius nederamus poelgius, ku=-
riy vaikas negali ilgiau toleruoti savyje. [tarumas
ir i8sisukinéjimas, kurie tokiu bfidu susimaifo su
superego ,viskas arba nieko" ypatumu = tuo mora-
linés tradicijos organu, - padaro moraly (moralme
prasme) 2mogq potenc1aha1 labai pavojinga savo
paties ego. ir pavojinga jo bi&iuliy ego atZvilgiu.

Suaugusxq patologuoje 1éhkgs konﬂikt@s 8u inj=-

lian&iu nory i&stiimimg, arba noro: vykdomaji{ orga-
Hhg sunaikina paralyZius, slopinimas, impotencija.
Tai gali pasireik&ti hiperkompensaciniu demonstra-
tyvumu, kai iSgagsdintas individas; trok&tantis bati
nepastebimas, staiga [ZQliai ,rietia nosj}". Dabar
taipogi daZnai pasitaiko psichosomatinés ligos. At-
rodyty, tarsi kultGra bfity privertusi Zmogy per
daug iSsireklamuoti ir taip identifikuotis su tuo, kad
vienintelé iSeitis i& tos padéties - liga. '
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Bet &ia vélgi mes turime galvoti ne vien a.pxe
éaltm;, kuris turi pranyktl éloje stadijoje taip, kaip
buvo nuslopintos ir sulaikytos kai kurios ‘mieliau=
sios viltys ir bekra&tés fantazijos. Tada atsirades
savegs teisinimas ~ daZnai pagrindinis atpildas u%
kilnumg - véliau gali peraugti | nepakantumg, nuo-
latin{ kity moralizavimg, ima dominuoti iniciatyvos
draudimas, o ne vadovavimas jai. Antra vertus, net-
gi moralaus Zmogaus iniciatyva gali perZengti sa=-
vgs apribojimus ir leisti daryti kitur tai, ko neda-
ryty ir netoleruoty savo paties namuose.

ApZvelgiant Zmogaus ilgos vaikystés pavojingas
potencijas, biity gerai aptarti, kokios yra galimybés
vadovauti Zmoniy gyvenimui, kol jie yra jauni. Ir
¢ia mes pabréZiame, kad sutinkamai su i&mintingu
planu,; vaikas niekada nebus labiau pasiruoSes
greitai ir‘godZiai i&mokti, prisiminti ir atlikti vis
didesnes pareigas, kaip &Siuo savo vystymosi laiko-
tarpiu. Jis siekia ir sugeba kaZkg daryti bendra~
darbiaudamas, jungdamasis su k'tais vaikais, kad
kaZkg konstruoty, planuoty; jis nori gauti naudos
i8 mokytojy ir varZytis su idealiais prototipais. Zi~
noma, jis ir dabar identifikuojasi su tos patios ly=~
ties vienu {& téwvy, bet dabar ieSko galimybiy, kad
identifikavimasis su darbu leisty pasireik&ti iniciaty~
vai be didelly vaiki&ky konflikty ar edipi&kos kal-
tés ir realistiné identifikacija remiasi patirta lygybe
kq nors veiklant kartu. Siaip ar taip, ,edipiSkoji"
stadija baigiasi ne vien su atsiradimu slegian&io
dorumo jausmo, kuris apriboja leistinumo sfers, bet
ir suteikia krypt{ siekti imanomo ir realaus, o tai
leid%ja ankstyvosios vmkystes svajones pajungti
aktyvaus suaugusiyjy gyvenimo tikslams. Sociali-
nlai institutai per8a Sio amZiaus vaikams toki § k o=
nomini etos§g, kad idealls suaugusieji yra atpa-
2istami pagal jy pana8ig ne8iosena ir funkcijas, o
fliustruoty knygy ir pasaky herojai tokie Zavis,
kad noreétysi baH jy vietoje.
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4. MeistriSkumas - menkavertifkumas

Taigi vidiné stadija tartum padeda pagrinda
wiéjimui | gyvenima", kuris prasideda mokykliniu
gyvenimu, nors ta mokykla bty ar laukas, ar lin-
dyné, ar klasé. Vaikas turi uZmir&ti praeities vil-
tis ir norus, nes jo turtinga wvaizduoté yra susilp-
néjusi ir pajungta neasmeni¥ky dalyky désniams,
pvz., skaitymui, ra8ymui ir skai®iavimui. Vaikas,
psichologi8kai jau esantis rudimentiniu téwvu, prie$
galédamas tapti biologiniu téwvu, turi i& pradZiy
tanti .darhininku ir potencialiu apriOpintoju. Artéiant
latentiniam periodui, normaliai paZenges 1 prieki
vaikas pamir8ta arba sublimuoja b&tmlmq ~8aminti"
Zmones agresyviai, arba tapti tévu ar mama pasku-
bomis: jis dabar iEmoksta laiméti pripaZinimg gamin-
damas daiktus. Jis jau sugeba savo organus pritai-
kyti jvairiose veikimo sferose. Vaikas suvoké, kad
néra darbinés ateities be &Seimos. Taigi jis pasiruo-~
&é pritaikyti savo jgddZius atlikti uZduotims, kurios
jeu nutolo nuo Zaisminés veiklos i&rei&kimo orga-
nais arba sgnariy veiklos funkcinio malonumo. Atsi=
randa meistrifkumo jausmas, t. y. jis taikosi prie
neorganiniy jrankiy- pasaulio désniy. Jis gali tapti
nekantrus ir pasinérgs gamybinéje situacijoje. Uz~
baigti gamybine situacija ~ yra tikslas, kuris ilgai-
niui iEstumia Zaidimo uZgaidas ir norus. Jo ego ri-
bos apima jo jrankius ir Lgudélus darbo principas
(Ives Hendrick terminas) i&moko ji patirti malonu-
ma stropiai dirbant ir uZbaigiant darbg. Visy kultD.-
ry vaikai Sioje stadijoje gauna tam tikrq instruk-
cijy sistemg. PavyzdZiui, Amerikos indény
instrukcijy sistema, be abejo, visada yra tokio po-
btidZio, kaip ir mokyklos, kunq ra&tingi Zmonés
qgrganizuoja visur, kur yra Specialisty mokyto_)q,
iSmanantiy, kaip mokyti ra&tingumo. BeraStése tau-~
tose ir ten, kur stengiamasi likvidueti .nerastinguma,
daug kas iSmokstama i& suaugusxgjq. turin€iy moky~
tojo talentq ir polmlq,, o ne_ todél, kad buvo tam
'parengti. Daugiausia, Zinoma, i&mokstama i& vyres-
niy vaﬂcq Taip sukuriami technologijos
pagrindai. nes vaikas tampa pasirenggs valdy-
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ti reikmenis, jrankius ir ginklus, kuriuos rankose
latké suauge Zmonés, Rastingos tautos, kur darbai la-
biau specializuoti, turi iSmokyti vaikg radto, suteikti jam
plagiausig pagrindini i8silavinimg, kad galéty dalyvauti
tvairiuose darbuose. Taliau kuo painesné specializa=
cija, tuo labiau nedpibréZti galimieji iniciatyvos
tikslai; kuo labiau komplikuota sociainé realybé,
tuo neailkesnis yra tévo ir motinos vaidmuo joje.
Mokykla pati savaime yra kultira su savo tikslais
ir ribomis, savo laiméjimais ir nusivylimais.

Pavojy vaikui Sioje stadijoje sudaro neadekva=
tumo ir menkavertiS&kumo jausmas. Jeigu jis puola
{ nevilti dél savo jrankiy ir jgtddZiy arba deél savo
padéties tarp partneriy, tai ji gali i&gasdinti toks
identifikavimasis su jais ir su irankiy pasauliu.
Vilties netekimas dalyvauti tokioje ,industrinéje"
bendrijoje gali graZinti ji atgal | labiau izoliuots,
maZiau jrankiy atZvilgiu samoningg Seimynine edi-
pi&kojo laikotarpio padéti. Vaikas puola | nusimini-
mg dél nepakankamo irankiy pasaulio bei anatomi-
jos ribotumo ir save laiko pasmerktu vidutinybei
arba neadekvatumui. Siuo poZiariu aplinkiné visuo-
mené pasidaro reik&minga, nes padeda vaikui su-
prasti svarby vaidmenj, kurj jis gali atlikti techno-
logijoje ir ekonomikoje. Vaiko vystymasis paZeidZia-
mas, kai ¥eimai nepavyksta parengti jo mokykli-
niam gyvenimui arba kai mokyklinis gyvenimas ne-
pateisina ankstesniyjy stadijy paZady.

Kalbédamas &apie meistriSkumo” jausmo‘*vystymo——
si laikotarpj, a% rémiausi i&orinémis ir
vidinémis kliQtimis rastis naujiems su-
gebéjimams, bet ne su kokiais sunkumais susidu-
ria nauji Zmogaus potraukiai ir ne dél iSstumto’
pyk&io, kuri sukelia frustrdcija. Si stadija skiriasi
nuo kity tuo, kad joje néra tolygaus peréjimo nuo
vidiniy poslinkiy prie naujy iSgaliy. Z. Froidas tal
vadina latentine stadija, nes &élstantys potraukial
‘normaliai snflduriuoja. Bet tai tik laikinas .apmiri-
mas prie8 lytinio brendimo audrq, kai visi anks~ -
tesni potraukiai i&kils naujomis kombinacijomis, kad
batq pajungti lyti&kumo ‘dominavimui.

Antra vertus, tai socialifkai lemtinga stadija,
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nes pramonéje daiktai gaminami kartu su kitais ar-
ba be jy. Siuo laikotarpio vystosi pirmasis darbo
pasidalijimo ir diferencijuoty galimybiy jausmas,

t. v. kultiroe technologijos etms o jaus~
‘mas. Paskutinéje dalyje mes atkreiplame demesj {
pavojy, keliantj grésme:individui ir visuomenei, kai
mokykla lankantis vaikas pradeda jausti, kad jo
odos spalva, jo tévy socialiné padétis arba jo dra=-
buZiy stilius, o ne noras ar valia mokytis lemia

_ jo, kaip mokinio, verte, taigi ir jo identi&kumo
jausmag, prie kurio- mes dabar turime pereiti. Bet
yra ir kitas, fundamentalesnis pavojus,- biitent Zmo-
gaus apsiribojimas ir akira&io susiauréjimas, kai
matomas tik darbas, kuriam, kaip sakoma Biblijoje,
Zmogus buvo pasmerktas po iSvarymo i& rojaus.
Jeigu Zmogus darba suvokia kaip savo vienintelg
pareigg ir ,kas dirba" [dirbant{] kaip vienintelj -
vertingumo kriterijy, jis gali tapti konformistu ir
negalvojan&iu technologijos wvergu ir vergu ty, ku-
riy padétis leidZia ji eksploatuoti.

5. Identifkumas « vaidmeny neai$kumas

Atsiradus tinkamiems pirminiams santykiams su
_igddziy ir jrankiy pasauliu ir pradéjus lyti&kai
bresti, tikrasis vaikystés savaimingumas baigiasi.
Prasideda jaunysté. Bet lytinio brendimo ir jaunys-
tés laikotarpiu visi tapatumai ir tolydumai, kuriais
buvo pasikliaujama anks&iau, vél kelia susidomé~
jima dél spsrtaus kiino augimo, prilygstangio kQno
augimui ankstyvojoje vaikystéje, ir dél naujy lyti~
nio brendimo aprai¥ky. Augantys ir besivystantys
jaunuoliai, susidiire su 8ia juose vykstan&ia fizio-.
logine revoliucija ir ai8kiais suaugusiyju kellamais
jlems uZdaviniais, dabar pirmiausia yra’ susirliping -
tuo, kaip jie atrodo kity akyse (lyginant su jy pa~
&iy nuomone apie 'saveq) ir klausimu, kaip rasti
ry8f su anks&iau prisiimtais vaidmenimis ir g0~ -
dZiais bei dabartiniais profesiniais prototipais. lef~
kodami naujo tolydumo ir tapatumo jausmo, jaunuo-
liai, kaip ir anks&iau, turi vel kovoti, dirbtinai pri-
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skirdami tikrai geriems Zmonéms varZowvy vaidme-
nis. Jie pasirenge¢ bet kada susikurti ilgalaikius
stabus ir idealus, kaip galutinio identi&kumo sergé-
tojus.

Kaip buvo paZyméta, integravimas, dabar vyks-
tantis ego identiSkumo forma,yra daugiau negu
vaikystés identifikacijy suma. Didéja ego patirtis
integruoti visas identifikacijas su libido kintamumu,
su savybémis, i&sivys&iusiomis i& gabumy, ir su
galimybémis, kilusiomis i§ socialiniy vaidmeny. Tai~
gi ego identiSkumo jausmas yra didéjantis tikrumas,
kad ‘anks&iau atsirades vidinis tapatumas ir tolydu-
mas prilygsta asmens tapatumo ir tolydumo kitiems
reik&mei, ai&kiai teikian&iai sékmingos veiklos vil~-
&iy. '

Pavojingas £ios stadijos reiSkinys - wvaidmens
neaiSkumas. Jeigu taip atsitinka dél stipriy anks-
tesniy abejoniy, pvz., asmens seksualinio identi&-
kumo atveju, daZni esti nusikalstami arba visiSkai
psichotiniai jvykiai. Jeigu Sie incidentai diagnozuo-
jami ir gydomi teisingai, jie neblina taip fatali¥kal
reik&mingi, kaip kad kituose amZiaus tarpsniuose.
DaZniausiai tai pasirei&kia nesugebéjimu jgyti pro~
fesinj identi&kumag, o tai jaudina pa&ius jaunuolius.
Siekdami biiti drauge, jie laikinai hiperidentifikuoja
save, dél ko ai¥kiai netenka identiS&kumo su kliky
ir gaujy herojais. Tai duoda pradZia ,isimyléjimo"
stadijai, kuri jokiu bddu néra vien arba bent jau
pirmiausia seksualinis dalykas (iSskyrus atvejus,
kai to reikalauja papro&iai). Jaunuolio meilé - tai
daZniausiai pastangos pasiekti ai¥ky savo identi&-
kumg, savo i&sklaidyta ego vaizdg projektuojant
kitame Zmoguje ir tokiu biidu jj matant atspindétg
ir ilgainiui ry&kéjanti. Stai kodél mylint jaunystéje
tiek daug kalbamasi.

Jauni 2mohnés taipogi gali bOti nepaprastai atsi~
dave savo gentiai ir Ziaurts, iSskirdami visus
tuos, kurie yra , kitokie", - kuriy kitokia odos spal-
va, socialiné kultbriné kilmé, skonis, gabumai ir
daZnai tokie nereik&mingi aprangos ar gestikulavi-
mo aspektai, kurie buvo laikinai pripaZinti grupés
nariy ir ne grupés nariy skiriamaisiais Z 2nklais.
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Svarbu suprasti (o tai nerei&kia atleisti arba daly-
vauti tose sankcijose) &itokj netolerantxékumq kaip
gynimasi nuo painaus identi&kumo jausmo. Jaunuo-
liai ne vien tik padeda vieni kitiems laikino didZiu-
lio diskomforto metu, formuodami klikas ir sudariné-
dami savo, savo idealy ir savo prieSy stereotipus, =
bet jie taipogji uZsispyre bando vieni kity sugebé~
jimg bati atsidavusiais [...].

JaunatviZkas protas yra i& esmés moratoriumo
protas, psichosocialiné stadija tarp vaikystés ir
subrendusio amZiaus, tarp vaiko jgyto dorumo ir
etikos, kurig turi i&siugdyti suauges Zmogus. Tal
~ideologinis protas, t. y. ideologinis poZitris visuo-
menés, kuri aiSkiausiai kalba jaunuoliui, trok&tan~
&iam, kad bity pripaZintas tokiy pat (jam lygiy)
individy. Jis nori, kad tai blity patvirtinta ritualais,
kredo ir programomis, kurios tuo paliu metu api-
bré%ia, kas yra bloga, pavojinga ir prie8i¥ka. le&-
kodamas socialiniy vertybiy, salygojantiy identi&-
kumg, asmuo susiduria su ideologijos ir
aristokratijos problemomis plafiausia pras-
me. Vadinasi, i pasaulj apibQdinanio vaizdo ir i&§
predestinuotas istorijos krypties matyti, kad | val-
dZig ateis geriausi Zmonés ir kad valdymas iSugdo
Zmonése visa, kas geriausia. Kad netapty cini&ki
ar apati8ki, jauni Zmonés turi sugebéti kaip nors
itikinti save, kad tie, kuriems pasiseké jy antici=
puotame suaugusxqjq pasauly]e, ;sxparelgoja bati ge=
riausi. Véliau aptarsime pavojus, kurie kyla i& Zmo-
niy idealy, pajungty superma$iny waldymui, nepri-
klausomai nuo to, kokia ideologija vadovaujamasi

[---]-
6. Artimumas - jzoliacija

Kiekvienoje stadijoje jgyta jéga yra i&méginama
individo sugebéjimu kitose stadijose remtis tuo, kas
buvo labiausiai paZeidZiama ir brangu ankstesnéje
stadijoje. Tad jaunas suaugqs Zmogus (1eékodamas
identikumo ir atkakliai jo laikydamasis) trok&ta
ir nori savo identiSkumg sujungtl’ su kity identiSku-~
mu. Jis yra pasirenges artimumui, t. y. sugebéjimui
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{sipareigoti konkre&iai bendrauti bei partneriauti ir
i8siugdyti dorovine jéga likti iStikimu Siems jisipa-
reigojimams, net jeigu tai reikalauty reik&mingy pa=
siaukojimy ir kompromisy. Kinas ir ego dabar turi
biiti organy iSreifkimo blido ir pagrindiniy kontlik~
ty Seimininkas, kad sugebéty susidubti akis j-akj
su ego netekimo baime situacijose, kuriose reikia
atsisakyti saves. Tokios situacijos yra sclidarumas
artimos afiliacijos metu, orgazmas ir seéksualinés
sajungos, artimos draugystés ir fiziniai susiddrimai,
mokytojy inspiruoti patyrimai ir i§ savo esybés gel
miy kylanti intuicija. Siy patyrimy vengimas dél
baimés netekti ego gali sukelti gily izoliacijos ir -
uzdarumo jausma.

Artimumo antrininkas yra distanciSkumas: pasi=
rengimas izoliuoti ir, jeigu biitina, sunaikinti tas
jégas ir tuos Zmones, kuriy buvimas atrodo pavo-
jingas savo paties esmei ir kuriy ,teritorija" atro-
do besibraunanti { asmens artimy ry8iy teritorija.
Taip atsirade iSankstiniai nusistatymai (kuriais sa=~
vanaudifkai vadovaujamasi politikoje ir karuose
yra padarinys aklo nepripaZinimo, kuris kovoje
dél identi&kumo smarkiai ir Ziauriai suskaido tai,
kas artima ir kas svetima. 5i stadija pavojinga tuo,
kad artimi, konkurenciniai ir kovingi ry$iai palaiko-
mi su tais pacliais ir kartu prie§ tuos palius Zmo-~
nes. Bet kadangi suaugusiyjy pareigy sfera yra
apibréZta ir konkurencinis susidlirimas bei seksua-~
liné sajunga yra diferencijuota, jie galy gale tam-
pa dorovinio jausmo, kuris yra suaugusio
£mogaus poZymis, dalyku.

Trumpai tariant, tik dabar gali tikrasis 1y-
tigkumas visai i&sivystwii: didZioji seksualinio
gyvenimo, buvusio iki 8iy jsipareigojimy, dalis tu-
réjo identi&kumo ie&kojimo pobiidj arba jame domi-
navo phallus ir vagina siekimai, kurie seksualinj
gyvenimq daré pana8y | genitalijy kova. Antrg
vertus, lytiSkumas pernelyg da%Znai apraSomas
kaip permanentiné abipusés seksualinés palaimos
bOsena. Tuo turbit reikéty uZbaigti misy diskusi~
ja apie lytiSkuma.

Kad i%& esmés suvoktume &i dalyka, a% pasi-
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remsiu | galva atéjusiu trumpiausiu Z. Froido tei~
giniu. DaZnai buvo teigiama, ir blogi pokalbiai bei
jproliai, atrodo, paremia &j teigima, kad psichoana-
lizé, kaip gydymo biidas, stengiasi itikinti pacients,
kad prie§ dieva ir Zmogy jis turi tik viena parei=-
89 ~ iSgyventi gera orgazmg su tinkamu ,objektu”,
ir bltent reguliariai. Tai, Zinoma, netiesa. Z. Froi=
das viena karta yra pasakes, kg, jo manymu, nor=
malus Zmogus turéty galéti daryti gerai. Tas, kuris
klausé, turbiit tikéjosi sudétingo atsakymo. Bet yra
apra8yte, kad Froidas glaustai kadaise yra pasa=
kes ,Lieben und arbeiten” (myléti ir dirbti). Verta
pagalvoti apie 8ig paprasta formule; joje gladi dau-
giau negu jos manote. Kai Z. Froidas saké ,mylé=-
ti", jis turéjo galvoje lyti& k @ meile ir lytiZka
meile, kai saké myléti ir dirbti. Jis turéjo
galvoje bendra darbo produktyvumg, kuris nepa-
glem& individo iki tokio laipsnio, kad 3is netekty
savo teisés arba sugebéjimo biti lytiSka ir myline
Zia biitybe. Taip mes galvojame, bet mes negalime
tobulinti ,profesoriaus" formulés.

LytiSkumg sudaro netrukdomas sugebéjimas i&=-
vystyti orgastine potencija, tiek laisvga nuo pregeni~
taliniy trukdymy, kad genitalinis libido (ne anie
sekso produktai, iSmetami per Kinsey pavadintus
. si8siliejimus”) yra i&reiSkiamas heteroseksiniu abi=
pusidkumu su visi&ku ir penis, ir vagina sujaudi=
nimu ir su j konvulsijg pana8ia viso kiino jtampos
iSkrova. Tai gana konkretus blQidas pasakyt kaZka
apie procesg, kurio mes i§ tikryjy nesuprantame.
Apra8ysime taip: tai totalinis atradimo faktas, su=-
kélgs klimaktini orgazmo neramumg, dviejy bitybiy
abipusio reguliavimo auks$liausig iSgyvenimg, kuris
tikrai numalsina pneéxékumq ir potencialius pyk&ius,
salygotus vyridkos ir moteridkos lyties prieStarin-
gumo ir pomégio, meilés ir neapykantos. Taigi pa=-
sitenkinimg teikiantys lytiniai santykiai daro seksa
maZiau jkyry, hiperkompensacija maZiau biiting,
sadisting kontrole nereikalinga.

Psichoanalizei daZnai nepavykdavo formuluoti
lytiSkumo rei8kinj taip, kad bty priimtina visy kla-
siy, nacijy ir kultdry lygiy visuomenei, kaip kad
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buvo su gydomaisiais aspcktais. Orgazmo abipusi&-
kumas, kurj psichoanalizé turi omenyje, yra neabe-
jotinai lengvai priimamas tose klasése ir kultOrose,
kurios yra padariusios i§ jo laisvalaikio institucija.
Sudétingesnése visuomenése &is abipusi&kumas
interferuoja su daugybe sveikatos, tradicijy, gali~
mybiy ir temperamento faktoriy, todél tinkamesnis
blity toks seksualinés sveikatos formulavimas: Zmo-
gus potencialiai turéty galéti pasiekti lytinio orgaz-
mo abipusi&kumg, bet jis turéty kartu bati ir tokios
konstitucijos, "kad pakelty tam tikra frustracijy be
nereikalingos regresijos kieki, kurio pirmiausia
reikalauja emocijos arba pareigos ir i&tikimybés
motyvai.

Psichoanalizé¢ i8 tiesy kartais ir per toli nuei-
davo, pabréZdama lyti&kumg kaip universaly visuo-
menés gydyma ir tuo {vedé naujg blogg polinki ir
naujg platiai paplitusi rei8kini tarp daugybés Zmo-
niy, kurie noréjo taip interpretuoti jos moksla ir
ne visada parodydavo visus ufdavinius, kuriuos
lytiSkumas turi ir privalo i8spresti. LytiSkumo uto=-
pija, kad bty patvari ir visuomeni8kai prasminga,
turéty apimti: :

1) orgazmo apipusiSkuma,

2) su mylimu partneriu,

3) prie8ingos lyties,

4) su kuriuo asmuo gali ir nori dalintis abipu~
sifku saugumu,

5) ir su kuriuo asmuo gali ir nori reguliuoti
a) darbo,
b§ gyvybés davimo,

c) poilsio ciklus

6) taip, kad ir palikuonims uﬁtlkrmtq visas tin-
kamo vystymosi stadijas.

. Akivaizdu, kad tokia utopiné plaios skalés har-
monija negali btti individuali arba tik terapiné u2-
duotis. Be jokios abejonés tai néra ir vien grynai
seksualinis dalykas. Tai yra seksualinio pasirinki-
mo, bendradarbiavimo ir konkurencijos kultaros sti-
liaus integralas.

Sios stadijos pavojus yra izoliacija, tei yra {
artimumg vedanliy kontakty vengimas. Pischopato~
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logijoje &is sutrikimas gali kelti sunkias wCharakte-
rio problemas". Antra vertus, biina partneriavimy, -
kurie yra tolygils izoliacijai a deux*, apsaugojan=
&iy abu partnerius nuo biitinumo susidurti su kita
kritine vystymosi stadija = senatve,

7. Generatyvumas - stagnacija

Sioje knygoje akcentuojamos vaikystés stadijos,
bet centrinis turéty biiti skyrius apie senatve, nes
8is terminas apima vystymasi, kurio déka Zmogus
yra mokantis, kaZka veikiantis (steigiantis) ir be-
simokantis gywvulys. Madingas reikalavimas dramati=
zuoti vaiky priklausomuma nuo suaugusiyjy daZnai
neleidiia mums matyti vyresniosios kartos priklau-
somumo nuo jaunesniosios. Subrendes Zmogus nori
bati reikalingas. Brendimui reikia vadovauti ir jji pa=
skatinti tuo, kas yra jo pagaminta ir kuo reikia ra-
pintis.

Generatyvumas pirmiausia yra susijgs su nau-
jos Rartos atsiradimo riOpesé&iu ir vadovavimu jai,
nors yra individy, kurie, dél nelaimés arba dél ypa-
tingy. salygy ir tikro talento kitose srityse, netaiko
&io potraukio sau, kad bity palikuoniy. Ir i& tikry-=
jy sagvoka generatyvumas apima populiaresnius si~
nonimus: produktyvumas ir kDrybisku-
m a s, kurie vis délto negali jo pakeisti. '

Psichoanalizei reikéjo tam tikro laiko, kad su-
prasty, jog sugebéjimas prarasti save susitinkarit
kGinams ir protams veda j nuolatinj ego interesy
iSsiplétimg ir kad libido investavimas atlieka gene=
ravima. Taigi generatyvumas yra esminé psicho=-
seksualinio ir psichosocialinio vystymosi stadija.
Kai tolesnj vystymasi i&tinka visiSka nesékmeé, pa-
sirei8kia jkyraus pseudointymaus poreikio regresua,
daZnai kartu plinta asmenybés stagnacija, nuskur-
dimas. Tada individai pradeda gyventi taip, lyg vie=
nas i8§ jy bility savo vaikas arba vienintelis vaikas,
Jeigu salygos tai pastiprina, pasirei¥kia ankstyva-

“Pranc. a deu x (taiama a d ¢ 0) — dviese. Vlen..panaba. )
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sis fizinis arba psichinis invalidumas kaip susikon-
centravimas | save. Taliau generatyviskumas ,ne-
pasiekiamas" pad&iu vaiky turéjimo ir netgi noréjimo
jy turéti faktu. Fakti&kai kai kurie jauni tévai, ma-
tvt, kendis ruio to. kad atsilieka jy sugebeéiimas lai-
ku pasiekti 3ig stadija. PrieZas&iy daZnai reikia
ie&koti ankstyvosios vaikystés jspudZiuose, besai-
kiame egoizme, atsiradusiame per daug jtempiom
pastangom kuriant savo individualybe, ir galiausiai
(&ia mes vél griztame prie viso ko pradZios), kad
trilko .tam tikro pasitikéjimo, tam tikro ,tikéjimo Zmo-
niy gimine", kad vaikas buty galejgs Jaustls visuo-
menéje visai saugus.

Apie institutus, kurie saugo ir stiprina generaty-
vumg, galima tiktai tiek pasakyti, kad jie visi kodi-
fikuoja generatyviniy karty etikg. Netgi ten, kur filo-
sofija ir dvasinés tradicijos sugestijuoja atsisakymg
riuo teisés duoti’ gyvybe ar gimdyti, ankstyvas po-
sukis | ,kras&tutinj susirtipinimg", kai kur pasirei&-
kes vienuoliy judéjimu, tuo paliu metu siekia rasti
santykj su &io pasaulio klriniy globa ir toli siekian-
&Zia labdarybe.

Jeigu tai bty knyge apie subrendusj amZiy, bu-
tina ir naudinga bty Siuo poZitriu palyginti ekono-
mines ir psichologines teorijas (pradedant nejpras-
ta K. Markso ir Z. Froido teorijy konvergencija ir
divergencija) ir leistis { diskusija apie Zmogaus
santykj su jo produkcija ir palikuonimis.

{

8. Ego integruotumas -~ nevillis

Tiktai Zmoguje, kuris rapinosi daiktais ir Zmoné-
mis ir prisitaiké prie bities sékmiy ir nusivylimy,
kuris yra kity kiiréjas arba produkty bei idéjy ge-
neratorius -~ tiktai tokiame Zmoguje gali ilgainiui
subresti 8iy septyniy stadijy vaisiai. A& neZinau
geresnio.Z2o0dZio Sitam dalykui pavadinti, kaip ego
integruotumas. Stokodamas aiSkaus apibréZimo, a$
nurodysiu keletg &ios proto bolklés komponenty. Tai
iSauges ego jsitikinimas savo polinkiu | tvarka ir
reik&me. Tai yra Zmogi&kojo ego (ne saves) narci-
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zistiné pozici)a - meilé kaip -i8gyvenimas, iSrei8kian-
tis tam tikrg pasaulio tvarkg ir dvasini jausmg, ne-
priktausomai nuo to, kaip brangiai uZ tai sumokéta.
Tal vienas ir vienintelis gyvenimo ciklas, priémimas
to, kas turéjo biiti ir ko negalima niekuo pakeisti:
tai rodo naujg, skirtinga kalbamo asmens tévy mei-
lg. Tai draugifkas santykis su tolimy laiky valdymo
blldais ir skirtingais darbais, kurie i&reik&ti papras~
&iausiais produktais ir posakiais. Nors ir suvokda-
mas reliatyvumag jvairiy gyvenimo bldy, teikian&iy
prasmg Zmoniy siekimams, integruotumo turétojas
pasirenggs apginti savo paties gyvenimo btido oru-
mg nuo fiziniy ir ekonominiy grésmiy. Jis Zino, kad
individualus gyvenimo stilius, kaip vieno gyvenimo
ciklo apraifka, atsitiktinai sutampa su vienu i§ isto-
rijos segmenty; kad visy Zmoniy integruotumas atsi-
randa ir pranyksta kartu su tuo integruotumo stiliu~
mi, kuriuo jis disponuoja. Taip Zmogaus kultlros ir
civilizacijos suformuotas integruotumao stilius tampa
«Jo sielos palikimu", jo dorovés individualumo siela
(Kalgeronas: ,pero et honor | Es patrimonio del al-
ma"). Pasiekus &itokig galuting konsolidacijg, mirtis
netenka savo skausmingumo. ‘

Kai sutvirtéjusiam ego trtksta integruotumo ar jo

visai netenkama. atsiranda mirties baimé: vienas ir
Vienintelis gyvenimo ciklas néra suvokiamas kaip
gyvenimo galas. Neviltis i8reifkia jausmg, kad da-
bar yra maZai (pernelyg maZai) laiko tam, kad bO-.
ty galima pradéti kita gyvenimg ir i8méginti kitokius
kelius } integruotumsg. Pasibjauréjimas slepia neviltf,
net jeigu bty ir , tOkstantis maZy pasibjauréjimy",
I8 jy nesusidaryty vienas didZiulis gailestis: ,tOks-
‘tantis maZ2y pasibjauréjimy, kuriy pati visuma nesu-
kelia sgZinés grauZimo, tik miglota sumifimg" (Ros-
tanas).

Kiekvienas individas, kad tapty subrendusiu su-
augusiuoju, turi pakankamai iSlavinti minétgsias sa-.
vybes, kad i&mintingas indas, tikras dZentelmenas
ir subrendgs valstietis pripaZinty vienas kitame ga- -
luting integracijos stadijg. Bet kiekvienos kultiros
batybg, kad ji suformuoty savitg integruotumo stiliy,
sglygoja istoriné vieta, savita Siy konflikty kombina-
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cija tygiagre&ial su specifinémis vaiki§ko seksualu~
mo provokacijomis ir draudimais. Valki3ki konfliktai
tampa kurian&iomis jégomis tik tada, jeigu juos tvir-
tal remia kultOriniai institutal ir juos reprezentuo=
jantios pagrindinés klasés. Siekdamas priartéti prie
Integruotumo arba jj patirti, individas turi Zinoti, kaip
perimti religijos ir politikos, ekonomikos ir technolo-
gijos, aristokratijos gyvenimo, meny ir moksly jvaiz~
dZius. Taigi ego integruotumas reiSkia emocine in-
tegracijg, kuri leidZia dalyvauti ir jausti atsakomybe
uz vadovavima.

Vebsterio Zodynas galli padéti mums uZbaigti Sig
apybraiZg bendro pobQdZio ZodZiais. Saugumas ( pir-
moji i%& mOsy ego savybiy) &ia apibréZiamas kaip
.garantuotas pasikliovimas kito integruotumu", taigi
kaip paskutiné i mQsy nurodyty savybiy. AS jtariu,
kad Vebsteris galvojo daugiau apie bizn{, o ne apie
vaikus, apie kreditg, o ne pasitikéjimgq. Bet pats
formulavimas tinka. Ir atrodo jmanoma toliau perfra-
zuoti santykj tarp suaugusiyjy integruotumo ir vai-
kiZko saugumo, jsitikinus, kad sveiki vaikai nebijos
gyvenimo, jeigu jy vyresnieji bus pakankamal integ-
ruoti, jog -nebijoty mirties.

9. Epigenetiné schema

Sioje knygoje akcentuojamos valkystés stadijos.
Taliau lig8ioliné gyvenimo ciklo koncepcija laukia
sidteminio traktavimo. Dél to a8 &} skyriy baigsiu
schema. Sioje, kaip ir pregenitaliniy zony ir moda-
Tumy schemoje, {striZainé reiSkia psichosocialiniy
laiméjimy sekg, sudarytg taip, kad kiekvienoje sta-
dijoje kiekvienas globalinis konfliktas prideda nau-
jg ego kokybeg, naujg Zmogaus auganlios’ jégos
kriterijy. Zemiau |striZainés yra erdvé kiekvieno
sprendimo Zenklams, kuriy visi prasideda i% pra-
dZiy. Vir% jstriZainés yra erdveé jgijimy vediniams
ir jy transformacijai brendimo metu ir subrendusio~
je asmenybéje paZymeéti.

Pagrindinés &£ios schemos prielaidos:’

1. Zmogaus asmenybé i& esmés vystosi pakopo-
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mis, nulemtomis asmens didéjan&io pasirengimo to-
buléti, pasitikéti ir sgveikauti, pleZiant visuomeni-
nius santykius. : B _

2. Visuomené i8 esmés turi tendencija biti tokia,
kad pasitinka ir skatina iy saveikos potencialy
eiga ir siekia iSsaugoti bei skatinti jy proporcijas
ir badingg nuoseklumag. Tai ,Zmoniy pasaulio palai-
kymas". :

Bet schema yra tik mastymo priemoné ir negali
pasidaryti receptu, kurio tvirtai turety laikytis wvaiky
aukléjimo praktika, psichoterapija ar vaiko- paZinimo
metodologija. Pateikdami psichosocialiniy stadijy
epigeneting schemg, mes turéjome omeny-=
je metodologines pakopas, tiksliai apibréZtas ir su
nustatytomis ribomis. Sio darbo tikslas yra vienas =
palengvinti stadijy (Z. Froidas pirmiausia i&skyré
seksualines) palyginima su kitais vystymosi pla-
nais (fiziniu, kognityviniu). Ta&iau bet kuri viena
schema nustato tik vieno plano ribas, ir nereikia
galvoti, kad milsy psichosocialiné schema preten~
duoja i&reik&ti neailkias bendrybes, susijusias su
kitais vystymosi (o i& tikryjy biities) aspektais. -
Jeigu, pavyzdZiui, schemoje iSvardinta keletas konf-
likty ar kriziy, tai nereiSkia, kad mes vystymasi
suprantame kaip eilg kriziy; tik teigiame, kad' psi-
.chosocialiniss vystymasis vyksta kritinémis pakopo-~
mis. ,Kritiné pakopa" ~ posiikio ta&kas, apsispren-
dimas tarp progreso ir regresijos, integracijos ir
retardacijos momenty.

G albiit naudinga bty iSvardinti epigenetinés
matricos metodologines i&vadas (1 lentelé).,K Stores~
ne linija apvedZiotes |striZainés sritys rodo stadijy
1 lentelé¢

111 Lokomotorinégeni-

Iniciaty=
taliné vumas ~
kelte
11 Muskuliné-analiné AutogeniSku—~
mas - gédair
abejojimas
1 Oraliné-sensoriné Bazinis saugu~
mas-bazinis
nesaugumas
1 2 3
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nuosekluma ir laipsnifka sudedamyjy daliy vysty-
masi: kitais ZodZiais tariant, schema formalizuoja
daliy diferencijavimosi laike progresija. Tai rodo,
kad: 1) kiekvienas &ia aptartas psichosocialinés
jégos kritinis ta&kas yra sistemingai susijes su
visais kitais ir kad jie visi priklauso nuo kiekvie~
no ta&ko palankaus vystymosi tam tikru nuoseklu-
mu, ir 2) kiekvienas ta&kas egzistuoja tam  tikra
forma tol, kol normaliai ateina jo kritinis laikotar-
pis.

Jei a8, pavyzdZiui, sakau, kad tinkamas santy-
- kis tarp pirminio saugumo ir bazinio nesaugumo
yra pirmoji psichosocialinés adaptacijos pakopa,
o tinkamas santykis tarp autonomiSkos wvalios ir
gédos bei abejojimo yra antroji, tai schema rodo
daugybe svarbiausiy ry&iy, kurie egzistuoja tarp
&iy dviejy pakopy, ir pagrindinius kiekvienos atski~
ros pakopos bruoZus. Kiekviena pakopa pradeda
dominuoti, ateina jos krizé, ir nurodytos stadijos
metu surandamas tvirtas jos sprendimas. Bet jos
visos turi i pat pradZiy egzistuoti kokia nors for-
ma, nes kiekvienas aktas reikalauja visy pakopy
integracijos. Pvz., kitidikis gali demonstruoti ka
nors panafaus | ,autonomiSkuma" i% pat pradziy
_savitu bodu_-~ p1ktomxs pastangomis iSsivaduoti,
kai jis tvnrtal suvystytas. Takiau esant normalioms
squgoms -~ ne anksé&iau kaip antraisiais gyvenimo
metais - kiidikis iSgyvena visg kriting opozicija,
kad jis yra autonomiSka buatybeé
ir yra priklausomas, ir tik tada jis yra
pasirenggs lemiamam ‘susid@rimui su.savo aplinka,
kuri savo ruoZiwu turi perteikti jam savitas autono-
mijos ir prievartos idéjas ir samprata tokiais bl
dais, kad nulemty vaiko asmenybés pobldi. ir svei-
kata. Tai & susidirimg kartu &u krizéndiig, Kuriomis
jis baigiasi, mes bandéme apibtdinti kiekvienoje
staduOJe. Kalbant apie peréjima i& vienos stadijos
i kitg, jstriZainé rodo jo nuoseklumq Tal&iau tai
leidZia ir tam tikras tempo ir intensyvumo variaci-
jas. Individas ar kultdra gali per ilgai uZtrukti ku=
rioje nors stadijoje, i& I, per I perSokti | II;, ar=
ba akcentuota progresija gali judéti i& Iy per II |
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II5, Tadiau kiekviena tokia akceleracija. (pagreitéji-
mas) arba retardacija (sulétéjimas) turi modifikuo-
jan&ios jtakos visoms vélesnéms stadijoms. "
Taigi epigenetiné schema pateikia priklausangiy
viena nuo kitos stadijy sistema. Nors individo sta-
dijos i%nagrinétos daugma% nuodugniai arba
pavadintos daugmaZ tinkamai, jas nagrinéjant,
schema silllo visada atsiZvelgti i visg stadijy
konfigliracijg (2 lentelé). Schema kvie&ia permasty-
ti visus tu¥&ius langelius: patalpinus pirminj saugu-
mg I, ir integruotumg j VIllg liko atviras klausimas,
koks saugumas galéjo atsirasti stadijoje, kurioje
dominuoja integruotumo poreikis, kaip kad neatsa-
kéme, kaip galéty biiti, jei dominuoty autonomijos
siekimas (II1). Norime tik pabréfti, kad saugumas
turi formuotis tol, kol jis kritiniaine susidirime tam-
pa kaZkuo daugiau, «~ iSsivysto autonomiSkumas -
ir taip toliau vertikaliai | vir8y. Jeigu tikésimés, jog
paskutinéje stadijoje (VIIIl) saugumas taps bran-
dZiausiu pasitikéjimu, kad pilnametis asmuo galéty
orientuotis jo kult@irinéje bltyje ir istoriniame laiko-
tarpyje, tai schema leidZia svarstyti ne tik tai, koks
gali bliti senatvés amZius, bet ir kokios turéjo bati
jo paruo8iamosios stadijos. Visa tai turéty reik&ti,
kad epigenezés schema pateikia visuoting galvoji-
mo ir permgstymo formag, kuri metodologijos ir ter-
minologijos detales palieka toliau nagrineéti¥*,

*Kad &i problema likty tikrai atvira, reikéty iSvengti visos koncepci-
jos neteisingo taikymo. Ta&iauyra prielaida, kad saugumo jausmas (ir
visi kiti postuluoti ,teigiami" jausmai) yra visiems laikams duotos base-~
nos laiméjimas. 18 tikryjy, kai kurie ra&ytojal yra linke i& iy stadijy pa-
daryti laiméjimy skale ir d2iaugsmingai praleidzia ,neigiamus" (negaty-
vius) jausmus (pirmini nesauguma ir t. t.), kurie juk per visg gyvenimg
dinamiskai papildo ,pozityviuosius". Prielaida, kad kiekvienoje stadijo-
je pasiekiama gerové, kurios nedrumsé&ia nauji vidiniai konfliktai ir kin-
tandios salygos, yra, a8 tikiu, vaiko vystymosi projekcija tos pasiseki-
mo ideologijos, kuri pavojingai gali prasiskverbti i mdsy asmeniskas ir
vieSas svajones. Ta ideologija gali sumenkinti mQsy iSmintingumg didé-
jan&ioje kovoje dél prasmingo egzistavimo naujoje industrinéje istorijos
eroje. Asmenybei nuolat gresia egzistencijos pavojus, panasiai kai su-
trinka klno metabolizmas. Kai tenka diagnozuoti reliatyvaus atsparumo

. baklg ir jos pakenkimo simptomus, mes dar aifkiau susiduriame su Z2mo-~
niy gyvenimo paradoksais ir tragi8komis potencialiomis galimybémis.

Turint omeny ne viska, bet tik stadijy , laiméjimy", stengiamasi papil-
domali juos apradyti arba iSbandyti kaip , bruo2us" ar ,aspiracijas”, prieé
lai nejungiant koncepcijos, pateiktos Sioje knygoje, su kity tyréjy mé-
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plamomis koncepcijomis, Jeigu tai, kas &ia buvo pasakyta, skamba lind-
nai, tai nereiskia, kad buvo ketinta viska palankisai nu&viesti, nutylint
trokumus, nutylint fakta, kad duoddamas Sioms jégoms tokias charakte~
ristikas, kurios praeityje joms suteiké nesuskai¢iuojamg daugybe ant-
riniy reik&miy (iorinés geroves, apsimestinio gra2umo ir i& viso per
daug energingo veiksmingumo), sukéliau daug nesusipratimy. T'a&iau

a$ tikiu, kad vra esminis ry&ys tarp ego ir kalbos ir kad, nepaisant vyks-
tanliy pasikeitimu, tam tikri »irminiai 2od2iai iSsaugo savo esmines
reik&mes.

A4 band2jau suformuluoti D2ulijano Hakslio (Juliar. Huxley) knygos

Humanistin® Sistema" esmines jégas, kurios evoliucijoje i&sirutulicjo §
pagrindini gyvenimo stadijy plang ir | Zmogaus institutus, Kadangi ¢ia
negaliu aptarti metodolioginiy problemy, kurios susijusios su §iuo klau~
simu i1- sukelia keblumy dél mano termino ,,pirminés dorybés" vartojimo,
pridésiu Siu jégy sara&q, nes jos tilkkrai siejasi su kiekvienu psichoso-
cialinés stadijos skyriumi.

Pirminis saugumas ~ Pirminis nesaugumas: Potraukis ir Viltis. Auto-
noimija arba Géda ir Abejonés: Savikontrolé ir Valios jega, iniciatyva
arba Kalté: Kryptis ir Tikslas, Meistriskumeas arba Menkaverti§kumas:
Metodas ir K ompelencija, Identifkumas arba Vaidmeny neaiSkumas: At~
sidavimas ir I&tikimvbe, Artimumas arba lzoiiacija: Susijungimas ir Mei-
1é, Gamvbiskumas arba Stagnacija: Produktyvumas ir Globa, Fgo inte-
sracija arba Neviltis: Atsifadéjimas ir [&Emintis.

Minéti 2od2iai vra ‘adinamosios  plrminés dorybés, nes be
juir be jy perdavimo i% kartos i kartg ViS‘OLSL%{OTFmiGLl kintandios
Zmogi¢l.yju dorybiy sistemos netenka savo esmeés ir relevantiSkumo.
Detaliau 2aléjau paaiskinti tik I&tikimybe. Sis saradss reprezentucja
koncepcijg, dél kurios dar daug galirna diskutuoti terminologijos ir tne-
todonlogijos klansimais,
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