
E � l K A S H. E R l K S O NA S 
VAIKYSTĖ IR VISUOMENE 

Aštuoni !maga us am!ia us 
tarp s niai 
1. Pinniriis saugumas - plnninls nesaugumas 

Pirmiausia vaikas so�iališkai saugusĮ ka! pato­
giai valgo, giliai .miega, išsituština vidurius. Patirtis, 
įgyta esant abipusiškai reguliacijai tarp didėjančio 
recepcinio sugebėjimo ir motinos vartojamos valgy­
dinimo technikos, padeda ilgainiui subalansuoti dis­
komfort�, kuris atsirado dėl homeostazės, su kuri� 
jis gimė, nebrandumo. Daugėjant bendravimo valan­
dų, vaikas suvokia, kad vis daugiau ir daugiau 
juntamų išgyvenimų sukelia įprastumo jausm�, pvz., 
vidinio pasitenkinimo jausmą. Komfortas ir su juo · 
susiję !monės tampa tokie įprasti, kaip ir kanki­
nantys vidurių sutrikimai. Tad kūdikio pirmasis so­
cialinis laimėjimas yra pasirengimas išleisti savo 
matinę iš regėjimo lauko be perdėto nerimo ar 
pykčią, nes jos buvimas jau yra tapęs tikras ir 
fiziškai juntamas. Toks patirties pastovumas, toly­
dumas ir tapatumas ugdo rudimentinį ego identišku� 
mo jausmą. Jį, mano manymu1 lemia atpa!inimas, 
kad yra vidinių atsimenamų ir laukiamų pojllčių 1r 
vaizdų, stiprĮai koreliuojančių su įprastų ir matomų 
daiktų ir !moruų· išorine populiacija. 

Tai, kę mes čia vadiname saugumu, sutampa 
su TereZQS Benedek ( Therese Beneciek) .. vadina­
muoju pa.siti"k6jimu ( confidence}. ·Termi'tlą ,;·s·augu­
ma.S" aš renkUosi tik todėl, kad jis paprastesnis 
ir bendresnis (abipusiškesnis): galima pasakyti, 
kad kūdikis yra nuo ko nors saugus, bet per dr�­
su sakyti, kad kndikis pasitiki. Be to, saugumas 
reiškia· ne vien tai, kad išmokstama remtis šalia 
esaričiųjų vienodu ir nuolatiniu rūpesčiu, bet ir tai, 
kad pradedama ·pasikliauti savimi ir savo paties 
organų galėjimu pe.tenkin.ti poreikius: t. y. pradeda-
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ma suvokti save kaip pakankamai saugų, jog nebe­
reikės, kad tie besirtlpinantieji nuolat saugotų - · 
svarbu ilk, kad jie nedingtų. 

Ryšio tarp vidaus ir iš orės nuolatinis jutimas ir 
patikrinimas iš esmės išmėginamas per pyktį kan­
džiojimo stadijoje, kai dantų dygimas sukelia vidinį 
skausmą, o šalia esantys draugai arba pasirodo 
esantys visai nena�dingi, arba atitraukia nųo vie-

. nintello palengvejimt). atnešančio veiksmo - kandžio­
jimo. Turbtlt ne dantų dygimas pats savaime atneia 
tas baisias pasekmes, kartais priskiriamas jam. 
Kaip buvo bendrais bruožais užsiminta anksčiau, 
ktldikis dabar priverstas „griebti" daugiau, bet trokš­
tami dalykai sunkiai prieinami: spenelis bei krCltis, 
sutel�s motinos dėmesys į jį ir rūpinimąsis juo. 
Dantų dygimas atrodo · re.ikšmingas pavyzdys, ir gali 
btiti geras mazochistinės tendencijos modelis užtik­
rinti pasitenkinimą, patiriant malonwn� iš savo skaus• 
mo tada, kai neįmanoma išvengti reikšmingo prara­
dimo. 

Kada nėra pirminio saugumo, aiškiausiai psicho­
patologija pastebima vaikŲ šizofrenijos atveju, nors 
silpnas šio saugumo laipsnis suaugusiems yra aki­
vaizdus ir tęsiasi vis� gyvenimą, šizoldlnės ir de­
presiškos bOklės jiems yra Įprastos. J?uvo nusta­
tyta, kad tokiais atvejais pagrindinis reikalavimas 
terapijai yra atstatyti saugumo bOsen�. Nepriklau­
somai nuo to, kokios swgos sukėlė psichinĮ ln!Į. 
daugelio labai sunkiai sergančių osmenų · elgesio 
keistumas Jr uždarumas slepia pa.ėtcngas atgauti 
socialinę abipusę proklausomybę, bandant per!engti 
ribas tarp jutimų ir fizinės tikrovės, tarp !od!ių 
ir socialinių prasmių,. 

Psichoanalizė teigia, kad ankstyVoJi diferencl&.. 
cija tarp vidaus ir išorės procesų yra projekcijos 
ir introjekcijos šaltini�. Tai giliausi ir pavojingiau-. 
si gynybos mechanizmai. lntrojekcijoje mes · jaučia­
mės ir veikiame taip, lyg išorinė gerori botų ta­
pusi vidiniu tikrumu. Projekcijoje vidinę !a14 išgy­
vename kaip išorinę: reikšmingiems !monėms pri­
skiriame blogį. kuris iš tiesy yra -mumyse. Mano­
ma. kad šitie du mechanizmai - projekcija ir intro-
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jekcija - pasireiškia dar kūdikystėje, kai norima 
eksteriorizuoti skausmą ir inte·riorizuoti malonumus. 
Šis siekimas turi būti priimtas kaip besivystančių 
jutimų ir pagaliau proto įrodymas. Šie mechanizmai 
yra daugiau ar mažiau normaliai atstatomi per ašt­
ria$ meilės, pasitikėjimo ir ištikimybės krizes bran­
džiame amžiuje ir gali charakterizuoti· iracionalų 
požiūrį į varžovus ir priešus „subrendusių" indivi­
dų masėse. 

Susidaryti tvirtą, ilgiau �runkantį badą, kaip 
spręsti nepaliaujamą konfliktą tarp pirminio saugu­
mo ir pirminio nesaugumo, tai ego egzistavimo 
klausimas, taip pat ir pirmialisias motinos rūpini­
mosf vaiku klausimas. Iš karto reikia pasakyti, 
kad saugumo laipsnis kyla iš kūdikio ankstyviau­
sio patyrimo, absoliučiai priklauso ne nuo maisto 
davimo ar meilės išreiškimo kiekybės, bet nuo mo­
tinos santykio su juo kokybės. Motina išugdo sa­
vo vaikui saugumo jausmą jautriai rūpindamasi jo 
individualiomis reikmėmis ir pati bQdama verta pa­
sitikėjimo ir nepažeisdama kultūrinio gyvenimo nor­
mų. Tai suformuoja pagrindą vaiko· identiškumo 
jausmui, kuris vėliau reikš: „gerai", „aš esu aš" 
ir 11aš būsiu toks, kokiu mane tikisi matyti kiti žmo­
nės". Tam tikrose . ribose (anksčiau apibadintose 
kaip rūpinimosi vaiku. 11 būtinumas") šioje ir vėles­
nėse stadijose yra frustracijų, kurių augantis vai­
kas negali iškęsti, jeigu frustracija veda l vis at­
naujinantį monotoniškesnį ir nuoseklesnį aplinkybių 
išgyvenimą, kol galutinai integruojasi l asmeninio 
gyvenimo cikl� su tam tikra reikšminga priklausO:.­
mybe. Tevai turi ne tik vadovauti tam tikrais drau­
dimais ir leidimais, jie taip pat turi sugebėti įdiegti 
vaikui gilų, organišką įsitikinimą, kad tai, ką jie 
daro, turi pr.asmę. Galiausiai vaikai tampa neuro­
tiški ne dėl frustracijl.�, bet dėl to, kad tose frustra­
cijose. trūksta arba nėra visuomeniškos prasmės. 

Bet
' 

ir· esant pačioms palan!dausioms sąlygoms, 
Ai stadija l psichinį gyvenimą įveda (ir tampa pro­
totipiška) ·vidinio susiskaidymo jausmą ir visapusiš­
ką nostalgiją dėl prarasto rojaus. Pirminis saugu­
mas turi išsilaikyti per visą gyvenimą prie!. pajė-
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gias poj\lčių kombinacijas, pasireiškiančias tuo, 
kad jautiesi nedarnus, vienišas, apleistas. 

Kiekviena sėkminga stadija ir krizė yra tam tik­
rais ryšiais susijusi su vienu kuriuo nors pagrin-. 
diniu visuomenės elementu. Taip yra dėl tos pa­
prastos prie!asties, kad !mogaus gyvenimo ciklas 
it" !monių institutai evoli�cionavo kartu. Šiame sky­
riuje apibūdinę kiekvieną stadiją, mes galime tik 
trumpai u!siminti, su kokiu pagrindiniu socialinės 
organizacijos elementu jos yra s�sijųsios. Šis ry­
šys yra abipusis: !mogus atneša į šias institucijas 
savo vaikiško mėntaliteto liekanas ir jaunatvišką 
ulsidegimą, o iš jų gauna, - tol, kol šios :instituci­
jos išlaiko savo aktualumą, - savo vaikiškų laimė­
jimų pastiprinimą. 

Pasitikėjimą tėvais, kuriuo remiantis kyla nauja­
gimio saugumas, per visą istoriją buvo stengiamasi 
garantuoti visuomenės institucijomis. ( .. ·] 

2. Autonom.iškumns - gėda ir abejojimas 

Apibūdindami !mogaus augimą ir krizes kaip 
altematyvių pirmini'# po!iūril.J {tokių, kaip saugu­
mas - nesaugumas) grupę, mes pasitelkėme. termi­
ną „jausmas", nors jis, kaip ir „sveikatos Jausmas" 
ar „jausmas, . kad man negera" turi pav,irši-ų ir· gi­
lumą, sqmoningą ir nesqmoningą lygius. 'l'a�iou tuo 
pačiu jie yra p a t y r i m o, išgyvenimo būdai, pri­
einami introspekcijai; e l g e s i o būdai, kuriuoe 
gali stebėti kiti, ir nesqmoningos v i d 1 n ė s b ū­
s e  n o s, n-UStatomos testais ir amµlze • .  Kalbant 
toliau, svarbu šias tris dimensijas �rėti galvoje. 

Bręstant prasideda atadija, kai_ galima ekspe-ri-. 
mentuoti su dviem �imultantlškomia· spcie.llnių moda• 
h:.lmų konfigūracijomis: laikyti k4 nors ir paleisti k4 
nors. Vis-ų šių · modalumų atvejais J\f pinniniai korit­
liktai gali atvesti prie priešiškų arba nepiktybiškų 
lnkesčių ir po!iQrių. Tad laikyti k4 . nors gali tapti 
destruktyviu ir !iauriu sulaikymu ar suvar!yrnu; 
gali tapti ir rūpinimoąi būdu: tui:ėti ir laikyti. Pa­
leisti k� nors irgi gali virsti į priešiškrt destrukcl-

10'2 



nių j�gų atpalaidavimą .arba į atparai.duotą „leisti 
vykti''• ar.ba „leisti btlti''. 

Išorinė kontrolė šioje stadijoje turi būti tvirta. 
KCldikis turi pajusti, kad patvarus lobis - pirminis 
egzistavimo saugumas - išgelbėtas iš oralinės sta­
dijos pykčių, nebus statomas į pavojų priešinant 
su staigiu pašėlusiu noru rinktis, reikalaujant ką 
nors pasilm� arba su užsispyrimu naikinti. Tvirtu.­
mas turi apsaugoti nuo potencialios dar neišlavin­
to skyrimo jausmo anarchijos, jo nesugebėjimb pro­
tingai laikyti ir paleisti ką nors. Kadangi jo aplin­
ka drąsina jį „stoveti ant savo paties kojų", - ši­
tai turi apsaugoti jį nuo beprasmės ir despotiškos 
gėdo;; ir ankstyvo abejojimo potyrių. 

Pastarasis pavojus yra vienas iš geriausiai 
·mums žinomų. Jeigu laipsniškas ir gerai vadovau­

jamas laisvo pasirinkimo autonomijos patyrimas 
yra atmetamas (arba iš tiesų susilpnintas netekus 
pirminio saugumo), vaikas savo poreikį skirti ir 
manipuliuoti nukreips prieš patį save. Jis ims per 
daug manipuliuoti savimi, jam išsivystys per anks­
tyva sąžinė. Užuot apvaldęs daiktus, sieks patik­
rinti juos tikslingu pakartojimu - vaiką u�valdys 

�jo paties- kartojimo procesas. Žinoma, užvaldyda­
mas jis mokosi i� naujo pasikliauti aplinka ir .įgau-

. ti energijos atkaklia. ir akimirkos kontrole, nes ne­
gali rasti plačios skalės abipusei reguliacijui. Ši 
berg�džia ·pergalė yra kūdikiškas įkyrių būsenų 
neurozės modelis. Tai taipogi yra vaikiškas šalti­
nis vėlesnėms pastangoms suaugusiųjŲ gyvenime

. 

valdyti, vadovaujantis raide, o ne pagal esmę. 
Gėda yra nepakankamai išnagrinėta emocija, 

nes mūsų civilizacijoje ją laba�!:!ksti ir lengvai 
absorbuoja kaltė. Gėda lemia, kad asmuo yra vi­
siškai neapsaugotas nuo kitų suvokimo ir supran­
ta, kad jis stebimas, trumpai tariant, suponuoja 
savimonę·. Asmuo yra matomas ir tada, kai jis ne­
pasirengęs bClti matomu. Štai dėl ko atrodo, kai 

· sapn\.1.0jarn& . gėdą, kad esame situacijose, kai ne 
visai apsirel)gę, · su naktiniais marškiniais, 11nusimo-­
vę kelnes". Gėda anksti paslreiškia impulsyviu 
veido degimu arba. kritimu ant �emė.s. Bet tai, ma-
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no manymu, iš esmės yra pyktis, nukreiptas prieš· 
aave. Tas, kuriam gėda, norėtų priversti pasaulį 
(težinrėti į jį, nepastebėti jo apsinuoginimo. Jis no­
�tų sunaikinti pasaulio akis. O iš tikrųjų jis nori, 
� bQtų nematomas. Šię galimybę plačiai taiko 
pedagoginis 11sugėdinimo" metodas, kurį taip išskir­
tinai vartojo kai kurios primityvios tautos. Regėji­
mo gėda yra pirmesnė už girdėjimo kaltę - blogu­
mo jausmą, kurį asmuo išgyvena, kai niekas ne­
stebi Ir kai aplink tylu - išskyrus superego balsą. 
Šitokiam. sugėdinimui išnaudojamas besiformuojan­
tis jausmas, kad e.si mažas. Jis gali vystytis tik 
faaa, kai· vaikas atsistoja ant kojų ir jo pažinimas 
leidžia jam pastebėti dydžio ir jėgos santykinius 
matmenis. 

Per daug didelis sugėdinimas neveda į tikr4 
padorwną, bet skatina slaptai spręsti apie tuos da­
lykus, viešai nepareiškiant; iš tikrųjų gali baigtis 
lžOliu begėdiškumu. Yra įspQdinga amerikiečių ba­
ladė, kurioje žudikas, kuris turi būti pakartas kar­
tuvė.se visų akyse, užuot galvojęs, kad teisingai 
nubaustas, pradeda p!Osti žiurinčiuosius, kiekvieną 
1.ššukį baigdamas !odžiais: „Tegul būna prakeiktos 
jClsų akys!". Daug mažų vaikų, kuriems gėda dėl 
savo nekantn..tmo, gali bUti pastoviai blogos nuotai­
kos (net ir neturėdami dr�sos ar žodžių Išreikšti 
neklusnumą atitinkamais terminais). Šia nelemta 
nuoroda aš noriu pasakyti, kad ·vaiko 1r suaugusio­
jo kantrumas yra ribotas, susidOrus su reikalavi­
mais laikyti save, savo kC1ną ir norus blogais ir 
nešvariais. Tikėjimas neklaidingumu tų, kurie priima 
tokius sprendimus, taip pat turi ribas. Vaikas gali 
bQtl linkęs daiktus . apversti ir blogiu laikyti tik patį 
jų egzistavimo faktę: jis bus patenkintas tik tada, 
kai Jų nebebus arba kai jis nuo jų pasitrauks. 

Abejojimas yra gėdos brolis. Jei gėdą s�ygoja 
sąmoningas suvokimas� �ad esi doras. bet apsinuo­
ginęs, tai abejojimas (o taip manyti mane ver�ia 
klinikiniai stebėjimai) yra labai susijęs su s�o­
rJngu suvokimu to, kad ka�kas yra priekyje Ir ka!­
kas užpakalyje, ir ypač, kad tai �ra „u� nugaros". 
Šios u'!pakalinės kO.no dalies su agresyvumo ir li-
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bido centru sfinkteriuose ir sėdmenyse vaikas ne­
_gall pamatyti, bet ji gali . dominuoti kitų žmonių va­
lios dėka. Tai, kas yra ulpakalyje, mažai baty­
bei yra tamsus kiontinentas, tokia kQncu· sritis, kurio­
je magiškai gali dominuoti ir į kurią gali efektyviai 
įsiveržti tie, kurie kėsinasi į asmens autonomišku­
mo jėgas ir kurie tu.š tinimosi veiklo := produktą pri­
skiria kažkam blogam, nors vaikas jautėsi puikiai, 
kai tas žarnų turinys išėjo. Šis pirminis abejojimo 
jausmas viskuo, kas beatsitiktų užpakalyje, formuo­
ja vėlesnil.j ir labiau verbalinių įkyraus abejojim·o 
formų substratą; suaugusiems žmonėm s tai pasireiš­
kia paranojinėmis baimėmis, susijusiomis su nema­
tomais persekiotojelis ir slaptais persekiojimais, ke­
liančiais gręsmę iš u� nugaros (ir iš užpakalinės 
kQno dalies vidaus ) . 

Taigi ši stadija nulemia, kokia proporcija sai:ity­
kiauja meilė ir neapykanta, kooperavimas ir užsi­
spyrimas, saviraiškos laisvė ir slopinimas. Iš savi­
kontrolės jausmo, neprarandant savęs vertinimo, 
išsivysto ilgalaikis· geros valios ir išdidumo jaus­
mas, iš. savikontrolės netekimo, iš didelės išorinės 
kontrolės jausmo kyla ilgalaikis polinkis abejoti ir 
gėdytis. 

Jeigu kuriam nors skaitytojui pasirodytų, kad 
per daug akcentuofa.mos „negatyvios" masų stadijų 
išgalės, turime jam priminti, kad čia remiamasi 
vien klinikiniais duomenimis. Suaugę ir daugmaž 
subrend� neneurotiški asmenys yra jautrO.s,- kad 
gall „netekti veido" ir bijo, kad gali bQti užpulti 
„iš užpakalio" ( ... J .. ' 

Individo ilgalaikis poreikis, kad jo valią i! nau10 
patvirtintų ir apibrėžtų suaugusių žmonių daiktų 
tvarka, kuri tuo pačiu metu iš naujo patvirtina ir 
apibrėžia kitų valią, remiasi į s t a t y m o i r 
t v a r k o s p r i n e i p o instituciniu pagrindu. 
Kasdie.niniame gyvenime, kaip ir aukščiausiuose 
justicijos organuose - vidaus lr tarptautiniuose -
šis principas nurodo kiekvienam jo privilegijas ir 
apribojimus, jo pareigas ir teises. Teisėto orumo 
ir teisinio nepriklausomumo jausmas vaiką supan­
�ių suaugusiųjų aplinkoje geros valios vaikui tei-
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kia vilčiu, kad ši vaikystėje iAugc:lyUl autonomija 
vėliau n�pasirelkš nepagrįstu abejojimu . ar gėda. 
Taip autonomiškumo jausmas, išugdytas vaikystėje 
ir modifikuotas kaip gyvenimo pažanga, �augo (ir 
jam padeda išsaugoti) teisės jausmą ekonominia­
me ir politiniame gyvenime. 

3. Iniciatyvumas - kaltė 

Kiekvienam vaikui kiekvienoje stadijoje būna 
naujas energingo atsivėrimo stebuklas, kuris susi­
ded.a iš naujos vUties ir naujos atsakomybės už 
viską. �oks_ yra iniciatyvumo jausmas ir jo pobū­
dis. Visų šių �jausmų ir kokybių kriterijai yra tie 
patys: krizė, daugiau ar mažiau lydima netikrumo 
ir baimės, baigiasi tuo, kad tarsi staiga· „kartu tlg­
teli" ir vaike asmenybe ir kūnas. Jis �ampa „pats 
savimi", labiau mylintis, jo sprendimai sumanesni, 
pasidaro aktyvesnią_ir veikia kitus. Jis turi ener­
gijos' perteklių, kuris leidžia greitai pamiršti nesėk­
mes ir su nemažejančiu ir tikslesniu kryptingumu 
pasiekti tai, kas trokštama (net jėigu tai atrodo 
abejotina ir net pavojinga). Iniciatyva suteikia au­
tonomiškumui tokias kokybės, kaip sumanymas, pla• 
navlmas ir užduotięs 11atakavimas", nęs vaikas nuo­
lat aktyvus, juda. Anksčiau tokiais atvejais savi­
valė dažniau sukeldavo atviro neklusnumo veiks­
mus arba bet kokia kaina reikšdavo savo nepri• 
klausomybę� 

Aš žinau, kad daugelis žodžiui „iniciatyva" su­
teikia antrinę - amerikietišką, darbštumo reikšmę. 
Tačiau iniciatyva yra bntina kiekvieno veiksmo 
dalis. Kę žmogus besimokytų ar bedarytų, prade­
dant vaisių rinkimu ir baigiant biznio reikalais, jani 
reikalingas iniciatyvumo jausmas. 

Pereinamoji vail<lško lyti�kumo stadija papildo 
pirminių socialinių modalumų sąraš4 vadinamuoju 
„darymu", pirmiausia „ tiesiog darymo'' prasme. Nė­
,ra paprastesnio ir tiksleąnio �odžio: tai reiškia 
malonumą atakuoti (pulti) ir nugalėti. Berriiukams 
akcentas pasireiškia fallnlu įkyrumu, o mergaitėms -
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patrauklumu; agresyvesnėms - griebiant ką nors, 
o švelne�nėms siekiant, kad jos bntų viliojančios 
ir mylimos • .  

. Šioje s�dijoje pavojinga.5 yra kaltės jausmas, 
susijęs su minėtais tikslais ir veiksmais, kuriuos 
sukelia gausios naujos lokomocijos ir protinės ga­
lios: agresyvus manipuliavimas ir prievartos veiks­
mai, greitai pranokstantys organizmo ir proto su­
gebėjimus, reikalauja energingo poilsio, kilusio iš 
asmens iniciatyvos. Autonomiškumas sukoncentruo­
tas potencialiems va.r!.ovams laikyti toliau nud sa­
vęs, kart\l 1.ts gali' suteettr pavydų pyktį, kuris daž­
niausiai esti nukreiptas prieš jaunesnių brolių ar 
seserų įsibrovimą, . o iniciatyvumas susijęs su iš­
ankstine ·· konkurencija su tais, kurie čia yra buvę 
anksl!iau ir todėl, turėdami pranašesnį pasirengim4, 
gali okupubti tą laukę, t kurį yra nukreipta asmens 
iniciatyva. Vaikiškas pavydas ir konkurencija - tos 
dažnai apsunkintos · ir visgi iš esmės bergždžios 
pastangos prayesti c:temarkacinę liniją per, neginči­
jamų privilegijų sferą � dabar ge lutinėse varžybose 
dėl privilegijuotos pozicijos motinos atžvilgiu pasie ... 
kia kulminacijos �ašką. Paprastai patirtas pralaimė­
jimas veda į kaltę ir nerimą. Vaikas pradeda fanta­
zuoti, kad jis yra mil!inas il' tigras, bet savo sva­
jonė$e dėl malonaus gyv-enimo. puola į neviltį. Tai 
11kastracijos komplekso" stadija - sustiprėja baimė, 
kad gali pajusti genitalijas ( dabar energiškai ero­
tizuotas) sulalotas kaip bausmę u! fantazijas, ku-
rios jas sujaudina. _ 

Čia susijungta vaikiškas seksualumas ir kraujo­
maišos tabu, kastracijos kompleksas .ir superego, 
kęs.d sukelt\, tq tik žmogui bO.dingą krizę, kuri vai­
ką turi išvesti iš išs_ki�inio lr pregenitalinio prisi­
rišimo prie savo tėyų į lėt� proces�. kai jis pats 
tampa tevu, tradi�Jjų nešeju. Čia įvyksta lemiama­
sis emocinių jėgų skilimas ir transformavimasis 
tarp galimos !magiškosios šlovės ir galimos visiš­
kos destrukcijos. Nuo šiol vaikas visam •laikui vi­
duj suskyla. lnatinktd fragmentai, kurie anksčiau 
etiprino jo vaikišk� kilno ir proto augim�, dabar 
tampa p�idalln4' ( vaikiikęJ4 dalį, kuri lšsau�o 
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augimo potencijų gausumą, ir tėviškąją. dalį, kuri 
palaiko ir didina savistabą, savivaldą ir savibaudę. 

Vėl iškilo abipusio reguliavimo problema. Pasi­
rengęs pernelyg manipuliuoti savimi, vaikas gali il­
gainiui išsiugdyti moralinės atsakomybės jausmą, 
Įgyti tam tikro supratimo apie institucijas, funkcijas 
ir vaidmenis, kuriuose jis gali sąmoningai dalyveu­
ti: jam bus malonu valdyti įrankius ir ginklus, su­
maniai manipuliuoti prasmingais žaislais ir rapintis 
jaunesniais vaikais. ' 

Natnralu, kad tėviškoji ddUs savo pdglmtimi iš 
pradžių yra vaikiška: tas faktas, kad žmogaus są­
monė visą gyvenimą išlieka iš dalies vaikiška, yra 
žmonių tragedijų pagrindas. Vaiko superego gali 
bati primityvus, žiaut"US ir bekompromisiškas. Tai 
galima pastebėti tais atvejais, kai vaikai per daug 
kontroliuoja save ir per daug apsiriboja iki savęs 
užmiršimo, tada jie pasidaro labiau klusnns, negu 
tėvai to norėtų, arba kai jiems išsivysto gili regre­
sija ir slegiantis apmaudas, nes patys tėvai nelei­
džia gyventi pagal naują sampratą. Vienas iš gi­
liausių konfliktų gyvenimo yra neapykanta vienam 
Hf tėvų, kuris buvo superego modeliu ir vykdytoju, 
bet (kuria nors forma) buvo pagautas bemėgin� 
išsisukti, padaręs tokius nederamus poelgius, ku­
rių vaikas negali ilgiau toleruoti savyje. Įtarumas 
ir išsisukinėjimas, kurie tokiu bQdu susimaišo su 
superego „viskas arba nieko" ypatumu - tuo mora­
linės tradicijos organu, - padaro moralų {moraline 
prasme) žmogų potencialiai labai pavojingą savo 
paties ego. ir pavojingą jo bičiulių ęgo atžvilgiu. 

Suaugusių patologijoje lšlikęs_ kc:mfliklą,a: "s_u ini­
ciatyva pasireiškia arba isterišku atmėlimu, įfuke­
liančiu norų išstnmimą, arba noro· vykdomęjl orga­
n� sunaikina paralyžius, slopinimas, impotencija. 
Tai gali pasireikšti hiperkompensaciniu demonstra­
tyvumu, kai išgąsdintas individas� trokštantis būti 
nepastebimas, staiga įžCUiai „riečia nosį". Dabar 
taipogi da!nai pasitaiko psichosomatinės ligos. At­
rodytų, tarsi kultnra bOtų privertusi· �mogų per 
daug išsireklamuoti ir taip identifikuotis su tuo, kad 
vienintelė išeitis iš tos padėties - liga. 

! 
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Bet čia vėlgi mes turime galvoti ne vien . apie 
individo patopsich�logiję, bet lr apie vidinį įniršio 
šaltinį, kuris turi pranykti šioje stadijoje taip, kaip 
buvo nuslopintos ir sulaikytos kai kurios •mieliau­
sios viltys ir bekraštės fantazijos. Tada atsiradęs 
savęs teisinimas - dažnai pagrindinis atpildas u� 
kilnum� - vėliau gali peraugt.l į nepakantumą, nuo­
latinį kitų moralizavimą, ima dominuoti iniciatyvos 
draudimas, o ne vadovavimas jai. Antra vertus, net­
gi moralaus žmogaus iniciatyva gali peržengti sa...:­
vęs apribojimus ir leisti daryti kitur tai, ko neda­
rytų ir netoleruotų savo paties namuose. 

Aphelgiant _ !mogaus ilgos vaikystės pavojingas 
potencijas, blltų gerai aptarti, kokios yra galimybės 
vadovauti žmonil.J gyvenimui, kol jie yra jauni. Ir 
čia mes pabrė!iame, kad sutinkamai su išmintingu 
planu; vaikas niekada nebus labiau pasiruošęs 
greitai ir-' godžiai išmokti, prisiminti ir atlikti vis 
didesnes pareigas, kaip šiuo savo vystymosi laiko­
tarpiu. Jis siekia ir sugeba kažką daryti bendra­
darbiaųdamas, jungdamasis su k'tais vaikais, kad 
ka!k4 kon!itruotŲ, planuotų; jis nori gauti naudos 
iš. mokytojų ir vartytis su idealiais prototipais. Ži­
noma, jis ir dabar identifikuojasi su tos pačios ly""' 
ties vienu iš tėvŲ, bet dabar ieško galimybių, kad 
ldentifika�masis su d�rbu lelŲtų p�ireikšti iniciaty­
vai be didelių vaikiškų konfliktų ar edipiškos kal­
tės ir realistinė identifikacija remiasi patirta lygybe 
k4 nors veikiant kartu. Šiaip ar taip, „edipiškoji" 
stadija baigiasi ne vien su atsiradimu slegiančio 
dommo JO.usmo; kuris apriboja leistinumo sfer4, bet 
ir suteikia kryptį siekti įmanomo ir realaus, o tai 
leidžia ankstyvosios . vaikystės svajones pajungti 
aktyvaus suaugualųJtĮ · gyveninlo tiksiams. S oclali-

. nlai institutai perša šio o.m�iaus vaikams tokį E\ k o­

n o m 1 n l e t o s �. kad idealūs suauguslej l yra atpa­
ilstami pagal jų panaši4 nešiosen4 ir funkcijas, o 
iliustruotų knygų ir pasakų herojai tokie tavas. 
kad norėl"81 būti Jų vietoje. 
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4. Meistriškumas - menkavertiškumas 

Taigi vidinė stadija tartum padeda pagrindę. 
„įėjimui į gyvenimę", kuris prasideda mokykliniu 
gyvenimu, nors ta mokykla batų ar laukas, ar lin­
dynė, ar klasė. Vaikas turi užmiršti praeities vil'."' 
tis ir norus, nes jo turtinga vaizduotė yra susilp­
nėjusi ir pajungta neasmeniškų dalykų dėsniams, 
pvz., skaitymui, ra§ymui ir skaičiavimui. Vaikas, 
psichologiškai jau esantis rudimentiniu tėw, prieš 
galėdamas tapti biologiniu tėvu, turi iš pradžių 
taotLdJJU"-hlninku ir ootencialiu aprūpintoju. Artėiant 
latentiniam periodui, normaliai pažengęs l. prfėkl' 
vaikas pamiršta arba sublimuoja btltinimą „gaminti" 
žmones agresyviai, arba tapti tėvu ar mama pasku­
bomis: jis dabar išmoksta laimėti pripažinimą gamin­
damas daiktus. Jis jau sugeba savo organus pritai­
kyti įvairiose veikimo sferose. Vaikas suvokė, kad 
nėra darbinės ateities be šeimos. Taigi jis pasiruo­
šė pritaikyti savo įgodžius a.t.likti užduotims, kurios 
jau nutolo nuo žaisminės veiklos išreiškimo orga­
nais arba sąnarių veiklos funkcinio malonumo. Atsi­
randa meistriškumo jausmas, t. y. jis taikosi prie 
neorganinių įrankių. pasaulio dėsnių. Jis gali tapti 
nekantrus ir pasinėręs gamybinėje situacijoje. Už­
ba�gti gamybinę situaciją - yra tikslas, kuris ilgai­
niui išstumia žaidimo užgaidas ir norus. Jo ego ri­
bos apicha jo įrankius ir įgadžius: darbo ·principas 
(Ives Hendrick terminas) išmoko jį patirti malonu­
mą stropiai dirbant ir užbaigiant .darbą. Visų kultū­
rų vaikai šioje stadijoje gauna tam tikrą l n s t r u k­
c l j ų s i s t e m ą. Pavyzdžiui, Amerikos indėnų 
instrukcijų sistema, be abejo, visada yra tokio po..:. 
bildžio, kaip ir mokyklos, kurią raštingi žmonės. 
qrganizuoja visur, kur yra specialistų mokytojų, 
išmanančių, kaip mokyti raštingumo. Beraštėse tau­
tose ir ten, kur stengiamasi likviduo>iti ,„r:u;�r.ašliogum�. 
daug kas .išmokstama iš suaugU&iųJų, tUrinčIų moky­
tojo tB.l.entą. ir polinkį, o ne todėl, kad. buvo tam 

· parengti. Daugiausia, žinoma, išmokstama iš vyres­
nių vaikų. Taip sukuriami t e e h n o l o g i j o s · 
D a g r į n d a i. nes vaikas tampa pasirengęs Valdy-
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ti reikmenis, įrankius ir ginklus, kuriuos rankose 
laikė suaugę žmonės. Raštingos ·tautos, kur darbai la­
biau speclalizuoti, turi išmokyti vaiką rašto, suteikti jam 
plačiausią pagrindinį išsilavinimą, kad galėtų dalyvauti 
įvairiuose darbuose. Tačiau kuo painesnė specializa­
cija, tuo labiau neap[l::>rėžti galimieji iniciatyvos 
tikslai; kuo labiau komplikuota sociąilnė realybė, 
tuo n_eaiškesnis yra tėvo ir motinos vaidmuo joje. 
Mokykla pati savaime yra kultūra su savo tikslais 
ir ribomis, savo laimėjimais ir nusivylimais. 

Pavojų vaikui šioje stadijoje sudaro neadekva­
tumo ir. menkavertiškumo jausmas. Jeigu jis puola 
į neviltį dėl savo įrankių ir įgūdžių arba dėl savo 
padėties tarp partnerių, tai jį gali išgąsdinti toks 
identifikavimasis su jais ir su įrankių pasauliu. 
Vilties netekimas dalyvauti tokioje 11industrinėje" 
bendrijoje gali grąžinti jį atgal į labiau izoliuotą, 
mažiau įrankių atžvilgiu- sąmoningą šeimyninę edi­
piškojo laikotarpio pacietį. _ _y_aikas puola į nusimini­
mą dėl nepakankamo įrankių pasaulio bei anatomi­
jos ribotumo ir save laiko pasmerktu vidutinybei 
arba neadekyatumui. Šiuo požiūriu aplinkinė visuo­
menė pasidaro reikšminga, nes padeda· vaikui su­
prasti svarbų vaidmenį, kurį jis gali atlikti techno­
logijoje ir ekonomikoje. Vaiko vystymasis pažeidžia­
mas, kai šeimai nepavyksta parengti jo mokykli­
niam gyvenimui arba kai mokyklinis gyvenimas ne-
pateisina a11kstesniųjų stadijų pa!adų. 

· 
Kalbėdamas apie meHs'friškumo-- jausm·o-"VYstymo­

si laikotarpį. aš · rėmiausi i š o r i n ė m i s i r 
v 1 d i n  ė mi s k l i Q t i m i  s rastis naujiems su:.. 
�ebėHmams, bėt "ne su kokiais sunkumais susidu­
ri� nauji ž�ogaus potraukiai ir ne dėl fšsturr.to · 
pykčio, kurį sukelia frustracija. Ši stadija skiriasi 
nuo kitų tuo, kad joje nėra tolygaus perėjimą nuo 
vidinių poslinkių prie naujų išgalių. Z. Froidas tal 
vadina latentine stadija, nes šėlstantys potraukiai 

· normaUai sntlduriuoja. Bet tai tik laikinas apmiri­
mas prieš lytinio brendimo audr�, kai visi anks- · 
tesni potraukiai iškils naujomis kombinacijomis, kad 
btltq pajungti lYtiškumo 'dominavimui. 

Antra vertus. tai social1škai lemtinga stadija, 
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nes pramonėje daiktai gaminami kartu su icitala ar­
ua be jų. Šiuo laikotarpio vystosi pirmasis darbo 
pasidalijimo ir diferencijuotų galimybių jausmas, 
t. y. kultnros t e e h n o l o g i j o s e t .a> li o jaus­
mas. Paskutinėje dalyje mes atkreiplame demesį { 
pavojų, keliantį grėsmę, individui ir visuomenei, kai 
mokyklą lankantis vaikas pradeda jausti, kad jo 
odos spalva, jo tėvų socialinė padėtis arba jo dra­
bužių stilius, o ne noras ar valia mokytis lemia 

. jo, kaip mokinio, vertę, taigi ir jo i d e n t i š k u m o 
jausmą, prie kurio mes dabar turime pereiti. Bet 
yra ir kitas, fundamentalesnis pavojus, bO.tent žmo­
gaus apsiribojimas ir akiračio susiaurėjimas, kai 
matomas tik darbas, kuriam, kaip sakoma Biblijoje, 
žmogus buvo pasmerktas po išvarymo iš rojaus. 
Jeigu žmogus darbę suvokia kaip savo vienintelę 
pareigą ir „kas dirba" [dirbantį] �aip vieriinteŲ · 
vertingumo kriterijų, jis gali tapti konformistu ir 
negalvojančiu technologijos vergu ir vergu tų, ku­
rių padėtis· leidžia Jį e ksploatuoti. 

5. Identiškumas - vaidmen11 neai.Įkumaa 

Atsiradus tinkamiems pirminiams santykiams su 
. Įgūdžių ir įrankių pasauliu ir pradėjus lytiškai' 

bręsti, tikrasis vaikystės savaimingumas baigiasi. 
Prasideda jaunystė. Bet lytinio brendimo ir jaunys­
tės laikotarpiu visi tapatumai ir tolydumai, kuriais 
buvo pasikliaujama anksčiau, vėl kelia susidomė­
jimę dėl spe.rtaus kūno augimo, prilygstančio kQno 
augimui· ankstyvojoje vaikystėje, ir dėl· naujų lyti­
nio brendimo apraiškų. Augantys ir besivystantys 
jaunuoliai, susidarę su šia juose vykstančia fizio-. 
logine revoliucija ir aiškiais suauguslųJu keliamais 
jiems uždaviniais. dabar pirmiausia yra> sualrQpinę .. 
tuo, kaip jie atrodo kit� akyse (lyginant su jų . pa­
čių nuomone apie save) ir klausimu, kaip ·rasti 
ryšį su anksčiau pt-isilmtais vaidmenimis ir· .\go­
džiais bei dabartiniais profesiniais . prototipais. lel­
kodami naujo tolydumo ir tapatumo jausmo, ja\lnuo­
�iai, kaip ir anksčiau, turi vėl kovoti, dirbtinai pri-
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skirdami tikrai geriems žmonėms varžovų vaidme­
nis. Jie. pasirengę bet kada susikurti ilgalaikius 
stabus ir idealus. kaip galutinio identiškumo sergė­
tojus. 

Kaip buvo pažymėta, integravimas, dabar vyks­
tantis ego identiškumo forma, yra daugiau negu 
vaikystės identifikacijų suma. Didėja ego patirtis 
integruoti visas identifikacijas su libido kintamumu, 
su savybėmis. išsivysčiusiomis iš gabumų. ir su 
galimybėmis, kilusiomis iš socialinių vaidmenų. Tai­
gi ego identiškumo jausmas yra didėjantis tikrumas, 
kad ·anksčiau atsiradęs vidinis tapatumas ir tolydu­
mas prilygsta asmens tapatumo ir tolydumo kitiems 
reikšmei, aiškiai teikiančiai sėkmingos veiklos vil-
čių. 

! 

Pavojingas šios stadijos reiškinys - vaidmens 
neaiškumas. Jeigu taip atsitinka dėl stiprių anks­
tesnių abejonių, pvz., asmens seksualinio identiš­
kumo atveju, dažni esti nusikalstami arba visiškai 
psichotlniai įvykiai. Jeigu šie incidentai diagnozuo­
jami ir gydomi teisingai, jie nebūna taip fatališkai 
reilcšmingi, kaip kad kituose amžiaus tarpsniuose. 
Da!niausiai tai pasireiškia nesugebėjimu įgyti pro'!'" 
fesinį identiškumę., o tai jaudina pačius jaunuolius. 
Siekdami bClti drauge, jie laikinai hiperidentifikuoja 
save, dėl ko aiškiai netenka identiškumo su klikų 
ir gaujų herojais. Tai duoda pradži� 11įsimylėjimo" 
stadijai, kuri jokiu bildu nėra vien arba bent jau 
pirmiausia seksualinis dalykas ( išskyrus O:tvejus, 
kai to reikalauja papročiai) . Jaunuolio meilė - tai 
dažniausiai pastangos pasiekti aiškų savo identiš­
kumą, savo išsklaidytę. ego vaizd� projektuojant 
kitame �moguje ir tokiu būdu jį matant atspindėt� 
ir ilgainiui ryšlcėjantį. Štai kodėl mylint jaunystėje 
tiek daug kalbamasi. 

Jauni !monės taipogi gali būti nepaprastai atsi­
davę savo genčiai ir žiaurūs, išskirdami visus 
tuos, kurie yra „kitokie", - kurių kitokia odos spal­
va, socialinė kultūrinė kihnė, skonis, gabumai ir 
dažnai tokie nereikšmingi aprangos ar gestikuliavi­
mo aspektai, kurie buvo laikinai pripažinti grupės 
narių ir ne grupės narių skiriamaisiais ž :?nklais. 
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Svarbu suprasti (o tai nereiškia atleisti arba daly­
vauti tose sankcijose) šitokį netolerantiškumą kaip 
gynimąsi nuo painaus identiškumo jausmo. Jaunuo­
liai ne vien tik padeda vieni kitiems laikino didžiu­
lio diskomforto metu, formuodami klikas ir sudarinė­
dami savo, savo idealų ir savo priešų stereotipus, -
bet jie taipogi u�sispyrę bando vieni kitų sugebė-
jimą būti atsidavusiais [ ... ] . _ 

Jaunatviškas protas yra iš esmės moratoriumo 
protas, psichosocialinė stadija tarp vaikystės ir 
subrendusio amžiaus, tarp vaiko įgyto dorumo ir 
etikos, kurią turi išsiugdyti suaugęs žmogus. Tai 

. ideologinis protas, t. y. ideologinis požiūris visuo­
menės, kuri aiškiausiai kalba jaunuoliui, trokštan­
čiam, kad būtų pripažintas tokių pat (jam lygių) 
individų. Jis nori, kad tai būtų patvirtinta ritualais, 
kredo ir programomis, kurios tuo pačiu metu api­
brėžia, kas yra bloga, pavojinga ir priešiška. Ieš­
kodamas socialinių vertybių, sęlygojančių identiš­
kumą, asmuo susiduria su i d e o l o g l j o s i r 
a r i s t o k r a t i j o s problemomis plačiausia pras­
mP. Vadinasi, iš pasaulį apibūdinančio vaizdo ir iš 
predestinuotas istorijos krypties matyti, kad į val­
džią ateis. geriausi žmonės ir kad valdymas išugdo 
.!monėse visa, kas geriausia. Kad netaptų ciniški 
ar apatiški, jauni žmonės turi sugebėti kaip nors 
įtikinti save, kad tie, kuriems pasisekė jų anŲci­
puotame suau,gusiųjų pasaulyje, įsipareigoja būti ge­
riausi. Vėliau aptars'ima pavojus, kurie ky'la iš.· !mo­
nių idealų, pajungtų supermašinų· valdymui, nepri­
klausomai nuo to, kokia ideologija vadovaujamasi 
[„ ·]· 

6. Artimumas - izoliacija 

Kiekvienoje stadijoje įgyta jėga yra išmėginama 
individo sugebėjimu kitose ·stadijose remtis tuo, kas 
buvo labiausiai pažeidžiama ir brangu ankstesnėje 
stAdijoje. Tad jaunas suaugęs !mogus (ieškodamas 
identiškumo ir atkakliai jo laikydamasis) trokšta 
ir nori savo identiškum� sujungu· su kitų identišku­
mu . .i:is yra pasirengęs artimumui, t. y. sugebėjimui 
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Į.sipareigoti konkrečiai bendrauti bei partneriauti ir 
išsiugdyti, dorovinę jėgą likti ištikimu šiems įsipa­
reigojimams, net jeigu tai reikalautų reikšmingų pa­
siaukojimų. ir kompromisų. Kanas ir ego dabar turi 
bQti organų išreiškimo bO.do ir pagrindinių konflik­
t� šeimininkas, kad sugebetų susiduMi akis į. akį 
su ego netekimo baime situacijose, kuriose reikia 
atsisakyti savęs. Tokios situacijos yra solidarumas 
artimos afiliacijos metu, orgazmas ir sėksualinės 
sąjungos, artimos draugystes ir fiziniai susidūrimai, 
mokytojų inspiruoti patyrimai ir iš savo esybės gel· 
mių kylanti intuicija. Šių patyrimų vengimas dėl 
baimes netekti ego gali sukelti gilų izoliacijos ir / 
uždarumo jausmą. 

Artimumo antrininkas yra distanciškumas: pasi­
rengimas izoliuoti ir, jeigu bO.tina, sunaikinti tas 
jėgas ir tuos žmones, kurių buvimas atrodo pavo­
jingas savo paties. esmei ir kurh� „teritorija" atro­
do besibraunanti į asmens artimų ryšių teritoriją. 
Taip atsiradę išankstiniai nusistatymai (kuriais sa­
vanaudiškai vadovaujamasi politikoje ir karuose) 
yra padarinys aklo nepripažinimo, kuris kovoje 
dėl identiškumo smarkiai ir žiauriai suskaido tai, 
kas artima ir kas svetima. Ši stadija pavojinga tuo, 
kad artimi, konkurenciniai ir kovingi ryšiai palaiko­
mi su tais pačiais ir kartu prieš tuos pačius žmo­
nes. Bet kadangi suaugusiųjų pareigų sfera yra 
apibrėžta ir konkurencinis susidOrimas bei seksua­
linė sąjunga yra diferencijuota, jie galų gale tam­
pa d o r o v i n i o j a u s m o, kuris yra suaugusio 
:!mogaus po!ymis, dalyku. 

Trumpai tariant, tik dabar gali t i k r a s i s -1 y­
t i š k u m a s . visai išsivystyti: did!ioji seksualinio 
gyvenimo, buvusio iki šių įs!pareigojimų, dalis tu­
rėjo identiškumo ieškojimo pobūdį arba jame domi­
navo phallus ir vagina siekimai, kurie seksualinį 
gyvenimą darė panašų l genitalijų kov(Į. Antrą 
vertus, lytiškumas pernelyg da:!nai aprašomas 
kaip permanentinė apipusės seksualinės palaimos 
būsena. Tuo turbat reikėtŲ užbaigti mūsų diskusi­
ją apie lytiškumą. 

I<ad iš esmės s'uvoktume šį dalyką, aš pasi-
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remsiu l galvą. atėjusiu trumpiausiu Z. Froido tei- -
g.lniu. DMnai buvo teigiama, ir blogi pokalbiai bei 
.Įpročiai, atrodo, paremia šį teigimę, kad psichoana­
lizė, kaip gydymo bC\das, stengiasi įtikinti pacientą.. 
kad prieš dievą ir žmogų jis turi tik vieną parei­
g4 - išEĮyventi gerą orgazmą su tinkamu „objektu", 
ir bntent reguliariai. Tai, žinoma, r1etiesa. Z. Froi­
das vieną kartą yra pasakęs, ką, jo manymu, nor­
malus žmogus turėtų galėti daryti gerai. Tas, kuris 
klausė, turbnt tikėjosi sudėtingo atsakymo. Bet yra 
aprašyk, kad Froidas glaustai kadaise yra pasa­
kęs „Lieben und arbeiten" - ( mylėti ir dirbti}. Verta 
pagalvoti apie šią paprastą formulę; joje glūdi dau­
giau negu jOs manote. Kai Z. Froidas sakė. „mylė­
ti", jis turėjo galvoje l y t i š  k ą_ meilę _ir lytišk_� 
m e i l ę, kai sakė mylėti i r  dirbti. Jis turėjo · 
galvoje beridrę darbo produktyvumą, kuris nepa­
glemš indivi�o iki tokio laipsnio, kad šis netektų 
savo teisės arba sugebėjimo bOti lytiška ir mylin­
čia bOtybe. Taip mes galvojame, bet mes negalime 
tobulinti „profesoriaus" formulės. 

Lytiškumą sudaro netrukdomas sugebėjimas iš­
vystyti orgastinę potenciję, tiek laisvą nuo pregeni­
talinių trukdymų, kad genitalinis libido { ne anie 
sekso produktai, išmetami per Kinsey pa:vadintus 

_ „išsiliejimus" ) yra išreiškiamas heteroseksiniu abi• 
pusiškwnu su visišku ir penis, ir vagina sujaudi­
nimu ir su į konvulsiją panašia viso kOno įtampos 
iškrova. Tai_ gana konkretus bOdas pasakyti kažĮcą 
apie procesą, kurio mes iš tikrųjų nesuprantame. 
Aprašysime taip: tai totalinis atradimo faktas, sµ­
kėlęs klimaktinį orgazmo neramumą, dviejų bOtybių 
abipusio reguliavimo aukščiausią išgyvenimą, kuris 
tikrai numalšina priešiškumą ir potencialiU.s pykčius, 
swgotus vyriškos ir moteriškos lyties prieštarin­
gumo ir pomėgio, meilės ir neapykantos. Taigi pa­
aitenkinlmą teikiantys lytiniai santy.kiai daro seksą 
maliau įkyrų, hiperkompensaciję mažiau bC\tin4, 
sadistinę kontrolę nereikalingą. 

Psichoanalizei dažnai nepavykdavo formuluoti 
lytiAkwno reiškinį taip, kad bOtų priimtina visų kla­
sių, nacijų ir kultnrų lygių visuomenei, �aip kad 
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buvo su gydomaisiais aspektais. Orgazmo abipusiš­
kumas, .kurį psichoanalizė turi omenyje, yra neabe­
jotinai lengvai priimamas tose klasėse ir kultarose, 
kurios yra padariusios iš jo laisvalaikio instituclj� 
Sudėtingesnėse visuomenėse šis abipusiškumas 
interferuoja su daugybe sveikatos, tradicijų, gali­
mybių ir temperamento faktorių, todėl tinkamesnis 
bO.tų toks seksualinės sveikatos formulavimas: žmo­
gus potencialiai turėtų galėti pasiekti lytinio orgaz­
mo abipusiškumą, bet jis turėtų kartu bQti ir tokios 
konstitucijos, kad pakeltų tam tikrą frustracijų be 
nereikalingos regresijos kiekį, kurio pirmiausia 
reikalauja emocijos arba pareigos ir ištikimybės 
motyvai. 

Psichoanalizė iš tiesų kartais ir per toli nuei­
davo, pabrėždama lytiškumą kaip universalų visuo­
menės gydymą ir tuo įvedė nauj-1 blog'i polinkį ir 
nauj� plačiai ·paplitusį reiškinį tarp daugybės !mo­
ruų, kurie norėjo taip interpretuoti jos moksi� Ir 
ne· visada parodydavo visus u�davinius, kųriuos 
lytiškųmas turi ir privalo išspręsti. Lytiškumo uto­
pija, kad batų patvari ir visuomenišl<:ai prasminga, 
turėtų apimti: 

1 l orgazmo apipusiškumę, 
2 su mylimu partneriu, 
3 priešingos lyties, 
4) su kuriuo asmuo gali ir nori dalintis apipu­

sišku saugumu, 
5) ir su kuriuo asmuo gali iĮ• nori reguliuoti 

al darbo, 
b gyvybės davimo, 
e poilsio ciklus 

6) te.ip, kad ir palikuonims užtikrintų visas tin­
kamo Vystymosi stadijas. 

Akivaizdu, kad tokia utopinė plačios skalės har­
monija negali bUti individuali arba tik terapinė už­
duotis� Be jokios abejonės tai nėra ir vien grynai 
seksualinis dalykas. Tai yra seksualinio pasirinki­
mo, bendradarbiavimo ir konkurencijos kulturos sti­
liau& integralas. 

Šios stadijos p-avojus yra izoliacija, tai yra l 
artimumą vedančių konta.�h� vengimas. Pischopato-
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logijoje šis sutrikimas - gali 
kelti sunkias „charakte­

rio problemas". Antra vertus, būna partneriavimų, 
kurie yra tolyg\1.s izoliacijai a deUx*' apsaugojan­
čių abu partneriuc; nuo butinumo susidurti su kita 
kritine vystymosi stadija - senatvė. 

7. Generatyvumas - stagnacija 

Šioje knygoje akcentuojamos vaikystės stadijos, 
bet cent.dnis turetų būti skyrius apie senatvę, nes 
šis terminas apima vystymąsi, kurio deka žmogus 
yra mokantis, kažką veikiantis {steigiantis) ir be­
simokantis gyvulys. Madingas reikalavimas dramati-­
zuoti vaikų priklausomumą nuo suaugusiųjų dažnai · 
neleidžia mums matyti vyresniosios kartos priklau­
somumo nuo jaunesniosios. Subrendęs žmogus nori 
būti reikalingas. Brendimui reikia vadovauti ir jį pa­
skatinti tuo, kas yra jo pagaminta ir kuo reikia rū­
pintis. 

Generatyvumas pirmiausia yra susijęs su nau­
jos !'<artos atsiradimo rūpesčiu ir vadovavimu jai� 
nors yra individų, kurie, dėl nelaimės arba dėl ypa­
tingų. sąlygų ir tikro talento kitose srityse, netaiko 
šio potraukio sau, kad būtų palikuonių. Ir iš tikrų­
jų sąvoka generatyvumas apima populiaresnius si­
nonimus: p r o d u k t y v u m a s ir k n r y b i � k u­
m a s, kurie vis dėlto negali jo pakeisti. 

Psichoanalizei reikėjo tam tikro laiko, kad su­
pr�tų. jog sugebėjimas prarasti save susitinkartt 
kūnams ir protams veda į nuolatinį ego interesų 
išsiplėtimą ir kad libido investavimas atlieka gene­
ravimą. Taigi generatyvumas yra esminė psicho­
seksualinio ir psichosocialinio vystymosi stadija. 
Kai tolesnį vystymąsi ištinka yisiška nesėkmė, pa­
sireiškia įkyraus pseudointymaus poreikio regresija, 
dažnai kartu plinta asmenybės stagnacija, nuskur­
dimas. Tada individai pradeda gyventi taip, lyg vie­
nas iš jų butų savo vaikas arba vienintelis vaikas. 
Jeigu sąlygos tai pastiprina, pasireiškia ankstyva:-

*Prane. a d e u x (tartama a d e o) -- dvicai Vcn.-pastabL 
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s is fizinis arba ps ic hinis invalidumas kaip susikon­
c entravimas į save. Tačiau gene ratyviš kum as „ ne­
p asiekiamas" pačiu vaikų turėjimo ir netgi norėjimo 
jų turėti faktu. Faktiš kai kai kurie jaunį tėvai, ma­
tv:t. .Jc�nč-i-A .nl«lO .tQ. ką.d atsilieka jų sugebėjimas lai­
ku pasiekti šią stadiją. l-'riežasčių dažn�i reikia 
ieškoti ankstyvosios vaikystės įspūdžiuos e, besai­
kiame egoizme, atsiradusiame per daug įtempJ;om 
pastangom kuriant savo individualybę, ir galiausiai 
( čia mes vėl grįžtame prie vis o  ko pradžios) , kad 
trako .tam tikro pasitikėjimo,  tam tikro 11  tikėjimo žmo­
nių gimine" , kad vaikas būtų galėjęs j austis visuo­
menėje visai s augus. 

Apie i nstitutus , kurie s augo fr stiprina generaty­
vumą, galima tiktai tiek pasakyti, kad jie visi kodi­
fikuoja generatyvinių kartų etiką. Netgi ten, kur filo­
s ofija ir dvasinės tradicijos sugestijuoja atsisakymą 
nuo teisės duoti · gyvybę ar gimdyti, ankstyvas po­
sūkis į „ kraštutinį susirOpinimą" , kai kur p asireiš­
kęs vienuolių judėjimu, tuo pačiu metu siekia rasti 
s antykį su šio p as aulio kūrinių gfoba ir toli siekian­
čia labdarybe . 

Jeigu tai būtų knyga apie subrendusį amžių, bū­
tina ir naudinga bO.tų šiuo požia.riu p alyginti e kono­
mines ir psichologines teorijas { pradedant neĮpras­
ta K. M arks o ir Z .  Froido teorijų konvergencija ir 
divergencij a )  i r  leistis į dis�usiję. apie žmogaus 
s antykį su j o  p rodukcija ir palikuonimis. 

8. Ego integruob.unas - neviltis 

Tiktai žmoguje, kuris rūpinosi daiktais ir žmonė­
mis ir prisitaikė prie būties s ė kmių · ir nusivylimų, 
kuris yra kitų kūrėjas arba produktų bei idėjų ge­
neratorius - tiktai tokiame žmoguje gali ilgainiui 
subr�sti šių septynių stadijų vaisiai. Aš. nežinau 
geresnio . žodžio šitam dalykui pavadinti, kaip ego 
integruotumas. Stokodamas aiškaus apibręžimo, aA 
nurodysiu keletą šios proto būklės komponentų. Tai 
išaug�s ego įsitikinimas savo p olinkiu į tvarką ir 
reikšme. Tai yra žmogi�koj o ego ( ne s avęs ) · narei-
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zistinė p oz1c1Ja - meilė kaip išgyvenimas • .  iš reiškian­
tis tam tikrą p asaulio tvarką ir dvasinį j ausmą, ne­
ĮJriktaus omai nuo to, kaip brangiai už tai sumokėta. 
Tai vienas ir vienintelis gyvenimo ciklas, priėmimas 
to, kas . turėj o bilti ir ko negalima niekuo pakeis,ti: 
tol rodo nauj ą, s kirtingą kalbam o asmens tėvų mei­
lą. Tai draugiš kas s antykis su tolimų laikų valdymo 
bCldais ir skirtingais darbais, kurie iš reikšti papras- · 
�iausiais p roduktais ir p osakiais . Nors i r  s uvokda­
mas reliatyvumą įvairių gyvenimo bildų, teikiančių 
prasmę žmonių si�kimarris1 integruotume turėtojas 
pasirengtis apginti s avo paties gyvenimo būdo oru­
m� nuo fizinių i r  ekonominių grėsmių. Jis žino, kad 
individualus gyvenimo s tilius, kaip vieno gyvenimo 
ciklo apraiška, atsitiktinai sutampa su vienu iš isto­
rijos s eg!Jlentų; kad visų žmonių integruotumas atsi­
randa ir pranyksta kartu su tuo integruotumo stiliu­
mi, kuriuo jis disponuoja. Taip žmogaus kultūros ir 
civilizacijos s uformuotas integruotumq stilius tampa '· 
„jo sielos palikimu\' , j Q dorovės individualumo siela 
( K al<Jeronas: 1 1pero et honor Į Es patrimonio del al­
ma" ) .  P asiekus šitokią galutinę konsolidaciją, mirtis 
netenka s avo s kausmingumo. 

K ai  s utvirtėjusiam ego trūks ta integruotumo ar jo 
visai netenkama. atsiranda mirties baimė: vienas ir 
vienintelis gyvenimo ciklas nėra suvokiamas kaip· 
gyvenimo galas. Neviltis išreiškia jausmą, kad da­
bar yra mažai ( pernelyg maž ai )  laiko tam, kad bn-... 
tų galima pradėti kitą gyvenimą ir išmėainti kitokius 
kelius l integruotum4. P asibjaurėjimas s lepia nevilt{, 
net j eigu batų ir 11 tilkstantis marų . p asibjaurėjimų" , 
iš Jų nesusidarytų vienas didžiull,s gailestis: 11.tilks-

'tantls mažų p asibjaurėjimų, kurių pati visuma nesu­
kelia s.µinės graužimo, tik miglotą sumišim�" ( R os-
tanaa ) .  . 

K iekviena.s individas, kad · taptų subrendusiu su­
ougu.siuoju, turi p akankamai išlavinti minėtąsias sa­
vybes, kad. išmintingas indas, tikras dže ntelmenas · 
ir subrendęs valstietis pripa!intų vienas kitame ga­
lutinę integracijos stadiją. Bet kiekvienos kultūros 
būtybę, kad ji suformuotų savitą i:ntegruotumo stilių, 
a �ygoja istorinė vieta, s avita š ių konfliktų kombina-
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cija rygiagrečlal su specrflnėmis vaikiško s eksualu­
mo provokacijomis ir draudimais. Vaikiški konfliktai 
tampa kuriančiomis j ėgomis tik tada, jeigu juos · tvir­
tai remia kultarlniai institutai ir juos reprezentuo­
jančios pagrindinės klas ės. Siekdamas priartėti p rie 
lntegruotumo arba JĮ patirti, individas turi žinoti, kaip 
perimti religijos ir politikos, ekonomikos ir technolo­
gijos, aristokratijos gyvenimo, menų ir mokslų įvaiz­
džius. Taigi e go lntegruotumas reiškia emocinę in­
tegraciją, kuri leidžia dalyvauti ir jausti atsakomybę 
už vadovavimą. 

Vebsterio ž odynas gali padėti mums užbaigti Ai� 
apybraižą bendro pobtldžio ž odHais . S augumas ( pir­
moji iš mnsų ego s avybių) čia apibrėžiamas kaip 
„garantuotas pasikliovimas kito lntegruotumu" , taigi 
kaip paskutinė iš mtlsų nurodytų s avybil.j. Aš įtariu, 
kad Vebsteris galvoj o daugiau apie biz nį, o ne apie 
vaikus , apie kredi�, o ne pasitikėjimą. Bet pats 
formulavimas tinka. Ir atrodo įmanoma toliau perfra­
zuoti s antykį tarp suaugusiųN integruotumo ir vai­
kiško saugum o, įsitikinus , kad sveiki vaikai nebij os 
gyvenimo, j eigu jų vyresnieji  bus pakankamai integ­
ruoti, j og · nebij oltJ mirties. 

9. EpJgenetiM schema. 

Šioj e  knygoje akcentuojamos vaikystės stadijos. 
Tačiau ligšiolinė gyvenimo ciklo koncepcija laukia 
sisteminio traktavimo. Dėl to aš šį s kyrių baigsiu 
schema. Šioje, kaip ir p regenitallnių z onų ir moda­
lumų schemoje,  įstrižainė reiškia psichos ociallnių 
laimėjimų sek�, sudaryt� taip, kad kiekvienoje sta­
dijoje kiekvienas globalinis konfliktas prideda nau­
ją ego k�!_<yl:>�_naują ž mogaus augančios · j ėgos 
krite rijų. Ž emiau įstrižainės yra e rdvė kiekvieno 
spre ndimo ž enklams , kuril.j visi prasideda iš pra­
džių. Virš įstrižainės yra e rdvė įgijimų vediniams 
ir 11.f transformacijai brendimo metu ir subrenqusio­
j e  asmenybėje pažymėti. 

P agrindinės šios schemos p rie laidos: · 
1. Ž mogaus asm enybė iš esmės vystosi p akopa-
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mis , nulemtomis as mens didėj ančio pasirengimo to­
bulėti, pasitikėti ir s ąveikauti, plečiant visuomeni­
nius santykius . 

2. Visuomenė iš esmės turi tendencij ą hūti tokia, 
kad pasitinka ir skatina šių sąveikos potencialų 
eigą ir siekia išs augoti bei skatinti jų proporcijas 
ir būdingą nuoseklumą. Tai „ žm onių p asaulio palai­
kymas".· 

Bet ,schema yra tik mąstymo p riemonė ir negali 
pasidaryti rec eptu, kurio tvirtai turėtų laikytis vaikų 
auklėjimo p raktika, psichoterapija ar vaiko · p ažinimo 
metodologija. P ateikdami psichos ocialinių stadijų 
e p i g e n e t i n ę  s c h e m ą, mes turėj ome omeny� 
je metodologines p akop as , tiksliai apibrėžtas ir su 
nustatytomis ribomis . Šio darl;>o tikslas yra vienas -
p alengvinti stadijų ( Z .  Froidas pirmiausia išskyrė 
seksualines ) p alyginimą su kitais vystymosi pla­
nais ( fiziniu, kognityviniu ) .  Tačiau bet kuri viena 
schema nustato tik vieno plano ribas, ir nereikia 
galvoti, kad milsų psichos ocialinė schema p reten­
duoja i�reikšti neaiš kias bendrybes, susijusias s u  
kitais vystymosi ( o  i š  tikrųjų būties )  aspektais . .  
Jeigu, pavyzdžiui, s chem oje išvardinta keletas konf­
liktų ar krizių, tai nereiš kia, kad mes vystym�si 
suprantame kaip eilę krizių; tik teigiame, kad ' psi­
. chos oėialinis. vystymasis vyksta kritinėmis pakopo­
mis . „ K ritinė pakopa" - posūkio taš kas, apsispre n­
<;lim as tarp progreso ir regresijos, integracijos ir 
retardacijos momentų. 

G albllt naudinga būtų išvardinti epigenetinės 
matricos metodologines išvadas ( 1 lentelė ) .  , Stores­
ne linija apvedžiotes įstrižainės sritys rodo stadijų 

1 l e n t e l ė  

111 Lokomotorinė-geni­

talinė 

D MuskuUnė-anallnė 

l Oralinė-sensorinė 
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Bazinis saugu­
mas-bazinis 
nesaugumas 

l 

Autogenilku­
mas - gėda ir 
abejojimas 

2 

lniciaty• 
vumas „ 
keltė 
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nuoseklumę ir laipsnišką sudedamųjų dalių vysty­
mąsi: kitais žodžiais tariant, s chema formalizuoja 
dalių diferencij avimosi laike p rogresiją. Tai rodo, 
kad: l )  kie kvienas čia aptartas psic hos ocialinės 
jegos kritinis taškas yra sistemingai susijęs su 
vis ais kitais ir kad jie visi p riklaus o nuo kiekvie ... 
no taš ko palankaus vystymosi tam !:ikru nuose klu­
mu, ir 2 ) kie kvienas taškas egzistuoja tam . tikra 
forma tol, kol normaliai ateina jo kritinis laikotar­
pis. 

Jei aš, p avyzdžiui ,  s akau, kad tinkamas s anty-
. kis tarp pirminio s augumo ir bazinio nes augumo 

yra pirmoji psic hos ocialinės adaptacij os pakopa, 
o tinkamas s antykis tarp autonomiškos vali os ir 
gėdos bei abejojimo yra antroji,  tai s chema rodo 
daugybę svarbiausių ryšių, kurie egzistuoja tarp 
šių dviejų pakopų, ir p agrindinius kie kvienos atski­
ros pakopos bruožus .  Kiekviena p akopa p radeda 
dominuoti, ateina j os krizė, ir nurodytos stadij os 
metu s urandam as tvirtas j os s p rendimas . Bet j os 
visos turi iš p at p radžių egzistuoti kokia nors for­
ma, nes kiekvienas aktas reikalauj a visų p akopų 
integracij os. Pvz . ,  kOdikis gali demonstruoti ką 
nors p ana.š aus į „ autonomiš kumą" iš pat p radžių 

_ savitu .badu_ - . piktomis pastangomis išsivaduoti, 
kai jis tvirtai suvystytas. Tač iau- esant normalioms 
sąlygoms - ne anksčiau kaip antraisiais gyvenimo 
metais -· kūdikis išgyvena visą k r i t i n ę  o p o z i c i j �. 
k a .d J l s y r a a u t o n o m i š k a b ū t y b ė 
i r y r a p r i k l a u s o m a s,  ir tik tada jis yra 
pasirengęs lemiamam ·susidūrimui su , savo aplinka, 
kuri s·avo ruožtu turi pe rteikti jam savitas autono­
mijos ir prieva·rtos idėjas ir sampratą tokiais bū­
dais, kad nulemtų vaiko asmenybės p obt;lQ.į.__ir svei­
katą. - Tai šį susidūrimą kartu . šu krizėmiš, ckuriomis 
jis baigiasi, mes bandėme apibūdinti kiekvienoje 
stadijoje. Kalbant apie perėjimą iš vienos stadijos 
į kitą, įstrižainė rodo jo nuoseklumą. Tačiau tai 
leidžia ir tam tikras tempo ir intensyvumo variaci­
jas. Indivi.das ar kultūra gali per ilgai užtrukti ku­
rioj e nors stadijoje, iš I 1 per 12 perš okti į II2 , ar­
ba akcentuota progresija gali judėti iš 11 per Il1 į 
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Il 2 . Tačiau kiekviena tokia akceleracija. ( pagreitėji­
mas ) arba retardacija { sulėtėjimas ) turi modifikuo-
jančios įtakos visoms vėlesnėms stadijoms. 

· 
Taigi epigenetinė schema pateikia priklausančių 

viena nuo kitos stadijų sistemą. Nors individo sta­
dijos išnagrinetos daugmaž nuodugniai arba 
pavadintos daugmaž tinkamai, jas nagrinėjant, 
schema siūlo visada atsižvelgti i visą stadijų 
konfigilraciją { 2 lentelė ) .  Schema kviečia permąsty­
ti visus tuščius langelius: patalpinus pirminį saugu­
mą 1 1 ir integruotumą į VIIIa liko atviras klausimas, 
koks saugumas galėjo atsirasti stadijoje, kurioje  
dominuoja integruotumo poreikis, kaip kad neatsa­
kėme, kaip galėtų bilti, jei dominuotų autonomijos _ _  
siekimas ( II 1 ) .  Norime tik pabrėžti, kad saugumas 
turi formuotis tol, kol jis kritiniame susidūrime tam­
pa kažkuo daugiau, „ išsivysto autonomiškumas -
ir taip toliau vertikaliai į viršų. Jeigu tikėsimės, jog 
paskutinėje stadijoje (VIII1 ) saugumas taps bran­
džiausiu pasitikėjimu, kad pilnametis asmuo galėtų 
orientuotis j o  kultflrinėje bQtyje ir istoriniame laiko­
tarpyje, tai schema leidžia svarstyti ne tik tai, koks 
gali būti senatvės amžius, bet ir kokios turėjo būti 
j o  paruošiamosios stadijos. Visa tai turėtų reikšti, 
kad epigenezės schema pateikia visuotin� galvoji­
mo ir permąstymo formę, kuri metodologijos ir ter­
minolog�jos. detales palieka toliau nagrinėti*. 

• K ad š i  problema liktų tikrai atvira, reikėtų išvengti visoa koncepci­
j os neteisingo taikymo. Tačiau yra prie laida, kad saugumo jausmas ( ir 
visi kiti postuluoti „teigiami" j ausmai ) yra visiems laikams duotos bQae­
nos laimėjimas. Iš tikrųjų, kai kurie rašytoja{ yra linkę iš šių stac;lijų p a­
daryti laimėjimų skalę ir džiaugsmingai praleidžia „heigiamus" ( negaty­
vius ) jausmus ( pirminį nesaugum4 ir t. t. ) ,  kurie juk per vis4 gyvenim4 
dinamiškai papildo „pozityviuosius". Prielaida, kad kiekvienoje stadijo­
je pasiekiama gerovė, kurios nedrumsčia nauji vidiniai konfliktai ir kin­
tančios s�lygos, yra, aš tikiu, vaiko vystymosi projekcija tos pasiseki­
mo ideologijos, kuri pavojingai gali p rasiskverbti į mūsų asmenilkas Ir 
viešas svajones. Ta ideologija gali sumenkinti mQsų išmintingumą didė­
jančioje kovoje dėl prasmingo egzistavimo naujoje industrinėje istorijoa 
eroje. Asmenybei nuolat gresia egzistencijos pavojus , panašiai kai su­
trinka kūno metabolizmas. Kai tenka diagnozuoti reliatyvous atsparumo 
būklę ir jos pakenkimo simptomus , mes dar aiškiau susiduriame su !mo­
nių gyvenimo paradoksais ir tragiškomis potencialiomis galimybėmis. 

Turint omeny ne visk4, bet tik stadijų „ laimėjimų", stengiamasi papil­
domai juos aprašyti arba išbandyti kaip „ bruožus" ar „aspiracijas", prie& 
lai nejungiant koncepcijos, pateiktos šioje knygoje, su kitų tyrėjų mė-
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glnmomis konc epcijomis .  Jeigu tai , kas· čia buvo pas akyta, ·skamba UUd­
nai,  tai ne reiš kia, kad buvo keti nta vis k �  palankiai nušviesti, nutylint 
tn1 kumus , nutylint faktą, kad duodamas Į; i oms jėgom s  tokias c h arakte­
ris tikas ,  kurios p raeityje j om s  s uteikė nesus kaič iuojamq. daugybę ant­
ri nių rei kšmių ( i š orinės gerove i:; ,  aps ime s ti n i o  graž umo ir l.š viso p e r  
daug e n e rgingo ve i ks m ingum o ) , s ukėliau d aug nesusip rati mų. 'l'ačiau 
aš ti kiu, kad yra e s minis ryš ys tarp ego ir kalbos ir kad, nepaisant vyks­
tančių pasikeiti m ų ,  tam ti kri p i rminiai ž od ž i ai išs augo s avo e s m i n e s  
re i kš m es .  

A š  bandžiau s uformuluoti D�ulijano Haksli o  ( Julian Huxley ) knygos 
l Juma !1i.s tinę S is te ma " e s m i nes jėgas , kurios evoliucijoj e  i š s i rutuliojo l. 

p ag ri n d i n į  gyve n i m o  s tadijų planq i r  į ž m ogaus ins titutus. K adangi č i a  

ne galiu aptarti metod ologinių proble mų, kurios s us ijus i os s u  š i u o  klau­
simu 11- s u kelia keblumų dėl mano te rmino , ,pirminės dorybės "  va?'t ojirn o ,  
p ridėsiu š i u  jėgų s ąraš q., nes j os til<rai s i ejasi s u  kie kvi enu ps i c h os o ­
c i alinės s tadij os s kyriumi. 

P i rminis s augumas - P i rminis nes augumas: P otraukis i r  Vilti s .  Auto­
nomij a arba G ėda ir Abej onė s :  S avikontrolė ir Valios jėga, i nic i atyva 
arba K altė: K ryptis ir Tikslas ,  Meis triškume.s a rba M e n kavertiš kumas ; 
l\l etodas ir K ompe lenc i�, Tder1tiškumas arba Vald menu neaiš kumas : At­
s id avim as ir Išlikimvbė, A i- l imun-. as arba l z oiiacija: Susij ungimas ir M e i ­
l ė ,  G amybiškumas flrba S ta gnacija: P roduktyvumas i r  Glob a, Fgo i�-
grac ija, at ba 'Jevi lti s :  l\ t s i ž a d .i.j imas ir I š mi ntis .  

---
Minėti ž odžia i  yra , .,"ld i.namosi oŠ- �b ė s ,  n e s  be 

j•1 i r  b e  j t} pe rdavi m o  i�  k ,, rtos i .  ka rtą vi s os kit os ir labiau kintani'.'- i os 
� m u. cti š l· t+ i tl dorybit1 s i s \<ė m o s. n e t e n k a  savo es mės ir relevantiš kumo. 
Dr'l�i i riu  �ėllėja�; p a ai š �; i n!.i ti k Il',! t i !dnrybe. :';is s araš as rep reze nluojn 
1-� C'ncepcjj 'l, dėl J1; u t' jos da•· di"lilg galirna diskutuoti term i n ol ci g i j <J:.s i r  � (1 e ­
tod olo�įJns kff.\1 1s imR.is .  
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