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Abstract 

Aims: Diabetes is one of the metabolic diseases.  According to side effects of 

medication and high costs of treatments, medical plants are of attention. This 

study was done to compare the anti-diabetic effect of Citrullus colocynthis fruit 

powder with metformin on blood glucose level. 

Materials & Methods: 32 mature male rats with an average weight of 250-

300gr were divided into four groups;  a negative control (normal diet), a 

positive control (distilled water), a sham (14 mg/kg metformin) and a 

treatment (50mg/kg Citrullus colocynthis). Type 2 diabetes induced by 

intraperitoneal injection of 60mg/kg  of Streptozotocin (two times, with 48h 

interval) in all except the negative control group. These solutions regularly 

administrated by using oral gavage for 6 weeks. After 12 hours of fasting, 

before the first and after the last doses, the blood glucose was measured via the 

tail vein. Statistical analysis was performed in SPSS 18 software by one way 

ANOVA with repeated measurement tests. 

Findings: The decreasing level of glucose between metformin and Citrullus 

colocynthis groups was significant in day 28 (p<0.05), But it was not significant 

in day 42. 

Conclusion: Metformin can be replaced by Citrullus colocynthis in reducing 

blood glucose. 
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  چکيده

عوارض علت  به هاي متابوليک است. بيماريترين  ، از شايعديابت اهداف:

استفاده از گياهان در  هاي بالاي درمان بيماران ديابتي، داروها و هزينه

اين مطالعه با هدف مقايسه درمان ديابت مورد توجه قرار گرفته است. 

اثرات ضدديابتي پودر ميوه هندوانه ابوجهل با داروی متفورمين بر ميزان 

  گلوکز خون انجام شد.

-٣٠٠بالغ در محدوده وزني  سر موش صحرايی نر ۳۲ ها: مواد و روش

تايي کنترل منفي (با جيره غذاي معمولي)، کنترل  ۸گرم به چهار گروه ٢٥٠

ليتر  گرم بر ميلی ميلی۱۴کننده آب مقطر)، گروه شاهد ( مثبت (دريافت

 ليتر پودر ميوه هندوانه گرم بر ميلی ميلی۵۰متفورمين) و گروه آزمايش (

 صفاقي تزريق داخلابوجهل) تقسيم شدند. القاي ديابت نوع دو با 

) در ساعت ۴۸فاصله  استرپتوزوسين (دو بار به ليتر گرم بر ميلی ميلی۶۰

با  تجويز دارو و گياه جز کنترل منفي صورت گرفت. ها به همه گروه

وز قبل از اولين د هفته انجام شد. ۶مدت  طور روزانه به استفاده از گاواژ به

ساعت ناشتابودن از طريق  ۱۲و بعد از آخرين دوز، گلوکز خون پس از 

و  SPSS 18افزار  نرم ها توسط يز آماري دادهآنال. گيري شد وريد دم اندازه

  .های مکرر انجام شد گيری راهه و با اندازه آزمون تحليل واريانس يک

در روز کاهش گلوکز خون گروه متفورمين و هندوانه ابوجهل  ها: يافته

ميزان  )، اما>۰۵/۰pداري داشتند ( نسبت به يکديVر تفاوت معني ۲۸

گروه هندوانه ابوجهل نسبت به گروه در دو  �٢کاهش گلوکز در روز 

  دار نبود. متفورمين معنی

تواند جايVزين متفورمين در  ميوه هندوانه ابوجهل مي �يري: نتيجه

  کاهش ميزان گلوکز خون باشد.
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  مقدمه

دليل  وسيله هيپرگليسمی (که به ديابت اختلالی متابوليک است که به

آيد)،  وجود می نقص در ترشح انسولين، عملکرد آن يا هر دو به

هاي درازمدت و  شود. هيپرگليسمی مزمن با آسيب شناسايي می

ها،  ها، کليه ويژه چشم هاي متعددي به اختلال در عملکرد ارگان

  همراه است. هاي خوني اعصاب، قلب و رگ

اند. اين  شناختی متعددي در ايجاد ديابت دخيل روندهاي آسيب

هاي بتاي پانکراس و متعاقباً نقص  روندها، تخريب خودايمن سلول

شوند. اختلال در  در انسولين و مقاومت انسولين را نيز شامل می

دليل اختلال در  ها به ها و پروتئين ها، چربي متابوليزم کربوهيدرات

هاي هدف خود است. اين اختلال از ترشح  انسولين بر بافت عملکرد

شود.  های بافتي به عملکرد آن ناشي می ناکافي آن يا کاهش پاسخ

ترشح ناکافي انسولين و نيز اختلال در عملکرد آن معمولاً هر دو در 

شوند و تعيين اينکه کدام يک از اين اختلالات  يک بيمار ديده می

کند. علايم وجود  ی است را دشوار میمسئول ايجاد هيپرگليسم

هيپرگليسمی شامل افزايش دفع ادرار، عطش بيش از حد، کاهش 

  . ]۱[وزن، در برخي موارد اشتهاي زياد و تاربيني است 

منظور پيشگيري و درمان  گياهان دارويي از ديرباز در طب سنتي به

هاي  دهه درشدند.  ها از جمله ديابت استفاده می بسياري از بيماري

 و است شده انجام گياهان درماني روي خواص زيادي مطالعات اخير

 بهبود براي طبيعي درماني عوامل عنوان گياهان به امروزه

  .]۲[ اند شده مطرح هاي مختلف بيماري

 Citrullus)يکي از اين گياهان، هندوانه ابوجهل 

colocynthis) عربي حنظل و علقم و در  از تيره کدوئيان (در

شده، اثرات  هاي انجام انگليسي ميوه تلخ) است که با توجه به بررسي

منشا اوليه اين گياه  کاهندگي گلوکز خون آن نشان داده شده است.

در حال  ولی الجزايری واقع در نواحي جنوبي يونان بوده است مجمع

اي پراکندگي  هاي ماسه حاضر در مناطق مختلف کويري، باير و تپه

ق مختلف ايران نيز مانند لرستان، اهواز، کازرون، دارد و در مناط

شکل  کرمان، خراسان، کوير لوت يزد و سيستان و بلوچستان به

شده آن فاقد بو و داراي طعم بسيار  . ميوه خشک]۳[رويد  خودرو می

دهنده ميوه هندوانه ابوجهل  . از مواد تشکيل]۴[تلخ و لعابي است 

ها، کولوسينتين،  ساپونينتوان به ترکيبات مهمی از جمله  می

. در طب سنتي ]۵[آلکالوئيدها، گليکوزيدها و سيترولين اشاره کرد 

يبوست، ضعف  ايران و بسياري از کشورها از اين گياه در درمان

هاي کبدي، تحريک و  هاي باکتريايي، بيماري روده، عفونت اعمال

. ]۶[کننده کليه استفاده شده است  عنوان ضدعفوني تقويت کبد و به

اگر چه مکانيزم اثر ميوه هندوانه ابوجهل و ماده موثر موجود در آن 

شود مشخص نيست، اما در  که باعث کاهش ميزان گلوکز خون می

پي يک مطالعه آزمايشگاهي بيان شده است که ميوه هندوانه 

هاي لوزالمعده  ابوجهل موجب افزايش ترشح انسولين از سلول

ياه اثرات ضدباکتريايي و ضدقارچي شود و علاوه بر آن، اين گ می

تاثير مثبت هندوانه ابوجهل در محافظت از  ].۷- ۱۲نيز دارد [

هاي لوزالمعده و پيشگيري از اختلالات متابوليزمی ناشي از  سلول

تواند عاملي در جهت بهبود متابوليزم گلوکز  گلوکز خون بالا می

  . ]۱۳[خون و در نتيجه کاهش آن باشد 
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 کار به از ديابت پيشگيري يا درمان براي که سنتزي داروهاي

داروي متفورمين از د. جانبي هستن عوارض داراي همگي روند می

در درمان بيماران ديابتي غيروابسته به  جمله اين داروها است که

ويژه زماني که به رژيم غذايي پاسخ ندادند، همچنين در  انسولين به

رود. متفورمين حساسيت  یکار م بيماراني که اضافه وزن دارند، به

بخشد، بنابراين با کاهش مقاومت انسوليني از  انسولين را بهبود می

کند. يکي از  ديابت نوع دو غيروابسته به انسولين جلوگيري می

ترين عوارض متفورمين، حالت تهوع و اسهال است و تقريباً  شايع

اين % افرادي که از اين دارو استفاده کردند، در ابتداي مصرف ۲۵

اند. عارضه ديگري که در اثر مصرف اين دارو ممکن  حالت را داشته

اسيدوزيس است. يکي ديگر از عوارض  است ايجاد شود، لاکتيک

است که اين  B12بسيار شايع متفورمين، تاثير آن بر جذب ويتامين 

موجب  B12دهد. کمبود ويتامين  ويتامين را در بدن کاهش می

 و عوارض به اين توجه با. ]۱۴[ شود علايم عصبي در بيماران می

 موثر طبيعي ترکيبات يافتن براي تلاش امروزه آنها بالاي هزينه

   است. افزايش يافته

اين مطالعه با هدف مقايسه اثرات ضدديابتي پودر ميوه هندوانه 

  ابوجهل با داروی متفورمين بر ميزان گلوکز خون انجام شد.

  

  ها وشمواد و ر

ميانگين وزني صحرايي نر بالغ با   موشسر  ۳۲، در اين مطالعه

خانه دانشکده داروسازي و پژوهشکده بوعلي  گرم (حيوان۲۵۰- ۳۰۰

طور تصادفي قرار داده شدند.  گروه مجزا به ٤در مشهد؛ ايران) 

ها يکسان بود.  ميزان دسترسي به آب و جيره غذايي در همه گروه

تفاده از حيوانات در طول مدت آزمايش طبق قانون مراقبت و اس

آزمايشگاهی، منطبق بر دستورالعمل کميته اخلاق دانشگاه، با 

ها وزن، ميزان گلوکز و انسولين در  در کليه گروهحيوانات رفتار شد. 

موش در يک گروه  ٨گيري و ثبت شد.  روز صفر آزمايش، اندازه

در نظر گرفته شدند و  با جيره غذاي معموليعنوان کنترل منفي  به

گرم بر  ميلی ٦٠صفاقي  موش صحرايي ديگر با تزريق داخل ٢٤

 ۴۸فاصله  ؛ ايالات متحده) دوبار بهEnzoاسترپتوزوسين ( کيلوگرم

پس از  شدند.مبتلا  ٢به ديابت نوع  طور تجربي هب، ساعت تکرار

گيري  شدن (با اندازه آزمايشات اوليه و حصول اطمينان از ديابتي

 تصادفي به طور به کز و انسولين سرم) در روز سوم آزمايش، آنهاگلو

عنوان کنترل  کننده آب مقطر به گروه دريافت تايي؛٨مساوي  گروه ۳

آريا؛ گرم بر کيلوگرم متفورمين ( ميلی ١٤با  درمان گروه مثبت،

گرم بر  ميلی ٥٠عنوان گروه شاهد و گروه درمان با  به ايران)

از محصول حاصل تابستان  دوانه ابوجهل (کهپودر ميوه هن کيلوگرم

 کلات خريداري شده و پس از تاييد گونه، ميوه آن آسياب شد) ۹۲

محلول متفورمين و هندوانه  .شدند تقسيم ،عنوان گروه آزمايش به

گرم  ميلی ۱۰۰ليتر و  گرم بر ميلی ميلی ۲۸ميزان  ابوجهل به ترتيب به

وزانه هر گروه تهيه شد. ليتر در آب مقطر برای مصرف ر بر ميلی

سي براساس  ميزان يک سي تجويز دارو و گياه با استفاده از گاواژ به

  هفته صورت گرفت.  ۶مدت  طور روزانه به دوز ذکرشده مرتباً به

گونه محدوديتي  حيوانات از لحاظ نوشيدن آب و خوردن غذا هيچ

، ۳صفر،  های قبل از اولين دوز و بعد از آخرين دوز در روزند و نداشت

ساعت محروميت از دريافت  ۱۲گلوکز خون پس از  ۴۲و  ۲۸، ۱۴

از طريق  ؛ بلژيک)EasyGlucoTM( با استفاده از گلوکومتر غذا

گروه های  غلظت گلوكز خون و وزن موشگيري شد.  وريد دم اندازه

گيري گلوكز  پس از هر بار اندازهشد. گيري  اندازهکنترل منفي نيز 

گرم بر  ميلی ٢٥٠ گلوکز خون بالايده و توزين شخون، هر حيوان 

گيري گلوکز خون  . اندازهشدعنوان ديابتي در نظر گرفته  به ليتر دسی

شد و با روش گلوکزاکسيداز و با استفاده از گلوکومتر انجام 

روز پس از تزريق  ۳روش ايمونوشيمي،  گيري انسولين نيز به اندازه

و  ؛ ايتاليا)Diametraبا کيت (روز  ۷و همچنين هر  استرپتوزوسين

  با خوانش آن توسط دستگاه الايزا صورت گرفت. 

و آزمون  SPSS 18 افزار نرماستفاده از ها با  يز آماري دادهآنال

  های مکرر انجام شد. گيری راهه و با اندازه تحليل واريانس يک

  

  ها يافته

ها در چهار گروه  پارامتر وزن در روز صفر براي همه موش: وزن

متفورمين، هندوانه ابوجهل، کنترل مثبت و کنترل منفي يکسان بود 

داري با يکديگر  ها از نظر وزن در روز صفر تفاوت معنی و گروه

جز گروه  ها به در همه گروه ۴۲نداشتند. مقدار پارامتر وزن در روز 

مقدار وزن  ۴۲کاهش يافت. در روز  طور متوسط کنترل منفي به

)، گروه هندوانه ابوجهل و p=۰۱۷/۰گروه متفورمين و کنترل منفي (

) و گروه کنترل منفي و کنترل مثبت p=۰۱۶/۰کنترل مثبت (

)۰۰۰۱/۰=pها  داري داشتند. بين ساير گروه ) با يکديگر تفاوت معنی

، <۰۵/۰pداري وجود نداشت ( تفاوت معنی ۴۲از نظر وزن در روز 

  ).۱جدول 

، بين تمام ۳در مورد مقدار انسولين در روز صفر و روز : انسولين

بين مقدار  ۱۴). در روز <۰۵/۰pها تفاوتی وجود نداشت ( گروه

)، گروه هندوانه ابوجهل p=۰۰۰۱/۰انسولين گروه متفورمين (

)۰۰۱/۰=p) ۰۵/۰) و گروه کنترل مثبتp<(  با گروه کنترل منفی

دار وجود داشت، اما بين دو گروه متفورمين و هندوانه  تفاوت معنی

داری وجود نداشت  تفاوت معنی ۱۴ابوجهل از نظر انسولين در روز 

)۰۵/۰p> های متفورمين،  بين مقدار انسولين گروه ۴۲). در روز

ار د هندوانه ابوجهل و کنترل مثبت با گروه کنترل منفی تفاوت معنی

)، اما بين دو گروه متفورمين و هندوانه >۰۵/۰pمشاهده شد (

). <۰۵/۰pتفاوتی وجود نداشت ( ۴۲ابوجهل از نظر انسولين در روز 

در دو گروه  ۳نسبت به روز  ۴۲مقدار کاهش انسولين در روز 

طور کلي داروي  متفورمين و هندوانه ابوجهل يکسان بود. به

ظر انسولين کارآيي يکسان داشتند متفورمين و هندوانه ابوجهل از ن

  ).۱(جدول 
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  کنترل منفی  کنترل مثبت هندوانه ابوجهل متفورمين  شاخص

  (گرم)وزن

۱۴/۲۴۰±۰۳/۱۱  ۸۵/۲۴۷±۵۱/۹  ۴۲/۲۳۳±۶۸/۲۵ ۷۱/۲۵۰±۶۶/۱۵ روز صفر

۱۴/۲۴۵±۸۸/۱۱  ۵۷/۱۸۶±۹۵/۱۱  ۸۵/۲۱۸±۱۶/۱۸ ۲۸/۱۸۷±۲۰/۳۳ ۴۲روز

 +۰۰/۵±۲۱/۲۰  � ۲۸/۶۱±۱۶/۱۹  � ۵۷/۱۴±۹۲/۲۷ �۴۲/۶۳±۹۳/۴۳   ۴۲روز صفر و اختلاف

  ليتر) (ميکروواDد بر ميلی  انسولين

  ۸۵/۵±۹۵/۲  ۵۰/۵±۷۱/۰  ۳۳/۵±۱۶/۳  ۸۱/۴±۵۹/۲  روز صفر

  ۵۲/۱±۲۷/۰  ۰۸/۲±۱۴/۱  ۳۰/۲±۸۴/۰  ۴۲/۲±۱۰/۲  ۳روز 

  ۶۱/۱۵±۴۴/۲  ۸۰/۱±۳۴/۰  ۰۰/۴±۳۵/۴  ۹۰/۳±۶۹/۲  ۱۴روز 

  ۲۴/۲۸±۲۳/۹  ۸۷/۳±۷۶/۲  ۰۱/۵±۴۳/۱  ۱۶/۴±۸۳/۳  ۴۲روز 

  ليتر) گرم بر دسی (ميلی 5لوکز

۷۱/۱۱۶±۱۷/۱۱  ۷۱/۱۲۸±۴۷/۲۲  ۱۴/۱۱۵±۱۳/۱۲  ۰۰/۱۲۹±۴۰/۲۵  روز صفر

۰۰/۱۲۳±۶۷/۱۱  ۸۵/۲۷۲±۰۱/۳۴  ۵۷/۳۴۸±۳۶/۳۲  ۵۷/۲۸۸±۰۲/۳۹  ۳روز 

۸۵/۱۲۷±۰۱/۱۴  ۴۲/۲۸۱±۳۶/۳۲  ۸۵/۳۵۲±۰۳/۱۶  ۰۰/۲۷۵±۲۳/۳۵  ۱۴روز 

  ۵۷/۹۱±۷۱/۱  ۷۱/۲۸۱±۲۳/۵۳  ۴۲/۲۰۱±۲۳/۳۰  ۴۲/۳۴۱±۸۶/۹۳  ۲۸روز 

  ۱۴/۹۹±۰۷/۸  ۷۱/۲۸۹±۶۶/۴۲  ۴۲/۱۵۹±۱۶/۴۱  ۵۷/۱۸۲±۳۶/۴۰  ۴۲روز 

  

ها يکسان بود و با  مقدار گلوکز در روز صفر در همه گروه: گلوکز

بين دو  ۳داري نداشتند. مقدار گلوکز در روز  يکديگر تفاوت معنی

) و نيز بين دو گروه p=۰۰۷/۰گروه متفورمين و هندوانه ابوجهل (

دار  ) دارای تفاوت معنیp=۰۰۱/۰هندوانه ابوجهل و کنترل مثبت (

های متفورمين، هندوانه ابوجهل و کنترل  بود. همچنين بين گروه

). >۰۵/۰pدار وجود داشت ( مثبت با گروه کنترل منفي، تفاوت معنی

داري وجود  فقط بين دو گروه متفورمين و کنترل مثبت تفاوت معنی

و بين گروه متفورمين  ۱۴). مقدار گلوکز در روز <۰۵/۰p( نداشت

های متفورمين، هندوانه ابوجهل  هندوانه ابوجهل، همچنين بين گروه

و کنترل مثبت با گروه کنترل منفي و نيز بين دو گروه هندوانه 

) و فقط >۰۵/۰pدار بود ( ابوجهل و کنترل مثبت دارای تفاوت معنی

داري مشاهده  بين دو گروه متفورمين و کنترل مثبت تفاوت معنی

بين گروه متفورمين و  ۲۸ر گلوکز در روز ). مقدا<۰۵/۰pنشد (

) و p=۰۰۲/۰)، متفورمين و کنترل منفي (p=۰۴/۰هندوانه ابوجهل (

دار  ) دارای تفاوت معنیp=۰۳۸/۰هندوانه ابوجهل و کنترل مثبت (

های هندوانه ابوجهل و کنترل مثبت با گروه  بود. همچنين بين گروه

). فقط بين دو >۰۵/۰pدار وجود داشت ( کنترل منفی، تفاوت معنی

داري وجود نداشت  گروه متفورمين و کنترل مثبت تفاوت معنی

)۰۵/۰p> بين دو گروه متفورمين و کنترل  ۴۲). مقدار گلوکز در روز

)، بين دو گروه متفورمين و کنترل منفي p=۰۰۳/۰مثبت (

)۰۰۸=/p و نيز بين دو گروه هندوانه ابوجهل و کنترل منفي (

)۰۴۶/۰=pدار بود. همچنين بين دو گروه  فاوت معنی) دارای ت

هندوانه ابوجهل و کنترل مثبت و دو گروه کنترل مثبت و کنترل 

)، اما بين دو گروه >۰۵/۰pدار وجود داشت ( منفي نيز تفاوت معنی

داري مشاهده نشد  متفورمين و هندوانه ابوجهل تفاوت معنی

)۰۵/۰p> .( گروه در  ٣ نسبت به روز ٤٢ميزان کاهش گلوکز در روز

  ).۱هندوانه ابوجهل نسبت به گروه متفورمين بيشتر بود (جدول 

  بحث

ديابت يک اختلال متابوليک پيچيده با علل گوناگون است که 

وسيله هيپرگليسمی مزمن در نتيجه عدم ترشح کافي انسولين يا  به

اين بيماري يکي از شود.  اختلال در عملکرد انسولين ايجاد می

ميليون ١٠٠ريز است که سالانه بيش از  ترين اختلالات درون شايع

شده مرگ است. اکثر  کند و هفتمين علت شناخته نفر را مبتلا می

افراد از شروع بيماري خود اطلاع ندارند و زماني به بيماري خود پي 

برند که بدن قادر به کنترل گلوکز خون نيست و بيماري  می

ت کرده است. اين بيماري با علايمی مانند هيپرگليسمي، پيشرف

ها، تاري ديد،  پرادراري، پرنوشي، کاهش وزن، تاخير در التيام زخم

شود. در  افزايش گلوکز در ادرار و برخي علايم ديگر مشخص می

 - هاي عصبي، قلبي صورت عدم درمان، عوارض آن از جمله آسيب

آن شامل رژيم غذايي،  کند و درمان عروقي و کليوي بروز می

هاي بالاي  عوارض داروها و هزينهعلت  ورزش و دارو است. به

استفاده از گياهان در درمان ديابت مورد  درمان در بيماران ديابتي،

منظور کنترل ميزان گلوکز  توجه قرار گرفت و محققان بسياري به

  خون تحقيقاتي در مورد اثر گياهان روي اين بيماري انجام دادند.

منظور تعيين اثر دارچين خوراکي بر گلوکز خون  به اي در مطالعه

هاي ديابتي در حضور و عدم حضور انسولين، نشان داده شد که  رت

عبارتي ديگر، دارچين اثر  افزايي دارند و به دارچين و انسولين اثر هم

منظور بررسي  اي ديگر به مطالعه. در ]۱۵[کند  انسولين را تقويت می

های  اثر عصاره هيدروالکلي چاي سبز بر گلوکز خون و وزن موش

شده با استرپتوزوسين، مشخص شد که عصاره هيدروالکلي  ديابتي

گرم بر کيلوگرم  ميلي ۲۰۰و  ۱۰۰، ۵۰های مصرفي  چاي سبز با دوز

 ۱۰۰شود و دوز  سبب کاهش گلوکز خون ناشي از ديابت می

. در ]۱۶[ترين دوز اين عصاره است  گرم بر کيلوگرم مناسب ميلي

منظور بررسي اثر  و همکاران به مهدي بن اي که توسط مطالعه



 ۱۱  شده با استرپتوزوسين نر ديابتي یهاي صحراي ميزان گلوکز خون موشمقايسه تاثير خوراکي پودر ميوه هندوانه ابوجهل با متفورمين بر ــــ  ــــــــــــــ
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های  هندوانه ابوجهل روي موش ضدديابتي عصاره ساپونوزيدي

شده با استرپتوزوسين انجام شد، در  های ديابتي سالم و موش

لي در و شد،های سالم تغييري در گلوکز خون ديده ن موش

داري کاهش يافت و اثر  نحو معنی های ديابتي گلوکز خون به موش

روز بعد از تزريق باقي ماند. اين اثر بعد از  ۲۶ضدديابتي آن تا 

همچنين  .]۱۷[شود  برگشت به حالت ديابتي دوباره فعال می

ديابتيک عصاره آبي ميوه هندوانه ابوجهل  منظور بررسي اثر آنتي به

های ديابتي، نشان داده شد که  سمايي گلوکز خرگوشبر سطوح پلا

هندوانه ابوجهل اگرچه قادر است موجب کاهش گلوکز پلاسمايي 

های ديابتي شود، اما هنوز براي يافتن دوز مناسب و  خرگوش

و همکاران نيز  دشتي. ]۱۸[خطر نياز به مطالعات بيشتري است  بي

های ديابتي  شتاثير هندوانه ابوجهل را روي گلوکز خون خرگو

بررسي کردند و دريافتند که عصاره پولپ و دانه گياه هندوانه 

های ديابتي  تواند سطح گلوکز سرم را در خرگوش ابوجهل می

. مطالعات ديگر نشان داد که مصرف خوراکي ]۱۹[کاهش دهد 

عصاره هندوانه ابوجهل روي کاهش استرس اکسيداتيو ناشي از 

عنوان يک عامل مناسب  تواند به یديابت موثر است و احتمالاً م

، ۸منظور پيشگيري از ابتلا به ديابت مورد استفاده قرار گيرد [ به

همچنين بررسي امنيت زيستي هندوانه ابوجهل در  ].۲۰- ۲۴

عنوان يک درمان  های ديابتي نشان داد که هندوانه ابوجهل به موش

  .]۲۵[ديابتيک، ايمن است  آنتي

های  منظور کنترل گلوکز خون در موش براساس مطالعه حاضر به

شده با استرپتوزوسين از ميوه گياه هندوانه ابوجهل استفاده  ديابتي

گرم بر کيلوگرم ميوه  ميلی ۵۰منظور اين بررسي دوز  شد که به

روز) در درمان در مقايسه با  ۴۲هفته ( ۶مدت  هندوانه ابوجهل به

شد که اين دوز متناسب با دوز پيشنهادي  داروي متفورمين پيگيري

مطالعات قبلي است. با توجه به نتايx حاصله و در راستاي تحقيقات 

شده، هندوانه ابوجهل در پايان مطالعات منجر به بهبود شرايط  انجام

 xو  غيبيمتابوليکي افزايش ميزان انسولين شد و مطابق نتاي

انه ابوجهل و انسولين توان نتيجه گرفت که هندو ] می۱۵همکاران [

اند؛ يعني مصرف هندوانه ابوجهل کارکرد  افزايي داشته اثرات هم

 ۵۰انسولين و ميزان آن را افزايش داده است. در اين مطالعه، دوز 

روز)  ۴۲هفته ( ۶مدت  ميوه هندوانه ابوجهل به گرم بر کيلوگرم ميلی

   هش داد.داري کا طور معنی به ۲۸ميزان گلوکز خون را نيز از روز 

در بررسي حاضر در استفاده از هندوانه ابوجهل هيچ گونه اثر سوئي 

ها بين دو گروه متفورمين و  مشاهده نشد و ميانگين وزن موش

داري را نشان نداد، در  تغيير معنی ۴۲هندوانه ابوجهل در روز 

صورتي که اثرات کاهنده گلوکز سرم نيز مشاهده شد. اما در هر 

کاهش وزن نسبت به روز  ۴۲تنهايي در روز  ها به کدام از اين گروه

 xهمسو با نتاي xبوده ۲۵و همکاران [ �تولصفر ديده شد. اين نتاي [

توان نتيجه گرفت ميوه هندوانه ابوجهل در درمان ديابت يک  و می

  داروي ايمن است.

بين گروه متفورمين با هندوانه ابوجهل از نظر ميزان انسولين در 

داري ديده نشد. بنابراين  تفاوت معنی ۴۲و  ۱۴ ،۳روزهاي صفر، 

توان نتيجه گرفت متفورمين و هندوانه ابوجهل بر ميزان انسولين  می

  اثر يکساني دارند. 

تفاوت  ۲۸گروه متفورمين و هندوانه ابوجهل هر دو در روز 

ميزان کاهش  داري را در کاهش گلوکز خون نشان دادند، اما معنی

گروه هندوانه ابوجهل نسبت به در  ٣به روز  نسبت ٤٢گلوکز در روز 

گروه متفورمين بيشتر بود؛ يعني عملکرد هندوانه ابوجهل در کاهش 

  گلوکز با افزايش زمان نسبت به متفورمين بيشتر است.

 از ناشی گوارشی عوارض به توان می مطالعه اين های محدوديت از

شود براي  توصيه می .نمود اشاره ابوجهل هندوانه مصرف افزايش

خطر و همچنين بررسي عوارض جانبي  يافتن دوز مناسب و بي

شود  تري انجام شود. همچنين پيشنهاد می احتمالي، مطالعه گسترده

تحقيقات بيشتر روي ساير حيوانات و نيز در زمينه مکانيزم اثر 

هندوانه ابوجهل و مطالعات پاتولوژيکي و سلولي متعاقب اين بررسي 

  انجام شود.
  

  گيري  نتيجه

پودر ميوه هندوانه ابوجهل در مقايسه با داروی متفورمين تا حدود 

تواند در کنترل ميزان گلوکز خون تاثيرگذار باشد و کاربرد  زيادي می

تواند در جهت  عنوان يک ترکيب گياهي در افراد ديابتي می آن به

 بهبود ميزان گلوکز خون و استفاده کمتر از داروهاي شيميايي موثر

باشد و لذا باعث بهبود وضعيت سلامت و نيز اثرات و عوارض 

  کمتري از داروها شود. 
  

سازي  دليل فراهم بهدانشگاه فردوسي مشهد  تشکر و قدرداني:

 از اين پژوهش حمايت کرد. امکانات و تجهيزات لازم آزمايشگاهي

خاطر تامين  از معاونت محترم پژوهشي دانشگاه فردوسي مشهد به

/ �٠�/٠: ٤٥٩(شماره  شود ي اين طرح تشکر و قدرداني میها هزينه

  ) مشهد، ايران.١٣٩٢

طبق قانون مراقبت و استفاده از اين مطالعه، تاييديه اخلاقی: 

حيوانات آزمايشگاهی، منطبق بر دستورالعمل کميته اخلاق دانشگاه 

  انجام شد.

  موردی توسط نويسندگان گزارش نشده است. تعارض منافع:

هاي اين طرح توسط معاونت محترم  تامين هزينه مالی:منا&ع 

  انجام شده است.پژوهشي دانشگاه فردوسي مشهد 
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