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Señor Editor. Las bebidas energéticas, se define como la bebida 

no alcohólica que contiene cafeína (por lo general su ingrediente 

principal), taurina, vitaminas, y algunas veces una combinación 

de otros ingredientes (tales como guaraná y ginseng, entre 

otros), comercializado por sus beneficios percibidos o reales 

como un estimulante, para mejorar el rendimiento y aumentar la 

energía(1); sin embargo la mayoría de sus jóvenes consumido-

res desconocen los efectos adversos. 

Entre los jóvenes, la población universitaria es predominante, 

incluso en aquellos que estudian carreras de salud como medici-

na, donde producto de la carga académica y stress acuden al 

consumo de estas bebidas en busca de beneficios, descono-

ciendo sus efectos adversos(2–5). En Estados Unidos, el consu-

mo oscila entre el 30% y el 50% de los adolescentes y adultos 

jóvenes. De los 5.448 casos de sobredosis por cafeína reporta-

dos en el año 2007, un 46% ocurrieron en menores de 19 años. 

Varios países y estados han debatido o restringido sus ventas y 

publicidad(6). 

Un reciente reporte de investigadores de la Organización Mun-

dial para la Salud, asegura que el desconocimiento de la com-

posición de estas bebidas puede provocar alteraciones en quie-

nes la consuman de manera habitual; ya que, estos productos 

contienen componentes que se encuentran en cantidades por 

encima de las recomendadas, los cuales pueden afectar la salud 

humana, produciendo efectos tales como: aumento de la fre-

cuencia cardíaca y la presión arterial, deshidratación, irritabili-

dad, aumento en el nivel de actividad y tono de conciencia, dis-

minución del apetito y del sueño, nerviosismo, temblores, dificul-

tad de concentración, entre otras(7).  

Finalmente, según la evidencia científica las bebidas energéti-

cas no tienen ningún beneficio terapéutico, y muchos de sus 

ingredientes no están regulados, por ello hacen falta políticas 

reguladoras sobre estos productos y sobre la publicidad de su 

consumo. Es importante crear conciencia sobre los riesgos del 

consumo excesivo de bebidas energéticas entre los jóvenes, 

considerando que podría convertirse en un problema de salud 

pública en el futuro. 
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