
This is a repository copy of Do eating disorder voice characteristics predict treatment 
outcomes in anorexia nervosa? A pilot study.

White Rose Research Online URL for this paper:
http://eprints.whiterose.ac.uk/131058/

Version: Accepted Version

Article:

Homoz, E., Pugh, M. and Waller, G. orcid.org/0000-0001-7794-9546 (2019) Do eating 
disorder voice characteristics predict treatment outcomes in anorexia nervosa? A pilot 
study. Cognitive Behaviour Therapy, 48 (2). pp. 137-145. ISSN 1650-6073 

https://doi.org/10.1080/16506073.2018.1476581

This is an Accepted Manuscript of an article published by Taylor & Francis in Cognitive 
Behaviour Therapy on 8th June 2018, available online: 
https://doi.org/10.1080/16506073.2018.1476581

eprints@whiterose.ac.uk
https://eprints.whiterose.ac.uk/

Reuse 

Items deposited in White Rose Research Online are protected by copyright, with all rights reserved unless 
indicated otherwise. They may be downloaded and/or printed for private study, or other acts as permitted by 
national copyright laws. The publisher or other rights holders may allow further reproduction and re-use of 
the full text version. This is indicated by the licence information on the White Rose Research Online record 
for the item. 

Takedown 

If you consider content in White Rose Research Online to be in breach of UK law, please notify us by 
emailing eprints@whiterose.ac.uk including the URL of the record and the reason for the withdrawal request. 



For Peer Review
 O

nly
�

�

�

�

�

�

��������	�
����
���������������������������
��������������

����������������������������������������
���
�

�

�������	� ���������	
�������	��������


������������ ������������������


������������ 	� !�"����#���� �

��� ���$%�� &�$���' �#��'��	� �(��

)�%�� � �*����+�#��'���	� ���%�,-��%%�.����� ����+ �&���&�����" ��
 ������ ���'�/��������-��
0�"'-�
���' 1.�) ��������&�/���'�2 ���*��&���/���3���&�����������
2��� �-�4� ��.�5�6 ������+��' ++ �&-��

7 �1��&�	�
#��� 8��� �6���-����� 8��6�� -�' ���"�6�� �-� ���"�&���& ��6�� -�
 ���"�&���& ���

��

�

�

URL: http:/mc.manuscriptcentral.com/sbeh

Cognitive Behaviour Therapy



For Peer Review
 O

nly

����������	
���������������������������������������������������

��
 

� � � � �

�

�

�����������	�����
����
�����������	�	����������� ��
�������	�!���������!������	����"�	�

������	#��� �$������
%&�

�

�!!	���!�'�

������(���	����������
����������)����
��)�*+�

,	����-�.����

���������/�	����	����������
�����������)����
��)�*+�

�$����0	$$���

�� 	��!�����1�.�%���$��%)�*��������%��1����11��$
)�*+�

�

�

������ ��
���������������������	����$������$
�2��	

�����
������!!	���!�')�������(��

�	����������
����������)�������(���� ��	$)�������(����	
)����
��)���3�4�&���!	�$��

�!!	&���!�'�5���&���&�

�

�

�

�

�

�

�

�

Page 1 of 19

URL: http:/mc.manuscriptcentral.com/sbeh

Cognitive Behaviour Therapy

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For Peer Review
 O

nly

����������	
���������������������������������������������������

6�
 

���������

��
���
�	$��-����	����"�	�������	��1����
�����2���" ����������	�� ������	$� 7�����(��1�

������ 
����
��)� -�����  �������� ����	���� �	�� 	�����	��
� -���� !�$�� $�� 
�!�������� �1� �	�����

 	���$��%&� �����  �$��� ���
%� �"	!���
� -������� �	����� 
����
��� !�	������ ���� ��������

��	�	�����������	��������������1���� 	����������	 %� ��
����
���	��������
����
���
��	����������

������������1����	�!���&�.	����� 	����-�����8���
���
�	$��!����������9�:��������	�1���	����"�	�

������	&� .	����� 	���� ��! $���
�!�	������ ��$	����� ��� ���� �������%� �1� 
����
���
� �	����� 	�
�

�����9��$	��
� ��	�	����������� ; �������
� ������  �-��� 	�
�!��	���������� 	  �	��	$�� 	2���� ����

�	����<� 	�� ���� ��	��� 	�
� ��
� �1� ����	 %&� ����$��� ��
��	��
� ��	�� ����  �������
�  �-��� �1� ����

�	����� 
����
��� -	�� ��
���
� ����� ���� ������� �1� ��� 	������ ����	 %)� 	$������� ���� ������

��	�	�������������!	���
���	2$�&����	����$���$���1������� �-��)��!�� ������)�	�
�2�����$�����

	�� ������������1� ����	 %�-���� ��$	��
� ������	���� �! ����!����� ����	�����	�����
��&���������9

��$	��
� ��	�	�����������-���� 	�����	��
�-���� ��	����� ���-�����&������� 1��
����� �������� ��	��

�����9��$	��
�	  �	��	$��
�������2������������11������������1���� 	����������	 ����1���	����"�	�

������	&�=����������
����	������
�
�����	��1%������� ��$�!��	�%�1��
����&�

�

	
�������������"�	�������	>�	����"��������>��	�����
����
���>��	�����
����
��������>�

��	�����������&�

�

	
�����������
���
����
��

�� �" ����������1�	���	�����
����
���������!	%������	���-�������	�!���������!�&��

�� ������� -����� 	��� 	  �	���
� 	�� 2�����  �-��1�$)� �!�� ������ 	�
� 2�����$���� 	�� ����

��������1����	�!����	  �	�����2����$	��
����2��������� ������������ 	����������	 %&���

�� 0������������������	�!�����1���	����"�	�������	�!�����2�����	���
�2%�-��?����!����


�����$%�-���������	�����
����
�����������!	����������	��&��

Page 2 of 19

URL: http:/mc.manuscriptcentral.com/sbeh

Cognitive Behaviour Therapy

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For Peer Review
 O

nly

����������	
���������������������������������������������������

4�
 

�����������

���	�!���������!���1���	����"�	�������	�	���$�!���
�;,�����������	$&)�6::3>����!�
��

��� 	$&)� 6:�6>� @� 1�$� ��� 	$&)� 6:�8<)� ����������� ��	�� �������� !�
�$�� �1� �	�����  	���$��%� 	���

��	
�/�	��&�����$�!������	���������%���-�$$�������	��
�-���������!�
�$���������������	$��	�����


����
���7�����()�-�����	  �	������2��2����	���!!����" ��������	�
� ������	$$%���$��	������

2������-�	����"�	�������	��������� ��	$���
�	�
����	��
�;.���)�6:�A<&��" ����������1������$��

������	$� ������� �	��� 2���� �� ����
� 2%� 	� �����1��	��� ��!2��� �1� ��
���
�	$�� 
�	�����
� -����

	����"�	�������	� ;����
��2��)��$�	?2	��)�B��	! 2�$$)�6:�8>�0���')���$$2���)���$$2���)�B�

�C��	!)�6::�<&� ��������	��� ���!�����% ��	$��	�����
����
�������������������	����$19��������!)�

��������������
�����2�
�	��	������
��������
� ��������!!���	�%���$	��
������	 �)�-������	�
�

�	����&���!�$	�� ���
�9�	$$����	���%���������	���2����
�����2�
� ���	���!2����1����������9

 �%������� 
����
���)� ���$�
���� �2�������9��! �$����� 	�
�  ���9��	�!	���� ������� 
����
����

;D��-���B�.	��$)�6:�:>�� -����)�������1��B�+���
��)�6:�4<&��

.�����������
������
��	���	���	��9$�?�� ����������������-���
���
�	$�����
���� ��������

	�
� ��$	��� ��� �����	�����
����
��������� ;.���)�6:�E<&��% ��	$$%)� �����	�����
����
��������� ���


�����2�
�	��	�2�����������  ���������! 	�����
�����������	�$%���	�����1�	����"�	�������	)�

2��� ��� �" �������
� 	�� �����	����$%� 	��	��������� 	�
� ������$$���� ����� ��!�� ;������%�B� =�")�

6:��>� 0�$$�	!�� B� ���
)� 6:�6<&� =��$����� �1� ����	 !���� 	�
�  �-��$�������� ��$	����� ��� ����

������ 	  �	�� ��� ��! $��	��� ����  ������� �1� ��	���� 	�
�!	%)� ��� ��!���	��)�  ����?�� ��$	 ���

;,����1��
�B�0	$$��)�6::A>�������%�B�=�")�6:��<&�������	�
������������%)�$����	��������������

��	�� $�	������ ��� ������$� ���� �	����� 
����
��� ������ !	%� 	$���  $	%� 	�� �! ���	��� ��$�� ���

������!����
����
���
��	�����;F��?����B���
��)�6:�6<&��

���������� !�
�$�� �1� 	�
����%� �	$$����	������ ;D����-��
� B� ��	
-��?)� �GGH>�

��	
-��?� B� D����-��
)� �GG8<�  ����
�� ��!�� �������� ����� ���� �	����� 
����
��� ������

 ����!����&� ����  �������
�  �-��� �1� ������� 	�
� ������ 	�����	��
� 	  �	��	$�� ;�&�&)� ����

Page 3 of 19

URL: http:/mc.manuscriptcentral.com/sbeh

Cognitive Behaviour Therapy

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For Peer Review
 O

nly

����������	
���������������������������������������������������

8�
 

2�����$����)�!	$���$�����	�
��!�� ������<��	���2�������-������"����
�!�����	2$���11�����

� ��������9��	����(��" ��������&�����	���������������	������!���� �-��1�$�	�
��!�� ������	�

������ ���  �������
� ��� 2�)� ���� !���� $�?�$%� ����  ������ -�$$� �" �������� �!�����	$� 
��������

;D����-��
�B���	
-��?)��GGH>���$2�������	$&)�6::�<&�������$���$���1��!�����	$�
��������	���

	$��� �� ����
� 2%� ��
���
�	$�� -��� 	  �	���� ������ ������� 	�� !	$���$���� ;�&�&)�  ����������

 ���������%� ������<)� -����	�� ������� -����� 	���  �������
� 	�� 2�����$���� ;�&�&)� -���� 2������

������<�	���	�����	��
�-���� $�-��� $���$���1�
��������	�
�	���!���� $�?�$%� ���2�����	��
�-���&�

0���������������"���1�
����
���
��	����)����� �������
� �-���	�
�!	$���$������1������	�����


����
��� ������ �	�� 2���� 	�����	��
� -���� !���� ������� �%! ��!�� ��� 	����"�	� ������	)�

���$�
���� !���� ���	����� �	����� 	�����
��� 	�
� ����������)� $�-��� 2�
%� !	��� ��
�")� $������


��	����� �1� �$$����)� 	�
� �����	��
� ���� �1� ��! ���	���%� 2��	������� ;.����B�0	$$��)� 6:�A)�

6:�H<&��-����)�����������%���?��-��-������������	�����
����
��������������	����-������� �����

������	�!���&�

����� �$��� ���
%�	�!�
� ����"	!����-������� 1�	�������1� �����	�����
����
���������	���

��$	��
��������	 %������!��&�����1������% ��������-	����	������	 %�-��$
�����$�����	���
�������

���2�����	����� 	���$��%�	�
��	�����
����
�����������	�	����������&����������
��% ��������-	��

��	����������	�	�����������	��������������1�����	 %�-��$
�2��	�����	�����-����$���$���1���	����

��� �	�����  	���$��%� ����� ���� ������� �1� ���
����92	��
� ��� 	������ ����	 %� 1��� 	����"�	�

������	&�

�
����

����������������

����� ��I����-	����	���
������	$�	  ���	$�2%�	�*+��	����	$��	$���������������	����

���������!!�����&��

�������������

.	����� 	����-������������
�1��!�	� �2$�����	$������������������*+&��$$�!����������9

Page 4 of 19

URL: http:/mc.manuscriptcentral.com/sbeh

Cognitive Behaviour Therapy

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For Peer Review
 O

nly

����������	
���������������������������������������������������

3�
 

�:��������	�1���	����"�	�������	�;0��$
��	$������	���	����)��GG6<&������	$��1��8� 	�������;	$$�

1�!	$�� 	
�$��<� -���� ��������
&� ������ �	
� 	� 
�	������� �1� 2����9 ����� ��2�% �� �1� 	����"�	�

������	�	�
�����	
�������������������2�% �&������1����� 	����� 	����-�����	��	��	�)��-��-����

���������	�)� ����-	�� �1�!�"�
� ��������%)� 	�
� ���� 1	�$�
� ��� �� ���� ���� ������� 2	�?�����
&�

������!�	��	���-	��4:&8�%�	���;���J��8&H>��	����J��G9H:<&�.	����� 	�����	
��" �������
�������

�$$����� 1��� 	��	���	����1� AG&A�!������ ;��� J�A6&4>� �	����J�89�E:<&�������!�	��D,��	�� ����

��������1����	�!����-	���3&A�;���J��&34>��	����J��4&:9�H&3<&�

�
����
���������
���
�

���
%� !�	������ -���� ��! $���
� 	�� ���� ��	��� �1� ��� 	������ ����	 %� 	�
� 	�	��� 	�� ����

��! $�������1����	�!���&��1������	! $�)��4� 	���������! $���
�����������2��	�����	$�����	 %�

;�D�>� 0	$$��� ��� 	$&)� 6::H<)� ����� 	� !�	�� �1� 6A&:� ��������� ;��� J� E&GE<)� 	�
� ���� ������

 	����� 	�����! $���
� 	�6E9����������������1� ���������� 	�	$%���� ����	 %� ;���	�����B�0	�
)�

�GGH<&����	�������	�
�2�
%�!	�����
�"�-���������
�
�2%�	���" �������
��$�����	��	��������	���

	�
� ��
��1� ����	 %&�.	����� 	���� ��! $���
� ������ ��$19�� ����!�	������	�� ����2��������� 	�
�

��
��1�����	 %&�

������������
���������������
��������
� ;���9K)���������A>�=	��2���)�6::E< �

���� ���9K� ��� 	� -�
�$%� ���
� 6E9���!� ��$19�� ���� !�	����� �1� �	�����  	���$��%)� -����� �	��


�!�����	��
� 	��� �	2$��  �%���!������  �� ������� ;D���)� .�������)� =�	'����B����-)� 6:�6<&�

�����$�2	$�������-	�����
�	������?�%�!�	������1��	����� 	���$��%&�

!��
� ��
�� ��""
�
������ #���
� ;�.��>� D����-��
� ��� 	$&)� 6:::<&� �����.��� ��� 	�

��$19�� ����/��������	����!�	�������������$	����� �-����1��������������������2� �$	��39 �����

��	$���;�����
��93<&������!�	�����-	��	
	 ��
�1�����������
%�2%��� $	���������-��
�7������(�

-���� ���� ���!�� 7	����"��� �����L��������(� ;�&�&)� M�� 	!� !���� ��������� ��	�� !%� 	����"���

�����L��������N>� M,%� 	����"��� �����L��������� 	��� !���� ��������� ��	�� !�N<&� ����

/��������	���� ����
���	����	$��������	������1��!�H943)�-����	�$�-������	$���������
��	�����	�

Page 5 of 19

URL: http:/mc.manuscriptcentral.com/sbeh

Cognitive Behaviour Therapy

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For Peer Review
 O

nly

����������	
���������������������������������������������������

A�
 

������ -����� ��� �" �������
� 	�� 2����� $����  �-��1�$� ��	�� ���� ��$1&� ����� !�	����� �	��


�!�����	��
� 	
�/�	��� ������	$� ����������%� 1���  	������� -���� 	����"�	� ������	� ;.���� B�

0	$$��)�6:�A<&��

$
��
"�� ����� !��
�� ��
��������
� %� &
���
�� ;D��K9�>� ��	
-��?)� ����� B�

D����-��
)� 6:::<&� ���� D��K9�� ��� 	� 439���!� ��$19�� ���� !�	����� 	��������� 2�$��1�� 	2����

������ 	������ ������ ��2��	$��� ; �������
� 2�����$����)� !	$���$����)� 	�
� �!�� ������<&�

D�����$����� 	  �	��	$�� ��$	��� ��� ������� -����� 	���  �������
� ��� �	���  �������� ������)�

!	$���$�������������$	�������������-�����	��� �������
�����	��������$��	�
� ���������%�������)�

	�
� �!�� ������� 	  �	��	$�� ��$	��� ��� ������� -����� 	���  �������
� 	�� 
�!��	����� 	�
�

�!��������&���� ������	����	��
����	�89 �������	$��;�����
�:94<)�-��������������������
��	�����

���	���� ��
����!�����1�2�$��1&�������� 1��� �	��� ��2��	$�� 	��� �	$��$	��
�2%� ���	$$���� ��$��	���

��� �����&� =��� ����  �� ����� �1� ���� ���
%)� ����!�	�����-	�� 	
	 ��
� 2%� �� $	����� ����-��
�

7������(�-�������� ��	���7	����"��������(�;�&�&)�M,%�	����"���������-	���������$ �!�N<&������

	!��
�
� �������� �1� ���� D��K9�� �	�� 
�!�����	��
� 	
�/�	���  �%���!������  �� ������� ���

 ���������	�����
����
��������	����;.����B�0	$$��)�6:�A<&�

'�
���
����

� (������
� �
��������� ��
����� )($'* ������D�� 
�$�����
� ��� ����� ���
%� ��� 2	��
�

� ���  �2$����
� ���
����92	��
� !	��	$�� ;=	��2���)� 6::E>� 0	$$��� ��� 	$&)� 6::H<&� +�%�

�����������������$�
�� �%����
��	����)���
���
�	$���
�1��!�$	����)���$19!����������;�&�&�1��
�


�	�%� ?�� ���<)� !�	$�  $	������ 	�
� -������ ������	����)� �" �����)� �����%�)� 	�
� ����������

�������������&� ���� ����	 %� 	�!�� ��� ���!	$���� �	����)� ��������-������ ��� 	� ��	$��%�D,�)� 	�
�

	

����� !	���	������ 1	������ ����� 	�� ���	����� 2�
%� �!	��)� �!�����	$� 
%�����$	����)� 	�
�

���	����� 	�����
��� ��-	�
�� 1��
&��$$� �$�����	���  ����
���� �D�� 	�� ���� �$����� �������
� �������

-��?$%� ��� 1��������$%� ��
���
�	$� �$����	$� �� ��������� 
� ��
���� � ��� ������ �$����	$�

�" �������&� 0��$��� ���� �	����� 
����
��� ������ ��� ���� �" $����$%� 	

�����
� ��� ����� 	  ��	��)�

Page 6 of 19

URL: http:/mc.manuscriptcentral.com/sbeh

Cognitive Behaviour Therapy

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For Peer Review
 O

nly

����������	
���������������������������������������������������

H�
 

�������������� ����� 	�� $�	������ ���!	�	��� ���� �	����� 
����
���!��
���� ;=	��2���)� 6::E<� 	�
�

�	�?$��������7������������!�
�(��1���1��!	����� ����������;,����1��
�B�0	$$��)�6::A<�	�!����

��$ ���
���
�	$�����������)�
�������)�	�
���� ��
������	$��%�-	%�����!	$	
	 ����� 	��������1�

�	����9��$	��
�����?�����

� (������
� ��������� ��
����� )(�'* ����� ��!2����� �$�!����� �1� ���������� ����	 %�

	�
�2���1)� �%���
%�	!�������	 %�;�%$�)��GG:>����	�����B�0	�
)��GGH<&����	�!��������$����

���� ��$$	2��	����� ��1��!�$	����� �1� ���� �$����(��  ���������� 
�11���$����� -������ ���� �����"�� �1�

������$�1��������%)�������2����-�������	�
�
�	��	!!	�����$$����	������;����7	�����!���� �	��(<>�

������������ 	��������1�!	$	
	 ���������?���)�1��$���)�	�
�2��	�����-������2��������	 �����	$�

	�
� ����� �����	$� ��$	������� �� ;7������������  �	��(<>� 	�
� ���� �1� �������������� ��� 	

�����

������ ����$ 1�$�  	������� ;7��	����  �	��(<&� .	�����$	�� 	��������� ���  	�
� ��� ���� ��$�� �1�

��	��1������� 	�
� �������9��	��1������� -������ ���� ����	 ������ ��$	������� &� �� ��������� -	��

 ����
�
����	�-��?$%�2	��������!	$$����� ����! ���
��1��-������������$�����	��&�0��$�������


���� ���� ����� ��	��� 
������ �������������� 1��� 	

�������� ���� ������	$� �	����� 
����
��� �����)�

����� �" ��������� 	��� ���	$$%� ���
� ��� 2�� ����� ��	$���
� 	�� 	� �����$�� 1��!� �1� ��$19��9��$1�

��$	�����;���!�
�	�7���� ���	$���$�(<�	�����	��
�-����������	$�	�
�������	$��2I������$	������� �&��

����	 %�������������2�������	�!�����$	���
�3:�!�������	�
�-���� ����
�
����	�-��?$%�

2	���&�0��?$%�-����������?��-����	$����	����
��������2�������	�!����&��

��������������

� �$$�
	�	�-����	�	$%��
��������.���;�&64<&�=�������1������% �������)� ��9 ������	�����

��� �	�����  	���$��%� 	�
� ������ ��	�	����������� -���� �����
� ������  	���
� �9�����&� �11���� ��'���

;�����(���<�-�����	$��$	��
�1��� 	���
��	! $��)�	�
�	����� ����
������������������������1�:&6�

J��!	$$)�:&3�J�!�
��!)�	�
�:&E�J�$	���<&�=������������
��% �������)�.�	����(�������$	������;�<�

-�������
����
����!��������	�����	������2��-���������	$���������	�	�����������	�
���	��������

�	����� 	���$��%&�

Page 7 of 19

URL: http:/mc.manuscriptcentral.com/sbeh

Cognitive Behaviour Therapy

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For Peer Review
 O

nly

����������	
���������������������������������������������������

E�
 

&
������

(����
�����
������������������
�����������
�����
��������
��������

� �	2$�������-�� ���� ����$����1� 	���
��9�����)�
�!�����	����� ��	�� ���� 	������� �! ����
�

	������ ������������1� ����	 %� ��� ������ $���$��1��	����� 	���$��%� ;�����	��
�D,��	�
� ��
���
�

���9K� ������<&� �-����)� ���� ��$%� �����1��	��� ��	���� ��� ���� ��	�	����������� �1� ���� �	�����


����
��� ������-	��	� �����1��	��� ��
������� ��� ���� �-��)� �	����� ��	�� ���� /�	$��%&��$$� ��	�����

-����	�����	��
�-����!�
��!����$	�����11������'���;�����(����O�:&A8)����	$$��	���<)������������

��2����$���$���1��! ����!�������2����
�!	���&�

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP�

��������	2$����	2���������

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP�

����������"������������
��������
����������������
+�
��������
�����
��������������

� �����$	����� 	�	$%���� ;���9�	�$�
�.�	����(�� �<�-�������
� ��� 
����!����-������� ������

��	�	�����������	�� ������������1� ����	 %�-���� ��$	��
� �����	����� ����	����� 	���$��%&�����	���

�	��)�������	�����������-�����	$��$	��
������	��	� ����������������1$����
�	� �������������!��

;��
������� ��� ���9K� ������>� �����	��� ���D,�<&��	2$�� 6� ���-�� ���� �����$	����� ���11�������&�

����� �1� ���� ������ ��	�	����������� -���� �����1��	��$%� 	�����	��
� -���� -������ �	��� ;D,��

��	���<&��-����)�������������	�	�����������-����	�����	��
�-����!���� �������������!������


�11������ ���9K� ��	$��&� ������ �����	$� $���$�� �1� ������  �-��� -���� 	�����	��
� -���� ���	����

��
�������� ��� ������������ �	����� 	�����
��� ;�����	���<� 	�
� -������ ��������&� ��!�$	�$%)� �������

�����	$� $���$�� �1� D��K� 2�����$����� ;������� -����  �������� ������<� 	�
� �!�� �������

;
�!��	����L�!���������������<�-����	�����	��
�-�������	������
�����������-��������������&�

�PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP��

��������	2$��6�	2���������

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP��

Page 8 of 19

URL: http:/mc.manuscriptcentral.com/sbeh

Cognitive Behaviour Therapy

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For Peer Review
 O

nly

����������	
���������������������������������������������������

G�
 

�

����������

����� �$������
%��	������������
����!����-���������	�	������������1������	�����
����
���

������	�����$	��
���������!��������� 	����������	 %�1���	����"�	�������	&���������	 %��	
�	�

 �������� �11���� ��� ����  	������(� �	�����  	���$��%)�-���� 	� ��
������� ��� ���9K� ������� ��� ����

���!	$� �	���)� ������� ������	���� ���D,��-	������ ��� ���� $���$��1� �������%)�	�� �����!!��$%�

1���
� ��� ����� $����	����� ;,�������� ��� 	$&)� 6::3>� ���!�
�� ��� 	$&)� 6:�6>� @� 1�$� ��� 	$&)� 6:�8<&�

�-����)��������$
�	$���2������
���	��
�1����������1�7�������%(���!	�������$%��	��	2$��	������

2���� ��
���
�	$�� 	�
� ���� �	����� 
����
��� $����	����� ;D	�
���9����� ��� 	$&)� 6:��>� �!	���$$�)�

0	$$��)�F����9�������)�B�����''�)�6:�6<&�������!���1������9��$	��
�	  �	��	$�)����� �������
�

 �-����1������	�����
����
���������-	����
���
�
����������	 %)������������������/�	$������;�&�&)�

2�����$����)� �!�� ������� 	�
� !	$���$����<� ��!	���
� ����	���
&� ������ �����9��$	��
�

��	�	����������� 	�� ���� ������� �1� ����	 %� ;�&�&)� ���	���� $���$�� �1�  �������
� ������  �-��)�

�!�� ������)�	�
�2�����$����<�-�������-����� ��
����2���������	�!���������!���������!���1�

��	���������	�����	�����
��&��-����)���������9��$	��
�	  �	��	$��-������$	��
������	��������

-�����������������������1�����	 %&���

��� -����  �������� �	����� 
����
��� ������ ����	���� ;.���� B� 0	$$��)� 6:�A)� 6:�H<)�

 	����� 	����
�����2�
��������	�����
����
���������	�� �-��1�$�	�
�������$$����	��������������1�

����	 %&� ���� 1	��� ��	�� ���	�!���� ����$��
� ��� ��
�������� ���  �������
� ������  �-��� -	��

�����������)� 	$2���� ���� ���" ����
&� ����$� ���� ��	$��%� 	�����
��� 	�
� 2��	������� ��$	��
� ���

1��
�	���������	��
����2�����D��	�
����)�	�
������1���� ����
��	�
��������	$$�������� ����

 �������
� �-����1� �����	�����
����
��� �����&� ���	

�����)� �������������� �����	�� $�	������ ���

!	�	��� �����	����� 
����
���!��
9���� ����D�� ;=	��2���)� 6::E>�,����1��
�B�0	$$��)� 6::A<�

	�
�	
I�������������	$���%$����1�����	 �����	$���$	������������;�%$�)��GG:<�!�����	$������������

-�	?��� ����  �-��� �1� ���� �	����� 
����
��� ������ ��
�����$%&� ������ ��	�� ������ ���
���� �	���

Page 9 of 19

URL: http:/mc.manuscriptcentral.com/sbeh

Cognitive Behaviour Therapy

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For Peer Review
 O

nly

����������	
���������������������������������������������������

�:�
 

�
����1��
�	������������$	������� �2��-�����	�����
����
��������� �-���	�
�D,�����	����"�	�

������	� ;.����B�0	$$��)� 6:�A<)� 	�� 	$����	������" $	�	����� ���$
�2�� ��	�� ��	����� ��� �	�����


����
��� ������  �-��� -���� ��$	��
� ��� -������ ������	����� 	�
� ��
�������� ��� ��	��	�����

�%! ��!��;�&�&)������������	���-���<�
������������������1�����	 %&��

���	�
���� ���� ������ �	����� 
����
��� �����9��$	��
� 	  �	��	$�� �"	!���
� ��� ����� ���
%�

; �������
��!�� ������)�2�����$�����	�
�!	$���$����<)���������	�	�������������!	���
���	2$��

����� ���� ������� �1� ��� 	������ ����	 %&� ����� ��	2�$��%� -	�� ����� ������)� ������ ��	�� ������

1�	������ �1� ���� �	����� 
����
��� ������ 
�� ���� �� ������� 	� �	����� 1��� ������� �D�� ��� ���&�

�-����)�$������
��	$����
�����"	!�����������9��	�������� �%�������	$�������������	�������9

��$	��
� 2�����$����)� !	$���$����)� 	�
� �!�� ������� �1���� ��!	��� ��!	�?	2$%� ��	2$�� �����

��!��;��� ?��B�+��
��!	�)�6::A>�	����	�)�,��	���%9F����)�B�	%-	�
)�6:�8<&�0��$�������

 �%������� $����	����� ��������� ��	�� 	  �	��	$�� �1� �����9��$	��
�  �-��� 	�
� �!�� ������� 	���

��$	��
� ;D����-��
� B� ��	
-��?)� �GGH>� ,	-���)� �����)� B� D���%)� 6:�:<)� ���� ��� 	������

����	 �����"	!���
������������
%�	  �	�� ����"����	�
�11������	$��! 	���� ���������	  �	��	$�)�

����1	�� 	�� ������  �-��� -	�� ��
���
� 2��� ������ �!�� ������� ��!	���
� ����	���
&� ������

1��
����� !	%� ��	�� ���� ������ .�-��� ��11������	$� ��	$�� ;-����� !�	������ ����  �-��� �1� ����

�	�����
����
�����������$	��������������$1<�	�
������!�� ���������2��	$���1�����������
�D�$��1��

�2�����������K��������	����;-�����!�	�������������������	�
��!�����������1�������<�!�����

	

�������!�-�	��
������������������)�	��$�	������	����"�	�������	&��	����9��	$��$������
��	$�

	�
��� $��	��������
����	������
�
� ���2��������
����	�
���-������9��$	��
�	  �	��	$����	����

	�
������	���-�����	����� 	���$��%������������������1��$$����)����	�!���)�	�
��������%&�

�	��$%)�	�!���� �-��1�$)��!�� �����)�	�
�2�����$����	����"���������	�� ������������1�

����	 %�-	����$	��
�����! ����
�	�����
�����-	�
���	�����	��������
��1���� 	���������	�!���&����

���  $	���2$�� ��	�� ���� !���� 2�����$���� 	� ���� �1� ���� 	����"��� ������ 	$$�-�� ����  ������ ���

�����! $	�����	���)�����������	�����	������1��������	�	����������-����$�-���$���$���1�
��������

Page 10 of 19

URL: http:/mc.manuscriptcentral.com/sbeh

Cognitive Behaviour Therapy

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For Peer Review
 O

nly

����������	
���������������������������������������������������

���
 

;��	
-��?�B�D����-��
)��GG8<&�0��$�� ���!��������!����" ����
� ��	�����	���������� �-���

	�
��!�� �������-��$
�2��	�����	��
�-����2�����������!��)�����	��2���% ��������
���	��������

��	�	����������� 
����� ���	���� $���$�� �1� �	�����  	���$��%� 	�� ���� ������� �1� ����	 %� ;.���� B�

0	$$��)� 6:�A)� 6:�H<)� ������� ���� ��
���
�	$� !���� $��-	%� 1���  �������� ���������� ��	���� ���

��� �����������	�!���&�

0��$���������1��
�����	��� ��$�!��	�%)����%�����������	������ ���������1�������	$��	�����


����
��� ������� 
���� ����  ���$�
�� ���� �11����������� �1� ��� 	������ ����	 ���� 1��� 	����"�	�

������	&�0������������������9��$	��
���	�	�����������	$�����1$���������	�!���������!���;�&�&)�

1��/����%)�
�������)��������)�	�
��������<����	��	��	�-����%��1�1���������������	����&���������	��

	  �	��	$���1�������2�����$����)�!	$���$����)�	�
��!�� �������-����1���
������!	�����	����

�����������������1���� 	����������	 %)�	�
���������	�������!���1���	����"�	�������	�	����1����

$	�?����;@� 1�$����	$&)�6:�8<)� ������	���������������������/���������1�-�������	

��������������

2�$��1�� 	2���� �	����� 
����
��� �������!����� ���	���� ���	�!���� �����!��� 1��� ����� ���� &� =���

�"	! $�)� ���������92��	�����	$� 	  ��	����� ���  �%������� �	���  ������ ��� 2�� �11������� ���

!�
�1%����	  �	��	$���1�	�
����%����2	$��	$$����	������;D����-��
����	$&)�6:�H>���	
-��?����

	$&)�6:::<)�	�
����!�����	$���2����$��	��� ��� ��
���
�	$��-����" ��������	��������	$��������1�

������ �	����� 
����
��&� �$����	����$%)� �������������� -����� 	�!� ��� ��
���� ��$19	��	�?���� 	�
�

1������!���� ��! 	�����	��� 1��!�� �1� ������	$� 
�	$����� ;�&�&)���$�	��%�B������2���)� 6::G>�

����� B� �$$	�)� 6:�:>� +�$$%� ��� 	$&)� 6:�H<� !����� 2�� 	� ���1�$� 	
I����� 1��� ��
���
�	$�� -���

�" ��������	� �-��1�$)�������	$�	�
�
����������������&���

� �� �$������
%��1������������	��	���!2����1�$�!��	��������	�����
����2��	

�����
&�=����)�

�����	! $����'�)�
�	�������	�
�
������-����$�!���
)�	�
�����$
�2���"���
�
�	�
������������
�

���1������-��?&�=�����������	����������
�
����
����!����-��������" ����������1��	�����


����
�����������	�%�	������������2�% ����1�	����"�	�������	�	�
��������	�����
����
���)�	�
�

-�����������������	 �����	���
�11�������! 	���������	��	����"���������;�� ���	$$%���$	��������	�

Page 11 of 19

URL: http:/mc.manuscriptcentral.com/sbeh

Cognitive Behaviour Therapy

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For Peer Review
 O

nly

����������	
���������������������������������������������������

�6�
 

������$����� )����$������7���	�!����	�����	$(<&����������9��$	��
�!�	���������
������������
%�

	$�����/�����1�$$����	$�
	����&��-����)�������1��
�������
��	�����	�������1�������-��?����

I����1��
������
����	�
�����	����"���������!����1�$$%&� �

Page 12 of 19

URL: http:/mc.manuscriptcentral.com/sbeh

Cognitive Behaviour Therapy

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For Peer Review
 O

nly

����������	
���������������������������������������������������

�4�
 

&
"
�
��
��

D	�
���9����)��&�,&)�	���%)�,&�D&)�,	$
��	
�)��&��&)��	-���)�,&��&)���2�����)��&�.&)�

�!���)� �&)� B� ����)� �&� ;6:�:<&� ��1������ �������%� 1��!� 	�� �	����� 
����
����

����� ��	$�'	����)� �	$�
	����)� 	�
� �"	!��	����� �1�  �%�������	$� 1����������� 	�
�

 �%���	�������!��2�
��%&����	
��������	����	�������	��)���)��G896:6&�

D���)�+&��&)�.�������)��&�D&)�=�	'���)�.&)�B����-)��&�F&�;6:�6<&�.�%���!��������	$�	������1�����

�	����� 
����
��� �"	!��	����� 	�
� �	����� 
����
��� �"	!��	����‐/��������	����� ��

�%���!	���� �����-� �1� ���� $����	����&� ������	����	�� ����	�� ��� �	����� ����������� ��)�

86E984E&�

D����-��
)�,&)�B���	
-��?)�.&�;�GGH<&������!�� ��������1����������������������	$�
��%��1�	�

����������!�
�$&� ����������	��!�������)�"#���4839�434&�

D����-��
)�,&)�,�	
��)��&)����-��)�.&)���$2���)�.&)�B�.$	����-)�F&� ;6:::<&����� �-���	�
�

�!�� ������� �1� �������� ��2��
��	����� 	�
� ����	 !���� 2%� ������� 	�
� �����1��	���

������&� ����������	��!�������)�$%��44H9488&�

D��-��)��&��&)�B�.	��$)� �&� ;6:�:<&���
����%�  ���
��	$$����	������ ���*����
�+���
�!�-	��

�����	��� 	�
� ����$�	��� -����  �����	�!	���� ������� 
����
��&� ����	�� ��� &�����	��

 �����	���)�#'��8�G9863&�

��	
-��?)�.&� ;6::A<&� �����()	�����������
�� ����	��� �������������������������&�����������)�

*+��0�$�%&�

��	
-��?)�.&)�B�D����-��
)�,&�;�GG8<&������!�� ��������1�������&�������������	  ��	������

	�
����%��	$$����	�����&�������������	����� �����	���)�'*����G:96:�&�

��	
-��?)� .&)� ����)� �&)� B� D����-��
)� ,&� ;6:::<&� ���� ������
� 2�$��1�� 	2���� �������

/��������	����;D��K9�<&�������������	����� �����	���)�'##��66G9646&�

��	
-��?)�.&)��	!2���?�)��&)��	���)��&)�B��	����)��&�;6:::<&���	$$������������!�� �������

�1� �������� ���� � ���������� 2��	����� ����	 %� 1��� ������&����	
���� ����	���� 	���

Page 13 of 19

URL: http:/mc.manuscriptcentral.com/sbeh

Cognitive Behaviour Therapy

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For Peer Review
 O

nly

����������	
���������������������������������������������������

�8�
 

����	��)�$�)�GG49�::4&�

��� ?�)� �&)� B� +��
��!	�)� .&� ;6::A<&� �� $������
��	$� ��������	����� �1� 2�$��1�� 	2����

������&����	
���	��	���&������
�� ���������	��)�$�)�4A394AG&�

��$�	��%)� F&)� B� �����2���)� �&� �&� ;6::G<&� �!�����‐1�����
� ����	 %� ��� 	� �	��� �1� 	����"�	�

������	&�&�����	�� ����������	��� ���������	��)�'*��44A94E6&�

�!	���$$�)� =&)� 0	$$��)� �&)� F����‐�������)� ,&)� B� ����''�)� �&� ;6:�6<&� �������%� 1��!�


����
���
��	��������11�����Q�	�
��$�����	��Q� ��� �������&������	���	���������������

��
��+)�"%)�4A494H6&�

=	��2���)��&��&� ;6::E<&�&������
��)��	
���� ����	���	����	��������������&���-�R��?)��R��

���$1��
&�

��$2���)�.&�;6::G<&�������,�	�����	���,���&����
��)�*+�������	2$��	�
���2�����&��

��$2���)�.&)�D����-��
)�,&)���$2���)�F&)����-��)�.&)�	%)�F&)�,���	%)�D&)�&&&�B�,�$��)�F&��&��&�

;6::�<&�����" $��	������1����$��
�!���	$�!���	���!��1���
�!��	���	�
���2��
��	���

2��	�����������$	��������	�
����%��	$$����	�������������'� �����	�	�
�������	$����������

���
� �������&� ����������	��!�������)�$'�����H9��6H& 

����)�+&)�B��$$	�)��&�;6:�:<&���! 	������1�����
�����	 %�1����	�����
����
���&�������	����	��

����	�����&������
������	��)�$)��8�9�3E& 

� -����)��&��&)�������1�)�+&)�B�+���
��)��&�;6:�4<&���
����%��	$$����	�����������! 	������

�1� 2�$��1��	2���� ������� ��� ��
���
�	$��-���� ����'� �����	� 	�
� 2��
��$���� �����	$��%�


����
��&�&�����	�� ����������	��� ���������	��)�"%��64G9683&�

F��?���)� F&)�B���
��)� F&� ;6:�6<&� D���!���� 7-��$�(� 	�	������ /�	$��	����� ���
%� �1�-�!��Q��

���-���1� ����������� 1��!�	����"�	�������	&������	���	�����������������
��+)�"%)�

�649�4�&�

+�$$%)� �&� �&)� B� �	����)� F&� �&� ;6:�4<&�0�%� ��$1‐������	$�  	�������  ������� -���� !���� �������

�	����� 
����
���  	���$��%������!�
�	����� ��$�� �1� ��	!�&��������� ����	�� ���&�����	��

Page 14 of 19

URL: http:/mc.manuscriptcentral.com/sbeh

Cognitive Behaviour Therapy

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For Peer Review
 O

nly

����������	
���������������������������������������������������

�3�
 

 ���������)��")��8E9�A�&�

+�$$%)� �&� �&)� 0�����-�?�)� �&)� ,	����‐0	�	�)� �&)� B� �11!	�)� �&� ;6:�H<&� ���� ‐b	��
�

��! 	�����‐f�����
�����	 %�	��	��	
I����������� 	���������	�!����1����	�����
����
�����

�� �$����	�
�!�'�
�������$$�
����	$&�&�����	�� ����������	��� ���������	��)�"�)�8H39

8EH&�

,	-���)��&)������)�+&)�B�D���%)�+&�;6:�:<&������-�������
�����1�����������������!�
�$��1�

	�
����%� �	$$����	������� ���� ��$	������� � 2��-���� ���������� ������ 	  �	��	$�� 	�
�


��������
������ �%������&�&�����	�� ������������
��+)�$%)�68E963E& 

,�������)��&��&)�F��
	�)�F&)��	����)�=&��&)����%)��&��&)�,�+��'��)�F&�,&)�D�$�?)��&�,&)�&&&�B�

F�%��)� .&� �&� ;6::3<&� ������  �%�������	 ���� 1��� 	����"�	� ������	�� 	� �	�
�!�'�
)�

������$$�
����	$&�-,����	������	����� �����	���)�'*"��H8�9H8H&�

,����1��
)� �&)�B�0	$$��)� �&� ;6::A<&� *����� �!	���%� ��� ���������‐2��	����	$� ���	�!���� 1���

�	����� 
����
����� �	�?$���� ���� ������������ !�
�&� ������	����	�� ����	�� ��� �	�����

���������)�$.��3449384&�

����
��2��)��&)��$�	?2	��)��&)�B��	! 2�$$)��&�;6:�8<&�������$	������� �	!����������	$�������

������)� $�-���$19�����!)�	�
���$19��������!�����	�����
����
���&��	��������������)�""��

44H943�&�

.���)� ,&� ;6:�A<&� ���� ������	$� 7	����"��� �����(�� 	� 1�	����� ��� 1	$$	�%� �1� �	����� 
����
���#�

-�
	���������	��������������)����H39E4&�

.���)�,&�;6:�E<&�/�	�����+��0��+�	)�������������	���	��������������1
����23�-��,,	������

������� ��������&� .	 ���  �������
� 	�� ���� �	����� �����
��� ������	����	$� ���1������&�

���
��)�*+��,	���&��

.���)� ,&)� B�0	$$��)� �&� ;6:�A<&� ���� 	����"��� ������ 	�
� �������%� �1� �	�����  	���$��%� ���

	����"�	�������	&�������	����	������	������	�����������������.)�A66SA63�

.���)� ,&)� B�0	$$��)� �&� ;6:�H<&� *�
����	�
���� ���� 7	����"��� �����(� ��� 	����"�	� ������	&�

Page 15 of 19

URL: http:/mc.manuscriptcentral.com/sbeh

Cognitive Behaviour Therapy

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For Peer Review
 O

nly

����������	
���������������������������������������������������

�A�
 

&�����	�� ����������4� ���������	��)�"�)�AH:9AHA&�

�%$�)� �&� ;�GG:<&�&������
�(	�	������ ����	��5� -���
�� �	������	����� ��� ��	���&� ���
��)�*+��

0�$�%&�

���!�
�)�*&)�,	��$$)��&)����-��?)�D&)�+�%��)��&)�+��%��)�,&)���I���)�&)� &&&�B�0	����)��&�

;6:�3<&� ���� ,	�
�$�%� ��� 	������ ���
%� �1� ���	�!����� 1��� �����"�	� ������	� 	�
�

��$	��
� ���
������� ;,�����<�� ��! 	������ �1� ���� ,	�
�$�%� ,�
�$� �1� �����"�	�

������	� ���	�!���� 1��� �
�$��� ;,�����<� -���� � ���	$���� ��  ������� �$����	$�

!	�	��!���� ;���,<� ��� ��� 	������� -���� 2��	
$%� 
�1���
� 	����"�	� ������	�� ��

�	�
�!�'�
�������$$�
����	$&�����	�����&���������	���&�����	�� ���������)��$)�HGA9

E:H& 

���!�
�)�*&)��$
����	-)��&)�F����)�=&)���������!)��&)���	��� )�&)�,�������)��&)�&&&B��	�
	�)�

�&� ;6:�6<&� ���9 	������  �%���$����	$� ����	 ���� 1��� 	
�$��� -���� 	����"�	� ������	��

�	�
�!���
�������$$�
����	$&�������������	����� �����	���)�"%'��4G694GG&�

������%)� �&)�B�=�")� F&��&� ;6:��<&���	  �
� ��� 	� ��"��� ��$	������� ����! 	����� ���� ���-���1�

-�!���$������-����	����"�	�������	�����������" ����������
�!���������$����&�����	��

���6������������)�"%��4�98�&�

���	����)� F&)� B� 0	�
)� �&� ;�GGH<� ���������� 	�	$%���� ����	 %� ��� ���� ���	�!���� �1� 	����"�	�

������	&�&�����	�� ����������	��� ���������	��)�8)�A69H�&�

0	$$��)� �&)� ���
��%)� &)� ������� ����)� �&)� �����?���)� &)� �	-���)� �&)�,����1��
)� �&)� B�

�����$$)� +&� ;6::H<&� &������
�� )��	
���	�� ����	��� ���� �	����� ���������5� -�

��,��������
�����	�,��������&��	!2��
��)�*+���	!2��
���*��������%�.����&�

0���')� �&)� ��$$2���)� �&)� ��$$2���)� �&� �&)� B� �C��	!)� ,&� ;6::�<&� ���9%�	�� 1�$$�-9� � �1�

	
�$������9������ 	����"�	� ������	��  �%���	����� 
����
���� 	�
� ����	$$� 1�����������

��	$��&���������	�����&����� ����������	��� �����	����	���-�����������������)�86;3<)�

A�49A66&�

Page 16 of 19

URL: http:/mc.manuscriptcentral.com/sbeh

Cognitive Behaviour Therapy

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For Peer Review
 O

nly

����������	
���������������������������������������������������

�H�
 

0�$$�	!�)� �&)� B� ���
)� ,&� ;6:�6<&� 7��Q�� $�?�� ������ 	��� �-��  �� $�� ��� !%� ��	
(�� ��

 ����!���$����	$� �" $��	����� �1� 	����"�	� ������	� 	�
� ���� ��$	������� � ��� ���� ��$1&�

 ����������	���7�	���)�"#)�HGE9E�3&�

0��$
� �	$��� ���	��'	����&� ;�GG6<&� ���� �&�('%� ��	������	����� ��� ,���	�� 	��� )��	
���	��

���������5� ������	�� ������������� 	��� ��	�������� ���������� ;��$&� �<&� �����	)�

�-��'��$	�
��0��$
��	$������	��'	����&�

@� 1�$)��&)�0�$
)�D&)����T)��&)�=���
�����)�&��&)����1�$)�,&)�����$$2���)��&)&&&�B�D���!��)�,&�

;6:�8<&� =��	$�  �%���
%�	!��� ����	 %)� ���������� 2��	������ ����	 %)� 	�
� � ��!���
�

���	�!����	�����	$������� 	�������-����	����"�	�������	�;����.����
%<���	�
�!���
�

������$$�
����	$&�8	����)�$�$���6H9�4H&�

Page 17 of 19

URL: http:/mc.manuscriptcentral.com/sbeh

Cognitive Behaviour Therapy

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For Peer Review
 O

nly

����������	
���������������������������������������������������

��
 

�	�������

��	�����	������������������ �����	!"� ���	����#�	����$��	�%��&��'(������
"�)	�����
�#�

%*+�(,��	�����	�����
���	�
����	$�����%���-.(,�$�����!�/���	�
������ ��	����������	�����


����
���$�����%*��.(�

�

�

�

� �����������	��
�� ��������	��
�� ����	�����	��� ���	������	�

���
�����	����	� +�	�� %��(� +�	�� %��(� �� �� ��

*+�� �012� %�1'3(� �415� %�166(� 3147� 122�� 1674�

���-.�����	�� 313�� %�130(� 7172� %�17�(� 3177� 12�� 1827�

���-.������	���� 3170� %�144(� �187� %�172(� 7147� 127� 146'�

���-.�9�������������� 3123� %�1'4(� 71�7� %�133(� 713�� 12'� 10'0�

���-.��	������������� 3128� %�167(� �168� %�170(� 714'� 127� 144'�

���-.���	!���������� 3160� %�1'6(� 7165� %�176(� 714�� 127� 140��

������!�/��� 7316� %3186(� �417� %0107(� 7180� 127� 1663�

*��.�:�+	��$������� 6128� %'147(� 8174� %'140(� �12'� ��� -�

*��.�:�*���$������� 3130� %'13�(� �130� %71'0(� �100� ��� -�

*��.�:��)��!������� �215� %3126(� 6103� %3137(� �174� ��� -�

Page 18 of 19

URL: http:/mc.manuscriptcentral.com/sbeh

Cognitive Behaviour Therapy

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For Peer Review
 O

nly

����������	
���������������������������������������������������

��
 

�	�������

������	������ ���!�	���
�"�	#���$���%��&������	���	�����
���#
�#�'�������	#	���#������� '�����

(�)�#�	�
������&��	����������	�����
���#
�#�'�����*+��,-%�)������	����������
.�/	�����
�0�

 +1�%�	�
��	�����	�����
���	�
����	'���#� ���!,%�	�#�����������#����&��+��&�#��	�����


���#
�#�2���3��4����	����	���2�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

5� ��

6�

278�

�

 

� ����������	�
��
���
������
��

�����������������


���
������
�

"�)�#� +��,�

1	��'������

+��,�

+���'������

+��,�

�/��(������

+1�� !2987� 294:� !2��:� 29:7�

���!,�����	�� 29;9� !2�4<� 2��;� 29:9�

���!,�����#	���� 28�:�5� 2��7� 27:7� 2478�

���!,�=�����������#�� 24;7�5� !27:9� 24;8�5� 24<��5�

���!,��	����������#�� 27�8� !294:� 2�9:� 2�:4�

���!,���	(�������#�� 29>�� !27<9� 2�;4� 29;:�

Page 19 of 19

URL: http:/mc.manuscriptcentral.com/sbeh

Cognitive Behaviour Therapy

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60


