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Esta pesquisa se desenvolveu por uma
preocupagiao com o género feminino no que diz
respeito a saide mental e o crescente perigo que o
uso indevido de drogas tem representado. O
objetivo geral consiste em mapear os dados
epidemiologicos sobre a drogadicdo feminina no
Brasil. Contou-se com recursos da pesquisa
bibliografica para apreciar teoricamente o0s
conceitos de Epidemiologia e sobre Drogadicao e
Género Feminino. Realizou-se uma Revisdo
Integrativa da Literatura na Rede Scielo, desde
sua inauguragdo até o més de novembro de 2016,
utilizando-se a Analise de Conteudo. Nos
resultados identificou-se a existéncia de bancos de
dados que mostraram-se fundamentais para a

continuidade da pesquisa, tais como: o banco de
dados virtuais do Sistema Unico De Saude, o
Levantamento Nacional de Alcool e Drogas
(2012), dados do DEPAN (Departamento
Penitenciario Nacional, 2014), e o artigo
entitulado A satde de mulheres e o fenomeno das
drogas em revistas brasileiras, escrito em 2014 por
profissionais de Enfermagem. E inegével o quanto
o estudo que ora desenvolveu-se sobre as
terminologias e principais conceituagdes da
Epidemiologia, ampliou a possibilidade de novas
buscas, partindo de novos termos tanto na
literatura impressa como nos sites de artigos
indexados.
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ABSTRACT

This research is developed by a concern with the
feminine gender related to women’s mental health
and the growing danger that drug misuse has
represented. The general objective of this study is
to map the epidemiological data about the
feminine drug addicition in Brazil. Was used
means of bibliographic research to theorize
concept o Epidemiology and about Drug addiction
and Feminine Gender. Was realized a Integrative
literature review on Scielo, since its inauguration
until the month of November of 2006, utilizing
the criterions of the Analysis of Content (Bardin,
2009). In results, was identificated the existence
of bank of virtuals data that were shown

fundamentals for continuity of research, like: the
bank of virtuals data of the System Unique of
Health, the National Survey of Alcohol and Drugs
(2012), data of DEPAN (National Penintentiary
Department, 2014), and the article Women’s
health and the phenomenon of drugs in brazilian
magazines, written in 2014 for nursing
proffesionals. Its undeniable how much the study
that was desenvolved about the terminologies and
principals concepts of epidemiology, extended the
possibility of new searchs, starting of new terms,
both in a print literature and on indexed article
sites.

KEYWORDS: Feminine drug addiction; Epidemiology; Drugs; Woman.
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1. INTRODUCAO

A Psicologia enquanto area do conhecimento tem se debrugado sobre as questdes de género
investigando distingdes entre homens ¢ mulheres do que diz respeito a sua subjetividade, sua saude
emocional e os impactos desta para a satide global dos sujeitos e sua qualidade de vida. A presente pesquisa
se desenvolve por uma preocupacao com o género feminino, no que diz respeito a saude mental de mulheres
e o crescente perigo que o uso indevido de drogas, licitas ou ilicitas, tem representado para manutengdo e
controle desta. Entende-se que para que os profissionais de psicologia possam intervir de maneira assertiva
diante desta demanda, dados atuais sobre a realidade da drogadi¢do feminina precisam ser clarificados,
apresentados. Trata-se da importdncia que os dados epidemiologicos podem ter como aliados ao
mapeamento e intervengdo sobre a referida situagéo.

O objetivo geral desta pesquisa consiste mapear os dados epidemioldgicos sobre a drogadigdo
feminina no Brasil. Para tanto, postula-se quatro objetivos especificos, dos quais dois foram alcangados nesta
primeira etapa do estudo e sdo apresentados em seus resultados no presente texto. Foi necessario, neste
primeiro momento, levantar teoricamente o conceito de Epidemiologia e circunscrever a questdo da
drogadic¢do feminina em termos de uma compreensdo do que ja foi publicado a respeito. O estudo sobre o
Género Feminino e sua especificidade, qual seja a Drogadigdo Feminina, deve ser vinculado a um
entendimento acerca do que seriam dados epidemioldgicos, visualizando uma relagdo da Epidemiologia com
os Estudos sobre a Drogadi¢ao Feminina como areas de apoio reciproco.

2. METODOLOGIA

Contou-se com recursos da pesquisa bibliografica para apreciar teoricamente os conceitos da
Epidemiologia. Neste caso o filtros de inclusdo foram as publica¢des dos tltimos 5 anos, ainda que de obras
publicadas originalmente em outras décadas, contudo, que tivessem sido revisadas e reeditadas neste
periodo.

Quanto a tematica Drogadigdo e Género Feminino, utilizou-se a pesquisa bibliografica para
apresentar uma teorizagdo a este respeito, também optando por produgdes recentes. Todavia, optou-se por
um levantamento mais completo do estado da arte, investigando toda a publicagdo do banco de dados
indexado no Scielo, desde sua inauguracdo até o més de novembro de 2016. Trata-se desta forma de uma
Revisdo Integrativa da Literatura. Para tanto, realizou-se o cruzamento dos descritores pertinentes a
investigacdo, quais sejam, Droga, Mulher, Drogadi¢do, Género Feminino, Dependéncia Quimica, todos em
suas derivagdes singular e plural.

Os dados obtidos na pesquisa sobre Epidemiologia, e também na pesquisa sobre Drogadigdo
Feminina, foram tratados dentro do que diz respeito as duas primeiras etapas da Analise de Contetdo
conforme proposta por Bardin(2009), gerando ainda um banco de dados para futuras analises.

A primeira etapa implica objetivamente em langar-se ao material bruto coletado, organizando-o para
etapas posteriores. O leitor vera que para favorecer esta organizacdo, utilizou-se de recursos didaticos, para
apresentacao dos dados ao longo deste artigo, como: organogramas, tabelas e graficos.

Apoés este exercicio, identifica-se os primeiros sentidos do que foi organizado, conferindo os
primeiros significados do conteudo, para somente entdo, enunciar categorias de informagdes encontradas nos
resultados. E o que apresenta-se no desenvolvimento deste estudo.

67

Persp. online: hum. & sociais aplicada., Campos dos Goytacazes, 19 (7), 65-82, 2017
seer.perspectivasonline.com.br



PERSPECTIVAS 227 //'/7(’ CENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Conceito de Epidemiologia

Segundo Alexandre (2012) o caminho percorrido pela Epidemiologia na historia, origina-se da
experiéncia de Hipodcrates, com a ideia do cuidado tanto do individuo quanto das coletividades na aplicacdo
de medidas de saude na Grécia antiga.

Para Pereira (2015) a Epidemiologia ¢ o conhecimento abrangente sobre dados que afetam uma
coletividade, envolvendo eventos ligados a satde publica. O autor destaca que, durante muito tempo a
perspectiva ortodoxa deste conceito limitava-se ao estudo de doengas infecciosas, levando a um trabalho
quase que macico da Epidemiologia em ocorréncias mais evidentes como o caso dos surtos de doencas
infecciosas.

Pode-se dizer que desta forma iniciou se o estudo especifico destes surtos, buscando entender o
processo implicito as doengas. Este mesmo autor acredita que este foi 0 movimento fundamental propulsor
de uma mudanga de atuacdo da Epidemiologia, qual seja, partindo da analise de doengas agudas ¢ ampliando
para as doengas cronicas, transitando de uma atuagdo focal em surtos para um acompanhamento
permanente.

Isto reforca a descrigdo de Alexandre (2012) que indica uma maior abrangéncia da Epidemiologia
apos a segunda guerra mundial, podendo ser aplicada a doengas ndo transmissiveis, e ndo somente a doencas
infecciosas como anteriormente.

Esta autora destaca que para a concepg¢do da ideia atual de Epidemiologia, é preciso reconhecer
alguns nomes de grande evidéncia, tais como: Louis René Villermé, médico percursor das analises sobre o
processo de adoecimento e seu fator social; William Farr, que estudava, rotulava ¢ mensurava as doengas,
tendo como grande interferéncia os estudos de Villermé; Rudolf Ludwig Karl Virchow, que comprovou que
algumas doengas eram agravadas devido aos fatores sociopoliticos; e por ultimo, Louis Pasteur, que ganhou
espaco na historia da Epidemiologia iniciando estudos sobre bactérias.

Entender o processo percorrido por uma doenca, identificar aspectos influentes e intervir, planejar e
ajudar em medidas de saude publica e categorizar doengas, sdo acdes de alcance da Epidemiologia segundo
Bellusci (2016). Tais agdes coadunam com o que Carvalho e Nascimento et al (2011), entenderam ser o
beneficio da Epidemiologia & populagdo: um sistema de saude publica mais adequado por meio de uma
poderosa ferramenta de reconhecimento e definigdo das necessidades emergentes em satde da coletividade.

Para Maletta (2014) os estudos em Epidemiologia relacionam aspectos, agentes e ambientes que
influenciam no desenvolvimento de uma doenga em determinada regido. Segundo este autor um dos focos
da Epidemiologia ¢ o estudo dos fatores que influenciam a forma como uma doenca se da, de acordo com o
periodo e o espago geografico, delimitando o publico afetado, a quantidade de casos, o tempo, fatores
climaticos, idade, sexo, ocupagdo, entre outros aspectos.

Trés sdo as agdes centrais dos estudos epidemiologicos sob o processo de adoecimento em grupos de
individuos, Rouquayrol (2013), quais sejam: avaliar como determinada doenca se propaga, descrever os
aspectos marcantes do processo, apresentar propostas para intervencao, vigilancia e eliminagdo de doengas.
A autora afirma que a Epidemiologia é orientada pelos acontecimentos em grande escala com as pessoas em
sociedade, mas isto ndo encerra que ndo se considere o meio individual, ao contrario, aponta a falta de acesso
a satde pelo individuo em particular como meio de doengas transmissiveis € nao transmissiveis
comprometerem sua completude fisica.

Todavia, ¢ inegavel o papel que as relagdes sociais coexistentes tém no desenvolvimento de doengas
ou mesmo no estabelecimento da satude. Para Rouquayrol (2013), as relagdes afetam a pessoa, sendo
necessario, portanto, que os estudos epidemioldgicos considerem a dindmica do adoecimento ¢ a oscilagdo
da periodicidade de uma doenga, em fungdo dos impactos ambientais e populacionais implicados.
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E possivel relacionar este dado, a idéia da doenga como sintoma de uma condigdo social. Nesta
énfase esta a base dos estudos da Epidemiologia segundo Carvalho (2016), que acredita que esta area da
ciéncia deve comparar os estados de adoecimento entre diferentes grupos sociais.

Para Bellusci (2016) a Epidemiologia passa constantemente por muitas mudangas, uma vez que a
sociedade muda dinamicamente. Dentre estas mudangas registra-se o aumento do acesso a saude, da
expectativa de vida da populagdo, da comunicagdo global e locomocao facilitada para o mundo inteiro, que
consistem em fatores geradores de grandes altera¢cdes em nosso meio de vida e em como interagimos com
nosso planeta. Bellusci acredita que estes e outros aspectos levam a Epidemiologia a corresponder as
demandas e a aprofundar a producdo de conhecimento em cada etapa do processo epidemioldgico por meio
de novas modalidades de estudos e da valorizacao dos aspectos sociais das pesquisas.

Objetivos da Epidemiologia

De acordo com Bellusci (2016) os dados epidemiologicos tém o intuito de tracar técnicas para
acautelar doengas e servir como roteiro para que os profissionais possam abordar os doentes, baseados em
avaliagoes de frequéncia, dissipagdo e outros aspectos da doenca. Trata-se, segundo a autora, de estudos que
visam a melhoria do bem estar coletivo.

Tornar possivel um diagnostico e definir a amplitude de uma doenga, reconhecer provaveis perigos
do adoecimento da populagdo e estabelecer possibilidades de intervengao sdo os objetivos da Epidemiologia
para Maletta (2014). A crenga ¢ a de que esta ciéncia pretende apontar agentes, razoes ¢ formas de avaliar e
pesquisar sobre uma doenga, apontando a fase na qual elas se encontram em sua afetacdo da populacdo, e
que aspectos influenciam a doenga.

Alexandre (2012) afirma que a investigacdo epidemiologica é executada, desde que haja anunciacdo
de episddios de doengas ou agravos de distintas naturezas, para que medidas de intervengdo possam ser
tomadas. Nestes casos, segundo a autora, o objetivo é o de clarificar a origem das infecgdes, apresentar
formas de contagio, apontar individuos desprotegidos, atestar diagnosticos, definir particularidades
epidemiologicas e principalmente apresentar formas de intervengdo e contengdo para vedar novos episodios.

Sobre os objetivos da Epidemiologia Rouquayrol (2013) destaca que dentre eles ¢ possivel
mencionar seu esfor¢o em fornecer uma apresentacao do estado atual e periddico de uma doenca e descrever
a predisposi¢cdo da mesma avaliando sua dissipa¢do historica.

Um dos pressupostos gerais da Epidemiologia, segundo Pereira (2015) implica a ideia de que as
doengas ndo surgem aleatoriamente em uma coletividade. Desta forma, fica implicita a no¢do de que os
diferentes agravos se sucedem de diferentes aspectos de influéncia, ¢ que o reconhecimento destes fatores
facilita a intervencao.

Método Cientifico em Epidemiologia

Segundo Manso e Alves (2015) quando se trata do estudo epidemioldgico ¢ importante destacar
parametros relevantes no percurso da pesquisa. Esses pardmetros podem incluir uma base estatistica,
analisando de forma ativa a coletividade. Para os autores, os indices estabelecidos em um estudo
epidemiologico sdo geralmente multiplos de dez, e normalmente apresentam uma amostra delimitada.

Ja para Werneck ¢ Almeida (2016), a validade de uma pesquisa epidemioldgica esta relacionada a
inexisténcia de falhas na metodologia, e o primor esta relacionado a inexisténcia de outras falhas eventuais,
por conseguinte, o pesquisador deve permanecer em estado de alerta a fim de impossibilitar falsas
conclusdes. Bloch e Coutinho (2016) ao determinar as caracteristicas do método utilizado em pesquisas
epidemiologicas, indicam que a mesma ocorre em fungdo de etapas, a saber : uma teoria inicial que gera uma
suposicdo especulativa, que se transforma em uma suposigdo praticavel, esta sera investigada e obtera
resultados, esses resultados serdo comparados com a teoria inicial.
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Segundo Maletta (2014) o metodo epidemiologico coletivo se apresenta através de dois momentos.
Primeiramente a fase descritiva, na qual se estuda os aspectos de influéncia por meio de dados quantitativos,
para depois haver a uma segunda fase, qual seja, a analise. J& o método clinico, afirma o autor, ¢
especificamente aplicado ao individuo doente, com objetivo de intervencdo e de explicitar motivos que
levaram ao adoecimento.

Rouquayrol (2013) acredita que ¢ gracas ao método epidemioldgico, que se tem sido possivel
esclarecer questdes sobre o adoecimento, podendo, em alguns casos encontrar explicacdes para a dinamica
de doengas, antes de origem desconhecida.

Tipos de Epidemiologia

Devido a seu grande crescimento e seus extensivos campos de atuagdo era esperado que a
Epidemiologia se dividisse em varias tipologias. Para Pereira (2015), estas subdivisoes expressam diferentes
questionamentos do estudo do adoecimento de coletividades ¢ diferentes hipoteses apresentadas.

Entende-se que os varios tipos de nomeagdes dentro da Epidemiologia enquanto ciéncia, designam
também diferentes métodos de estudos e diferentes objetivos especificos também. Nao pretende-se neste
artigo apresentar exaustivamente estas tipologias, todavia intenciona-se mencionar alguns tipos de
Epidemiologia conhecidos, bem como sua caracterizagdo basica.

Segundo Alexandre (2012) o estudo que verifica como uma doenca se dispde em relagdo a
frequéncia de uma doenga ou agravo em relagdes a variaveis diversas, como o tempo € o espaco, denomina-
se Epidemiologia Descritiva, tendo como caracteristica a aprimoramento das hipoéteses e a descri¢ao das
formas de precaucdo de doengas.

Para Manso e Alves (2015) aspectos como o tempo, espago € pessoa, tem uma grande influéncia na
relacdo saude/doenga sendo este o motivo da relevancia da Epidemiologia Descritiva. Segundo os autores,
este tipo de estudo epidemioldgico é bastante recorrente, presente inclusive em leis, como a Lei Orgénica da
Satde, que indica que estudos epidemioldgicos precisam ser realizados de acordo com a populagdo,
delimitando a coletividade vigente em todo e qualquer aparelho do Sistema Unico de Saude. A referida lei do
Conselho Nacional de Satde (n° 8080 de 1990) dispde sobre as condigdes para promogdo, protegdo e
recuperagdo da saude, e trata também da organizagdo e o funcionamento dos servicos correspondentes a estas
acoes.

Uma importante tipologia nasce, de acordo com Alexandre (2012), por volta dos anos 70, com o
intuito de ajudar a atuagdo da medicina em seu tratamento ao paciente. Surgia entdo, a Epidemiologia Clinica
fundamentando se em processos de reconhecimento das patologias que figuravam nos atendimentos em
medicina, contribuindo assim, para o &xito da terapia.

De acordo com Pereira (2015) a Epidemiologia Clinica se baseia no tratamento direto do doente,
tornando possivel avaliar as circunstancias as quais levaram o individuo a adoecer. Entretanto a atividade
clinica, sempre se associou ao trabalho dos profissionais da area de Epidemiologia, sendo esses,
inicialmente, também profissionais da medicina.

Este mesmo autor apresenta uma tipologia diversa conhecida como Epidemiologia Social que surgiu
de uma rejeicdo a Epidemiologia Clinica fundamental e valorizava os aspectos sociais em relagdo a forma de
adoecer de determinada coletividade, focando seus estudos em localizacdes com pouco indice de
desenvolvimento. Constituindo-se enquanto uma abordagem interdisciplinar com estudos da Sociologia, a
Epidemiologia Social, segundo este autor, ainda ¢ menos acessada do que deveria ser, mas ja investiga com
seus métodos proprios em diferentes regides, identificando algumas coletividades mais propensas do que
outras para determinadas doengas.

Sustentada, sobretudo, na autenticagdo dos processos protetores da populacdo, a Epidemiologia
Critica, de acordo com Medeiros et al.(2012), se consolidou como saber cientifico no século XX, e ficou
conhecida como a area do conhecimento que analisa a distribuigdo e as causas das doengas em individuos
humanos, contribuindo amplamente para as a¢des de Satide Pablica e Satde Coletiva.
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Breilh (2015), defende a tese de que a Epidemiologia Critica é a grande evolucao que quebra a logica
linear e fragmentada de uma Epidemiologia Classica onde o individuo fica isolado e cercado por uma série
de fatores empiricos e externos. A Epidemiologia Critica estabelece explicagdes que obedecem ao modo de
definir padrdes de Saude Publica, cruzando a dindmica da logica geral da populag@o, maneiras de viver mais
ou menos saudaveis desenvolvidas em um determinado espago ¢ tempo, as praticas de vida distintas dos
sujeitos e suas condigdes bio-psicologicas.

Alexandre (2012) apresenta a descricdo da Epidemiologia de Campo, indicando que dentre as
modalidades possiveis deste tipo de estudo, o mais utilizado, ¢ exercido com melhor desempenho entre os
servigos de saude ¢ a Investigacdo de Surto, que seria a utilizacdo de metodologias de analise de questdes
relacionadas a adoecimentos imprevistos na coletividade. Para a autora, a Investigacao de Surtos tem grandes
marcos na Saude Publica atual, como os estudos sobre a AIDS, o HINI1, surtos de coélera, entre outros.
Destaca ainda que, a Investigagdo de Surto necessita de resultados rapidos, devido a afetacdo da area
geografica em surto, e para tratamento imediato, demandando, portanto, a utilizacdo de métodos simples e
eficientes.

O presente trabalho nasceu a partir da crenga da possibilidade de haver uma Epidemiologia da
Drogadi¢dao Feminina, uma vez que acredita-se em vivéncias bastante distintas da questdo da drogadigdo
entre os géneros. Em apoio a esta hipdtese, identifica-se na teoria epidemioldgica de Rouquayrol (2013),
grande énfase a importancia dos fatores de influéncia referentes ao género do individuo exposto ao risco.
Para a autora ¢ inegavel a distin¢ao fisiologica entre os gé€neros, ressaltando as diferencas nas vivencias por
cada um dos géneros no que tange ao adoecer. Assim sendo, a forma como um género ¢ visto pela
coletividade e como se comporta socialmente, tem grande ascendéncia sobre as doengas e agravos que o

atingem.
Drogadicao Feminina

Segundo estudos do Levantamento Nacional de Alcool e Drogas, publicado no Jornal Folha de Sio
Paulo e divulgado em 2012 pela UNIFESP (Universidade Federal do Estado de Sdo Paulo), num periodo de
seis anos, o indice de mulheres brasileiras que bebem alcool com frequéncia cresceu 34,5%, confirmando o
alcoolismo feminino como uma questao atual e merecedora da preocupagdo social.

Dados de pesquisas realizadas pelo DEPAN (Departamento Penitenciario Nacional — INFOPEN
Mulheres, 2014), indicam que 68% das mulheres possuem vinculo penal por conta de envolvimento com o
trafico de drogas, a maioria ocupando uma posi¢do de coadjuvante, ou seja, realizando transporte de droga
(avido), e poucas exercendo cargo de gerente do trafico.

Corroborando a este levantamento, Souza, Oliveira ¢ Nascimento (2014), registram que a realidade
da drogadicdo feminina ainda ¢ pouco discutida na literatura brasileira, mas reconhecem a existéncia de
dados epidemiologicos que apontam o crescimento do numero de mulheres presas por conta do narcotrafico
e que muitas destas fazem uso de drogas.

A abordagem de Bordin, Figlie e Laranjeira (2004, apud PEREIRA E MARUYAMA, 2014) mostra
que a busca para tratamento de dependéncia feminina se deu a partir da segunda metade do século XX,
porém suas demandas ndo eram atendidas, uma vez que os estudos sobre a drogadi¢do da mulher mostravam-
se recentes. A dificuldade, segundo os autores, de se efetuar estudos sobre tal tema da-se, entre outros
aspectos, pela recorréncia da procura das mulheres a servigos nao especializados com queixas vagas sobre
seu estado fisico, muitas vezes ndo associando-as ao uso de drogas.

De acordo com Carvalho (2016), o aumento da drogadicdo feminina se da por razdes como
mudancas de valores sociais, tecnologicos, culturais, € maior disponibilidade das substancias para venda.
Além desses fatores, o autor aponta para os problemas familiares, prejuizos nas relagdes de convivéncia e
afeto, e violéncia doméstica, como aspectos que também sdo geradores desse aumento do consumo de
drogas por parte das mulheres.

Outros autores também associaram o envolvimento de muitas mulheres com as drogas a falta de
estrutura familiar. As grandes tensdes vividas pela mulher em fungdo de um histérico familiar de abuso de
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drogas, as responsabilidades que, de acordo com Blume (1986, apud PEREIRA e MARUYAMA, 2014), sao
adquiridas a partir do momento em que elas se inserem no mercado de trabalho e os conflitos que essas
modifica¢des causam em suas vidas, podem agir como aspectos de risco para o envolvimento destas
mulheres com os mais variados tipos de substancias quimicas.

Segundo Souza, Oliveira ¢ Nascimento (2014), o envolvimento de mulheres com homens
dependentes com quem mantém vinculos afetivos e familiares — marido, pai, namorado, irmdo — as torna
vulneraveis a essa conduta.

Afirmam também que estudos epidemioldgicos nacionais apontam para um crescimento de mulheres
que consomem tanto substancias quimicas ilicitas quanto licitas, ¢ que dentre estas Ultimas existe uma
variacdo significativa que extrapola o uso de tabaco ou alcool. Muitas mulheres sdo dependentes de remédios
antidepressivos, ou fazem uso abusivo de remédios para emagrecer ¢ outras medicagdes prescritas
licitamente.

De acordo com os autores, um levantamento em reportagens de revistas brasileiras apontou que as
mulheres, mais que os homens, vem utilizando remédios sem indicagdo objetiva, para melhorar desconfortos
do dia a dia. Registram ainda que muitas utilizam desses medicamentos para manterem-se nos padroes de
beleza sociais, ¢ que tais substancias tendem a ser autoadministradas sem avaligdes mais criteriosas em
funcao de ndo serem socialmente considerados como “drogas”.

A referida pesquisa, destaca também que muitas mulheres, além do quadro de alcoolismo,
apresentam anorexia alcoolica, um transtorno alimentar acoplado a dependéncia quimica, que leva a mulher
a ingestdo de bebidas alcoodlicas para minimizar o apetite, tendo como consequéncia a perda de peso.

Em relacdo ao sexo feminino, o uso abusivo de drogas traz problemas biologicos mais graves e de
agravo mais rapido do que em homens. Em recente pesquisa publicada por Ribeiro-Andrade at al (2016), foi
possivel encontrar indicios de que de fato a dependéncia da mulher ¢é diferente da do homem em fungéo,
dentre outros aspectos, das diferencas fisiologicas e metabodlicas que as tornam mais vulneraveis, ndo apenas
a drogadig@o em si, mas aos danos causados por esta.

De acordo com Castilho (2013), na pratica, os direitos, assim como os papéis sociais entre mulheres
e homens sdo experimentados de maneira diversa, e destaca que para a mulher ¢ muito mais dificil manter
lagos familiares e sociais mediante ao quadro de Dependéncia Quimica.

Nesta mesma direcdo, Pereira ¢ Maruyama (2014) reconhecem que sobre a mulher ocorre uma maior
incidéncia de situagdes preconceituosas, e que isto ocorre em decorréncia do seu papel social como méie e
dona de casa que deve prezar pelo lar, pelos filhos e marido. Este autores ressaltam que a drogadicdo
feminina, mais contundentemente do que o que ocorre com o género masculino, ¢ vista como imprépria e
intoleravel.

No que diz respeito ao tratatamento para Drogadi¢do Feminina, Bordin, Figlie e Laranjeira, (2004,
apud PEREIRA ¢ MARUYAMA, 2014), asseveram que ¢ indispensavel pensar que o referido cuidado
precisa considerar as particularidades da mulher, sendo adequadamente planejado e dirigido para obter maior
efeito terapéutico.

Segundo os autores a abordagem desta problematica deve priorizar muito mais o fato de ser mulher
do que ser drogadicta, levando em consideragdo fatores como: maior demanda de suporte emocional devido
ao maior isolamento social ¢ a grande sensibilidade aos efeitos estressantes; complicagdes médicas;
problemas de autoconceito; e questdes relacionadas a violéncia.

Na tentativa de elucidacdo deste tema, identificou-se a necessidade de avaliar o estado da arte sobre
as caracteristicas da drogadi¢do feminina, uma vez que tais informacdes podem facilitar o trabalho de
pesquisadores, além de embasar cientificamente instituicdes especializadas com o tratamento de mulheres
drogadictas, e auxiliar a propria mulher na compreensdo de sua relacdo com a droga. Assim, objetivou-se
analisar o que vem sendo discutido sobre a drogadi¢do feminina, investigando a base de dados da biblioteca
eletronica Scielo, desde a sua constituicdo até o inicio de més de novembro de 2016. Ao realizar o
cruzamento dos descritores pertinentes, organizou-se os dados obtidos inicialmente numa perspectiva
quantitativa. A partir dos cruzamentos realizados, 555 artigos foram localizados.
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Figura 1: Producio cientifica sobre Drogadicao Feminina na Rede Scielo desde 1999.

Nenhum dos cruzamentos entre os termos envolvendo o descritor “Género feminino”, gerou algum
estudo como resultado, por este motivo ndo figuram no grafico acima. Infere-se que tal fato se deva a ainda
recente utilizagdo que a academia tem feito do conceito “Género feminino”.

O mesmo parece ter ocorrido com todos os cruzamentos realizados com o termo “Drogadicdo” e
também o termo “Dependéncia quimica”, mediante o qual escassos estudos foram identificados.

A maior concentracdo se deu quando da combinacdo entre os termos ‘“Drogas/Mulher” com uma
variacdo de ambos os termos no singular e no plural.

Sob os artigos encontrados desenvolveu-se uma subsequente analise qualitativa avaliando-o do
ponto de vista dos contetidos publicados, tendo como referencial metodologico a Analise de Conteudo de
Bardin (2009).

Ap0s excluir os artigos que se repetiam entre os cruzamentos , a avaliacdo de contetido deu-se a
partir do critério de real pertinéncia aos objetivos da pesquisa. Neste caso, manteve-se como resultado
somente as publicagdes que em seu contetido tratassem da relagdo entre a mulher e as drogas, buscando
dimensodes especificas desta relagdo.

Muitos artigos que, apesar de terem sido incluidos como resultado dos descritores, ndo trabalhavam
os termos em associagdo, isto é, alguns mantinham-se como uma pesquisa de género sem, no entanto,
apresentar a questdo da drogadicdo como um dos seus entornos, ¢ vice versa. Ao término desta primeira
analise do contetido, restaram 64 artigos ao todo.

Os artigos resultantes desta fase da avaliac@o constituiram-se em um foco mais especifico de leitura,
envolvendo desta vez, ndo apenas os seus titulos e resumos, mas em muitos momentos sua metodologia, suas
conclusdes e até o artigo por completo. O objetivo desta segunda analise era identificar tematicas recorrentes
entre as publica¢des sobre a drogadi¢do feminina. Isto nos favoreceu ao entendimento de quais os aspectos
especificos da referida relagdo foram privilegiados ao longo do tempo nas publicagdes identificadas, tendo
sido possivel nomear nove categorias de contetido.
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Dos 64 artigos, vinte e quatro tratavam sobre as Especificidades da Drogadi¢do Feminina,
levantando o perfil das usuarias, identificando dados sécio-demograficos, e apontando caracteristicas da
drogadic¢do em questdo que eram explicadas em fungdo do género.

Também com uma expressdo significativa, um grupo de estudos, focou uma dimensdo bastante
peculiar da experiéncia feminina, qual seja, a Maternidade. Ora investigando as consequéncias da
drogadicdo para a puérpera, ora avaliando impactos da drogadi¢do no pré-natal, estes estudos indicaram que
o fato de ser mulher e consequentemente responsavel fisicamente pela procriagdo de outros seres, a mulher
drogadicta enfrenta desafios bastante diferentes do homem drogadicto que também ¢ pai.

Um grupo menor de artigos, sete ao todo, tinham como um de seus eixos de pesquisa o conceito de
Representagdo Social, e utilizaram-se na maioria das vezes de métodos qualitativos para aferir os
significados e a compreensdo dos sujeitos de pesquisa acerca da Drogadi¢do Feminina. Cabe ressaltar que
entre estes artigos, haviam estudos que interrogavam a mulher sobre questdes do universo da adicc¢do
feminina, consistindo em importantes registros sobre a tematica a luz do proprio sujeito em questao.

Foi possivel registrar a recorréncia de estudos que tratavam da dependéncia quimica entre as
mulheres e diversas Comorbidades. Dentre estes seis estudos, alguns descreviam casos em que a drogadigdo
instalou-se diante de uma doenga pré-existente, em outros artigos os casos envolviam novas doencas que
foram se instalando em fung@o do quadro de dependéncia quimica

Quatro pesquisas tinham como seu objetivo principal estabelecer algum tipo de diferenciagdo entre a
adic¢do masculina ¢ a feminina, tendo sido nomeados no presente artigo como pesquisas sobre Drogas e
Diferencas de Género.

De igual forma, quatro outros estudos foram identificados pela sua investigagdo da relacdo
Drogadi¢do Feminina e o Trdfico. As pesquisas revelam que o envolvimento das mulheres com as drogas
tem aberto um novo mercado de trabalho: o trafico. Todavia os papéis hierarquicos no mundo das drogas
obedecem ao que socialmente tem sido inscrito historicamente: a mulher ocupando um papel subalterno.

A questdo da sexualidade feminina e sua relagdo com a Drogadigdo foi tangenciada por apenas dois
estudos, que mencionavam, entre outros aspectos, a prostituicdo como uma das formas de aquisi¢ao da droga
quando a dependéncia da substancia ja desgastou as solugdes financeiras convencionais.

E importante ressaltar que alguns temas identificados nas pesquisas ndo foram associados em grupos
de artigos, pelo menos nesta etapa da analise do material colhido. Isto implica em dizer que pode ocorrer,
numa leitura mais pormenorizada destes artigos, estes sejam associados a grupos mencionados
anteriormente. Desta forma, criou-se as categorias “Drogas, Mulher e Familia”, e “Drogadicdo Feminina:
Critica aos modelos de tratamento” para identificar tematicas de estudos que embora ndo tenham se
apresentado recorrentemente, implicavam um aspecto muito especifico da drogadi¢do feminina. T&o
especifico, que ndo foi possivel uni-lo a outras categorias.

Os artigos aqui mencionados passardo numa segunda etapa por uma leitura mais atenciosa,
identificando outros aspectos dos estudos localizados. Abaixo, segue se uma apresenta¢do da distribuicdo
dos artigos em fungao das categorias geradas.

Tabela 1: Distribuicao dos artigos em funcio das categorias geradas.

CATEGORIAS NOMEADAS NA ANALISE DE QUANTIDADE DE ARTIGOS RELACIONADOS

CONTEUDO

MULHER, DROGA E REPRESENTACAO 07

SOCIAL..

DROGADICAO E DIFERENCA DE GENERO. 04

ESPECIFICIDADES DA DROGADICAO 24
FEMININA

DROGAS, MULHER E GESTACAO OU 16*

MATERNIDADE
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DROGAS, MULHER E SEXUALIDADE 02
DROGAS, MULHER E FAMILIA 01
MULHER, DROGAS E TRAFICO 04

MULHER, DROGADICAO E COMORBIDADES 06*
DROGADICAO FEMININA: CRITICA AOS 01

MODELOS DE TRATAMENTO

(*) Esta categoria possui um artigo em comum com outra categoria

4. CONCLUSOES

O presente levantamento, além de embasar teoricamente a pesquisa que esta em desenvolvimento,
apontou importantes diregdes no que diz respeito a busca de dados concretos da Epidemiologia da
Drogadi¢ao Feminina.

Os artigos restantes dos primeiros filtros aplicados na revisdo sistematica consistem em uma
primeira fonte de dados sob a qual prosseguir-se-a4 analise. O objetivo diante destes dados sera o de
identificar dentre estes artigos selecionados quais deles, de alguma forma, apresentam dados
epidemiologicos.

A presente pesquisa deixa como legado a mengdo que alguns estudos fizeram a bancos de dados
virtuais do Sistema Unico De Satde. O Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde do
Brasil(DATASUS), informa o Portal Satide do Ministério Brasileiro da Satde, é um 6rgdo da Secretaria de
Gestao Estratégica e Participativa do Ministério da Satude que foi criado com a finalidade de levantar dados
sobre a saude no Brasil, analisar estes dados, e produzir informagdes sobre a satide da populagdo. Entende-se
que esta fonte de informagao mostrar-se-a como fonte primaria de pesquisa nesta proxima etapa.

Alguns estudos mencionados neste artigo citam dados do SIHSUS, Sistema de Informagdes
Hospitalares do SUS. Infere-se que neste banco de dados seja possivel identificar informagdes sobre a
recepgdo de sujeitos drogadictos que procuram os Hospitais de Emergéncia em decorréncia de Episodios de
Abstinéncia, e em fungdo de outras consequéncias do quadro de dependéncia quimica, consistindo também
em mais um campo mediante o qual a pesquisa continuara.

Encontrou-se também referéncias a outras duas possiveis fontes de informagdo sobre Drogadicdo,
no geral, e sobre Drogadi¢cdo Feminina de forma mais especifica: O SIM (Sistema de Informagdo Sobre
Mortalidade) e o SVE (Sistema de Vigilancia Epidemiologica), ambos desenvolvidos pelo Ministério da
Saude.

Um dos artigos analisados, discorre sobre o Levantamento Nacional de Alcool e Drogas, publicado
no Jornal Folha de Sao Paulo e divulgado em 2012 pela UNIFESP (Universidade Federal do Estado de Sao
Paulo), e outro estudo, discorria sobre recente pesquisa realizada pelo do DEPAN (Departamento
Penitenciario Nacional) no ano de 2014, por um 6rgdo interno denominado INFOPEN Mulheres. A hipotese
alimentada a partir destas duas leituras é que este dois levantamentos mencionados podem apresentar dados
pertinentes a presente investigagao epidemiologica.

O mesmo ocorreu com o artigo intitulado A saude de mulheres e o fenomeno das drogas em revistas
brasileiras, escrito em 2014 por profissionais de Enfermagem. Estima-se que importantes informacoes
poderdo ser encontradas na referida revisdo de Marcia Souza, Jean Oliveira e Enilda Nascimento, mediante a
qual uma leitura mais detalhada ocorrera.

75

Persp. online: hum. & sociais aplicada., Campos dos Goytacazes, 19 (7), 65-82, 2017
seer.perspectivasonline.com.br



PERSPECTIVAS 227 //'/7(’ CENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS

E inegivel o quanto a investigacio que ora desenvolveu-se sobre as terminologias e principais
conceituagoes da Epidemiologia, ampliou a possibilidade de novas buscas, partindo de novos termos tanto na
literatura impressa como nos sites de artigos indexados.

Estes resultados, preliminarmente apresentados permitem ao menos dois enunciados. O primeiro de
que o objetivo inicial da pesquisa foi alcangado, qual seja, a conceituagdo dos eixos tematicos, em virtude do
éxito obtido na busca bibliografica. O segundo enunciado que pode ser elaborado implica o fato de que o
proximo estagio da pesquisa mostra-se promissor, uma vez que os Dados Epidemiologicos sobre a Mulher e
a Dependéncia Quimica comegaram a ser vislumbrados.
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