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Éditorial

Chère consœur, cher confrère,

J’ai le plaisir de vous présenter le nou-
veau numéro de Gastroentérologie suis-
se – Schweizer Gastroenterologie – Ga-
stroenterologia svizzera! Nous y avons
à nouveau inclus des articles de re-
vue d’actualité sur des thèmes d’intérêt
pratique, rédigés par des auteurs expéri-
mentés.

Henriette Heinrich et Stefan Kahl (Lu-
cerne et Bâle) montrent dans leur article
d’aperçu comment les kystes pancréati-
ques peuvent être diagnostiqués et traités
dans une approche rationnelle. Les kystes
du pancréas sont souvent détectés for-
tuitement dans le cadre d’examens par
imagerie ou lors d’investigations à cause
desymptômeabdominaux.Laquestionla
plus importantepour lemédecinestquel-
le est la probabilité d’uncancer. Les signes
morphologiques tels que la taille du kys-
te et la dilatation du canal pancréatique
peuvent être des indices, demêmequ’une
ponction du contenu du kyste (généra-
lement guidée par endo-échographie) et
une analyse du liquide obtenu. Il est im-
portant d’identifier les kystes à risque
élevé de cancérisation tels que les kystes
pancréatiques mucineux et les tumeurs
mucineuses intracanalaires. En fonction
du potentiel de malignité, il faut alors in-
staurer une surveillance régulière ou un
traitement chirurgical.

Daniel Pohl et al. (Zurich) ont réuni
dans une revue les recommandations ac-
tuelles les plus importantes pour le trai-
tement de la constipation. Cet aperçu est
en même temps une prise de position
de la Société suisse de gastro-entérolo-
gie. La constipation est un des problèmes
gastro-intestinaux les plus fréquents. Sa
fréquence est plus élevée chez la femme

que chez l’homme et augmente avec l’âge.
Le rôle et l’efficacité des différents mé-
dicaments utilisés pour réguler le transit
intestinal sont discutés dans un esprit cri-
tique. Lors d’une constipation réfractaire
aux mesures médicamenteuses usuelles,
ondoitd’abord fairedes tests fonctionnels
ano-rectaux. Si une synergie du plancher
pelvien est constatée, un traitement par
biofeedbackano-rectal est indiqué; il per-
met souvent une nette amélioration de la
constipation. Si le test fonctionnel ano-
rectal ne révèle aucune anomalie, il est
judicieux de mesurer le temps de tran-
sit du côlon à l’aide d’un marqueur. Ces
examens sont à la base du traitement,
surtout dans le cas d’une constipation
réfractaire au traitement.

UrsMarbet et al. (Altdorf,Bâle,Zurich
et Londres) ont écrit un article motivé
et incisif sur la situation du dépistage du
carcinomedu côlon en Suisse. Le nombre
des cas de carcinome du côlon est mal-
heureusement toujours élevé en Suisse
et il semble que l’incidence de ce can-
cer fréquent n’a pas changé au cours des
dernières années. Par contraste, le nom-
bre des patients atteints d’un cancer du
côlon a diminué de moitié aux États-
Unis au cours des dernières décennies.
Ce développement favorable aux États-
Unis est dû à une campagne de dépistage
efficace et bien acceptée par la populati-
on. L’articlemontre quedifférentes causes
sont responsables de la faible participati-
on au dépistage du cancer du côlon (12%
de la population adulte du canton d’Uri).
Ces raisons comprennentpar exemple un
manque de connaissances sur la valeur
du dépistage, l’absence d’incitations fi-
nancières, l’absenced’uneanamnèse élec-
tronique, etc. Les généralistes jouent un
rôle décisif en tant que motivateurs pour

obtenir à large échelle l’appui de la po-
pulation à l’égard du dépistage.

Le Journal Club de Joachim Mertens
(Zurich) est consacré au même thème. Il
discute un article paru l’année dernière
dans Endoscopy sur le dépistage des can-
cers intestinaux au cours de la pandémie
de COVID-19. Pendant le confinement,
le nombre des coloscopies de dépista-
ge ont diminué presque de moitié aux
Pays-Bas. Cela conduira très probable-
ment àune augmentationdes carcinomes
du côlon par la suite. Il s’agit là d’une des
conséquences sérieuses de la pandémie.

Je vous souhaite une excellente lecture
des articles.

Bien cordialement,

Prof. Michael Fried
Editor in Chief
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