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Abstract 

Aims: Karela (Momordica charantia), is extensively used in traditional 

medicine as an antidiabetic drug. The aim of the present study was to analyze 

the effect of aqueous and methanolic extrarct of Momordica charantia on blood 

glucose and liver enzymes of rats. 

Materials & Methods: In this experimental study, 36 adult male Wistar rats 

were divided into 6 groups (6 rats in each group); control (healthy rats), 

negative control (diabetic rats by Streptozotocine) and 4 experimental groups 

(diabetic rats which recived aqueous and methanolic extracts of plant in 

concentrations of 50 and 100mg/kg of body weight daily for 40 days). The 

amount of the blood glucose was determined by sequential incision of the tip of 

the tail once a weak. After completing 40 days, blood was collected from heart 

of rats and the level of the liver enzymes serum was determined. The results 

were analysed by ANOVA with repeated measure and one way ANOVA tests in 

SPSS 19 software. 

Findings: The effect of different concentrations of aqueous and methanolic 

extracts on the blood glucose level was significant (p<0.001). Also a significant 

difference was observed between the amount of the aspartate aminotransfrase 

(p=0.049) and alanin aminotransfrase (p=0.005) enzymes activity at the two 

groups of negative control and 50mg/kg of body weight of methanolic extract. 

Using of 50 and 100mg/kg of body weight of aqueous and methanolic extracts 

reduced the alkalin phosphatase enzyme activity (p=0.002). 

Conclusion: Aqueous extract of Momordica charantia fruit have better effect on 

reducing the blood glucose than methanolic extracts. Both aqueous and 

methanolic extracts reduce the activity of aspartate aminotransfrase, alanin 

aminotransfrase and alkalin phosphatase.  
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  چکيده

اي در طب سنتي  طور گسترده ) بهوورديکا چارانتياکارلا ( اهداف:

شود. هدف مطالعه حاضر، بررسی  ي ضدديابتي استفاده مي عنوان دارو به

 های کبدی اثر عصاره آبی و متانولی ميوه کارلا بر ميزان قند خون و آنزيم

  در موش صحرايی بود.

موش صحرايی نر بالغ نژاد  ۳۶در اين مطالعه تجربی،  ها: مواد و روش

های صحرايی سالم)، شاهد منفی  تايی؛ کنترل (موش۶گروه  ۶ويستار در 

گروه تجربی  ۴) و توسط استرپتوزوتوسين شده های صحرايی ديابتي (موش

گرم بر  ميلی۱۰۰و  ۵۰کننده دوزهای  های صحرايی ديابتي دريافت (موش

صورت روزانه  کيلوگرم وزن بدن عصاره آبي و عصاره متانولی گياه به

با  مقدار قند خون حيوانات يک بار در هفتهروز)، قرار گرفتند.  ۴۰مدت  به

روزه از ٤٠گيري شد. پس از طي دوره  اندازه شکاف پياپي در نوک دمشان

های  می آنزيمعمل آمد و سطح سر ی خونگيري بهصحراي یها موشقلب 

های آناليز واريانس با  نتايج با آزمون گيري شد. کبدی اندازه

 SPSSافزار  طرفه توسط نرم هاي مکرر و آناليز واريانس يک گيري اندازه

  تحليل شدند. 19

هاي آبي و متانولي بر ميزان قند  هاي مختلف عصاره تاثير غلظت ها: يافته

 های ن فعاليت آنزيم). بين ميزا>۰۰۱/۰pبود (دار  خون معني

) در p=۰۰۵/۰( آمينوترنسفراز آلانين ) وp=۰۴۹/۰( آمينوترنسفراز آسپارتات

 کننده عصاره متانولي با غلظت دو گروه شاهد منفي و گروه دريافت

داري ديده  وزن بدن موش صحرايی تفاوت معني گرم بر کيلوگرم ميلی٥٠

گرم  ميلی١٠٠و  ٥٠ هاي متانولي با غلظتهاي آبي و  . استفاده از عصارهشد

تاثير  فسفاتاز آنزيم آلکالينوزن بدن بر کاهX فعاليت  بر کيلوگرم

٠٠داری داشت ( معنی/٠=p.(  

عصاره آبي ميوه کارلا تاثير بيشتري در کاهX قند خون  �يري: نتيجه

 Xنسبت به عصاره متانولي دارد. عصاره آبي و متانولي اين گياه سبب کاه

آمينوترنسفراز و  آمينوترنسفراز، آلانين آسپارتاتهاي  فعاليت آنزيم

  شود. مي فسفاتاز آلکالين

  کبدي، موش صحرايیهاي  ديابت، آنزيم ،وورديکا چارانتيا ها: کليدواژه

 
  ۰۹/۰۹/۱۳۹۳ تاريخ دريافت:

  �۲۰/۰۲/۱۳۹ تاريخ پذيرش:

*

  shahanipur_k@yahoo.comنويسنده مسئول: 

  م.دمه

ديابت نوعي اختلال مزمن در متابوليزم کربوهيدرات، چربي و 

پروتئين است که مشخصه آن افزايش قند خون در بيمار است. 

عروقي، کليوي و کاهش فعاليت عصبي از جمله  - نارسايي قلبي

دليل عدم جذب سلولي  عوارض اين بيماري است. بيماري ديابت به

هاي بدن  مقاومت سلولقند خون ناشي از کاهش ترشح انسولين يا 

]. ديابت نوع يک ناشي از نقص ۱شود [ در برابر انسولين ايجاد مي

با سير  ۲ترشح انسولين است، در حالي که پاتوژنز ديابت نوع 

هاي محيطي، کاهش  رونده مقاومت به انسولين در کبد و بافت پيش

  ]. ۳، ۲و نقص ترشح انسولين همراه است [ بتاهاي  توده سلول

هاي اخير چه در ايران و چه در جهان  يماري ديابت در سالشيوع ب

اي که بيماري ديابت در  گونه پيوسته در حال افزايش بوده است، به

ومير در کشورهاي با درآمد  عامل برتر مرگ ۱۰حال حاضر يکي از 

شود. اين در حالي است که در کشورهاي  متوسط محسوب مي

  ].۵، ۴ده است [پردرآمد ديابت به مکان هفتم صعود کر

انسولين و داروهاي خوراکي ضدافزايش گلوکز خون مانند 

هاي  ها، مگليتينيدها، مهارکننده اوره متفورمين، سولفونيل

ها، اساس درمان ديابت هستند.  ديون آلفاگلوکوزيداز و تيازوليدين

برده عوارض نامطلوب مهمي دارند و هميشه قادر  داروهاي نام

دار  طور معني در سطح طبيعي حفظ کنند و بهنيستند گلوکز خون را 

از عوارض ديابت پيشگيري نمايند. بنابراين نياز مستمري براي 

منفعت بهتر و  - يافتن داروهاي ضدديابت جايگزين با نسبت خطر

 ۱۲۰۰]. تاکنون بيش از ۶مقبوليت بيشتر نزد بيماران وجود دارد [

اند که داراي  شدهخانواده شناخته  ۱۸۳جنس و  ۷۲۵گونه گياهي در 

طور مرسوم  فعاليت ضدديابتي هستند. بيش از نيمي از آنها به

% نيز به طريق ۵۰اند و در حدود  عنوان ضدديابت مصرف شده به

  ].۷اند [ آزمايشگاهي مطالعه شده

AST و  (آسپارتات (آمينوترنسفرازALT آلانين)  (آمينوترنسفراز

شوند، اما در  يافت مي طور عمده در کبد هايي هستند که به آنزيم

ها  هاي قلبي، بافت ماهيچه و ديگر ارگانل هاي خوني، سلول سلول

در  AST]. ۸شوند [ مانند پانکراس و کليه هم يافت مي

هاي ميتوکندريايي و سيتوزولي وجود دارد و در کبد،  ايزوآنزيم

هاي سفيد و قرمز يافت  ها، گلبول ماهيچه، مغز، پانکراس، شش

هاي بسيار  يک آنزيم سيتوزولي است که در غلظت ALTشود.  مي

شود و براي کبد اختصاصي بوده و آسيب  زياد در کبد يافت مي

هاي کبدي، عامل آزادشدن اين آنزيم به داخل گردش خون  سلول

فسفاتاز) آنزيمي است که در  (آلکالين ALP]. همچنين �است [

کبد و استخوان مقدار زيادي از  ها وجود دارد و به بسياري از بافت

شود. انسداد مجاري صفراوي منجر به افزايش سطح سرمي  آزاد مي

ALP فسفاتاز آنزيمي است از دسته هيدرولازها با  شود. آلکالين مي

هاي مختلفي کد  روز که توليد آن توسط ژن ۱۰الي  ۷عمر  نيمه

شود. اين آنزيم فسفاتاز به اين دليل آلکالين نام گرفته است که  مي
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فسفاتاز عمدتاً به  شود. آلکالين هاي قليايي فعاليتش زياد مي يطدر مح

غشاي سلولي متصل است. نقش اين آنزيم برداشتن عامل فسفات 

کننده حرکت مواد  از استرهاي آلي حاوي فسفات و همچنين تسهيل

  ].�از غشاي سلولي است [

يا "هندوانه تلخ"، گياهي  (Momordica charantia)کارلا 

هاي  که داراي تاک پايه از خانواده کدوييان است تک ساله و يک

طويل خزنده است. کارلا منبع بسيار خوبي از ترکيبات فنلي است 

موتاژني هستند. اين گياه  اکسيداني و آنتي که داراي فعاليت آنتي

دهنده اشتها، محرک کبد، محرک معده و ملين  عنوان افزايش به

کند.  ت معده کمک ميملايم مفيد است و به حرکات محتويا

هاي قلبي، تنفسي، درد، تب، التهاب،  همچنين در درمان بيماري

شود و  خوني، سرطان، فشار خون و اختلالات معده استفاده مي کم

  ].۱۰عنوان گياه ضدديابت شناخته شده است [ در طب سنتي به

درباره کاهش سطح گلوکز  ۶��۱و همکاران در سال  شوباشيش

پلاسما با تحريک سنتز گليکوژن در کبد بحث کردند و احتمال 

]. ۱۱کند [ عنوان محرک ترشح انسولين عمل می دادند که کارلا به

صورت کلينيکي  از طرفي، کارلا حاوي مواد شيميايي است که به

شامل ترکيب کاهنده اثرات گلوکز است. اين مواد شيميايي 

عنوان کارانتين شناخته شده و  هاي استروئيدي بوده که به ساپونين

]. ۱۲همچنين شامل پپتيدهاي شبيه انسولين و آلکالوئيدها هستند [

همچنين کارلا فعاليت هپاتوپروتکتيو دارد که ممکن است مربوط به 

ها،  وجود فلاونوئيد، اسيدآسکوربيک و ترکيبات ديگر مثل ساپونين

  ]. ۱۳ها و آلکالوئيدها باشد [ ترپن ها، تري نتاني

، نام خودش را از کلمه لاتين مومورديکا مومورديکا چارانتياکارلا يا 

معني گزش و تلخي است گرفته است. از آنجايي که مواد  که به

مزه اثر سويي بر کبد دارند، در اين مطالعه برآنيم که با  تلخ

  ين گياه را بر کبد بسنجيم.هاي کبدي اثرات ا گيري آنزيم اندازه

هاي گذشته براي درمان ديابت مورد استفاده قرار  گياهان از زمان

طور سنتي، در طول تاريخ از گياهان متفاوتي براي  اند. به گرفته مي

کاهش قند خون و بهبود اثرات ديابت، استفاده شده و در طب سنتي 

ي در اين ايران و ساير کشورهاي جهان، اطلاعات کم و بيش مفصل

بودن اثرات  خاطر کم خورد. داروهاي گياهي به چشم مي رابطه به

طور وسيع  بودن، هزينه نسبتاً کم و موثربودن، به جانبي، دردسترس

]. با توجه به رويکرد ۱۴شوند [ در سرتاسر جهان تجويز شده و مي

جامعه محققان، پزشکان و بيماران به استفاده از گياهان دارويي در 

ها از جمله ديابت و گزارش اثرات درماني تعدادي از  يماريدرمان ب

آنها در درمان بيماران ديابتي، تحقيقات روي گياهان دارويي مورد 

]. با ۱۵رسد [ نظر مي استفاده در درمان بيماري ديابت ضروري به

بودن ارزش و جايگاه گياه کارلا چه از نظر صنعتي  توجه به ناشناخته

و از آنجا که تاکنون تحقيقات بسيار کمي، در  و چه پزشکي در ايران

ارتباط با اثرات اين گياه انجام شده، لذا اين تحقيق در راستاي 

بررسي اثرات اين گياه آغاز شد تا زمينه براي مطالعات بيشتر روي 

واسطه اين چنين مطالعاتي مهيا شود. در اين  اثرات اين گياه به

اثرات آن بر قند خون، اثرات مطالعه سعي شد که علاوه بر مطالعه 

هاي کبدي مورد بررسي قرار  جانبي احتمالي آن بر فعاليت آنزيم

  گيرد.

هاي  بنابراين هدف مطالعه حاضر، تعيين خاصيت ضدديابتي عصاره

هاي کبدي در  بر آنزيم  آبي و متانولي ميوه کارلا و همچنين اثر آن

  موش صحرايی بود. 

  
  ها مواد و روش

تجربي، ميوه تازه گياه کارلا از مزارع دهستان کهير  در اين مطالعه

شهرستان کنارک و مزارع بخش پلان در شهرستان چابهار 

هاي  آوري شد و به تاييد سازمان جهاد کشاورزي رسيد. بخش جمع

گياهي کاملاً در سايه خشک شده و با خردکن برقي به پودر خشن 

هاي گياهي با دو  تبديل و براي عصاره سرد استفاده شدند. عصاره

روش آبي و متانولي تهيه شدند. با توجه به گزارشاتي مبني بر 

استخراج خوب ترکيبات اين گياه توسط دو حلال آب و متانول بر 

]. ۱۷، ۱۶آن شديم که از اين دو حلال در پژوهش استفاده کنيم [

ليتر آب  ميلي۷۵۰گرم از پودر گياه در ۱۰۰برای تهيه عصاره آبي، 

مدت يک روز در تاريکي و در شرايط تکان مداوم  شد و بهمقطر حل 

قرار داده شد. سپس با استفاده از کاغذ صافي صاف شده و توسط 

گرم ۱۰۰دستگاه روتاري خشک شد. برای تهيه عصاره متانولي نيز 

روز در  ۱۰مدت  ليتر متانول حل شده و به ميلي۵۰۰از پودر گياه در 

قرار داده شد و سپس با استفاده از تاريکي و در شرايط تکان مداوم 

  ]. ۱۷، ۱۶کاغذ صافي، صاف و توسط دستگاه روتاري خشک شد [

) از نژاد ويستار با را�وس نروژيکوسموش صحرايی نر بالغ ( ۳۶

گرم از انستيتو پاستور ايران خريداري و به ۱۸۰- ۲۰۰وزن ابتدايي 

ل داده خانه حيوانات دانشگاه آزاد اسلامي واحد فلاورجان انتقا

گرم بر کيلوگرم وزن بدن موش  ميلی۵۵شدند. برای ايجاد ديابت، 

شده در سرم فيزيولوژي  تهيه ) تازه(استرپتوزوتوسين STZصحرايی، 

صفاقي با استفاده از سرنگ انسولين  تزريقي با يک بار تزريق درون

روز، ضمن مشاهده علايم  ۴]. پس از گذشت ۱۸، ۱۶تزريق شد [

آمده از وريد دمي  دست گيري سطح گلوکز خون به ديابت، با اندازه

گلوکز های صحرايی داراي سطح  ساعت ناشتايي، موش ۱۲پس از 

ليتر )  گرم بردسي ميلي۲۰۰مول بر ليتر ( ميلی۱/۱۱خون بيشتر از 

گروه  ۶طور تصادفي در  ] و به۱۷عنوان ديابتي شناسايي شدند [ به

ها عبارت بودند از: گروه کنترل  بندي شدند. اين گروه تايي تقسيم۶

های صحرايی  های صحرايی سالم)، گروه شاهد منفی (موش (موش

شده که  های صحرايی ديابتي گروه تجربی موش ۴شده) و  ديابتي

گرم بر کيلوگرم وزن بدن عصاره آبي گياه و  ميلی۱۰۰و  ۵۰دوزهای 

گرم بر کيلوگرم وزن بدن عصاره متانولي  ميلی۱۰۰و  ۵۰دوزهای 

  روز دريافت کردند. ۴۰مدت  صورت روزانه به گياه را به
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گرم بر کيلوگرم وزن بدن  ميلی۱۰۰و  ۵۰ ها در دوزهاي عصاره

موش صحرايی (اثر يک دوز از دو نوع عصاره آبي و متانولي بررسي 

صورت خوراکي (محلول در آب) تجويز شدند  روز به ۴۰مدت  شد) به

و طي اين مدت سطح گلوکز خون ناشتا يک بار در هفته با شکاف 

دستگاه آزمون قند خون  پياپي در نوک دمشان با استفاده از

)Bionime GM 110روز،  ۴۰شد. پس از  ؛ تايوان) تعيين

خونگيري مستقيم از قلب هر موش صحرايی انجام گرفت و پس از 

گيري فاکتورهاي سرمي  اندازه منظور به هاي سرم سانتريفوژ، نمونه

AST ،ALT  وALP هاي  و کيت آنالايزر با استفاده از دستگاه اتو

  آزمون؛ ايران) مورد استفاده قرار گرفتند. (شرکت پارس بيوشيميايي

منظور انجام محاسبات آماري قند خون، از آناليز واريانس با  به

هاي مکرر و برای انجام محاسبات آماري فعاليت  گيري اندازه

طرفه استفاده شد. براي  ، از آناليز واريانس يکهاي کبدي آنزيم

ها نسبت به هم از  از ميانگيندار هر يک  هاي معني بررسي تفاوت

 ۰۵/۰داری کمتر از  آزمون تعقيبي بونفروني استفاده شد. سطح معنی

 SPSSافزار  آمده با استفاده از نرم دست در نظر گرفته شد. نتايج به

  مورد بررسي و آناليز قرار گرفت. 19

  

  

  ها يافته

هاي آبي و متانولي بر ميزان قند  هاي مختلw عصاره تاثير غلظت

هاي آبي با  ). عصاره۱؛ نمودار >۰۰۱/۰pدار بود ( خون معني

گرم بر کيلوگرم وزن بدن موش  ميلی۱۰۰و  ۵۰هاي  غلظت

صحرايی نسبت به عصاره متانولي داراي بيشترين اثر کاهندگي در 

در دو گروه  ASTين ميزان فعاليت آنزيم ب ميزان قند خون بودند.

 کننده عصاره متانولي با غلظت شاهد منفي و گروه دريافت

داري  گرم بر کيلوگرم وزن بدن موش صحرايی تفاوت معني ميلی۵۰

در  ALT). بين ميزان فعاليت آنزيم ۲؛ نمودار p=۰/�۰۴ديده شد (

 عصاره متانولي با غلظت کننده دو گروه شاهد منفي و گروه دريافت

داري  گرم بر کيلوگرم وزن بدن موش صحرايی تفاوت معني ميلی۵۰

ويژه عصاره  ). عصاره متانولي به۳؛ نمودار p=۰۰۵/۰وجود داشت (

گرم بر کيلوگرم وزن بدن موش صحرايی  ميلی۵۰ متانولي با غلظت

در مقايسه با عصاره آبي، داراي بيشترين اثر کاهندگي بر ميزان 

هاي آبي و  استفاده از عصاره بود. ALTو  ASTفعاليت آنزيم 

گرم بر کيلوگرم وزن بدن  ميلی۱۰۰و  ۵۰ هاي متانولي با غلظت

داري  تاثير معنی ALPموش صحرايی بر کاهش فعاليت آنزيم 

  ). ۴نمودار ؛ p=۰۰۲/۰( داشت

  

  

 

  هاي مورد آزمايE در گروه هاي آبي و متانولي کارلا بر ميزان قند خون هاي مختلف عصاره ثير غلظتتا) �نمو�ار 
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   هاي مورد آزمايش گروه ) درC( ALP) و A ،(ALT )B( AST های آنزيم هاي آبي و متانولي کارلا بر ميزان فعاليت هاي مختلف عصاره ثير غلظتتا) � نمودار

  )ا6ت دار با گروه کنترل دهنده تفاوت معنی نشان ◊با گروه شاهد منفی و دار  دهنده تفاوت معني نشان *(

  

    

*

◊
A 

B 

C 
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  بحث

 هاي مختلف مشاهده شد که متعاقب تجويز غلظتدر اين تحقيق 

گرم بر کيلوگرم وزن بدن موش صحرايی، از  ميلی۱۰۰و  ۵۰

روز، ميزان قند  ۴۰مدت  هاي آبي و متانولي گياه کارلا به عصاره

داري کاهش يافته است. بررسي نتايج حاصل  طور معني خون به

گرم  ميلی۱۰۰و  ۵۰هاي  هاي آبي با غلظت مشخص نمود که عصاره

وش صحرايی داراي بيشترين اثر در کاهش بر کيلوگرم وزن بدن م

 ويژه عصاره متانولي با غلظت قند خون است و عصاره متانولي به

گرم بر کيلوگرم وزن بدن موش صحرايی، فاقد اثر  ميلی۱۰۰

  کاهندگي در قند خون است.

ليتر  ميلی۱۰ در يک مطالعه، تاثير عصاره آب ميوه اين گياه با غلظت

روزه در کاهش ۲۸بر کيلوگرم وزن بدن موش صحرايی طي دوره 

قند خون بررسي شد و اثر کاهندگي قند خون توسط عصاره اين 

]. تحقيقات اخير نشان داده که عصاره اين ۱۹اثبات رسيد [ ميوه به

تواند ترشح انسولين  گياه جذب و ذخيره گلوکز را افزايش داده و مي

]. تحقيقات ۲۰کند [ نگرهانس تحريک هاي بتای لا را در سلول

هاي خراب  ديگر حاکي از آن است که اين گياه باعث اصلاح سلول

]. گزارش ديگر حاکي از ۲۱شود [ بتا و جلوگيري از مرگ آنها مي

]. در ۱۸% توسط کارلای خشک است [۱۰درمان ديابت در سطح 

ياه در تازه اين گ  برخي از تحقيقات، اثر کاهندگي عصاره آبي ميوه

اثبات  مقايسه با کارلای خشک در ميزان قند خون در حين ديابت به

  ]. ۲۳، ۲۲رسيده است [

آمده در اين تحقيق مبني بر اينکه عصاره  دست با توجه به نتايج به

آبي بهتر از عصاره متانولي در کاهش قند خون موثر بوده است، 

ه در کاهش توان چنين نتيجه گرفت که ترکيباتي از اين گياه ک مي

قند خون موثر هستند توسط حلال آبي بهتر از حلال متانولي 

اند و در نتيجه عصاره آبي بهتر اثر کرده است. از  استخراج شده

گرم بر  ميلی۵۰(طرفي، عصاره آبي و متانولي با غلظت کمتر 

کيلوگرم وزن بدن موش صحرايی) اثر بهتري در کاهش قند خون 

توان نتيجه  شده مي در نهايت با توجه به تحقيقات انجاماند.  داشته

تواند اثرات معکوس  هاي بالاتر عصاره گياه مي گرفت احتمالاً غلظت

جاي گذاشته و عصاره با غلظت بيشتر سبب افزايش قند خون  به

بررسي نتايج حاصل مشخص نمود که عصاره متانولي اين  شود.

گرم بر کيلوگرم وزن  ميلی۵۰ متانولي با غلظت  ويژه عصاره گياه به

بدن موش صحرايی داراي بيشترين اثر کاهندگي بر فعاليت 

دهنده اثر  است و اين مساله نشان ALTو  ASTهای کبدي  آنزيم

گرم بر کيلوگرم وزن بدن  ميلی۵۰ مطلوب عصاره متانولي با غلظت

 ALTو  ASTهای کبدي  موش صحرايی بر تنظيم فعاليت آنزيم

دار بين گروه کنترل و گروه  است. عدم وجود تفاوت معني

گرم بر کيلوگرم وزن  ميلی۵۰ کننده عصاره متانولي با غلظت دريافت

اين غلظت  کننده دهنده اثر تنظيم بدن موش صحرايی مجدداً نشان

است. از طرفي براساس  ASTاز عصاره بر فعاليت آنزيم کبدي 

هاي آبي يا متانولي گياه کارلا  آمده، استفاده از عصاره دست نتايج به

گرم بر کيلوگرم وزن بدن موش  ميلی۱۰۰و  ۵۰ هاي با غلظت

نداشته است، گرچه  ALPصحرايی تاثيري در کاهش فعاليت آنزيم 

گرم بر کيلوگرم وزن  ميلی۱۰۰ استفاده از عصاره متانولي با غلظت

 ALPبدن موش صحرايی باعث کاهش مختصري در فعاليت آنزيم 

طرفه،  شد. البته بايد خاطرنشان کرد که آزمون آناليز واريانس يک

هاي مختلف با گروه کنترل نشان  را در گروه ALPدار  تفاوت معني

 ALPاين مساله حاکي از تاثير ديابت در سطح سرمي  داده است و

  و عدم تاثير عصاره گياه کارلا بر آن است.

در  ALTو  ASTگزارشات حاکي از آن است که ازدياد سطح 

ي آمينه  شده به تجمع زياد اسيدها های صحرايی ديابتي موش

های صحرايی ديابتي در نتيجه  (گلوتامات و آلانين) در سرم موش

]. خاصيت ۲۴ي آمينه پروتئين مرتبط است [ سيدهاتحريک ا

  ].۲۵هپاتوپروتکتيو ميوه اين گياه نيز مورد تاييد قرار گرفته است [

اتر،  هاي مختلف (پتروليوم آمده، فراکسيون دست طبق گزارشات به

 اتيل استات و کلروفرم) عصاره متانولي اين گياه با غلظت

گرم بر کيلوگرم وزن بدن موش صحرايی سبب کاهش  ميلی۱۵۰

]. ۱۷شود [ های صحرايی ديابتی مي در موش ALTو  ASTسطوح 

آب ميوه و عصاره الکلي گياه کارلا باعث کاهش زياد در سطوح 

های  هاي کبدي شده و اثر محافظتي بر آسيب کبد موش آنزيم

  ]. �۲شده ديابتي داشته است [ صحرايی درمان
  

هاي آبي و متانولي اين  آمده از تاثير عصاره دست بر طبق نتايج به

گرم بر کيلوگرم وزن بدن موش  ميلی۱۰۰و  ۵۰ هاي گياه با غلظت

  ويژه عصاره توان چنين گفت که عصاره متانولي به صحرايی مي

هاي کبدي  متانولي با غلظت کمتر اثر بهتري بر تنظيم فعاليت آنزيم

AST ،ALT  وALP  ًنسبت به عصاره آبي داشته است که احتمالا

به اين دليل است که ترکيباتي از اين گياه که در تنظيم فعاليت 

موثر هستند، توسط متانول  ALPو  AST ،ALTهاي کبدي  آنزيم

توان چنين گفت که  اند و مي بهتر از حلال آبي استخراج شده

تواند اثرات  اره گياهي ميهاي بالاتر عص احتمالاً استفاده از غلظت

 دراذگ جاي مي هاي کبدي که به جاي گذارد و با آسيب معکوس به

           .دوش يدبک تيلاعف و يدبک ياه ميزنآ تيلاعف رد للاتخا ببس

صورت  گروه کنترل، گروهي بدون مداخله است و مقادير حاصله به

در گروه  ASTاند. کاهش ميزان فعاليت آنزيم  نرمال ايجاد شده

گرم بر کيلوگرم وزن  ميلی۵۰کننده عصاره متانولي با غلظت  دريافت

بدن موش صحرايی، شايد اين امر را مشتبه ساخته که ميزان 

کننده  فعاليت آنزيم در گروه کنترل افزايش يافته و در گروه دريافت

م وزن بدن موش گرم بر کيلوگر ميلی۵۰عصاره متانولي با غلظت 

شده  ASTصحرايی، شايد آسيب کبدي سبب کاهش ساخت آنزيم 

     باشد.

در  ياهگ يزانکمبود متوان به  میمطالعه  ينا یها تياز محدود

با توجه به اثرات  .اشاره کردمورد مطالعه  یها دسترس و تعداد موش
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تر اين گياه  شود به بررسي گسترده مفيد اين گياه، پيشنهاد مي

پرداخته شود و ترکيبات مختلف ميوه اين گياه مورد آناليز قرار گيرد 

و تاثير آنها بر فاکتورهاي بيوشيميايي خون بررسي شود. از طرف 

هاي مختلف به  گيري ميوه اين گياه با حلال توان با عصاره ديگر مي

دديابتي و هيپوليپيدميک آن پرداخت و با بررسي بررسي اثرات ض

خواص مختلف بيوشيميايي اين گياه از آن در صنايع داروسازي 

  استفاده کرد. 

  

  گيري نتيجه

عصاره آبي ميوه کارلا تاثير بيشتري در کاهش قند خون نسبت به 

عصاره متانولي دارد. همkنين عصاره آبي و متانولي اين گياه سبب 

آمينوترنسفراز،  هاي آسپارتات دار فعاليت آنزيم کاهش معني

  .شود فسفاتاز مي آمينوترنسفراز و آلکالين آلانين

  

ه تحقيقاتي دانشگاه آزاد از کارکنان آزمايشگا تشکر و قدرداني:

فلاورجان که نهايت همکاري را در اجراي اين پژوهش داشتند، 

  آيد.  عمل مي کمال تشکر و قدرداني به

 يلاتتحص يتهپژوهش در کم ينپروپوزال ا تاييديه اخلاقی:

واحد فلاورجان مورد  یدانشگاه آزاد اسلام یو پژوهش يلیتکم

  قرار گرفت. یاخلاق ييدو تا يبتصو

  گزارش نشده است. يسندگانتوسط نو یمورد تعارض منافع:
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