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Abstract 

Aims: Intense exercise damages tissues and disturb some cellular processes 

through oxidative stress and antioxidants can modulate intense exercise-

induced oxidative stress. The aim of the present study was to examine the effect 

of Ziziphus jujube supplements on the glutathione peroxidase (GPX) and 

superoxide dismutase (SOD) activity in serum after a single session of 

resistance training.  

Materials & Methods: In this semi-experimental study, 24 young non-athletes 

females were purposefully selected and were randomly divided into two 

groups; Ziziphus jujube consumption+intensive resistance exercise and 

intensive resistance exercise. The first group received 0.4g/kg of body weight 

of Ziziphus jujube daily for 3 weeks, but another group prohibited from Ziziphus 

jujube consumption. Both groups carried out a session of intensive resistance 

exercise consisting of 5 movements at 90% of one maximum repetition. Blood 

samples were measured in three phases; baseline, after 3 weeks of the Ziziphus 

jujube consumption, and after the resistance exercise session. In order to 

valuation the enzymes activity the enzymatic method was used. Data were 

analyzed by the repeated measures ANOVA and LSD tests in SPSS 22 software. 

Findings: The Ziziphus jujube supplement significantly increased GPX activity 

(p=0.001) but it had no significant (p=0.19) influence on SOD activity. In 

addition, intensive resistance training significantly decreased the SOD (p=0.03) 

and GPX (p=0.02) activity immediately after exercise. 

Conclusion: Using Ziziphus jujube supplements improves the antioxidant 

enzyme activity of GPX, but this improvement is not likely enough to inhibit the 

depression of the antioxidant status after performing resistance exercise. 
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  چکيده

شود، اما  هاي بدن مي ورزش شديد موجب آسيب بسياري از بافتاهداف: 

 از ناشي اکسايشي تواند فشار مي هاي ضداکسايشي استفاده از مکمل

 ، بررسی اثر هاي ورزشي شديد را تعديل نمايد. هدف اين مطالعه فعاليت

و  (SOD)هاي سوپراکسيدديسموتاز  ميزان فعاليت آنزيم بر مکمل عناب

  بود. فعاليت مقاومتي جلسه يک سرم متعاقب (GPX)پراکسيداز  گلوتاتيون

دانشجوي غيرورزشکار  ۲۴تجربي،  در اين مطالعه نيمه :ها روشمواد و 

طور  بهصورت هدفمند و داوطلبانه انتخاب و  بهبيرجند ي ها دختر دانشگاه

فعاليت و  گروه مصرف ميوه عناب+فعاليت مقاومتي شديد به دوتصادفي 

ازاي هر  گرم عناب به۴/۰روزانه اول . گروه تقسيم شدندمقاومتي شديد 

، اما گروه ديگر از خوردن هفته دريافت کردند ۳مدت  کيلوگرم وزن بدن به

مشتمل يک جلسه فعاليت مقاومتي  گروه درهر دو . افراد عناب منع شدند

نمونه خوني % يک تکرار بيشينه شرکت کردند. ۹۰با شدت حرکت  ۵بر 

در سه مرحله؛ پايه، پس از مصرف ميوه عناب و جلسه تمرين مقاومتي 

 سنجي آنزيمي رنگ ها از روش منظور ارزيابي فعاليت آنزيم گرفته شد. به

های تحليل واريانس  و آزمون SPSS 22افزار  ها با نرم استفاده شد. داده

  تحليل شدند.  LSDري مکرر و گي با اندازه

 داري افزايش طور معني به را GPXفعاليت آنزيم  ،عنابکمل م ها: يافته

داري نداشت  اثير معنيت SOD بر فعاليت آنزيماما  ،)p=۰۰�/۰(داد 

)�۹/۰=p(دار  تمرين مقاومتي شديد موجب کاهش معنيعلاوه،  . بهSOD 

)۰۳/۰=p(  وGPX )۰۲/۰=p(  شد.بلافاصله پس از تمرين  

 GPXاستفاده از مکمل عناب، فعاليت آنزيم ضداکسايشي  �يري: نتيجه

نمايد، اما اين بUبودي در حدي نيست که بتواند جلوي  را تقويت مي

  ها پس از اجراي تمرين مقاومتي را بگيرد. سرکوب اين آنزيم

کسيدديسموتاز، تمرين مقاومتي، عناب، فشار اکسايشي، سوپرا ها: کليدواژه

  پراکسيداز گلوتاتيون

 
  ۰۳/۱۰/۱۳۹۳تاريخ دريافت:

  ۱۷/۰۱/۱۳۹۴ تاريخ پذيرش:
  hosein.abtahi@gmail.comنويسنده مسئول: *

  مقدمه

 ،دارد وجود فوايد گوناگوني كه براي سلامتي عمومی فعاليت بدني با

و ايجاد فشار  يرپذ واکنش يها دليل افزايش توليد گونه به تواند يم

هنگام  .]۱[ مختلف بدن شود يها موجب آسيب بافتاکسايشي 

برابر ۲۰به بيش از  تواند يفعاليت بدني شديد، مصرف اکسيژن م

مصرف اکسيژن در  ،ين زمانادر . حتي زمان استراحت افزايش يابد

، کل در. ]۲برابر برسد [۲۰۰ تارهاي عضلاني فعال ممکن است به

جدي به  هاي يباد در بدن باعث ايجاد آسهاي آز وجود راديکال

چنانچه مقدار توليد  .شود يعضلاني م يها بافت يژهو بافت بدن، به

فشار ، هاي آزاد از توانايي دستگاه دفاعي بدن فراتر رود راديکال

ي عدم تعادل بين سيستم دفاعآيد که به  يوجود م اکسايشي به

) هاي آزاد راديکال مانند(اكسايشي  و توليد عوامل پيشضداکسايشي 

. از عناصر دستگاه دفاعي ضداکسايشي بدن ]۱[ شود منجر می

و  (SOD)هايي همچون سوپراکسيدديسموتاز  توان به آنزيم می

 يک SODاشاره کرد. آنزيم  (GPX)پراکسيداز  گلوتاتيون

ترين خط دفاعي در برابر عنوان اولين و مهم متالوپروتئين است که به

کند؛ زيرا سوپراکسيد توليدشده در سلول عمل ميهاي راديکال

هاي سوپراکسيد را براي تشکيل پراکسيدهيدروژن و راديکال

عضوي از خانواده  GPX ]. آنزيم۳کند [اکسيژن، ديسموته مي

هاي ضداکسايشي سلنوپروتئيني (سلنيوم يکي از ترکيبات  آنزيم

و  H2O2است) است که به ترتيب،  GPXساختاري 

عنوان  دروپراکسيدها را در حضور گلوتاتيون احياشده، بههي آلکيل

در  GPXآنزيم  کند.دهنده الکترون، به آب و الکل کاتاليز مي

و  H2O2ميتوکندري و سيتوزول قرار دارد، از اين رو 

هاي کند. در سلولهيدروپراکسيدها را از منابع گوناگوني برداشت مي

مانده  % باقي۵۵توزول و در سي GPX% فعاليت ۴۵عضلاني، تقريباً 

  ].۳گيرد [در ميتوکندري صورت مي

رساني مجدد و  خون -در تمرينات مقاومتي شديد، فرآيند ايسکمی

هاي نرم درگير، در ايجاد  بارهاي مکانيکي واردشده بر بافت

ي آزاد نقش موثر دارند. ها راديکالپراکسيداسيون ليپيدي و توليد 

طي ورزش، انحراف خون به سمت پوست و عضلات فعال باعث 

هيپوکسي زودگذر بافتي و عدم هماهنگي اکسيژن مصرفي و 

هاي بالاي تمريني  هاي فعال حين شدت اکسيژن مورد نياز در بافت

ها و قطع يا کاهش  رساني مجدد اين بافت دنبال اکسيژن شود. به می

افزايش  (ROS)هاي فعال اکسيژن  گونهوليد شدت فعاليت، ت

هاي سلولي در پي  يابد. از اين رو، زمينه آسيب به زيرساخت می

  ].۴[ شود و کاهش عملکرد سلولي فراهم می ROSافزايش 

. اگر بدن دهد يرا افزايش م ها يشاکساضدنياز بدن به  ،ROSتوليد 

يل بروز دل مواجه شود، مزاياي ورزش به ها يشاکساضدبا كمبود 

؛ يافت هاي آزاد كاهش خواهد ناشي از افزايش راديکال هاي يبآس

كليد حفظ سلامتي ورزشكار، برقراري تعادل بين  ي کهحال در



  ۹۹   پراکسيداز  و سوپراکسيدديسموتاز سرم تاثير مصرف مکمل عناب قبل از يک جلسه تمرين حاد مقاومتي بر فعاليت گلوتاتيونــــ  ــــــــــــــــــــ  
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]. يکي از ۱هاي آزاد و عوامل ضداکسايشي است [ راديکال

اثرات نامطلوب فشار  مناسب براي محافظت در برابر يراهکارها

تدابير  يريکارگ به ،زشي شديدور هاي يتاکسايشي ناشي از فعال

 ].۵[ است ضداکسايشي يها و استفاده از مکمل اي سالم يهتغذ

آنيزول  هيدروکسي مصنوعي مانند بوتيل هاي يشاکساضدبرخي از 

(BHA) تولوئن  يکسيدروه و بوتيل(BHT)  براي اين منظور رواج

. ]٦هم باشند [زا  سمي، خطرزا و سرطانتوانند  يم اند، اما يافته

گياهي (طبيعي) ارزان و ايمن،  هاي يشاکساضداستفاده از بنابراين 

  . ]٧[ در اولويت قرار گرفته است

يکي از گياهان داراي خاصيت  (Zyzyphus jujuba) عناب

 ضداکسايشي ترکيبات] که ميزان بالايي از ۸، ۷است [ ضداکسايشي

 .]۹، ۷[ را دارد فلاونوئيدها و ها تانن قبيل از ها فنول پلي مانند

در نواحي وسيعي از آسيا،  آ رامناسهخانواده از هاي زيزيفوس  گونه

در مناطق گياه ]. اين ۸د [نشو فريقا و آمريکاي جنوبي يافت ميآ

شود. ميوه، برگ و  زيادي از ايران براي استفاده از ميوه آن کشت مي

در طب سنتي براي درمان  يا طور گسترده حتي ريشه اين گياه به

مانند اختلالات گوارشي، ضعف، اختلالات کبدي،  ها يماريبانواع 

خوابي و کاهش  خوني، بد چاقي، مشکلات کليوي، ديابت، تب، کم

]. اين ماده مغذي داراي ۱۰، ۶گيرد [ استفاده قرار مي درد مورد

، B2 و C ،B يها حلقوي، فلاونوئيد، ويتامينAMPبيشترين سطوح 

مطالعات  ].۶ويژه پتاسيم و آهن است [  بهکربوهيدرات و مواد معدني 

منجر به جداسازي و  عنابمختلف  يها روي گونه یفيتوشيم

ها،  نمودن آلکالوئيدهاي سيکلوپپتيدي، فلاونوئيدها، استرول مشخص

ميوه عناب  ].۱۱[ است شدهترپنوئيد  هاي تري ها و ساپونين تانن

 هاکه در آنها  از بعضي از بيماري ضداکسايشی،دليل خاصيت  به

شوند،  هاي راديکال آزاد در نتيجه فشار اکسايشي توليد مي گونه

]. بنابراين مدت طولاني است که از عناب ۱۰کند [ جلوگيري مي

تاکنون ولی  شود، يبراي مصارف انساني و دارويي استفاده م

  شده است.  تحقيقات اندکي روي ميوه عناب انجام

تي شديد باعث افزايش متمرينات مقاو ينکهبا توجه به ا ،مجموع در

 شوند يم ضداکسايشي هاي يستمفشار اکسايشي و کاهش دفاع س

که  اي يقو ضداکسايشيميوه عناب با خاصيت  دارداحتمال ، ]۱۲[

 هاي يستمدارد بتواند اين فشار اکسايشي را مهار کرده و س

  را تقويت نمايد.  ضداکسايشي

در زمينه تاثير مصرف عناب بر  با توجه به اينکه مطالعات محدودی

ويژه  هاي ورزشي، به هاي ضداکسايشي بعد از انجام فعاليت شاخص

تمرينات مقاومتي شديد انجام شده است و نتايج اندک مطالعات 

شده نيز کاملاً با هم همخواني ندارد، بنابراين مطالعه حاضر با  انجام

و  SODهاي  هدف بررسي تاثير مکمل عناب بر ميزان فعاليت آنزيم

GPX .زنان سالم پس از فعاليت مقاومتي شديد انجام شد  

  

  ها روشمواد و 

و با جامعه آماری شامل  تجربي تحقيق حاضر در قالب طرح نيمه

 .اجرا در آمد به ۱۳۹۴در سال بيرجند ي ها دانشجويان دختر دانشگاه

با مراجعه به همه  ها به اين صورت بود که نحوه انتخاب آزمودني

- ۲۵دانشجوي دختر در دامنه سني  ۲۴، ها و دادن فراخوان خوابگاه

تنفسي و  -هاي قلبي سال با توجه به عدم سابقه ابتلا به بيماري ۲۰

عدم متابوليک، عدم شرکت در هر گونه فعاليت ورزشي منظم، 

ضداکسايشي، عدم مصرف دخانيات و عدم بارداري مصرف مکمل 

خاب شدند. پس از شرح کامل صورت هدفمند و داوطلبانه انت به
هاي احتمالي ناشي از فعاليت ورزشي، اخذ فرم  اهداف تحقيق، آسيب

طور تصادفي  نامه سلامت، داوطلبان به نامه و تکميل پرسش رضايت

نفر) و تمرين مقاومتي  ۱۲به دو گروه عناب+تمرين مقاومتي شديد (
سازي دو گروه،  منظور همسان به نفر) تقسيم شدند. ۱۲شديد (

و قدرت  (BMI)سن، وزن، قد، نمايه توده بدني  مانندهايي  ويژگي
. و دو گروه از اين نظر همگن بودند گيري شد اندازه عضلاني

 رژيم غذاييو  ضداکسايشيهاي  وضعيت مصرف مکمل

سابقه و  ساعته۲۴نامه يادآمد غذايي  با پرسشکنندگان  شرکت
]. ۱۲بررسي و كنترل شد [ بکي عادت  نامه فعاليت بدني با پرسش

ها خواسته شد در طول دوره تحقيق از  تمام آزمودنيهمچنين از 

ها  ]. آزمودني۱۲[ دارويي پرهيز کنند ي غذايي وها مکملخوردن 
  ساعت قبل از شروع دوره، از هر گونه فعاليت بدني منع شدند.  ۴۸

همراه  هاي گروه تمرين به هفته بود. آزمودني ۳ برنامهزمان  مدت

ازاي هر  عناب به ميوه گرم۴/۰ميزان روزانه عناب،  مکمل مصرف

گرم بر کيلوگرم وزن ۲/۰خود دريافت نمودند ( کيلوگرم از وزن بدن

برنامه تمريني بدن صبح و همين مقدار عصر مصرف شد). 
اي  گروه شامل يک جلسه تمرين مقاومتي دايره دو هاي هر آزمودني

نوبت و هر  ۳ ،نه بود. جلسه تمرينيک تکرار بيشي %۹۰با شدت 

ايستگاه (پرس سينه، پرس پا، قايقي نشسته، اكستنشن زانو  ۵نوبت 

 ۳۰شد. زمان هر فعاليت در هر ايستگاه  و فلکشن بازو) را شامل می

ثانيه در نظر گرفته  ۱۲۰ها نيز  ثانيه و زمان استراحت بين ايستگاه

 ٢٠تا  ١٥کردن  گرم ؛دقيقه شامل ٥٥تا  ٥٠زمان جلسه تمرين شد. 

 دقيقه بود ١٠دقيقه و سردکردن  �٠دقيقه، برنامه تمرين با وزنه 

هاي  قبل از شروع برنامه اصلي، آزمودنيکه . لازم به ذکر است ]۱۳[

سازي مراجعه کردند و  جلسه به سالن بدن ٢هاي تمريني، طي  گروه
اي هاي لازم، يک تکرار بيشينه بر ضمن آشنايي با حرکات و آموزش

روش تکرارهاي زير بيشينه تا  حرکت مورد استفاده در تحقيق به ٥

ها  حد خستگي تعيين شد. براي استفاده از اين روش، آزمودني

اي که تکرار  گونه را تا حد خستگي بهانتخابي جايي يک وزنه  هجاب

هر  شود، انجام دادند. سپس يک تکرار بيشينه ١٠حرکت کمتر از 
جاشده (کيلوگرم)" بر  وزنه جابهتقسيم "با  ،فرد براي آن حرکت

همچنين ]. ٥برآورد شد [" ۰۲۷۸/۱- *تعداد تکرار خستگی)۰۲۷۸/۰"(
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عنوان قدرت عضلاني  آمده از آزمون پرس پا به دست رکورد به
  .کنندگان در حرکت يادشده در نظر گرفته شد شرکت

هفته  ۳تمام متغيرهاي وابسته تحقيق در سه مرحله ابتداي دوره، 

و بعد از  ن)،عناب (بلافاصله قبل از تمري ف مکملاز مصر پس

گيري شدند. از هر نفر در هر نوبت،  اندازه مقاومتي جلسه تمرين

ساعت) از وريد بازويي گرفته  ۱۲(ليتر خون در حالت ناشتا  ميلي۵
صبح،  ۹تا  ۸ها در شرايط يکسان (ساعت  گيري اندازه همه .شد

هاي خوني در  نمونهجام شد. %) ان۵۰و رطوبت  C۲۸ -۲۶° دماي

هاي آزمايشي بدون ماده ضدانعقادي ريخته شدند و پس از  لوله

 منظور ها سانتريفيوژ شده و سرم حاصل به شدن، نمونه لخته

 مورد استفاده قرار SODو  GPX هاي فعاليت آنزيمگيري  اندازه

؛ ايالات كمپاني كايمنمخصوص (هاي  از كيتبدين منظور گرفت. 

  .]۱۴استفاده شد [ سنجي آنزيمی وش رنگاجراي ر و متحده)

 - کلموگروفها با استفاده از آزمون  پس از تاييد توزيع نرمال داده

و با استفاده از  SPSS 22افزار  خام توسط نرمهاي  داده، اسميرنوف

تجزيه و (دوسويه) مورد  گيري مکرر تحليل واريانس با اندازهآزمون 

تعقيبي  آزمونها کم بود،  از آنجا که تعداد نمونه .قرار گرفتندتحليل 

LSD سطح هاي جفتي مورد استفاده قرار گرفت و  براي مقايسه

  در نظر گرفته شد.  >۰۵/۰pداري  معني

  

  ها يافته

شاخص توده عضلاني،  قدرت در ابتداي تحقيق از نظر دو گروهبين 

 وجود نداشتداري  ، سن، قد و وزن تفاوت معني(BMI)بدني 

)۰۵/۰p> ۱؛ جدول.(  

گيري مکرر در مورد  نتايج آزمون تحليل واريانس با اندازهبراساس 

بود دار  گيري معني هاي مختلف اندازه اثر زمان، GPXشاخص 

)۰۰۶/۰=p۷۱/۰(بود ن دار )، اما اثر گروه معني=p .(در مورد شاخص 

SOD بود دار  گيري معني هاي مختلف اندازه اثر زمان نيز

)۰۰۱/۰=p۸۲/۰( بوددار ن )، اما اثر گروه معني=p ۲؛ جدول .(  

  

کنندگان در تحقيق  دموگرافيک شرکتهاي   ويژگيميانگين آماری ) ۱جدول 

  تفکيک دو گروه به

گروه عناب+تمرين 

  مقاومتي شديد

گروه تمرين مقاومتي 

  شديد

سطح 

  داری معنی

  (سال)سن 

۵۶/۰±۸۲/۲۳  ۸۷/۰±۴۳/۲۴  ۰۰/۱  

  متر) (سانتيقد 

۲۰/۴±۳۴/۱۶۲ ۰۳/۵±۵۲/۱۶۲  ۴۵/۰  

 (کيلوگرم)وزن

۱۳/۷±۲۰/۵۴  ۴۵/۸±۱۰/۵۶  ۵۱/۰  

  (کيلوگرم بر مترمربع) شاخص توده بدني

۱۸/۳±۶۶/۲۰  ۱۴/۲±۴۱/۲۱  ۳۲/۰  

  % يک تکرار بيشينه)۹۰(عضلاني  قدرت

۹۴/۱±۱۵/۲۹  ۲۵/۲±۹۲/۳۱  ۵۸/۰  

  

 کملمتعلق به گروه م SOD و GPX های شاخصاينکه با توجه به 

هاي  عناب+تمرين مقاومتي شديد و گروه تمرين مقاومتي، در زمان

 LSDآزمون تعقيبي بود،  دار گيري داراي تفاوت معني مخلتف اندازه

 مکملهفته  ۳مصرف ، LSDنتايج آزمون تعقيبي براساس جرا شد. ا

اما  ،)p=۰۰۱/۰( داددار افزايش  طور معني را به GPX شاخصعناب، 

از . )p=۰۱/۰( دار آن شد معني باعث کاهش مرين مقاومتي شديدت

 پس از يک جلسه تمرين مقاومتي شديد GPXطرف ديگر، ميزان 

 ۳مصرف . همچنين )p=۰۲/۰داري کاهش يافت ( طور معني ، بهتنها

داري ايجاد نکرد  تغيير معني SODهفته ميوه عناب، روي ميزان 

)۱۹/۰=p(، اين  دار معني اما تمرين مقاومتي شديد باعث کاهش

در گروه  SODاز طرف ديگر، ميزان . )p=۰۰۳/۰( شاخص شد
داري  طور معني بعد از تمرين بهتنها، بلافاصله تمرين مقاومتي 

  ).۳؛ جدول p=۰۳/۰کاهش يافت (

  
  کنندگان هاي ضداکسايشي شرکت نتايج آزمون آنوا در مورد مقايسه ميانگين ميزان فعاليت آنزيم )۲جدول 

 ها گروه
قبل از مصرف 

  عناب

 از مصرف پس

  عناب

پس از تمرين 

  مقاومتي

داری  سطح معنی

 گروهی درون

داری  سطح معنی

  گروهي بين

  (ميکرومول بر ليتر) پراکسيداز آنزيم گلوتاتيون

  ٩٨/١٥١±٣٥/٤٢ ٨٧/٢٠٨±٥١/٤٦ ٦١/١٣٢±٧٨/٢٠ عناب+تمرين مقاومتي شديدگروه
٧١/٠  ٠٠٦/٠  

  ٥٩/١٤٥±٦٤/٥٩ ٦٩/١٦١±٤٩/٥٩ ٠٠/١٦٨±٧٩/٢٧ تمرين مقاومتي شديدگروه

  (ميکرومول بر ليتر) آنزيم سوپراکسيدديسموتاز

  ٦١/٩±٩٩/١  ٧٥/١١±٠٧/١  ٠٥/١١±١٣/١  عناب+تمرين مقاومتي شديدگروه 
٨٢/٠  ٠٠١/٠  

  ٥١/١٠±١٥/١  ٢٩/١١±٩٥/٠  ٩٠/١٠±١٥/١ تمرين مقاومتي شديدگروه 

  

  بحث

 ۳مدت  به عناب کملمصرف منتايج پژوهش حاضر نشان داد که 

 GPXفعاليت آنزيم دار  معني موجب افزايشگرم، ۴/۰هفته و با دوز 

  

همسو با شود.  می SODدار بر فعاليت  سرم زنان، بدون تاثير معني

 و همکاران طاعتي، GPXدر مورد آنزيم  پژوهش حاضرنتايج 

تواند فعاليت  گرم) می ميلي۲۰۰دريافتند که عصاره ميوه عناب (



  ۱۰۱   پراکسيداز  و سوپراکسيدديسموتاز سرم تاثير مصرف مکمل عناب قبل از يک جلسه تمرين حاد مقاومتي بر فعاليت گلوتاتيونــــ  ــــــــــــــــــــ  
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GPX نشان داد که  کاوو]. ۷داري افزايش دهد [ طور معني را به
]. ۹[ بهبود بخشدسرم را  GPXتواند فعاليت  ساکاريد عناب می پلي

سرم را  GPXتواند فعاليت  دريافتند که عناب مي کايليانو  فنگلينگ

نشان دادند که نيز و همکاران  پينگيآ ].۱۵[ دهد افزايش

تجمع  بالا برده و را GPXتواند فعاليت  ساکاريد عناب مي پلي

 ].۱۶[ دهد کاهش لاکتيک خون را پس از خستگي مفرط اسيد

همراه مصرف  که تمرين بهگزارش کردند و همکاران  نياکي  قنبري

قلبي و عروقي جلوگيري  يها يماريوزن و ب تواند از اضافه عناب مي

و همکاران دريافتند که استفاده از عناب در  پور افضل]. ۱۷[ نمايد

تواند  ، میکيلوگرم وزن بدنبر  گرم۴/۰اي با دوز  هفته۳يک دوره 

همچنين  ].۴ظرفيت ضداکسايشي تام بدن را تقويت نمايد [

 ضداکسايشيبه اين نتيجه رسيدند که خاصيت  و همکاران جايداري

هاي قرمز در مقابل فشار اکسايشي ناشي از مصرف  از گلبول ،عناب

   ].۱۸کند [ اتانول حفاظت مي

  
هاي زوجي  در خصوص مقايسه LSDنتايج آزمون تعقيبي  )�جدول 

گروه مورد دو  درگيري  هاي مختلف اندازه بين زمان SODو  GPX های شاخص

  مQالعه

 داریسطح معنی ميانBين اختلاف گيري مراحل اندازه

  (ميکرومول بر ليتر) پراکسيداز آنزيم گلوتاتيون

  عناب+تمرين مقاومتي شديدگروه 

۰۰۱/۰ � ٦٠/٧٦±۰۷/١٥  مرحله دوم � لمرحله او

٨٩/٥٦۰۱/۰±٢٩/١٩  مرحله سوم �مرحله دوم

  تمرين مقاومتي شديد گروه

۷۸/۰  �۱۲/۲۲±۳۰/۶  مرحله دوم � مرحله اول

۱۰/۱۶۰۲/۰±۵۷/۵  سوم مرحله �مرحله دوم

 (ميکرومول بر ليتر) آنزيم سوپراکسيدديسموتاز

  عناب+تمرين مقاومتي شديد گروه

  ۱۹/۰  �٧٠/٠±۵۰/٠  مرحله دوم � مرحله اول

  ۰۰۳/۰  ١٤/٢±٥٢/٠  مرحله سوم �مرحله دوم

  تمرين مقاومتي شديدگروه

  ۴۶/۰  �۵۰/۰±۳۸/۰  مرحله دوم � مرحله اول

  ۰۳/۰  ۷۸/۰±۳۰/۰  مرحله سوم �مرحله دوم

  

بررسي  SODمطالعات اندکي تاثير ميوه عناب را روي ميزان آنزيم 

نيست. برخلاف مسو هپژوهش حاضر  بعضاً با نتايجکه  اند کرده
و  طاعتي، ]۹[ کاوو، SOD دار نتايج ما مبني بر عدم تغيير معني

را  SODافزايش ميزان ] ۱۵[ کايليانو  فنگلينگ] و ۷همکاران [

 و همکاران طاعتيدليل ناهمسويي نتايج رسد  نظر می . بهنشان دادند

و طول دوره  ميوه عنابمصرفي دوز  ، تفاوت دربا پژوهش حاضر

و همکاران از دوز  طاعتيمصرفي عناب باشد. در مطالعه 
روز پياپي استفاده شد، در حالي  ۶۰مدت  گرم بر کيلوگرم به ميلي۲۰۰

و  طاعتي آزمايش گذاشتيم. روز به ۲۱مدت  گرم را به۴/۰که ما دوز 

همکاران براي ايجاد فشار اکسايشي از اتانول استفاده کردند، در 

% يک ۹۰حالي که در پژوهش حاضر از تمرين مقاومتي با شدت 
علاوه، ما از نمونه انساني استفاده  استفاده شده است. به تکرار بيشينه

(موش) کرديم، در حالي که ساير پژوهشگران از نمونه حيواني 

اند و شرايط کاملاً تحت کنترل محققان بوده است. از  استفاده کرده

 کايليانو  فنگلينگ ] و۹[ کاوو ديگر دلايل ناهمسوبودن نتايج

 ۴مدت  ها به طول دوره مصرفي عناب است. در اين پژوهش ]،۱۵[
ها تزريق شد، اما در پژوهش حاضر  ساکاريد عناب به موش هفته پلي

که يکي از  عنابته مکمل عناب را دريافت کردند. هف ۳ها  آزمودني

ميزان بالايي از ترکيبات  ،گياهان داراي خاصيت ضداکسايشي است

 را داردها و فلاونوئيدها  ها از قبيل تانن لوفن ضداکسايشي مانند پلي

تواند مانع از بروز فشار  روش میاز طريق دو . ميوه عناب ]۷[

و در نتيجه تبديل سريع  GPXافزايش فعاليت يکي  ؛اکسايشي شود

H2O2  بهH2O  وO2 هاي  انداختن راديکال دام هو ديگر ب

لي موجود در ميوه وفن ترکيبات پليهمچنين  ].۱۸هيدروکسيل [

هاي  هاي هيدروکسيل، راديکال دليل داشتن گروه توانند به می عناب

ليت ]. ميوه عناب از طريق مهار فعا۴[آزاد را خنثي کنند 

تواند اثرات ناشي از فشار  مینيز الکترون  یاکسيداز و با اهدا گزانتين

هاي دفاع ضداکسايشي را تقويت  و سيستمرا کاهش داده  اکسايشي

هاي سوپراکسيد  . شايد همين که مانع از توليد يون]۱۹نمايد [

اين ميوه در کل،  را توجيه نمايد. SODشود، عدم افزايش آنزيم  می
 C ،Aشتن چند ترکيب ضداکسايشي در کنار هم (ويتامين دليل دا به

اثرات محافظتي خوبي در مقابل فشار اکسايشي  ،و ترکيبات فنولي)

از مجموع ]. ۸[ نيز هست داراي خاصيت ضدميکروبيو  ]۲۰دارد [
، با اطمينان GPXهاي فوق در مورد عناب و فعاليت آنزيم  گزارش

توان بر نقش ضداکسايشي و مفيد اين ماده غذايي  بيشتري می

پس از مصرف عناب  SODتاکيد کرد. با توجه به اينکه فعاليت 
 ،ها تعداد نمونهتمايل به افزايش نشان داد، شايد در صورت افزايش 

زمان مصرف آن، نتايج ديگري حاصل  ي عناب، يا مدتدوز مصرف
ات مشابه با دادن دوزهاي متفاوت ميوه عناب، شد. انجام تحقيق می

هاي ضداکسايشي،  گيري ساير آنزيم هاي بيشتر و اندازه تعداد نمونه

  تري را فراهم خواهد ساخت.  ديدگاه روشن

اجراي تمرينات شديد و سنگين بدني موجب فشار اکسايشي بالا و 

شود. در تحقيق حاضر مشخص شد که  ها می رسيدن به بافت آسيب

راي يک جلسه تمرين مقاومتي شديد موجب کاهش فعاليت آنزيم اج

GPX اي مکمل عناب باعث  هفته۳شود، در حالي که مصرف  می

اثر ترکيب ، شيبکو  کلخوران فاضلشد.  GPXارتقای شاخص 

هاي  عصاره آبي زعفران و تمرين هوازي را بر غلظت آنزيم

مورد ارزيابي قرار هاي صحرايي ديابتي  ضداکسايشي در کبد موش

و  نورعيني]. ۲۱[اثر کاهشي دارد  GPX بر و نشان دادند کهداده 

باعث کاهش نوار گردان  تمرين روي آشکار نمودند کههمکاران 

جلوي اين تواند  مینهم  Eمصرف ويتامين شود و  می GPX فعاليت

و همکاران نشان دادند که بعد از  ليبا اين حال،  ].۲۲را بگيرد [اُفت 
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 GPXميزان  ،Q10گرم کوآنزيم  ميلي۳۰۰روز ورزش و مصرف  ۹
رغم موارد فوق،  علي ].۲۳يابد [ مردان و زنان شناگر افزايش می

هاي  و همکاران، تاثير عصاره متانولي دارچين را در حالت دهقان

ساز در  فشار اکسايشي در جريان يک وهله فعاليت درمانده

ر داده و دريافتند که فعاليت هاي صحرايي نر مورد ارزيابي قرا موش

GPX ساز+مصرف عصاره دارچين)  در گروه مکمل (فعاليت درمانده
 ].۲۴[کند  داري نمی ساز، تغيير معني نسبت به گروه ورزش درمانده

سطوح بر تاثير مصرف عصاره بنه با بررسي و همکاران  فرزانگي

GPX عصاره دريافتند که مصرف ، متعاقب انجام تمرينات استقامتي

رند داري ندا تاثير معني GPXسطوح  يبنه و تمرينات استقامتي رو

اين پژوهش با پژوهش حاضر نوع  نتايج ]. دليل ناهمسويي۲۵[

 انجام هنگام است.شده  استفادهنوع مکمل و  پروتکل تمريني

 هاي آزاد، اصلي راديکال منبع (هوازي) تمرينات استقامتي

 مکانيزم روني است، در حالي کهو زنجيره انتقال الکت ميتوكندري

 باعث توليد تواند می مقاومتي هاي ورزش آن طريق از که احتمالي

 رساني مجدد" بافت خون - خوني تئوري "کم شود، اکسايشي فشار

 موقت کاهش باعث است ممکن شديد انقباضات عضلاني است.

 انقباضات (مرحله از شوند. بعد خوني کم نتيجه در و جريان خون

 و اکسيژن فراوان عرضه باعث مجدد خون عضلاني)، تزريق انبساط

 و استرس شود. می اکسيژن آزاد هاي توليد راديکال نتيجه در
افزايش  کننده توجيه بعدي مکانيزم و فرضيه فشارهاي مکانيکي،

 اساس، اين بر مقاومتي است. هاي فعاليت متعاقب اکسايشي فشار

 بافت آسيب باعث گرا برون انقباضاتويژه  به مقاومتي هاي ورزش

 توليد سرانجام و التهابي فرآيندهاي آن شروع متعاقب و عضلاني

 ].۲۶[ شوند می ليپيدي پراکسيداسيون و آزاد اکسيژن هاي راديکال

 ايني ورزشي ها فعاليتاز پس  GPXيکي از دلايل عدم افزايش 
هاي  توليد گونهشود يا  میکمتري توليد  H2O2ه مقادير است ک

خر عملکرد ادليل تقدم و ت به. احتمالاً ديگر بيشتر استفعال 
 هاي مختلف و تقدم دفاعي ضداکسايشي ها در بافت ضداکسايش

ها  ابتدا اين ضداکسايش ،)موجود در عنابترکيبات مانند ( غيرآنزيمی

. بنابراين شود میرفع  GPXافزايش ميزان نياز به و شوند  می فعال
عملکرد ضداکسايشي عناب است  احتمالاً، GPXافزايش  علت عدم

 است. بردههفته عناب بالا  ۳که ميزان اين آنزيم را پس از مصرف 

که اجراي يک جلسه تمرين اين بود حاضر پژوهش  يجااز ديگر نت

شد و مصرف  SODمقاومتي شديد موجب کاهش فعاليت آنزيم 

شي از تمرين شديد اي ميوه عناب نتوانست فشار اکسايشي نا هفته۳

ميزان  دليل عدم جذب مس به به SODکاهش را مهار کند. معمولاً 

مسو با . ه]۲۷است [ هيدروژنپراکسيدتوسط  آن کافي و تجزيه

تاثير مکمل کراتين همراه  ،و همکاران استفاني، نتايج پژوهش حاضر

مورد ارزيابي ها  با تمرينات مقاومتي را روي فشار اکسايشي در موش

را  کننده کراتين گروه مصرف SODفعاليت قرار داده و کاهش 

مصرف حاد نشان دادند که و همکاران  کوک]. ۲۸[ مشاهده کردند

داري  طور معني به رونده زانو، و تمرينات ايزوکنتيک پيش مکمل
برخلاف نتايج پژوهش حاضر  .]۲۹[ دهد میرا کاهش  SODميزان 

و همکاران دريافتند که تمرين شنا و  سلوسارب ،هاي فوق و پژوهش

]. از دلايل ۳۰د [نشو می SODمصرف کافئين باعث افزايش فعاليت 

، مغايرت نتايج اين پژوهش با پژوهش حاضر پروتکل تمريني است

که ماهيتي استقامتي هفته استفاده شده  ۴مدت  از تمرين شنا بهزيرا 
پژوهش حاضر از در اما  روز در هفته)، ۵دقيقه در روز و  ۵۰دارد (

همچنين شد. يک جلسه استفاده شديد فقط براي تمرين مقاومتي 

ر . دشده است دليل ديگر مغايرت نتايج با هم، نوع مکمل استفاده

که معمولاً اثر  از کافئين استفاده شدهو همکاران  بارسلوس پژوهش

 د.بازدارنده موثري در مقابل هيدروکسيل، پراکسيل و سوپراکسيد دار

کاهش  و SODدار در فعاليت  افزايش معني ،و همكاران لراو1

در  گرم ميلي۵۰۰و مصرف  را بعد از فعاليت بدني (CAT) کاتالاز

روز آخر،  ۱۵روز بتاكاروتن و در  گرم ميلي۳۰و  Eروز ويتامين 

بودن نتايج، نوع  ]. دليل متفاوت۳۱[ ندنشان داد Cگرم ويتامين  يك

و  مرادي. باشد )يا زنها (مرد  نوع آزمودنيشايد مکمل مصرفي و 

 ،همکاران دريافتند که استفاده از زعفران همراه با فعاليت شديد

. دليل ]۱[ شود می CATو کاهش  SODباعث افزايش 

نوع پروتکل  ،با پژوهش حاضر يادشده ناهمسوبودن نتايج پژوهش

 کروسين، . زعفران حاويشده است تمريني و نوع مکمل استفاده

]، اما عناب داراي ترکيبات فعالي ۳۲سافرانال است [ و کروستين

ها از جمله تانن، فلاونوئيدها، کاروتن و بتاکاروتن  فنول مانند پلي

توان چنين اظهار داشت که احتمالاً بين  می ،در مجموع]. ۸، ۷است [
 کار دفاع ضداکسايشي در مقابل فشار اکسايشي ناشي از تمرينوساز

مصرف احتمالاً وجود آمده است و  پاس� متناسب به مقاومتي شديد،

تر دستگاه ضداکسايشي شده  يي مطلوبآمکمل عناب موجب کار
  است.

بودن نسبي تعداد  توان به کم هاي تحقيق می از جمله محدوديت
هاي تحقيق براي آزمايش دوزهاي مختلف عناب و  ها و گروه نمونه

 از آنجا که مستنداتهاي مختلف تمرين مقاومتي اشاره کرد.  شدت

کاهش  در ميوه عناب مصرف دوز ترين مناسب در خصوص کافي
فشار اکسايشي ناشي از تمرينات مقاومتي شديد وجود ندارد، 

 ميوه عناب، مختلف دوزهاي اثر بعدي تحقيقات در شود پيشنهاد می

مقاومتي با اجرا روي نمونه آماري بزرگتر  تمرين مختلف هاي شدت

  قرار گيرد.مورد بررسي 

  
   گيري نتيجه

گرم بر کيلوگرم وزن ۴/۰با دوز  ميوه عناب مصرف رسد می نظر به
، از تغييرات GPXفزايش ميزان آنزيم ضداکسايشي ابدن از طريق 

پس از فعاليت مقاومتي شديد فشار اکسايشي هاي  نامطلوب شاخص

  . کند جلوگيري می



  ۱۰۳   پراکسيداز  و سوپراکسيدديسموتاز سرم تاثير مصرف مکمل عناب قبل از يک جلسه تمرين حاد مقاومتي بر فعاليت گلوتاتيونــــ  ــــــــــــــــــــ  

Q Horizon Med Sci                                          Vol. 21, Iss. 2, Sum 2015 

منظور  بيرجند بهاز دانشگاه آزاد اسلامی واحد تشکر و قدرداني: 

دليل همکاري در  حمايت مالي و از دانشگاه علوم پزشکي گناباد به
  شود. هاي خوني تشکر و قدرداني می انجام آزمايش

  .است نشده گزارش نويسندگان توسط موردی تاييديه اخلاقي:

  .است نشده گزارش نويسندگان توسط موردی تعارض منافع:

  .است نشده گزارش نويسندگان توسط موردی منا�ع مالي:

  

 مناب7
1- Moradi Z, Shemshaki A, Basamy M. The effect of 

saffron supplementation on changes of catalase and 

superoxide dismutase enzymes levels during intense 

anaerobic exercise in young women. J Exerc Physiol. 

2012;14:119-30. [Persian] 

2- Jahangard A, Hamedinia M, Hosseini Kakhk A, Jafari A, 

Salehzadeh K. Effect of short-term garlic extract 

supplementation on oxidative stress indices during rest 

and induced-exercise exhaustion in male soccer players. 

Iran J Endocrinol Metab. 2013;15(1):78-85. [Persian] 

3- Nordberg J, Arnér ES. Reactive oxygen species, 

antioxidants, and the mammalian thioredoxin system. 
Free Radic Biol Med. 2001;31(11):1287-312.  

4- Afzalpour ME, Rezazadeh A, Abtahi Ivari H. Effects of 

ziziphus jujube on total antioxidant capacity and lipid 

peroxidation in young women after an intensive 

resistance exercise session. Sport Biomotor Sci. 

2014;6(1):16-26. [Persian] 

5- Atashak S, Niloofari A, Azizbaygi K. The effect of 

blackberry extract on the total antioxidant capacity and 

lipid peroxidation after acute resistance exercise in 

obese men. J Food Technol Nutr. 2014;11(2):55-62. 

[Persian] 

6- Ziping X, Weihua F, Jlankang C, Dongdong C, Weibo J. 

Antioxidant activity and total phenolic contents in peel 

and pulp of Chinese jujuba (Ziziphus jujuba mill). J Food 

Biochem. 2009;33(5):613-29. 

7- Taati M, Alirezaei M, Meshkatalsadat MH, Rasoulian B, 

Kheradmand A, Neamati Sh. Antioxidant effects of 

aqueous fruit extract of Ziziphus jujuba on ethanol-

induced oxidative stress in the rat testes. Iran J Vet Res. 

2011;12(34):39-43.  
8- Al-Reza SM, Bajpai VK, Kang SC. Antioxidant and 

antilisterial effect of seed essential oil and organic 

extracts from Zizyphus jujuba. Food Chem Toxicol. 

2009;47(9):2374-80. 

9- Cao B. Experimental study on anti-exercise fatigue 

effect of Jujube polysaccharide. J Food Sci. 2008;571-574. 

Available from: 

http://en.cnki.com.cn/Article_en/CJFDTOTAL-

SPKX200809138.htm 

10- Zhang H, Jiang L, Ye S, Ye Y, Ren F. Systematic 

evaluation of antioxidant capacities of the ethanolic 

extract of different tissues of jujube (Ziziphus jujuba 

Mill.) from China. J Food Chem Toxicol. 

2010;48(6):1461-5. 

11- Rahbar S, Ahmadiasl N. Effect of long term regular 

resistance exercise on heart function and oxidative stress 

in rats. J Ardabil Univ Med Sci. 2012;12(3):256-64. 

[Persian] 

12- Saghebjoo M, Zarban A, Ghasemi E, Afzalpour M. 

Effects of short-term green tea supplementation on total 

antioxidant capacity and lipid peroxidation in young 

women after a resistance training session. J Isfahan Med 

Sch. 2012;30(202):1268-76. [Persian] 

13- Saghebjoo M, Ghanbari-Niaki A, Rajabi H, Fathi R, 

Hedayati M. Effects of circuit resistance training on 

plasma ghrelin levels in young women. Iran J Endocrinol 

Metab. 2011;12(5):529-35. [Persian] 
14- Farzanegi P, Mohammdi Rish Sefid N, Habibian M, 

Jafari H. The effects of Omega-3 on oxidative stress in 

elite karate athletes. J Mazand Univ Med Sci. 

2012;22(91):70-78. [Persian] 

15- Fangling D, Cailian L. Effect of Jujube polysaccharide 

on some biochemical indicators of mouse's blood. J Jilin 

Inst Phys Educ. 2008;6. Available from: 

http://en.cnki.com.cn/Article_en/CJFDTOTAL-

JLTY200806024.htm 

16- Aiping C, Jinping C, Zhengying X. Effect of amto-

fatigue composition from Jujube on the glycometabolism 

of swimming mice. Chin J Sport Med. 2007;(4):411-5. 

17- Ghanbari A, Niaki A, Hosseini F, Rooadbari F, 

Rahmati-Ahmadabad S, Rooadbari M. Effects of aerobic 

training, with or without Zizyphus jujuba water 

extraction, on fundus nesfatin-1, ATP, HDL-C, and LDL-

concentrations in female rats. J Phys Activ Health. 

2013;4(1)9-16.  

18- Jaydari F, Johari H, Taati M, Asadian P, Alirezaei M, 

Sheikhzadeh F. The effects of fruit extract on catalase 

activity and lipid peroxidation in the heart and 

erythrocytes of rats following chronic ethanol 

consumption. J Vet Res. 2011;3:179-83. 

19- Solati J, Soleimani N. Antidiabetic effects of ethanolic 

extract of Ziziphus vulgaris L. in streptozocininduced 

diabetic adult male Wistar rats. J Physiol Pharmacol. 

2010;14(2):174-80. 

20- Bekir S, Adhan NY. Phenolic, alpha-tocopherol, beta-

carotene and fatty acid composition of four promising 

jujube (Zizipus vulgaris L.) selections. J Food Compos 

Analys. 2010;23:706-10. 

21- Fazel Kalkhuran G, Shybk A. Effect of aqueous extract 

of saffron and aerobic training on some indicators of 

oxidative stress in liver of diabetic male rats. J Biol Sci. 

2013;5(4):1-19. [Persian] 

22- Abd Hamid NA, Hasrul MA, Ruzanna RJ, Ibrahim AI, 

Baruah PS, Mazlan M, et al. Effect of vitamin E (Tri E®) on 

antioxidant enzymes and DNA damage in rats following 

eight weeks exercise. Nutr J. 2011;10(37):1-7. 

23- Leelarungrayub D, Sawattikanon N, Klaphajone J, 

Pothongsunan P, Bloomer RJ. Coenzyme Q10 

supplementation decreases oxidative stress and 

improves physical performance in young swimmers: A 

pilot study. Open Sports Med J. 2010;4:1-8.  

24- Dehghan GR, Ebrahimi S, Shaghaghi M, Jafari A, 

Mohammadi M, Badalzadeh R, et al. Antioxidant effect of 

cinnamon bark extract following an exhaustive exercise 

in male rats. J Babol Univ Med Sci. 2011;13(5):21-8. 

[Persian] 

25- Farzanegi P, Mousavi M, Ghanbari-Niaki A. Effect of 

Pistacia atlantica extract on glutathione peroxidase 

tissue levels and total oxidative capacity of liver and 

plasma lipid profile of rats. Zahedan J Res Med Sci. 

2013;15(11):59-63. [Persian] 

26- Jahani GH, Firoozrai M, Matin Homaee H, 

Tarverdizadeh B, Azarbayjani MA, Movaseghi GH, et al. 

The effect of continuous and regular exercise on 

erytrocyte antioxidative enzymes activity and stress 

oxidative in young soccer players. RJMS. 

2010;17(74):22-32. [Persian] 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو 3مکاران  پور محمداسماعيل افضل  �١٠

   �١٣٩ �ابستان ،٢، شماره ٢١دوره                       نامه افق دانش فصل

27- Atashak S, Sharafi H, Azarbayjani MA, Goli MA, 

Batoorak K, Karimi W. Effects of omega-3 fatty acid 

supplementation on lipid peroxidation and antioxidant 

capacity in plasma after a single session of resistance 

exercise in young male athletes. Sci J Kurdistan Univ Med 

Sci. 2012;17(3):51-9. [Persian] 
28- Stefani GP, Nunes RB, Dornelles AZ, Alves JP, Piva 

MO, Domenico MD, et al. Effects of creatine 

supplementation associated with resistance training on 

oxidative stress in different tissues of rats. J Int Soc 

Sports Nutr. 2014;11(1):11. 

29- Cooke M, Iosia M, Buford T, Shelmadine B, Hudson G, 

Kerksick C, et al. Effects of acute and 14-day coenzyme 

Q10 supplementation on exercise performance in both 

trained and untrained individuals. J Int Soc Sports Nutr. 

2008;4:5-8.  

30- Barcelos RP, Souza NA, Amaral GP, Stefanello ST, 

Bresciani G, Fighera MR, et al. Caffeine supplementation 

modulates oxidative stress markers in the liver of 

trained rats. J Life Sci. 2014;96(1):40-5. 
31- Tauler P, Aguiló A, Gimeno I, Fuentespina E, Tur JA, 

Pons A. Response of blood cell antioxidantenzyme 

defences to antioxidant diet supplementation and to 

intense exercise. Eur J Nutr. 2006;45(4):187-95. 

32- Peeri M, Mosalman Haghighi M, Azarbayjani MA, 

Atashak S, Behrouzi GH. Effect of aqueous extract of 

saffron and aerobic training on hepatic non enzymatic 

antioxidant levels in streptozotocin-diabetic rats. J Arch 

Des Sci. 2012;65(10):525-32. 

 
 


	FP-Abtahi
	Text-Abtahi

