RESENHA

ELISABETH KUBLER-ROSS: UNA VIDA
PARA UNA BUENA MORTE!

Cloves Amissis Amorim*

Susanne Schaup, jornalista e tradutora das obras de Kubler-Ross
para 0 aleméo, é a autora dessa breve biografia de uma longa e intensa
vida. Pouco depois da publicacgo dessa obra, precisamente no més de
setembro de 1997, a biografada Elisabeth Kubler-Ross, deu a conhecer
sua autobiografia “A roda da vida’. Portanto, para o leitor que desgjar
conhecer a trajetdria existencial e o legado de Kubler-Ross, seria
interessante comecar pelo trabalho jornalistico de Schaup e concluir com
as reflexbes que a extraordinéria psiquiatra suica nos permite em sua
autobiografia.

E imperativo destacar que Elisabeth Kubler-Ross, representa
“umareacdo do subjetivo, do pessoal, do intuitivo, do feminino, contra o
publico, o masculino, o econémico e o raciona”, com essa afirmativa
Klass (1982) explicita 0 que ele préprio definiu com um conflito entre
dois sistemas de simbolos, ou seja: 0 da esfera privada pessoa e subjetiva
frente ao da esfera publica, tecnoldgica e racional.

Wilma Torres (1998), esclarece que, como simbolo da esfera
privada, subjetiva e feminina, Kubler Ross reinicia 0 movimento da ética
e da dignidade do processo do morrer, um movimento que implica ouvir
0 paciente em suas necessidades como ser humano e atendé-lo em seus
direitos.

Siempre digo que la muerte puede ser una de las més
grandiosas experiéncias de la vida. Si se vive bien cada
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dia, entonces no hay nada que temer (Kubler-Ross,
1997).

No prélogo, Sussanne Schaup informa que Kubler Ross, ja havia
publicado dezoito livros, traduzidos a vinte idiomas distintos e que
exerceu influéncia na vida (eu diria também na morte) de inumeréveis
pessoas.

Ao longo de sais capitul 0s, a autora procura apresentar uma visao
ampla do pensamento e da obra da Dra. Kubler-Ross; no primeiro
capitulo aborda “la conspiracion del silencio”e relata como Klubler-Ross
comegou casua mente seu trabalho com pacientes terminais; as aulas e 0s
depoimentos dos enfermos, a reacdo de médicos e enfermeiros e lembra
uma de suas maximas "a atencdo ao paciente terminal ndo pode ser
deixada para amanhd, podera ser demasiado tarde.”

E surpreendente saber que o livro “Sobre a Morte e 0 Morrer”,
uma preciosidade da Tanatologia, foi escrito em apenas trés meses, no
horério das meia-noite as trés da manha.

Na pégina 26 transcreve a seguinte afirmacdo de Kubler-Ross:

Debemos reflexionar en profundidad sobre nuestra propia
postura frente a la muerte, antes de poder sentarnos junto
al paciente, sin miedo y con serenidad (p.26)

Falando sobre como vencer o préprio medo da morte, para que
profissionais pudessem ser mais sensiveis com os pacientes moribundos,
comegou hos anos  setenta, uma intensa atividade internacional
pronunciando conferéncias e dirigindo seminarios. Schaup, conclui o
primeiro capitulo com a seguinte citacao:

Pronto dejaré de viajar. He cumplido com lo que estaba
destinada a  hacer. He podido funcionar como
catalizador, y he procurado que quede claro en nuestra
conciencia que sélo podemos vivir de verdad y amar la
vida si somos conscientes en todo momento de que somos
seres efimeros. No necesito mencionar que he aprendido
estas lecciones de mis pacientes agonizantes, quienes se
dieron cuenta a raiz de su sufrimiento y de su muerte de
que solamente disponemos del ahora: “Asi pues,
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disfratalo a fondo y descubre que és lo que te mueve, pues
ningun outra persona puede hacerlo en tu lugar (p.29).

No segundo capitulo, retrata os principais momentos da vida de
kubler-Ross, fala dos pais, das irmas, da experiéncia do pos-guerra e
enfatiza aexperiéncia como psiquiatra no Manhattan State Hospital.

As fases do morrer, mais especificamente as cinco fases
(negacéo, raiva, barganha, depressio e aceitacdo) sdo descritas no terceiro
capitulo e afirma que essas fases seguem sendo Uteis como “modelo de
pensamento” e gue necessariamente Ndo tem que cumprir-se na prética,
ressalta ainda que essas fases ndo se déo necessariamente na mesma
ordem, mas gque podem ocorrer de formas distintas.

No capitulo quatro intitulado “Los Taleres’, a autora nos
comenta as experiéncias de Kubler—Ross nos incontéveis seminarios que
realizou nos Estados Unidos e em todos os continentes, com o titulo
“Vida, morte e transicdo”, com duracdo de cinco dias apresentava as
seguintes caracteristicas:

Nuestro objetivo, la finalidade de estas reuniones de
cinco dias, radica en ayudar a los participantes a
aproximarse a los mas profundos dolores, miedos y
sentimientos de culpa y verguenza que han venido
reprimiendo durante largo tiempo y, de esta manera,
solucionar todas las cuestiones pendientes. Les
ensefiamos basicamente lo que normalmente tratan de
hacer los enfermos en fase terminal:”’hacer limpieza™ de
todo lo que no han solucionado, a fin de que no les quede
dentro ninguna negatividad y puedan vivir literalmente
hasta su muerte com un sentimiento de paz, alegria,
aceptacién y darse a si mismos y a los demas (p.82).

“El Mensgje’, capitulo cinco, aborda 0s grupos, suas experiéncias
terapéuticas e a perspectiva tedrica denominada Transpessoa. De acordo
com Schaup, ndo é casualmente que a obra de Kubler Ross tenha surgido
numa época e num lugar determinado. O movimento para o
desenvolvimento do potencial humano, nascido na Cdiférnia nos anos
sessenta e que culminou nos anos setenta, compds 0 grande movimento
trangpessod que buscava unir a ciéncia a mistica em uma busca comum da
verdade. Destaca ainda neste capitulo, um aspecto do legado de Kubler Ross:
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Para aquellos que se esfuerzan por comprender la
muerte, esta representa una fuerza altamente creativa.
Los valores espirituales méas elevados pueden
desprenderse del estudio y la reflexion sobre la muerte.
[...] Espero poder transmitir un mensaje importante a
mis lectores: que la muerte no tiene por qué ser un
fendmeno catastréfico y destructivo. Mas bien se puede
considerar una de las partes mas constructivas y
creativas de la cultura y de la vida (p.99).

Finalmente, no capitulo seis, “Mas ala de nuestro mundo y
nuestro tiempo, de acordo com a autora, se apresenta 0 que realmente tem
mais importancia para a propria Elisabeth Kibler-Ross. Entre muitas
conclusdes, destaca que “la muerte no es outra cosa que una transicion
hacia outro estado de la consciencia’. Prossegue apresentando
experiéncias misticas vivenciadas por Kubler Ross, sua concepgdo do
amor incondicional, seus ensinamentos sobre a morte digna e a vida
auténtica. Na pagina 120, Susane Schaup, comenta sobre uma foto de
Kubler —Ross, “Su rostro estad marcado por profundas arrugas. Laraiz de
lanariz y la frente son la expresién de un carécter fuerte. Los ojos tienen
una mirada valiente, sabia e algo triste. Que saber seria aquel que no ha
visto los abismos? SAlo este tipo de conocimiento es sabiduria...].

Portanto, estamos diante de um livro agradéavel de ler, intrigante,
onde a autora demonstra sua capacidade de investigacdo jornalistica e
reflexdo, conhecimento seguro sobre a vida de Kubler Ross e estratégia
elegante de redacdo. E confortante ler a biografia de uma mulher
estudiosa, pesquisadora tenaz, corajosamente provocativa do estabel ecido
e ternamente solidaria com o0 ser humano no seu momento mias fragil e
misterioso, o da sua morte.

N&o posso privar-me de aegria e contentamento diante desta
obra, e os convido a compartilhar comigo esta sensagdo lendo este livro.
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