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Entwicklung und Validierung einer Skala der Bereitschaft zu
verzeihen

Abstract

Verzeihen dient der Bewältigung von Kränkungen und zwischenmenschlichen Konflikten. Es werden
Definitionen und Operationalisierungen aus dem englischen Sprachraum vorgestellt. Die Entwicklung
eines deutschsprachigen Szenarien-basierten Instruments zur Erhebung der Bereitschaft zu verzeihen
wird beschrieben. Es wird eine Differenzierung des Konstruktes in zwei Komponenten vorgeschlagen:
(a) die Bereitschaft, anderen Menschen zu verzeihen, wenn diese ihre Tat bedauern, (b) die Bereitschaft,
anderen Menschen zu verzeihen, wenn diese ihre Tat nicht bedauern. Die Messeigenschaften der neu
entwickelten Skala wurden in fünf Studien an insgesamt 1824 Probanden untersucht. Die Ergebnisse
zeigen, dass das Instrument gute psychometrische Eigenschaften besitzt. Die theoretische
Differenzierung des Konstrukts wird empirisch bestätigt. Hinweise auf die Konstruktvalidität der Skala
ergeben sich aus Zusammenhängen mit theoretisch einschlägigen Referenzkonstrukten: der habituellen
Ärgerneigung, der Wahrnehmung und Klarheit über eigene und fremde Gefühle, positiver und negativer
Affektivität, den fünf Persönlichkeitsfaktoren und sozialer Erwünschtheit. Für die Konstruktvalidität der
Skala sprechen ferner konvergente Korrelationen mit anderen Maßen der Bereitschaft zu verzeihen.
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