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ESCALAS PANAS DE AFECTO POSITIVO Y
NEGATIVO: VALIDACION FACTORIAL Y
CONVERGENCIA TRANSCULTURAL

Bonifacio Sandin*, Paloma Chorot*, Lourdes Lostao**, Thomas E. Joiner***,
Miguel A. Santed* y Rosa M. Valiente*
* UNED, ** Universidad Publica de Navarra y *** Florida State University

Evidencia reciente sugiere que la estructura de la afectividad estd conformada por dos
grandes dimensiones relativamente independientes entre sf, denominadas afecto positivo y
negativu. En andlisis factoriales, tales dimensiones han aparecido consistentemente como los
dos primeros factores (en rotaciones ortogonales y oblicuas). El Positive and Negative Affect
Schedule (PANAS; Watson, Clark y Tellegen, 1988a), un cuestionario de autoinforme de 20
items, es una de las medidas del afecto mis empleadas y se ha indicado que posee excelen-
tes propiedades psicométricas con muestras de Estados Unidos. Mediante el presente estudio
se ha investigado la estructura del afecto, asi como también la validez factorial de la versién
cspafiola del PANAS, ¢n una mucstra dc 712 cstudiantcs universitarios residentes cn Madrid.
Usando técnicas exploratorias y confirmatorias (EQS) de andlisis factorial, los autores eva-
luaron la estructura del PANAS y el modelo bifactorial del afecto, analizando posibles dife-
rencias sexuales. Los resultados indican la existencia de una estructura bidimensional robus-
ta y estable (afecto positivo y negativo), y proporcionan un fuerte apoyo a la validez de cons-
tructo y fiabilidad (consistencia interna) de la versi6n espafiola del PANAS, asf como a la va-
lidacién transcultural del cuestionario y de la naturaleza bidimensional del afecto.

The PANAS Scales of Positive and Negative Affect: Factor Analytic Validation and
Cross-cultural Convergence. Recent evidence suggests that the structure of mood is compo-
sed of two dominant and relatively independent dimensions, i.e., positive and negative affect.
Such dimensions have consistently emerged as the first two factors in factor analyses (ortho-
gonal or oblique solutions). The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS; Watson,
Clark y Tellegen, 1988a), a 20-item self-report questionnaire, is one of the most widely used
measure of affectivity and has been reported to have excelent psychometric properties with
U.S. samples. This study investigated the structure of mood, as well as factorial validity of
the Spanish version of the PANAS, in a sample of 712 undergraduates in Madrid. Using ex-
ploratory and confirmatory factor analytic techniques (EQS), the authors tested the PANAS
structure as well as the two-factor model of mood, and examined gender differences. Results
revealed a robust and stable two-dimensional structure (positive and negative affect), and pro-
vide strong support to construct validity, reliability (internal consistency) and cross-cultural
validation of the Spanish PANAS.

Correspondencia: Bonifacio Sandin La investigacién clésica sobre la estruc-
Facultad de Psicologia tura del afecto ha dado lugar a resultados es-
Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED) , & . .
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similaridad entre palabras, o en estimacio-
nes derivadas del diferencial semantico, su-
gerian la existencia de dos o tres dimensio-
nes bésicas bipolares (Placer-Displacer, Ac-
tivacién-Inhibicién y Atencién-Rechazo)
(p-€j., Bush, 1973), las investigaciones que
se han apoyado en datos sobre autoinformes
del afecto han dado lugar a conclusioncs
dispares, oscilando entre las propuestas de
dos o tres dimensiones (p.ej., Russell y
Mehrabian, 1977) y las concepciones que
sugieren un ndmero amplio de factores
(p.€j., Izard, 1972). Sin embargo, estudios
basados en analisis idiograficos (dimensio-
nes del afecto identificadas intraindividual-
mente mediante técnicas P de andlisis facto-
rial) y nomotéticos (identificaciéon de di-
mensiones del afecto mediante andlisis inte-
rindividuales; técnicas factoriales R), suge-
rian que las diferentes dimensiones del afec-
to parecian agruparse en dos tipos de facto-
res, uno determinado por un limitado nime-
ro de factores de afecto positivo y otro por
un amplio nimero de factores de afecto ne-
gativo (Zevon y Tellegen, 1982).

En un reandlisis efectuado posteriormen-
¢ por Watson y Tellegen (1985) sobre un
amplio nimero de estudios se sugiere con-
clusivamente que los dos principales facto-
res que aparecen de forma consistente son el
afecto positivo y el afecto negativo, los cua-
les configuran fielmente la estructura bésica
del afecto. En este modelo bifactorial del
afecto, Watson y Tellegen establecen que
ambos factores (afecto positivo y afecto ne-
gativo) no representan dimensiones con alta
correlacién negativa entre si (como su deno-
minacién podrfa indicar), sino que constitu-
yen dos dimensiones independientes del
afecto y por tanto no correlacionadas. Estas
dos dimensiones han sido caracterizadas co-
mo «descriptivamente bipolares pero afecti-
vamente unipolares», para enfatizar que so-
lamente el polo alto de cada dimensién re-
presenta un estado de alto afecto, siendo el
polo bajo de cada factor inicamente un re-
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flejo de ausencia relativa de implicacién
afectiva. Asi por ejemplo, la calma y la re-
lajacion serfan componentes de bajo afecto
negativo, mientras que la desgana y la lenti-
tud/torpeza lo serfan de bajo afecto positivo
(Watson y Tellegen, 1985, p. 221).

El afecto positivo (AP) refleja el punto
hasta ¢l cual una persona se siente entusias-
ta, activa, alerta, con energia y participacién
gratificante. El afecto negativo (AN) repre-
senta una dimensién general de diestrés
subjetivo y participacion desagradable que
incluye una variedad de estados emociona-
les aversivos como disgusto, ira, culpa, mie-
do y nerviosismo (Watson, Clark y Telle-
gen, 1988a). Muchos términos del afecto no
son marcadores puros del afecto positivo o
negativo, sino términos mixtos que no se lo-
calizan en los factores ortogonales; este es
el caso, por ejemplo, de los que implican al-
to afecto positivo y bajo afecto negativo
(p.€j., «contento/a», «feliz», etc.) o, inversa-
mente, que representan bajo afecto positivo
y alto afecto negativo (p.ej., «tristc», «infc-
liz», «solo/a», etc.). Es importante, por tan-
to, partir de términos lo mds puros posibles
para definir tanto el AP como el AN.

Estas dos dimensiones principales del
afecto pueden ser vélidamente conceptua-
das, bien como estados afectivos, o bien co-
mo disposiciones personales de la emocio-
nalidad m4ds o menos estables. En este se-
gundo caso, las dimensiones de AP y AN se
han asociado a otros rasgos tales como la
extraversion y el neuroticismo. En este sen-
tido se ha asumido que existe cierta corres-
pondencia entre el AN y el neuroticismo,
por una parte, y entre el AP y la extraversion
por otra (Clark, Watson y Mineka, 1994;
Watson y Pennebaker, 1989). El AN no s6-
lo ha sido considerado como una disposi-
cién de emocionalidad negativa, sino tam-
bién como un rasgo més general de «dies-
trés somatopsiquico» que justificaria las
elevadas correlaciones positivas que se dan
entre el AN y los autoinformes de estrés
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(p.€j., sucesos vitales y estrés diario) y que-
jas somdticas (Watson, 1988; Watson y Pen-
nebaker, 1989), lo cual se ha vinculado con
el fenémeno conocido como «confusién de
medias» en la investigacién de las relacio-
nes entre el estrés y la salud (Dohrenwend y
Shrout, 1985; Santed, Sandin y Chorot,
1996). En contraste, ¢l AP se ha relaciona-
do con mayor participacién social, autoin-
forme de sucesos placenteros y frecuencia
de ejercicio tisico (Clark y Watson, 1988;
Watson, 1988).

La distincién entre AP y AN ha sido con-
siderada como uno de los principales pilares
para una diferenciacién conceptual entre la
ansiedad y la depresién (Tellegen, 1985).
Este autor ha sugerido que si bien la ansie-
dad y la depresion comparten un elevado
AN, s6lo la depresion se caracteriza por pre-
sentar niveles bajos de afectividad positiva.
Asf mismo, mientras que los sintomas de
ansiedad y depresivos, asi como también los
diagnésticos clinicos de ansiedad o depre-
sién, se relacionan positivamente con el
AN, sélo los sintomas depresivos (y el diag-
ndstico de depresion) se relacionan (negati-
vamente) con €l AP (Watson, Clark y Carey,
1988b). Mas recientemente, Clark y Watson
(1991) han propuesto un «modelo triparti-
to» sobre la ansiedad y la depresién. La es-
tructura tripartita sugerida por estos autores
(diestrés general, hiperactivacién fisiolégi-
ca, y anhedonia) constituye un marco teéri-
co vélido para explicar, tomando como base
el modelo del afecto positivo/negativo, las
caracteristicas comunes y diferenciales en-
tre los sintomas y/o sindromes ansiosos y
depresivos (Joiner, Catanzaro y Laurent,
1996a; Joiner, Catanzaro, Laurent, Sandin y
Blalock, 1996b; Watson et al.,, 1995a,
1995b). Como ha sido referido reciente-
mente por algunos autores (e.g., Clark et al.,
1994; Sandin, 1997), dicha caracterizacién
tripartita, basada en las dimensiones positi-
vay negativa del afecto, constituye sin duda
una notable contribucién para el conoci-
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miento psicopatoldgico y clinico de los tras-
tornos de ansiedad y depresivos.

Con objeto de obtener una medida breve
y facil de administrar sobre el afecto positi-
vo y negativo, Watson et al. (198Ra) cons-
truyeron el cuestionario PANAS (Positive
and Negative Affect Schedule). Uno de los
principales objetivos que guiaron a los auto-
res en la construccién del PANAS fue la ob-
tencion de descriptores lo més puros posi-
bles del afecto (i.e., marcadores bien del
afecto positivo o bien del negativo), partien-
do de la base de los estudios previos presen-
tados por Zevon y Tellegen (1982) y Watson
y Tellegen (1985), entre otros. Los autores
aislaron finalmente 10 marcadores del afec-
to positivo y 10 para el afecto negativo, los
cuales constituyen los 20 items de la actual
version del PANAS. Asi pues, mediante el
PANAS puede obtenerse una puntuacién en
afectividad positiva (subescala AP) y otra
en afectividad negativa (subescala AN).

Los datos psicométricos presentados por
Watson et al. (1988a) sugieren que ambas
subescalas de]l PANAS poseen niveles ade-
cuados de fiabilidad y validez (factorial,
convergente y discriminante), manteniéndo-
se las propiedades psicométricas aun cuan-
do se modifiquen las instrucciones tempora-
les de aplicacién (p.ej., estado versus ras-
g0). Algunas investigaciones recientes, cen-
tradas en el modelo tripartito sobre la ansie-
dad y la depresién, han demostrado la utili-
dad del PANAS en el campo de la psicopa-
tologia (Joiner et al., 1996a, 1996b; Watson
et al., 1995a, 1995b).

La estructura bifactorial del afecto postu-
lada por Watson y sus colaboradores se ha
visto corroborada en diferentes culturas y
paises. Dicha estructura, aunque parece
mantenerse en muestras de poblacién espa-
fiola (Joiner, Sandin, Chorot, Lostao y Mar-
quina, 1997; Sanchez-Cénovas, 1994; Sén-
chez-Cénovas y Sdnchez, 1994; Sandin,
Chorot, Santed y Jiménez, 1994), sélo ha si-
do publicada en nuestro reciente estudio ba-
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sado en una muestra de mujeres de edad
avanzada (entre 45 y 65 afios) y de nivel cul-
tural medio-bajo, en el cual se aplicé la ver-
sién espafiola del PANAS (Joiner et al.,
1997). Mediante el presente estudio trata-
mos de aportar evidencia sobre la conver-
gencia de la estructura bidimensional del
afecto en muestras de varones y mujeres jo-
venes (estudiantes universitarios), emplean-
do igualmente la versién espafiola del cues-
tionario PANAS. Asi mismo, pretendemos
proporcionar informacién sobre la validez
factorial, incluyendo técnicas de andlisis
factorial confirmatorio, de la actual versién
espafiola, la cual incluye algunas mejoras
sobre nuestra anterior adaptacién. Final-
mente, desedbamos conocer la posible esta-
bilidad (invarianza) de la estructura factorial
del PANAS a través de los grupos de varo-
nes y mujeres (transvalidacién), asi como la
adecuacién del modelo estructural del afec-
to a ambos grupos de poblacién. Aparte de
que las mujeres suelen obtener puntuacio-
nes en afecto negativo més elevadas que los
varones (p.ej., Sandin et al., 1994), la vali-
dacién del cuestionario requiere probar em-
piricamente su estructura factorial en varo-
nes y mujeres para poder generalizar los re-
sultados a ambos tipos de poblacién.

Método
Participantes y procedimiento

La muestra total estuvo constituida por 712
estudiantes universitarios vinculados a univer-
sidades de Madrid (Universidad Complutense
y Universidad Autonoma), de 1os cuales 441
(61,94%) eran mujeres y 271 (38,06%) eran
varones. La edad media del grupo de mujeres
fue de 20,47 afios (DT = 2,30), y la del grupo
de varones fue de 20,59 afios (DT = 2,33). No
existian diferencias en cuanto a la edad entre
ambos grupos [#(710) = 0,68, P = 0,495].

Los participantes cumplimentaron el
cuestionario PANAS en sesiones de grupo
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(médximo 50 personas por sesion), las cuales
se llevaron a caho en las propias aulas uni-
versitarias. Todos los sujetos participaron
voluntariamente en el estudio.

Medida

Se aplico la version espaiiola del cues-
tionario de afecto positivo y negativo PA-
NAS (Positive and Negative Affect Sche-
dule, Watson et al., 1988a). El cuestionario
incluye 20 items, 10 de los cuales se re-
fieren a la subescala de afecto positivo
(AP) y 10 a la subescala de afecto negativo
(AN). Aunque recientemente hemos pre-
sentado datos sobre la validacién de esta
versién, basada en una muestra de mujeres
de la regién de Navarra (Joiner et al.,
1997), los resultados no resultaron ser tan
6ptimos como inicialmente habiamos su-
puesto. Aparte de un posible efecto deter-
minado por el tipo de muestra (el nivel cul-
tural de las mujeres era predominantemen-
te bajo), la versién espaifiola inicial del PA-
NAS, respetando la estructura de la version
original, consistia en un descriptor simple
para cada uno de los 20 estados afectivos.
Este formato puede resultar ambiguo para
ciertas descripciones afectivas, reducién-
dose con ello la validez de constructo del
cuestionario. En concreto, los items «hos-
til» (hostile) y «orgulloso/a» (proud) refle-
jaban claramente este problema (Joiner et
al., 1997).

Con objeto de mejorar la validez de la
version espaiiola del cuestionario, refor-
mulamos aquellos items que parecian pre-
sentar menor grado de validez de acuerdo
con los andlisis factoriales de nuestro ante-
rior estudio. Ademds, cuando se consider6
necesario, se afiadié un segundo descriptor
a la formulacién del afecto en cuestién.
Aunque se emplearon varios jueces inde-
pendientes, la versién definitiva del PA-
NAS fue establecida por el primer autor de
este estudio.
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Resultados

Los resultados serdn presentados en cin-
co epigrafes que representan cinco aspectos
difcrentes de nuestros andlisis estadisticos
de los datos. En primer lugar haremos re-
ferencia a los andlisis factoriales explorato-
rios (andlisis de componentes principales)
sobre los items del PANAS, empleando pa-
ra la extraccion del nimero de factores cri-
terios empiricos (en este caso, criterios de
estimacién estandar), si bien también se tu-
vieron en cuenta criterios teéricos. En se-
gundo lugar presentaremos los andlisis fac-
toriales confirmatorios EQS, dirigidos a va-
lidar la estructura del PANAS. En tercer lu-
gar referimos los datos sobre transvalida-
ci6én de la estructura bifactorial del PANAS
obtenida mediante nuestros andlisis de com-
ponentes principales. En cuarto lugar trata-
remos la transvalidacién varones/mujeres
del modelo estructural del afecto. Finalmen-
te, indicamos los coeficientes alfa y los es-
tadisticos descriptivos de las subescalas del
PANAS (i.e., AP y AN).

Andilisis factorial del PANAS

Los 20 items del PANAS fueron someti-
dos a diversos anélisis factoriales usando el
método de anlisis de componentes princi-
pales (principal components analysis,
PCA). Los andlisis se efectuaron indepen-
dientemente para la muestra total, y para las
submuestras de varones y mujeres respecti-
vamente. Puesto que tras nuestro anterior
estudio permanecian algunas dudas sobre la
estructura de la versién espafiola del PA-
NAS, y dado que atin no han sido publica-
dos otros datos consistentes a este respecto,
efectuamos inicialmente estos andlisis fac-
toriales de naturaleza exploratoria.

Para la obtencién del ndmero de factorcs
se tuvieron en cuenta prioritariamente crite-
rios empiricos, ya que se trataba de un and-
lisis exploratorio. En concreto, tuvimos en

Psicothema, 1999

cuenta diversos criterios de estimacion
aparte del clésico criterio de Kaiser-Gutt-
man (Kaiser, 1961; éste generalmente con-
duce a una sobreestimacién del nimero de
factores), tales como el test scree (sedimen-
tacién) de Cattell (1966), los criterios de
Thurstone (1947) basados en los valores de
los pesos factoriales (saturaciones sobresa-
lientes), y el criterio de interpretabilidad de
Gorsuch (1983), que implica examinar las
soluciones factoriales con diferentes ex-
tracciones para determinar el punto en el
que se inician los factores triviales. Aun-
que, guidndonos por la evidencia preceden-
te de Estados Unidos, aplicamos la rotacién
ortogonal (Varimax) (se supone que los dos
factores del afecto son relativamente inde-
pendientes o, a lo sumo, estdn minimamen-
te relacionados), también se aplic6 ia rota-
¢ién oblicua (Oblimin), con objeto de ave-
riguar si la estructura presentaba variacio-
nes derivadas del método de rotacion y, asi
mismo, conocer la posible correlacién entre
los factores.

Los 5 primeros valores eigen (autovalo-
res) obtenidos para cada uno de los tres gru-
pos de anélisis fueron como sigue: 5,11,
4,74, 1,22, 1,05, 0,86 (muestra total); 6,43,
4728, 1,10, 0,95, 0,80 (varones); y 5,60,
3,72, 1,35, 1,14, 0,92 (mujeres). Puede
observarse que solamente dos factores ob-
tienen valores eigen elevados (claramente
por encima de la unidad), si bien es cierto
que los factores 3 y 4 poseen autovalores en
torno a la unidad. Aplicando el test de scree
se constata que dinicamente los dos primeros
factores superan la prueba, resultando ser
residuales todos los restantes factores. Al
aplicar los demds criterios de estimacion se
constata, asi mismo, que la extraccién debe
reducirse a los dos primeros factores en to-
dos los casos. Es importante resaltar que los
resultados son practicamente iguales en los
tres grupos, lo que sugiere una estructura bi-
dimensional tanto para el grupo de varones
como para el de mujeres.
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Los resultados de los anélisis factoriales,
extrayendo dos factores, y tras rotacién Va-
rimax, son presentados en la Tabla 1. En ella
referimos los pesos factoriales y la comuna-
lidad de forma independiente para la mues-
tra total, y para las submuestras de varones
y mujeres. Como puede apreciarse, se obtie-
nen dos factores perfectamente definidos,
uno para el afecto negativo (Factor 1) y otro
relacionado con el afecto positivo (Factor

2). Las saturaciones factoriales aparecen de
acuerdo con lo que cabria esperarse a partir
del modelo del afecto: son elevadas y posi-
tivas en el factor relevante y despreciables o
minimamente negativas en el factor irrele-
vante. Mds aun, los pesos factoriales vincu-
lados al factor relevante son muy elevados,
pues todos puseen valores iguales v superio-
res a 0,59, valores incluso superiores a los
presentados originalmente por Watson et al.

Pesos factoriales y comunalidades () correspZizi‘;n]tes a la solucién bifactorial del PANAS, para la
muestra total y para los grupos de varones y mujeres (rotacion Varimax)
MUESTRA TOTAL (N=712) VARONES (N=271) MUJERES (N= 441)
Items del PANAS Factor 1  Factor 2 Factor 1 Factor 2 Factor 1 Factor 2
(abreviados) (AN) (AP) 3 (AN) (AP) 3 (AN) (AP) ¥
1. Interés 0,08 0,66 0,44 0,14 0,67 0,51 0,00 0,63 0,40
2. Tensién 0,71 0,00 0,51 0,72 0,05 0,53 0,69 -0,05 0,49
3. Animacién 0,02 0,68 0,46 0,12 0,69 0,50 -0,08 0,66 0,46
4. Disgusto ‘0,7 1 -0,02 0,50 0,77 0,08 0,61 0,64 0,14 0,43
5. Energla -0,12 0,73 0,55 0,00 0,73 0,54 -0,18 0,72 0,56
6. Culpa 0,68 0,00 0,47 0,74 0,07 0,56 0,63 -0,06 0,40
7. Susto 0,73 -0,04 0,54 0,78 0,06 0,61 0,68 0,13 0,49
8. Enojo 0,65 0,06 045 0,70 0,11 0,51 0,63 0,02 0,40
9. Entusiasmo -0,05 0,72 0,53 0,04 0,69 047 0,13 0,74 0,57
10. Orgullo -0,13 0,70 0,51 -0,05 0,74 0,55 -0,17 0,67 0,49
11. Irritacién 0,67 0,02 0,46 0,70 0,08 0,51 0,65 -0,02 0,42
12. Disposicién 0,06 0,68 0,47 0,09 0,71 0,52 0,05 0,65 0,43
13. Verguenza 0,60 -0,05 0,37 0,61 0,04 0,38 0,59 -0,12 0,36
14. Inspiracién 0,05 0,63 0,40 0,18 0,64 0,45 -0,02 0,61 0,37
15. Nerviosismo 0,72 0,06 0,53 0,62 0,13 0,50 0,74 0,02 0,56
16. Decisién -0,17 0,68 0,50 -0,08 0,76 0,59 -0,23 0,61 043
17. Atencién 0,13 0,65 045 023 0,67 0,51 0,04 0,63 0,40
18. Intranquilidad 0,78 0,01 0,62 0,82 0,00 0,67 0,77 0,02 0,59
19. Actividad 0.03 0.75 0.56 0.07 0,74 0,56 0,02 0,75 0,57
20. Temor 0,75 -0,07 0,58 0,80 0,07 0,64 0,70 0,19 0,53
Nota. AN = afecto negativo, AP = afecto poitivo. Lac saturaciones sobresalientes (2 10,501) se indican en negrita.
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(1988a). Asimismo, las puntuaciones de la
comunalidad son en general clevadas y con-
sistentes con la estructura bifactorial del
PANAS. Puede observarse que, en términos
generales, la estructura factorial es muy se-
mejante en los tres andlisis presentados, lo
cual sugiere que la estructura del afecto es
similar en varones y en mujeres.

La varianza explicada es muy semejante
en ambos factores. Para la muestra total, el
Factor 1 explica el 25,5% y el Factor 2 el
23,7% de la varianza (varianza total expli-
cada = 49,2%). En el grupo de varones, el
Factor 1 explica el 32,1% y el Factor 2 el
21,4% de la varianza (varianza total expli-
cada = 53,5%). En el grupo de mujeres, el
Factor 1 explica el 28,0% y el Factor 2 el
18,6% de la varianza (varianza total expli-
cada = 46,5%).

Ambos factores, obtenidos por el método
de anélisis de componentes principales, fue-
ron también sometidos.a rotacién oblicua
(Oblimin). El resultado de este tipo de rota-
cién fue pricticamente idéntico al indicado
para la rotacién ortogonal. Las correlacio-
nes entre los dos factores fueron como si-
gue: -0,11 (muesud wtal), 0,08 (varoues) y
-0,17 (mujeres).

Andlisis factorial confirmatorio EQS

Para contrastar empfricamente la validez
de la estructura bifactorial del PANAS des-
crita en el epigrafe anterior, efectuamos un
analisis factorial confirmatorio sobre la ma-
triz de covarianzas de la muestra total (anili-
sis unigrupo) utilizando el programa de ecua-
ciones estructurales LQS (Bentler, 1995). ’a-
ra la construccién del modelo nos basamos
en los datos referidos en el epigrafe anterior
sobre la estructura bifactorial del PANAS
(Tabla 1), asf como también en la evidencia
empirica y tedrica presentada con anteriori-
dad sobre la estructura del afecto (e.g., Joiner
et al., 1997; Watson et al., 1988a; Watson y

Tellegen, 1985). De acuerdo con nuestros da-
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tos exploratorios, el PANAS deberia dar lu-
gar a dos factores relativamente independien
tes o correlacionados de forma minima y ne-
gativa, representativos de las dimensiones del
afecto positivo y negativo.

Las varianzas de las dos variables latentes
(AP y AN) se fijaron en 1,0 para, de esta for-
ma, fijar la escala de las variables no medi-
das e identificar el modelo. Aunque se parti6
de que cada item constituia esencialmente
una variable de medida de un solo factor,
bien del AP o del AN, de acuerdo con la evi-
dencia empirica las saturaciones de las va-
riables de AP sobre el factor AN, y de las va-
riables de AN sobre el factor AP, se estima-
ron libremente partiendo de una estimacion
de salida de -0,10. Las saturaciones de las
variables de AP sobre el factor AP, y de las
variables de AN sobre el factor AN, se esti-
maron libremente partiendo de una estima-
cién de salida de 0,50. No obstante, y te-
niendo en cuenta la supuesta ortogonalidad
de los factores, también se efectuaron andli-
sis confirmatorios fijando en cero las satura-
ciones de los variables en el factor secunda-
rio (i.e., variables de AP sobre el factor AN
y variables de AN sobre ¢l factor AP), sich-
do los resultados muy semejantes a los obte-
nidos mediante el modelo que presentamos.
Algunos autores, sin embargo, han enfatiza-
do la artificialidad que puede resultar tras
forzar a cero las relaciones entre variables y
factores de este tipo (variables emocionales),
la cual a veces crea problemas de identifica-
cién del madelo en anilisis confirmatorios
(Floyd y Widaman, 1995).

Las varianzas de los términos de error
fucron cspccificados como pardmetros li-
bres. Sin embargo, dadas las particulares re-
laciones que deberian darse entre algunos
items del PANAS, y apoydndonos en apor-
taciones recientes sobre la teorfa del afecto
(Watson et al., 1995a, 1995b), se permitié la
covariacién entre los valores residuales para
los siguientes pares de items: 8-11, 7-20, 6-
13, 15-18 y 13-16. Segtin han sefialado tales
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autores, dichos pares de items pueden com-
partir cierto grado de varianza aparte de la
varianza asociada a los factores. En tal caso,
es permisible especificar en los modelos
confirmatorios la posihilidad de correlacién
entre tales términos de error (Dunn, Everitt
y Pickles, 1993; Floyd y Widaman, 1995).
Se ewmpled €l método de estimacién de ma-
xima verosimilitud (ML) del programa EQS
por ser un método estandar que facilita po-
sibles comparaciones con otros estudios
(Dunn et al., 1993). Aun cuando no existe
unanimidad, algunos autores han sefialado
que los datos basados en cuestionarios tipo
Likert pueden presentar problemas de distri-
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/ 0.63 0.71
NERVIOSISMO DECISION
INTRANQUILADAD ATENCION
ACTIVACION

bucién normal. Aunque en el presente estu-
dio el nivel de kurtosis multivariada no era
excesivo (coeficiente de Mardia = 60.72), se
aplicé también el método ML Robusto de
EQS (Bentler, 1995), el cual proporciona
estadisticos robustos para los errores estdn-
dar y test de significacién, asi como también
para el 2 (prueba escalada de 2 de Satorra-
Bentler), corrigiendo los efectos debidos a
una posible violacién del principio de nor-
malidad.

En la Figura 1 presentamos el modelo bi-
factorial sobre el afecto positivo y negativo
obtenido a partir del andlisis estructural
EQS. En ella se indican las estimaciones pa-

Figura 1. Modelo EQS del afecto con indicaci6n de las estimaciones paramétricas de las ecuaciones de medida (s6-
lo se indican los coeficientes de las variables del PANAS en el factor relevante) e interrelacion entre las variables la-
tentes (variables cn circulo). Las flechas indican relaciones de las variables latentes sobre las variables observadas,
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ramétricas de las ecuaciones de medida en
forma de coeficientes «completamente es-
tandarizados». Mediante esta opcién (com-
pletamente estandarizada), no sé6lo se estan-
darizan las variables medidas, sino también
sus residuos y los de las variables latentes, lo
cual permite que los coeficientes sean mas
faciles de interpretar. En la figura referimos
también el coeficiente path entre las varia-
bles latentes (correlacién factorial estimada).
Como pucdc apreciarse, los cocficientes son
en general elevados (todos resultaron ser al-
tamente significativos), lo cual resulta total-
mente coherente con el modelo que habia-
mos hipotetizado (la mayoria de las estima-
ciones paramétricas referidas en la figura po-
seen valores por encima de 0,60). Las satu-
raciones de las variables observadas sobre
los constructos latentes no relevantes (i.e., de
las variables de afecto positivo sobre la va-
riable AN, y de afecto negativo sobre la va-
riable AP) resultaron todas no significativas
y de valores negativos. Los estadisticos ba-
sados en el método de estimacién robusta
fueron en general semejantes a estos (alta-
mente significativos para las estimaciones de
1as variahles en el factor principal, y no sig-
nificativas para las estimaciones de las varia-
bles sobre el factor secundario). Tampoco
resulté estadisticamente significativa la esti-
macién paramétrica para la relacién entre los
factores AN y AP, siendo su valor (-0,16)
consistente con el modelo propuesto y con la
evidencia tedrica y empirica previa sobre la
relacion entre AN y AP (Joiner et al., 1997).
En la figura no se indican los valores corres-

pondientes a las saturaciones de las variables

sobre los factores no relevantes, ni tampoco
los valores relativos a los términos de error,
porque complicarfan innecesariamente la
claridad de la misma. ‘

Los indicadores sobre la bondad de ajus-
te del modelo resultan en general bastante
satisfactorios. El valor del %2 ha resultado
ser estadisticamente significativo [x2 (144)
= 654,96, P < 0,001], lo cual, en principio,
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podria hacernos pensar en una posible ina-
decuacién del modelo. Sin embargo, existe
evidencia de que el valor de este estadistico
aumenta al incrementarse el nimero de su-
jetos, por lo que, con una muestra elevada
como la empleada en este estudio, es normal
encontrar un 2 elevado y estadisticamente
significativa, sin que ello suponga que el
modelo no se ajusta a los datos, debiendo
basarnos mds bien en otros estadisticos de
bondad dec ajuste (Crowley y Fan, 1997,
Floyd y Widaman, 1995). El valor del %2
obtenido mediante el método de estimacién
robusta fue ligeramente inferior al obtenido
con el método estdndar [Satorra-Bentler 2
(144) = 491.19. P < 0.0011. Otros indices
sobre la bondad de ajuste m4s independien-
tes del tamafio de la muestra est4n indicados
en la Tabla 2 (andlisis unigrupo), los cuales
han sido ampliamente recomendados para
indicar el ajuste del modelo. Como puede
observarse en dicha tabla, todos los indices
(incluidos los indices LISREL) reflejan que
el modelo bifactorial del afecto es adecua-
do, ya que los valores correspondientes a los
diferentes indices de ajuste son, en general,
consistentes con los estdndares de acepta-
cién. Nétese que aunque se analizaron 7 in-
dicadores diferentes, todos sugieren que el
mwdelo estructural basado en los dos facto-
res resulta apropiado.

Si bien el andlisis exploratorio de nues-
tros datos refleja la pertinencia de un mode-
lo basado en dos factores (AP y AN), era
necesario probar también la adecuacién de
un posible modelo estructural unifactorial,
ya que algunos autores han defendido la es-
tructura unidimensional del afecto (c.g., Ba-
gozzi, 1993). Para ello llevamos a cabo un
nuevo andlisis confirmatorio EQS sobre los
20 items del PANAS, pero basado en los co-
eficientes paramétricos sobre un unico fac-
tor (estimaciones libres en un factor tinico).
Los indices que presentamos en la Tabla 2
confirman claramente que el modelo unidi-
mensional resulta absolutamente inapropia-
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Tabla 2
Indices de bondad de ajuste de los modelos estructurales bifactorial y unifactorial, basados en los andlisis
unigrupo y multigrupo (N= 712)

Modelo bifactorial Modelo
(AN/AP) unifactorial

fndices de ajuste Andlisis Anélisis Andlisis

unigrupo multigrupo unigrupo
indice de ajuste normalizado de Bentler-Bonet (NFI) 0,898 0,871 0,652
fndice de ajuste no norasalizado de Bentler-Buaet (NNFI) 0,892 0,880 0,618
Indice de ajuste comparativo de Bentler (CFI) 0,918 0,909 0,668
Indice de bondad de ajuste LISREL (GFI) 0913 0,890 0,684
fndice modificado de bondad de ajuste LISREL (AGFI) 0,873 0,840 0,598
Rafz cuadrada media residual standarizada (SRMR) 0,041 0,045 0,208
Rafz cuadrada media de error de aproximacién (RMSEA) 0,040 0,044 0,205

gativo, AP = afecto positivo.

Nota, NFI = Nutired fit indea, NNFI = Nonnormed fit index; CI'I — Comparative fit index; GFI = Goodness-of-fit index; AGFI = Adjusted
goodness-of-fit index; SRMR = Standardized root mean square residual; RMSEA = Root mean square error of approxiation; AN = Afecto ne-

do para representar la estructura del afecto,
los cuales distan mucho de los més que sa-
tisfactorios indices de ajuste obtenidos para
el modelo bidimensional. Adicionalmente
se calcularon los indices de ajuste compara-
tivo (CFI) robustos, resultando ser éstos cla-
ramente superiores para el modelo bifacto-
rial (CFI-robusto = 0,891) que para el uni-
factorial (CFI-robusto = 0,274), lo que co-
rrobora la evidencia obtenida con los indi-
ces referidos en la mencionada tabla obteni-
dos mediante el método no robusto.

Por otra parte, se calcularon también los
indicadores AIC (Akaike’s information cri-
terion) y CAIC (Bozdogan’s consistent
AIC), los cuales resultan de gran utilidad

" cuando se comparan dos o mis modelos que
pudieran competir entre si. Para el modelo
bifactorial los valores fueron 366,96 (AIC)
y -434,83 (CAIC), mientras que para el mo-
delo unifactorial éstos fueron 1906,98
(AIC) y 988,25 (CAIC), lo que sugiere que,
sin duda alguna, resulta mucho mas apro-
piada la opcitn del modelo de dos factores.
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Mais aun, una comparacién directa entre el
modelo bifactorial y el modelo unifactorial
indic6 que el primero se ajustaba a los datos
de forma mucho mas precisa que el segundo
(cambio en x2= 158202, gl = 21, P <
0,0001).

Transvalidacion de la estructura bidimensional
del PANAS

Para estudiar la consistencia de la estruc-
tura bidimensional del PANAS hemos ana-
lizado, mediante el célculo de los coeficien-
tes de congruencia (Tucker, 1951; Wrigley y
Neuhaus, 1955), hasta qué punto existe con-
vergencia enue lus factures obtenidos en el
grupo de mujeres y los del grupo de varones
(factores referidos en la Tabla 1). Con obje-
to de obtener informacién méds amplia sobre
la transvalidacién de la estructura del afec-
to, calculamos también los coeficientes de
congruencia entre los factores de la muestra
total (Tabla 1) y los obtenidos previamente
por nosotros con una poblacién de edad y
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nivel sociocultural diferentes (Joiner et al.,
1997, Tabla 1. p. 603), asi como también
con los factores referidos para una cultura
diferente a la espafiola, tal como los obteni-
dos por Watson et al. (1988a, Tabla 5, p.
1067) basados en una muestra de estudian-
tes universitarios norteamericanos.

Al relacionar la estructura factorial de los
grupos de varones y mujeres, los coeficien-
tes de congruencia (r,) entre factores equi-
valentes han resultado ser particularmente
elevados (ambos se acercan al valor de
0,98). Entre factores no equivalentes, esto es
entre AP y AN, los 7 fueron muy bajos y de
signo negativo (-0,02 y -0,01). Tales resulta-
dos suponen un claro apoyo empirico a la si-
milaridad factorial entre ambos grupos, de-
mostrando, asi mismo, la convergencia de la
estructura del afecto a través de ellos.

Aparte de constatar que el grado de con-
grmencia factorial es elevado entre los gru-
pos de varones y mujeres del presente estu-
dio, desedbamos conocer si tal invarianza se
mantenia al comparar los resultados de
nuestra muestra total con otros estudios y
otros tipos de muestras. En el estudio de Joi-
ner et al. (1997), la muestra estaba consti-
tuida por mujeres con edades entre 45 y 65
afios de nivel cultural medio-bajo. En el tra-
bajo de Watson et al. (1988a), si bien los
participantes, al igual que en el presente es-
tudio, eran estudiantes universitarios (varo-
nes y mujeres), éstos eran norteamericanos
y, €n consecuencia, pertenecian a una cultu-
ra y contexto social diferentes del espafiol.
Los 1, entre nuestra muestra total y estos
dos estudios fueron como sigue (las prime-
ras iniciales corresponden al presente estu-
dio): 0,93 (AP-AP), 0,94 (AN-AN), -0,06
(AP-AN) y -0,15 (AN-AP) (Joiner et al,
submuestra 1); 0,91 (AP-AP), 0,95 (AN-
AN), -0,16 (AP-AN) y -0,19 (AN-AP) (Joi-
ner et al., submuestra 2); 0,98 (AP-AP),
0,98 (AN-AN), -0,12 (AP-AN) y -0,09
(AN-AP) (Watson et al., 1988a). Estos re-
sultados sugieren que la estructura bidimen-
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sional del afecto es consistente incluso entre
diferentes culturas.

Andlisis factorial confirmatorio EQS
multigrupo

Los andlisis basados en el célculo de los
I, permiten ofrecernos una primera aproxi-
macién empirica 1itil para conocer el grado
de similaridad factorial - entre diferentes
muestras. Sin embargo, para confirmar la
consistencia del modelo factorial a través de
los grupos de varones y mujeres, €ra nece-
sario llevar a cabo un anélisis factorial con-
firmatorio «multigrupo». En un anélisis es-
tructural multigrupo pueden analizarse los
datos de los grupos de varones y mujeres si-
multdneamente, verificindose si el modelo,
idéntico en ambos grupos, reproduce o no
los datos de cada grupo con precisién. Si,
bien es cierto que podrian efectuarse andli-
sis confirmatorios separados para varones y
mujeres y, posteriormente, compararse los
indicadores de ajuste al modelo en ambos
grupos, en este tipo de andlisis, al evaluarse
cada muestra de forma separada y no soler
permitir que las estimaciones paramétricas
6ptimas de cada grupo sean idénticas, los
modelos podrian no ser idénticos (aunque
no existan diferencias entre los grupos, no
podriamos saber si existe un modelo que
describa con precisién ambas poblaciones).

Por tanto, utilizamos la opcién de andli-
sis confirmatorio multigrupo del EQS (Ben-
tler, 1995) para los grupos de varones y mu-
jeres. El modelo estructural de partida, para
ambos grupos, es igual al indicado para la
muestra total, afiadiéndose la condicién de
que los coeficientes factoriales deberfan ser
idénticos para ambos grupos. Las estima-
ciones paramétricas resultantes fueron muy
semejantes en los dos grupos y, a su vez, se-
mejantes a las referidas en la Figura 1 (ané-
lisis unigrupo). Las estimaciones paramétri-
cas (coeficientes estandarizados) para las
vias entre las variables del AP y el factor AP
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oscilaron entre 0,61 y 0,78 (varones) y entre
0,57 y 0,75 (mujeres). Para las vias entre las
variables del AN vy el factor AN, los coefi-
cientes oscilaron entre 0,57 y 0,86 (varones)
y entrc 0,49 y 0,76 (mujeres). En todos los
casos tales coeficientes resultaron ser esta-
disticamente significativos. En cambio, y
como cabria esperar, los coelicientes esti-
mados para las vias no relevantes (i.e., entre
las variables de AP y el factor AN, y entre
_las variables de AN y el factor AP) no re-
sultaron estadisticamente significativos. Al
igual que ocurria en nuestro anilisis estruc-
tural anterior, tampoco resultaron significa-
tivos los coeficientes path entre los factores
latentes (ni en €l grupo de varones ni en el
de mujeres).

Aunque, al igual que en nuestros analisis
unigrupo, el %2 obtenido resulté ligeramen-
te elevado [¢2 (288) = 866,09, P < 0,001],
los indices sobre la bondad ajuste sugieren
que el modelo es adecuado para ambos gru-
pos, ya que sus respectivos valores se en-
cuentran dentro de los limites de aceptacién
(véase la Tabla 2, andlisis multigrupo). Pue-
de apreciarse, no obstante, que, de acuerdo
con los diferentes indicadores sobre la bon-
dad de ajuste, la adecuacién del modelo es
superior en el andlisis unigrupo que en el
multigrupo.

Coeficientes alfa y estadisticos descriptivos
de las subescalas AP y AN

Los cocficientes alfa de las subescalas
APy AN se calcularon a partir de los items
que componen especificamente cada subes-
cala (10 items cada una). Estos resultaron
ser notablemente elevados, tanto para en el
grupo de varones [alfa = 0,89 (AP) y 0,91
(AN)] como para el de mujeres [alfa = 0,87
(AP) y 0,89 (AN)], lo que corrobora una vez
miés la elevada consistencia interna que po-
seen estas dimensiones del afecto.

Las puntuaciones medias en AP fueron
30,23 (DT = 6,16) ¢n los varones y 30,37
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(DT = 6,08) en las mujeres. Las puntuacio-
nes medias en AN fueron 20,61 (DT = 6,54)
en los varones y 22,69 (DT = 6,83) en las
mujeres. Existfan diferencias significativas
entre ambos grupos en AN [1(710) =4,01, P
< 0,01], pero no en AP [#(710) =0,31, P >
0,05]. '

Discusién

Mediante los resultados de la presente in-
vestigacion hemos presentado informacién
empirica en favor del modelo bidimensional
de la afectividad, segin el cual ésta se es-
tructura sobre la base de las dimensiones de
AP y AN (Watson, 1988; Watson y Penne-
baker, 1989 Watson y Tellegen, 1985; Wat-
son et al., 1988a). Por otra parte, aportamos
nuevos datos en apoyo de la validacién fac-
torial de la versién espafiola del PANAS.
Los hallazgos de este estudio complemen-
tan y amplian los presentados previamente
por nosotros a partir de una muestra de mu-
jercs dcl norte dc Espaiia.

Tras aplicar los diferentes anélisis facto-
riales se evidencia con gran nivel de consis-
tencia la aparicion de dos claros factores,
uno referido al afecto positivo y otro al afec-
to negativo. Estos factores, por-otra parte,
aparecen como dos dimensiones indepen-
dientes, no como dos aspectos opuestos de
un mismo fenémeno. Los resultados apoyan
los hallazgos obtenidos por Watson y sus
colaboradores con diferentes tipos muestras
norteamericanas, asf{ como también los re-
sultados obtenidos con poblaciones de dife-
rentes culturas, tales como la japonesa
(Watson, Clark y Tellegen, 1984), la rusa
(Balatsky y Diener, 1993), y la israeli (Ala-
magor y Ben-Porath, 1989). Lo cual sugiere
que la estructura bidimensional del afecto
emerge consistentemente con independen-
cia del tipo de pais y cultura. En una linca
semejante, hemos podido constatar que la
congruencia entre nuestros factores y los re-
feridos por Watson et al. (1988a) es muy al-
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ta, lo que indicaria un elevado grado de in-
varianza factorial transcultural de la afecti-
vidad.

Un aspecto importante de nuestra inves-
tigacién se ha centrado en la validacién de
la estructura del afecto mediante anélisis
factorial confirmatorio. Si bien se han veni-
do llevando a cabo diversos trabajos sobre
el modelo bifactorial de la afectividad, con
excepcion de nuestro estudio preliminar so-
bre este aspecto (Joiner et al., 1997), todos
se han efectuado empleando como base el
anélisis factorial convencional, de naturale-
za exploratoria. Tanto en el estudio de Joi-
ner et al. (1997) como en el actual estudio,
presentamos evidencia empirica confirma-
toria, basada en modelos de andlisis estruc-
turales, sobre el modelo de la afectividad
sustentado en las dimensiones de AP y AN.
El modelo estructural basado en las estima-
ciones paramétricas de las ecuaciones de
medida y en el coeficiente path entre las va-
riables latentes (Figura 1), asi como tam-
bién los diferentes indicadores sobre la
bondad de ajuste del modelo, confirman
con bastante precisién el modelo propuesto
sobre la afectividad. Resultadus de este tipo
no habian sido presentados con anteriori-
dad por otros autores.

Los anélisis factoriales efectuados de for-
ma independiente para los grupos de varo-
nes y mujeres sngieren que la estructura
AP/AN se mantiene por igual en ambos ti-
pos de poblacién. Asf mismo, los andlisis de
congruencia reflejan la invarianza factorial
a través de dichas poblaciones. En una linea
semejante, podemos apreciar que los datos
obtenidos a partir del andlisis estructural
multigrupo también apoyan la idea de que el
modelo bidimensional de la afectividad es
comun para los grupos de varones y de mu-
jeres. Especificamente, nuestro andlisis es-
tructural multigrupo indica quc cl modelo se
adecua con cierta exactitud a los datos de las
poblaciones de varones y mujeres, COmo si
en realidad éstos describiesen a una misma
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poblacién. Consideramos de interés la
constatacién empirica de estos resultados,
puesto que apenas se ha prestado atencién a
las posibles diferencias que podrian derivar-
se a partir de las diferencias de género. Pen-
samos, no obstante, que este aspecto deberia
estudiarse con mds intensidad en futuras in-
vestigaciones.

En términos generales, pensamos que la
actual versién espafiola del cuestionario
PANAS pusce una clevada consistencia
factorial, siendo cierto también que las su-
bescalas AP y AN poseen gran nivel de
consistencia interna (fiabilidad inter-item).
El cuestionario puede ser de gran utilidad
para ser empleado tanto en estudios bési-
cos como en investigaciones clinicas. De
hecho, el modelo bifactorial del afecto ha
gencrado recicntemente gran intcrés por
sus enormes implicaciones en diferentes
campos, tales como la psicopatologia (Joi-
ner et al., 1996a; Watson y Pennebaker,
1989; Watson et al., 1995a, 1995b), la psi-
cologfa clinica (Joiner et al., 1996b) y la
psicologia de las diferencias individuales
(Clark et al., 1994; Sénchez-Cénovas y
Sénchez, 1994). En concreto, dentro del
campo de la psicopatologia, la distincién
entre AP y AN ha resultado de gran utili-
dad para el estudio de las relaciones y dife-
rencias entre la ansiedad y la depresién, lo
cual se ha venido configurando en el cono-
cido «modelo tripartito» del afecto, la an-
siedad y la depresion (e.g., Clark y Watson,
1991; Joiner et al., 1996a, 1996b). Otro
campo psicopatolégico en el que ha tenido
una gran proyeccién el modelo bifactorial
del afecto es el relacionado con el estrés
psicosocial y la salud fisica (Sandin et al.,
1994; Watson y Pennebaker, 1989). Si bien
la versién espafiola del PANAS ha demos-
trado poseer excelentes propiedades psico-
métricas, es preciso indicar que en un futu-
ro éstas propiedades, asi como su utilidad,
deberan también ser probadas en poblacio-
nes clinicas.
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