83%5 Ciéncias & Cognigéo 2008; Vol 13 (3)31€-324 <http://www.cienciasecognicao.org © Ciéncias & Cognicé

ognicto  Submetido em 1°/07/2008 | Revisado em 23/09/20@@ifd\em 10/10/2008 | ISSN 1806-5821 — Publicattneem 30 de novembro de 2008

Ensaio

Esquema corporal, imagem visual e representacao gooprio
corpo: questdes tedrico-conceituais

Body schemes, visual images and representatiosslfdbody: theoretical and conceptual
questions

Neli Klix Freitas”
Universidade do Estado de Santa Catarina (UDBS@)janopolis, Santa Catarina, Brasil

Resumo

Esta revisdo tem por objetivo apresentar questéesatigeza tedrica e conceitual sobre os
seguintes temas: esquema corporal, imagem visuepresentacdo do proprio corpo. Serdo
abordados os processos fisiolégicos, psicoldgicescimlégicos envolvidos nestes temas. As
diferentes contribuiges tedricas abordadas agssipiitam uma melhor compreenséo dos
complexos processos implicitos na cognigdo, assmoexpdem a importancia das interagbes
sociais neste processo. © Cien. Cogn. 2008; Vo{31:318-324.

Palavras-chave: esquema corporal; imagem corporal; corpo; interaco
sociais.

Abstract

This review aims to present theoretical and cong@pguestions on the following topics: body
scheme, visual image and representation of the tsaify. It will examine physiological,
psychological and sociological processes involvedthese issues. Different theoretical
contributions discussed here enable a better urtideding of the complex processes involved
in cognition, and also expose the importance ofadanteractions in this process. © Cien.
Cogn. 2008; Vol. 13 (3): 318-324.

Keywords: human body schemes; body image; body; social intenas.

Um elemento indispensavel na formacéo da perstatdida crianca é a representacao
que possui de seu préprio corpo. Multiplas questid@scas estao implicitas no debate sobre
esquema corporal, imagem corporal e representaggardbrio corpo. Ha4 pontos de vista
divergentes, que incluem no debate sobre o assiantentos e processos também diferentes.
Head e Holmes (1978) referem-se ao esquema corpamad a imagem tridimensional que
todos tém de si mesmos. Schilder (1980) refereisgagem do corpo como uma figuragédo
mental, que insere 0 modo como o corpo se aprepardacada um. Inclui a percepcao, mas €
mais do que isto. Ou seja, € um esquema plastmoeio de constantes alteracbes de
posicdo ocorre a construcao do modelo posturalsgueodifica constantemente. Ao estudar
a imagem corporal deve-se abordar questdes psicadgcentrais que envolvem as
impressdes dos sentidos, dos movimentos e a naoldieem geral. Quando se constréi a
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percepcdo do corpo, ndo se age meramente como an@lhap perceptivo. Schilder (1980)
descreve a existéncia de uma personalidade queireepéa a percepcdo. Trata-se de um
tema relevante para quem se dedica ao estudo dac@&oghumana. Envolve uma trama
conceitual que integra cérebro, movimento, sensgEtoepcao, visdo dentre outros 6rgaos e
processos, e seu papel na estruturagéao tanto denmeorporal, quanto da representacao do
préprio corpo. O debate é importante para a compégede terminologias que, muitas vezes
sdo empregadas de modo equivocado pelos profissien@esquisadores de diferentes areas,
tanto da saude, quanto da educacédo, nos ambitassitio e da aprendizagem. Estudos sobre
a visao, sobre a imagem corporal sdo particulaeniemportantes também na area de ensino
de Artes Visuais.

Referindo-se aos estudos sobre a imagem do cohgoriigton (1956) insere
contribuicdes. Esclarece que a cinestesia cobre skmsibilidades: uma que foi denominada
pelo préprio Sherrington como interoceptiva, eawue foi chamada de proprioceptiva, ou
postural, cuja sede periférica esta nas articulag@d@os musculos. Sdo estimuladas pelas
atitudes e movimentos, cuja funcédo reside em regalam o controle do labirinto, o
equilibrio e as sinergias necessarias aos deslotaseorporais, parciais ou totais. As
sensacdes correspondentes sdo chamadas de secgagsgiésicas.

Os autores que estudam o esquema corporal refgueno mesmo exprime-se em
imagens. Pick (1973) denominou de sistema o quadt@l do corpo e 0 que a superficie
cutdnea permite conhecer através de suas qualidadsi/eis. Trata-se de uma combinacao
de imagens, onde as sensacdes cutaneas, mais @ms meveladoras da vida organica
poderiam unir-se a aspectos visuais susceptiveisepiesenta-lo. O corpo esta, entao,
vinculado ao espaco.

Head e Holmes (1973) e Schilder (1980), de moduré&oo, eliminam do esquema
corporal todo o elemento 6tico. Para Head e Holfh®%3) o esquema corporal consiste em
uma intuicdo de conjunto, respondendo a situagégepte do corpo, e que toda a mudanca de
atitude faz variar. Cada nova impressao é percelirdaés deste conjunto, e cada impressao
elementar funde-se neste universo somatico, madific-o. O esquema corporal corresponde
a totalizacdo e a unificacdo constante das sedsitdds organicas e, particularmente, das
impressdes posturais.

Para Schilder (1980), o esquema corporal est@dmlpara a atividade motora, e
somente se revela pelo movimento, e no movimenioerido, a servico dele. Desperta
residuos cinestésicos susceptiveis de guiar o gestoa intervencdo de qualquer elemento
otico. O espaco do corpo, ou espaco propriocepévdiferente do espaco exterior. Nao é
homogéneo, comporta uma direita e uma esquerdadios gestos recebem uma orientacéo
de certo modo subjetiva. Entretanto, um ato ou ag#&#o sO pode realizar-se quando uma
adaptacdo ao espaco Otico e uma adaptacdo azsatlwe objetos se unem ao gesto. O
esquema corporal ndo € mais do que uma condicduemiar do ato. Limita-se as
experiéncias cinestésicas e as estruturas postur

Entre as atitudes possiveis de cada ser humastemxas privilegiadas, as quais as
outras sdo reconduzidas, quer por assimilacao, gpreoposicdo. Seu conjunto constitui o
esquema corporal que, poderiamos dizer pode desbame papel de norma em relacédo as
atividades motoras. Segundo Goldstein (1923), degido, 0 esquema corporal ndo se
restringe as imagens que o compdem, mas transfeengan uma relacdo entre o espaco
gestual e o espaco dos objetos, o da acomodacaoanaat mundo externo.

Gardner ( 2001) refere que existe recipiade entre as questdes bioldgicas e a cultura,
e esta dindmica é continua ao longo do desenvaloneumano.Desde o nascimento, a
crianca entra em um mundo , que € rico em intaapdess e significados.Estes contatos sdo
essencialmente corporais.Existe uma troca contiona outros seres humanos, através de
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sensacoes e satisfacfes fisicas, tais como chinento, dentre outras; e psicoldgicas, como
amor, humor, surpresa.prazer, dor.Diante destasagfies a imagem do proprio corpo sofre
alteracdes.Além da acomodacdo motora referida ptast&in (1923) existe reciprocidade:o
prazer altera a imagem que cada um possui de simesmo ocorre diante da dor.Inclui
aspectos sensoriais, perceptivos, motores, nelcokgfetivos e psicossociais.

Arieti (2001) retoma a importancia dastps assinalada por Goldstein (1923), mas
acrescenta que estes respondem as interacdes omope constituem-se em importantes
elementos formadores da imagem corporal.

As estruturas psicomotoras podem diferenciar-saurdeindividuo para outro, de
acordo com seus habitos e experiéncias pessoaisistésnas sensoriais de referéncia
estruturam-se com base nessas diferencas. Algtudices®s do desenvolvimento humano,
como Wallon (1973), Piaget (1976), Luria (1980),g9dtsky (1987) e Gardner (2001) que
incluem em seus estudos questdes relacionadas cognggdo e a psiconeurologia acreditam
que é possivel aprender o movimento que deve straelo pelos olhos. A pratica demonstra
que isso ndo é sempre real. O efeito das excitagéesoriais, incluindo as visuais, €
primeiramente um efeito muscular, que pode toreac@mplexo com 0s progressos do
organismo e do comportamento. Ao longo do desemaelvo, esse processo evolui para a
representacdo. Para o proprio corpo, a sua repagdenvisual € cada vez mais uma
representacdo mediada. Se a visdo é efetivameqnte pée uma ordem no mundo das coisas
deve-se concordar que o esquema corporal apras@ataérie de lacunas nesta direcdo. Séo
visiveis 0os movimentos das maos e dos pés. Os ndmséem os olhos, nem o rosto, nem o
pescoco, nem o tronco em seu conjunto. Nao podemeseebidos sendo diante do espelho,
frente a frente, exteriores ao espaco subjetiterreinam por reconhecer o proprio corpo no
corpo escopico que o espelho reflete.

No que se refere a imitac@o, pode-se referir daeindiferenciagdo primitiva existe
uma passagem para a pluralidade das pessoas, aw rreaapo semelhantes e diferentes. O
apraxico, por exemplo, segundo Ajuriaguerra (19v&) distingue nos outros as partes das
quais perdeu o conhecimento em seu préprio corpo.

Nas combina¢des entre espaco cinestésico ou espé{gtivo, e espaco Otico, ou
mundo exterior, a visdo é um 6rgao redutor podedasodespropor¢cdes e dos deslocamentos
entre 0rgdos que parecem produzir-se, por vezesydquas sensibilidades somaticas séo
entregues a si proprias, o que pode ser testemargrdalguns sonhos, ou delirios. Mesmo
em uma pessoa em estado de vigilia, a influénoiestésica ndo pode ser negligenciada. Os
espacos correspondentes ao lado direito e ao fapleerslo do corpo ndo sdo homogéneos, e €
isso que concede ao eixo mediano do corpo uma témmia que se faz sentir ndo sé na
execucado dos movimentos bilaterais, quer, similapesr combinados, mas ainda no dominio
dos nossos habitos proprioceptivos. Zazzo (194&yaeque, nas fotografias de perfil, a
orientacdo do rosto para a esquerda é mais fremjiédntfigura desenhada respeita a
orientacao de nosso espaco subjetivo. Desse motila,ean nosso campo perceptivo, vem até
nos. Para Vygotsky (2003), a producao de imagersicplarmente o desenho do corpo esta
relacionado com o que cada ser humano conheceej®ungo se desenha o que se vé, mas o
gue se conhece. Para o autor o conhecimento é agagso de construcdo pessoal, que se da
em interacdo social, e do qual participam as fungdentais superiores tipicamente humanas:
inteligéncia abstrata, imaginacdo, representac@esais, principalmente.

Pode ocorrer a presenca de conflitos entre a ordkiza das coisas e as nossas
incorporacdes subjetivas. Tal fato ocorre, por eptemquando atribuimos a n6és mesmos
certos ritmos que nos chegam de fora, quando zesnias causa de efeitos independentes de
nds, o que é particularmente comum em criancasgpagu Sao percepcdes momentaneas.
Em nossa civilizagdo, a ordem visual antecipou-s®das as outras. Mas, em outras
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circunstancias e contextos, diante de outras fodeaglacdo, o espaco o6tico pode passar por
novas definicdes. A sensibilidade proprioceptivalgpdar a imagem do nosso corpo outros
aspectos, ou mesmo outra topografia, que ndo étastemunho dos nossos olhos. Estudos
sobre o corpo, sobre o esquema corporal, sobreageim corporal sdo particularmente
importantes a quem trabalha com cognicdo, com ensimprendizagem. Em tempos de
educacao inclusiva, onde se espera do professocompreensao mais ampla da crianca, da
diversidade e das diferencas, bem como dos conglgsaressos que integram a cognicao
humana, tais estudos merecem destaque.

Ajuriaguerra (1974) referindo-se a importancia éstidos sobre o corpo, escreve que
€ com 0 corpo que a crianca elabora suas expaninis e organiza sua personalidade.
Para o autor e para Schilder (1980) a nocdo deessjeorporal € considerada como uma
nocdo de ambito fisiolégico, que pode ser entendim@o a imagem mental do corpo
registrada em nivel cerebral, em funcdo da intégraias percepcbes e da elaboragcdo das
respectivas praxias. Os autores assinalam quenesé € questionada em funcéo do termo
esquema, pelo fato do mesmo néo traduzir a pldatei que este conceito contém.

Schilder (1980) refere ainda que o termo “imagemcdrpo” expressa uma relacao
permanente na histéria motora do individuo. Estaite e se reestrutura continuamente
através da inter-relacdo de trés esferas do coampertto humano: a esfera fisiologica, a
esfera libidinal e a esfera sociolégica. Na esfisialogica o autor corrobora 0s pressupostos
tedricos de Wallon (1973), ao considerar as relebére a psicotonia e a visuo-cinesiologia,
referindo-se aos alicerces da atitude, ao lembpars&Ldo bipede. Lembra ainda o papel da
dor e a histéria corporal do individuo, ou sejaua experiéncia anterior. Na esfera libidinal,
Schilder (1980) retoma as concepcdes de Freud sabpersonalidade, integrando as
interferéncias sensoriais, erogenas e libidinaisiera sintese das relagdes entre o corpo e o
mundo. Para ele, o corpo incorpora o mundo. Nara&secioldgica, Schilder enfatiza as
interacBes sociais, referindo que o corpo surgeoaminstrumento de relacdo com o outro.

Schilder (1980) apresenta uma viséo interdis@plida imagem do corpo, uma vez
gue a mesma tem origem na imagem do corpo dossoWallon (1973) refere o dialogo
entre a mée e o bebé na fonte da imagem do coRiaget (1976) relaciona a imitacdo
inteligente da crianca. Com base nas explicacoesctdder pode-se chegar a conclusdo de
que 0 corpo ndo € apenas um instrumento de coasteude acao, mas sim, o meio concreto
de comunicacéo social.

Ajuriaguerra (1974) inclui em suas explicagbess@bimagem do corpo seus estudos
neurofisioldgicos. Nesta perspectiva, além de sufiestdes é importante referir a ilusédo do
membro fantasma. Mesmo sem um membro, o individatirwa a senti-lo ndo somente em
seus movimentos, mas também nas relacdes com ras @atrtes do corpo, uma vez que o
corpo estd na sua aprendizagem, e € sua parteaintegAjuriaguerra ainda equaciona 0s
problemas da perturbacdo do membro fantasma conuwrosies assomatogndsicas cuja
localizacdo cerebral situa-se ao nivel do l6buldepa. Estas questbes sdo importantes
particularmente para a compreensdo de muitas dasssidades educativas especiais das
criancgas, tais como a dislexia, a dispraxia, a signa afasia, dentre outras.

As cinestesias sdo percepcfes genuid@ssimplesmente associacfes de memoria
visual de um discurso metaférico. Ramanchandrar®l(P0ealizou investigacbes sobre
membro fantasma. Quando ocorre a amputacao de umbrmeem muitos casos o individuo
segue sentindo o membro fantasma, ndo somenterssanpa, mas as sensac¢des de frio,
calor, dor entre outras. As vezes, é a percepcaordmembro deformado, retorcido, curto,
ou que,inclusive pode alargar-se. O autor toma cbase a imagem do esquema corporal
resgatando o homunculo de Penfield (1930), pitaresepresentacdo artistica de
correspondéncia entre partes da superficie do cermuperficie do cérebro. Os tracos

321



TFnelen Ciéncias & Cognigéo 2008; Vol 13 (3)31€-324 <http://www.cienciasecognicao.org © Ciéncias & Cognicé
&gnk;ﬁo Submetido em 1°/07/2008 | Revisado em 23/09/20@@ifd\em 10/10/2008 | ISSN 1806-5821 — Publicatiineem 30 de novembro de 2008

grotescamente deformados incluem certas partesogm,ccomo labios e lingua, que séo
representados mais do que outros.

A tematica da imagem do corpo inclui réfeias importantes a imagem visual e a
visdo. Através da visdo sao fornecidos dados esgemmara o gesto, tais como: posicao,
caracteristicas dos objetos, localizacdo exataodmoc dentre outras que, vindo do exterior
sdo conduzidos ao cérebro e constituem o que samiled de opticograma. Entretanto é
necessario que o cérebro possa dispor dos dadosequale dentro: os proprioceptivos e
posturais, que sao regulados pelo cerebelo e pelusos talamicos. Assim, por exemplo,
uma crianca com problemas no equilibrio poderasaptar dificuldades nas aprendizagens
escolares, nas quais a sinergia Otico-corporatéssaria para ler e escrever.

A imagem visual, onde parece integrar-se o esquEm@oral muitas vezes necessita
ser retificada. Pode-se citar o exemplo da vozagtayapontado por Wallon (1973): quando a
ouvimos pela primeira vez, surpreendemo-nos e,asnwiezes, ndo nos reconhecemos nela.
Apesar do uso frequente do espelho e das numefosagafias que registram nossa
existéncia, ficamos surpreendidos com a imagematjuencontramos de nés mesmos. A
idade acrescenta sinais novos, nos quais aindtinf&@mos reparado. E, se o angulo segundo
o qual a fotografia foi tirada ndo € aquele segumdpal nos vemos habitualmente, pode
ocorrer um momento de hesitacdo em nos identifioaroom ela. Existe uma constante
necessidade de adaptacdo ao nosso proprio aspsetd. Esta necessidade de readaptacdo
aciona a capacidade criativa do ser humano. Nagajaa quem o crescimento faz mudar
rapidamente a fisionomia, esta estranheza devarsa maior. Nesta dire¢cdo hd necessidade
de resolver algumas dificuldades: no dia em queianga for capaz de estabelecer uma
relacdo entre a imagem e a pessoa, € porque ahsenpeldos tracos, a qual podem juntar-se
as variagcdes concomitantes do modelo e do seuxeoefie espelho, ultrapassou o seu
desdobramento no espaco. Quando se trata de unsmapestranha, a reducdo do
desdobramento espacial é relativamente facil, ems&émo precoce. Ela e sua imagem
pertencem ao mesmo espaco otico. Efetivamentérecarnecessita distinguir entre o ser real
e 0 seu retrato. Os gestos ou a voz como qualidexesoceptivas podem facilitar o
reconhecimento do modelo e de sua réplica. ZaZ8]ldescreveu as fases deste processo
de diferenciac&o. E importante considerar quérgipal dificuldade no é aproximar o que é
semelhante, mas considerar a heteromia existemte es dois espacos:0 espaco 6tico da
imagem e o espaco de sua presenca corporal. Angeege uma pessoa estranha permanece
como uma presenca testemunhada por atributos egpivos. A sua, ndo obstante atributos
eventuais que podem pertencer ao mundo das ctéésassomo 0 vestuario, os adornos, é
essencialmente um sentimento de existéncia, vidoula sensibilidade e as reacdes
proprioceptivas.

Ainda que exista ligacdo entre as impressdestéisieas e visuais, tal como exige a
adaptacdo de nossos gestos e acbes aos objatasndo externo, a dissocia¢do continua a
existir; a unido somente é possivel mediante ar@&qmta. Ndo existe uma estrutura pré-
determinada ou privilegiada, que Ihes seja comusrpdtos de coincidéncia sdo aqueles que
comandam 0s nossos encontros com a realidadeagxteri

Reportando-nos aos escritos de Ajuriaguerra (184#)ssivel referir que, para poder
criar o ser humano ter4 que associar e relaciogaleo/é com o que sente. Isto € importante
para o pintor que pinta, para a crianca que desqudra o escultor, ao fazer escultura.
Qualquer trabalho, considerando estas explicaggsne-se na intima ligacdo que pode ser
obtida entre a visdo e o sentido tatil-cinestésstrrinton (1956), assim como Luria (1980),
refere que o cérebro ndo pensa em musculos, masamentos. Ajuriaguerra diz que o
cérebro pensa em associacdes sinérgicas ou dsesimére informacdes visuais, tateis e
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cinestésicas.Trata-se de contribuicées de ordeotdfigca. Mas, ha outra dimenséo, que pode
ser explicada através da concepcao fenomenoldgica .

A concepcdo fenomenoldgica do corpo particulatizea expressao inerente a um
estar no mundo, que ultrapassa a dimensdo funciBnéletanto, esta se mantém como
sendo essencial para uma concepcao interdiscipirda sintese cientifica. O essencial da
concepcao fenomenoldgica consiste em demonstraigoificado da vivéncia e da
convivéncia do corpo. O corpo como totalidade é @wamm registro da histéria de cada
um.Trata-se da imagem da histéria que somos e que éeterminante decisivo em toda a
evolugdo da crianca para adulto. O adulto guardacsdacdes de seu tempo de crianca, mas
as recordacfes sdo essencialmente sensoriaisagsyiEm suma, trata-se da reconstrucéao do
tempo da sua imagem corporal. Na concepc¢ao fendédgca do corpo lembra-se Merleau-
Ponty (1999) que apresenta a fenomenologia do cogmo o tronco e o alicerce da
personalidade. O corpo habita o espaco, é umaihisténtro de outra histéria. E a percepcao
do aqui e agora, mas é também auto-conhecimes@és@mberta do mundo, como se o corpo
fosse um album existencial.

Estudando o desenvolvimento humano pode-se congeeegue a unidade corporal
representa a totalidade de nossa presenca no memdgue 0 espaco do corpo se apresenta
como a fronteira entre a pessoa e 0 mundo extevlauss (1972) em sua abordagem
sociolégica sobre a imagem do corpo explica queraitlizacdo do homem é a hominizacao
do seu corpo, o que esta implicito na visdo fenahdgica do corpo.

A partir do conhecimento verbal e da historia deaypessoa o corpo atuante pode
instituir-se como um corpo transformador e, assangformar-se no verdadeiro instrumento
criador e de apoio a consciéncia.

N&o se esgota o tema referente ao esquema coeparahagem visual do corpo neste
texto, mas o0 mesmo apresenta uma integracdo deerdde autores. Alguns autores
consultados séo classicos estudiosos do tema. l&s¢e, de ser um assunto técnico, trata-se
de um tema humano, pois é da imagem do corpo dames falando, e 0 assunto integra a
sensacao, a percepcao, a simbolizacdo, até chegaoaceitos. Logo, perceber o mundo &
apreender e aprender o mundo com o0 corpo, é percadmpo.Isto implica na integracao de
modelos sociais. A descoberta do corpo e a formagiémagem do corpo passam por
situagdes sociais. E na interagdo com outras peskn@ntorno social que os modelos s&o
internalizados, isto €, nas vivéncias e experi@ngjae sao intransferiveis e subjetivas. Deste
modo se processam as formas de solicitagdo deleiasnclusdo neuromotora, melhorando a
dissociacdo dos movimentos e dos gestos, atraveguhis cada ser humano responde a
adaptacao que o meio externo solicita e/ou sugere.
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