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RESUMO

O efeito do estabelecimento de metas impostas aestabelecidas na aquisicdo de uma habilidade andliscreta foi
analisado em 45 sujeitos inexperientes (284 -anos) no arremesso de dardo de saldo. O dekméa teve um pré-teste,
fase de aquisicdo, e pods-teste, nos quais foi mkaia a dificuldade da meta com trés grupos: cnteom 10% de
dificuldade e 30% de dificuldade, mas a analiseedcore néo identificou efeito da variavel manipalado final do
experimento foi aplicado um questionario sobre ¢oestabelecimento de metas. A identificacdo do deometas
autoestabelecidas levou a nova classificagdo eugagento dos grupos conforme as metas. Observowse de metas
muito faceis, faceis e inatingiveis, mas ndo feédmda diferenca entre estes grupos.

Palavras-chave Dificuldade dameta. Autoestabelecimento de metas. Aprendizagetorano

INTRODUGAO e seus julgamentos sobre o que seria apropriado
para a situacdo. De outra forma, as metas podem
O comportamento humano € direcionado porser estipuladas por alguém (técnico, professor,
objetivos. As acbes humanas apresentampajs, recorde) para que o sujeito as alcance,
finalidades, que podem ser definidas pelapodendo ser classificadas entdo como metas
propria pessoa (consciente OU jmpostas (LOCKE; LATHAN, 1990).
inconscientemente) ou por outras pessoas. O O estabelecimento de metas, sejam elas
estabelecimento de metas pode entdo Sefipestabelecidas ou impostas, é considerado
classificado tanto como fator interno quantouma estratégia motivacional que influencia o
externo ao ser humano (SAMULSKI, 2002; S ~
desempenho humano, dirigindo a atencéo e

UGRINOWITSCH; DANTAS, 2002). Metas, .. A
quando escolhidas pelos  sujeitos, szfumentando o esfor¢o do sujeito em direcao

classificadas como autoestabelecidas e sag Um objetivo (LOCKE; LATHAN, 1985;
baseadas em suas crencas sobre o qL%URTON, 1992; 1993). Estudos sobre esta
conseguem atingir, a lembranca de desempenhogriavel tém sua origem na Psicologia
anteriores, suas crencas sobre as consequénci@sganizacional (LOCKE; SHAW; SAARI;
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LATHAN, 1981) e indicam algumas sujeitos experientes divididos em trés
hipoteses para as investigacbes na area dpupos: meta facil, meta dificil e meta
esporte, entre elas: 1) metas especificas ieatingivel. Todos 0s grupos apresentaram
dificeis levam a melhores desempenido  melhoras de pontuacdo da primeira para a
gque metas genéricas ou faceis; e 2) metadltima sessdo, ndo havendo diferenca
tém que ser aceitas para que afetem significativa entre os grupos. Nesse estudo,
desempenho (LOCKE; LATHAN, 1985). 0s autores avaliaram o nivel de esfor¢co dos
A avaliacdo da hipotese 1 de Locke esujeitos e ndo encontraradiferenca entre

Lathan (1985) no meio esportivo eles nesta variavel, apesar dos diferentes
(desempenho e aprendizagem motora) temiveis de dificuldade da meta manipulados.
mostrado resultados controversos, Ainda na relacdo dificuldade da metaieel

principalmente no que diz respeito jde experiéncia, Dutra (2007) investigou o0s
dificuldade da meta (LOCKE; SHAwW; efeitos do nivel de 30% e 10% de dificuldade da

SAARI: LATHAN 1981° KYLLO: meta de grupo na aprendizagem do passe do

LANDERS, 1995). As variaveis dificuldade voleibol, com sujeitos experientes. Os resultados
e especificidade da meta parecem influenciamosnaralm que ambos 0S grupos se tornaram

. . : fais precisos, mas G30% teve desempenho
e serem influenciadas por outros atributos d@:uperior a0 G10% no teste de retenco

meta (temporalidade), assim como Outros  como pode ser observado, resultados dos
fatores (nivel de experiéncia, nivel deestudos supracitados ndo sdo conclusivos a
esforco, comprometimento, personalidade)espeito do efeito da dificuldade da metmto
(LOCKE; LATHAN, 1990).Por exemploa no desempenho comma aprendizagem de
hip6tese de que metas especificas sdo maigbilidades motoras. Um dos problemas
benéficas que metas genéricas e auséncia dpontados pela literatura para esta auséncia de
metas tem sido comprovada pela literaturdesultados conclusivos € a nao verificagdo do
de desempenho esportivo (TENENBAUM:; autoestabelecimento de metas (LOCKE, 1991,
BAR-ELI; YAARON, 1999: KYLLO: 1994), o que aconteceu em grande parte dos

) , . estudos da area. Se 0s  sujeitos
LANDERS,1995; HALL;  WEINBERG; autoestabeleceram metas, nao houve um

JQCKSE)N’ 1987); porem, estes reSUItaClO%:omprometimento com a meta imposta pelo
ndo sdo conclusivos em estudos d&yperimentador (hipétese 2 de LOCKE;
aprendizagem motora (CORREA; SOUZA | ATHAN, 1985), 0 que pode ter influenciadis
JUNIOR; SANTOS, 2006; resultados (LANE; STREETER, 2003; DUTRA;
UGRINOWITSCH,; DANTAS, 2002; PALHARES; LAGE; FIALHO; BENDA;
FREUDENHEIM; TANI, 1998; BOYCE, UGRINOWITSCH, 2005; DUTRA; BENDA,;
1990). Quando aliadas a dificuldade e aJGRINOWITSCH, 2005; DUTRA,
temporalidade da meta, os resultadodGRINOWITSCH, 2005; UGRINOWITSCH;
indicam que metas especificas faceis @ANTAS; 2002). o .

dificeis levam a melhores desempenhos que Os diferentes niveis de dlflc':uldade dg nleta
metas inatingiveis. Este efeito parece sefstudados podem afetar também a aceitacao da

mais claro com metas de curto prazoMet@  Pelos  sujeitos, gerando  um
(TENENBAUM: BAR-ELI; YAARON comportamento de autoestabelecimento de

1999), porém néo foram encontrados estudo®€t@s (LOCKE, 1991). Considerando-se os
em aprendizagem motora abordando datores citados anteriormente, dois objetivos

interacéo destas variaveis. foram propostos: 1) investigar o efeito da
Outro fator investigado em relac&o ydificuldade da meta imposta na aprendizagem

dificuldade da meta é o nivel de experiénciado arremesso de dardo de saldo e 2) verificar a
dos sujeitos. Lane e Streeter (2003 existéncia e o nivel de dificuldade das metas

utilizaram o arremesso do basquetebol Con:flutoestabelecidas, assim como seu efeito na
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aprendizagem do arremesso de dardo de salé
A hipotese testada para o primeiro objetivo €
que ogrupo de meta 30% tera desempenhc
superiorao dos demais grupos. Para o segund
objetivo, a suposta existéncia de metas
autoestabelecidas direciona a hipotese de qt
metas autoestabelecidas difickigaréo a um
desempenho superior em relacdo a mete
autoestabelecidas faceis ou inatingiveis.

2,5 mefros

Figura 1 — Desenho esquematico da tarefa.

METODO ) .
Delineamento experimental

Amostra Os participantes foram divididos
Participaram deste estudo 4&jeitos de aleatoriamente em trés grupos (n = 15): GC -
ambos 0s sexos com uma média de idade de 24#UP0-controle (sem meta); G10% - grupo com
anos (#5,4 anos). Todos os sujeitos eranineta acrescida em 10% sobre o desempenh_o no
inexperientes na tarefa. Os procedimentod’re-testee G30% - grupo com meta acrescida

seguiram as normas do Comité de Etica enfM 30% sobre o desempenho no pre-teste. O
Pesquisa com Seres Humanos da UniversidadeXPerimento foi dividido em trés fases: 1) pre-
(projeto aprovado com $.543/08), e todos teste com 10 tentativas de pratica, a partir do

leram e assinaram o Termo de Consentimentgual foi estabelecida uma meta especifiesa
Livie e Esclarecido antes de iniciar o cada sujeito conforme os grupos experimentais;

experimento. 2) f_ase de aquisicdo com 90 tentaFivas o_le
pratica, na qual o0s grupos experimentais
Instrumentos e tarefa recebiam sua meta, que deveria ser atingida na
o média de cada 10 tentativas; eo3)0s-teste, 10
Para a coleta de dados foi utilizado um aIVominutos apos o término da fase anterior, com 10

circular de sisal, com 10 circulos C'rcunscr'tostentativas de pratica nas mesmas condicoes do
(2,2 cm cada) nas cores vermelha no centro, iBré-teste

preta e branca de forma alternada nos demais
CII’CUlOS. para pontuagdo, que variava de 1pigcedimentos

(extremidade) a 10 pontos (centr®) alvoficou . _

posicionado no solo, tendo seu centro a uma _OS Sujeitos foram conduzidos para a sala de
distancia de 2,5 metros da posicdo de arremessb0/€ta, na qual receberam informacGes com

Os dardos arremessados fora do alvo recebiam'§/2¢80 @0s instrumentos utilizados na tarefa e
pontuagao zero. A tarefa consistiu no arremessgSSistiram a 10 demonstracGes consecutivas da
de um dardo com movimento pendular habilidade através de um video de um modelo

posteroanterior com o membro dominaieefa habilidoso. O critério de caracterizagdo do

ja utilizada por Al-Abood et al. (2000; 2001) e modelo habilidoso seguiu 0os mesmos critérios
Bruzi et al. (2005) (Figura 1). Ao término da utilizados por Al-Abbood et al. (2001), descritos

coleta, os sujeitos respondiam a pergunta? seguir. Para a sele¢cdo dessas demonstracoes, 0

relacionadas ao autoestabelecimento de metas, Medelo primeiramente realizou 3000 tentativas
durante seis dias, com o objetivo de estabilizar o

padrdo de movimento a ser utilizado. No sétimo
e oitavo dias foram realizadas e filmadas 400
tentativas sendo que as tentativas de melhor
desempenho em termos de pontuagéo (entre 8 e
10 pontos) foram selecionadas, totalizando 28
tentativas. A andlise de semelhanca entre as
tentativas selecionadas foi feita a partir da
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correlacdo com polindbmios ortogonais. O que levou as proximas etapas da analise. A segunda
célculo do coeficiente de semelhanca foie terceira etapas referiram-se a classificacdo da
realizado no softwardatlab 6.5. O software  dificuldade da meta autoestabelecida e a analise
SPSS 11.0 foi utilizado para a Andlisedos efeitos das metas autoestabelecidas na
Hierarquica deCluster a partir da matriz do aprendizagem, respectivamente. Para a
padrdo de movimento. Por meio do classificacdo das metas autoestabelecidas foram
dendrograma, foi possivel identificar as 10adotados como base estudos que investigaram a
tentativas mais semelhantes, que apresentaradificuldade da meta e consideraram como metas
um coeficiente de semelhanca de ~0,99%aceis aquelas que 55 a 70% dos sujeitos
(BRUZI et al., 2005). conseguem alcancar; como metas dificeis aquelas
No pré-teste, todos 0s sujeitos realizaram 1@ue 10 a 20% dos sujeitos conseguem alcancar; e
tentativas da tarefa, com a orientacdo “faca”. Ccomo metas inatingiveis aquelas que nenhum
escore obtido neste teste foi utilizado para autidlc  sujeito consegue atingir (LANE; STREETER,
de uma meta individual, que foi o acréscimo de2003; WEINBERG; FOWLER; JACKSON;
10% ou 30% a média do escore do pré-teste, dBAGNALL; BRUYA, 1991; TENENBAUM,;
acordo com o grupo experimental. Em seguida, foBAR-ELI; YAARON, 1999). As avaliacdes
realizada a fase de aquisicdo, composta por 96statisticas foram feitas com o programa
tentativas. Nesta fase, ao GC ndo foi atribuida metcomputacionaBatitica 5.0.
e para 0 G10% e o G30% foi estabelecida a meta
calculada a partir do pré-teste, a qual os sujeitos
teriam que atingir na média resultante de cada 10 RESULTADOS
tentativasA cada bloco de 10 tentativas a meta era .
repetida para os sujeitos, a fim de buscar um maior N analise dos resultados para responder ao

comprometimento deles com a meta imposta. Ess%bjetivo 1, sobre o efeito da dificuldade da meta

mesma meta foi mantida até o final da fase ddmPosta na aprendizagem do arremesso de dardo
aquisicao. de saldo, a ANOVA ndo detectou diferenca

Durante todo o experimento, os sujeitossignificanteno fator grupos nem interacdo entre

tinham a visdo do alvo e do local que o darddd"UPos € blocos (p>0,05) na comparacao da
atingiu Além disso,0s grupos G10% e G30% Média do escore entre o pré e o pos-teste; porém

receberam CR médio. em blocos de 1gdetectou diferenca significativao fator blocos
tentativas, com relacio ao seu desempenho.  [F(3, 126)=4,728, p=0,004]. O teste dakey
Ap6s 10 minutos do término da fase deldentificou que o primeiro bloco do pré-teste foi

aquisicdo, os grupos realizaram o pés-teste ndd0r do que o segundo bloco do pré e do pos-

mesmas condicdes do pré-teste, ou seja, selfste. Para a andlise da fase de aquisicao, a

uma meta estabelecida pelos experimentadoresA"NOVA ndo detectou diferenca significante no

fator grupos, blocos, nem na interacéo (p>0,05).
Tratamento dos dados

A analise dos dados foi realizada em trés
etapas. A primeira consistiu na andlise descritiva
dos dados em média e desvio padrdo. Esse
dados foram organizados em blocos de 5
tentativas. Para a andlise inferencial, foi
realizada uma comparac¢do do pré com o pés
teste através de uma ANOVAwo-way com S N —
medidas repetidas no segundo fator (2 Grupos 13 5 7 9 11131517 19 21 23
4 Blocos). Quando necessario, foi realizado o Blocos de Tentativas
teste depost-hoc de Tukey para identificar
possiveis diferencas. O nivel de significAnciaFigura2- Média do escore em blocos de 05
adotado nestas comparagdes foi de 0.05. tentativas no pre-teste, fase de aquisicéo e

A andlise das perguntas mostrou o pos-teste para os rés grupos.
comportamento de autoestabelecimento de metas, o
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Para a andlise do desvio padr@lANOVA  do G10% e 12 sujeitos do G30% utilizaram
ndo detectou diferenca significante nametas autoestabelecidas. O grande numero de
comparacao do pré com o pos-teste (p>0,05). Naujeitos que autoestabeleceram meta permitiu a
fase de aquisicao também ndo houve efeito deealizagdo de outra andlise, na tentativa de
variavel manipulada em nenhum dos fatoresmelhor entender como essa variavel (meta
analisados (grupos, blocos e interacdo), sendautoestabelecida) influenciou a aprendizagem.
sempre p>0,05. Para tentar verificar o efeito do
autoestabelecimento de metas, os grupos foram
reorganizados de acordo com a dificuldade da
meta autoestabelecida, considerando metas

ng)_ o muito faceis aquelas que mais de 80% dos
£25 .ﬁ 5 VAe 5@ - - sujeitos alcancaram; como metas faceis aquelas
720 T aal que entre 55 e 70% dos sujeitos alcancaram; e
D —+—GC como meta inatingivel aquela que nenhum

205 sujeito alcancou. Assim, esta nova classificacéo
o0+ foi estipulada de acordo com o desempenho dos

sujeitos que estabeleceram as metas
supracitadas.Nao foram observadas metas
Figura 3 - Desvio padréo em blocos de 05 tentativasdificeis dentro da categorizacéo utilizada; desta
no pré-teste, fase de aquisicdo e p6sforma, criou-se uma categoria de metas muito
teste para os trés grupos. faceis, adaptada da literatura de referéncia citada
anteriormente. A relacdo das metas

Na andlise do objetivo 2, da existéncia deypestabelecidas e seu nivel de dificuldade
meta autoestabelecida e seu efeito nabode ser vista na Tabela 1.

aprendizagem do arremesso de dardo de saléo,
verificou-se que 14 sujeitos do GC, 12 sujeitos

Blocos de Tentativas

Tabela 1 -Numero de sujeitos por tipo de meta e que alcantarmeta.

Meta GC G10 G30 Alcancaram a metaDificuldade da Meta
Atingir o centro do alvo 8suj 1suj 7suj 0(0%) Imagiivel
Acertar no minimo o0 9 3 suyj 1 suj Osuj 0(0%) Ingiirel
Acertaro7e 08 1suj Osuj Osuj 0(0%) Inatingivel
Seguiram a meta - 3suj 3suj 4(66,66%) Facil
Superar meta estipulada - 7suj 5suj 12(100%) Maito
Melhorar sempre Osuj 3suj Osuj 3 (100%) Muito facil
Acertar o alvo 2 suj Osuj Osuj 2(100%) Muito facil
N&o estipularam metas 1 - - -

Total 15suj 15suj 15suj 45suj

As metas “atingir o centro do alvo”, “acertar Wilcoxon. Para a comparacdo intergrupos do
no minimo o0 9” ou ainda “entre o 7 e o0 8” foram pré-teste e, posteriormente, do pos-teste, foi
reagrupadas como metas inatingiveis eutilizado o teste deKruskal-Wallis. Quando
denominadas grupo 1 (G1) (n=21). As metadiferencas foram detectadas, foi utilizado
“superar a meta estipulada”, “melhorar sempre”Procedimento d&onnferroni, o que acarretou o
e “acertar o alvo” foram classificadas como ajuste do p” parap < 0,0166.
metas muito faceis e denominadas grupo 2 (G2) Na andlise intragrupo, que comparou a
(n=17). Os sujeitos que seguiram a meta foranmédia do escore do pré com o pos-teste, o teste
classificados como de meta facil e denominado$Mlcoxon néo identificou diferenga significante
como grupo 3 (G3) (n=6). O sujeito que afirmounos grupos G1 e G3 e encontrou diferenga no
ndo ter estabelecido metas nédo fez parte desta2, identificando que o primeiro bloco do pré-
andlise. Para a comparacéo intragrupo do préeste foi pior do que o primeiro (p=0,05) e
com o pobs-teste foi utilizadoo teste de segundo blocos (p=0,011) do pés-teste. Na
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comparacgao intergrupo® teste deKruskal- meta imposta na aprendizagem do arremesso de
Wallis detectou diferenca entre os grupos nodardo de saldo; 2) verificar a existéncia do
segundo bloco do pré-teste (p=0,0008), e cutoestabelecimento de meta, e por fim, qual o
procedimento déonnferroni indicou que G1 e seu efeito na aprendizagem.
G3 tiveram melhor desempenho que G2  Pararesponder ao objetivo 1, foi realizada
(p=0,0035 e p=0,0032, respectivamente). Nd@ comparagdo entre o desempenho de todos os
foram encontrados outros efeitos significativos. grupos de acordo com o delineamento
apresentado, e nanalise os resultados néo
confirmaram a hipdtese de que o grupo meta
30% seria superior aos demais grupos. Tais
A resultados ndo corroboramos resultados
ﬁ&%ﬁm; o1 obtidos nosestudos de Tenenbaum, Bar-Eli,
O J ﬂ% :22 Yaaron (1999), Kyllo e Landers (1995) e,
consequentemente, nao confirmanhipétese
da dificuldade da meta (hipétese 1) de Locke
e Lathan (1985). Nao obstante, tais resultados
copncordam com o0s de outros estudos, que
Figura4 - Média do escore em blocos de 05ndo demonstraram superioridade de metas
tentativas no pre-teste, fase de aquisicaadificeis sobre as metas mais faceis ou o nao

Média do Escore
O RPN WA~

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23
Blocos de Tentativas

e pos-teste. estabelecimento de metas (WEINBERG;
L _FOWLER; JACKSON; BAGNALL; BRUYA,
Na andlise intragrupos que comparou o desviq gg1 - BAR-ELI" LEVY-KOLKER:

padrdo do pré com o pds-teste, o testévdiaoxon TENENBAUM: WEINBERG, 1993: DUTRA:
identificou que o primeiro bloco do pre-teste do G2pa| HARES: LAGE: FIALHO: BENDA:
foi mais consistente que o segundo bloco do PoSyGRINOWITSCH 2605)_ ’ ’

teste (p=0,0191). Nao foram detectados efeitos na Poder-se-iam discutir esses resultados em

andlise do G1 e do GRBa comparacdo intergrupos, fncso da tarefa ou delineamento, mas para
0 teste de Kruskal-Wallis detectou diferenca que as metas tenham efeitos positivos no

significativa entre 0s grupos no segundo bloco deesempenho elas devem ser aceitas pelos
pré-teste (p=0,0204), e o procedimento desujeitos (LOCKE; LATHAN, 1985). A
Bonnferroni indicou que o G3 foi mais variavel que 5sancia do controle sobre essa questéo ja foi
0 G2, porém esta diferenca ndo se MOStroW;,o de debate na area (WEINBERG;

significativa com o ajuste do “p” (p=0,0228). N&o \yg|NGARD, 1993). Neste estudo, os sujeitos
foram encontrados outros efeitos significativos. responderam a  perguntas sobre o
autoestabelecimento de metas, e os resultados
mostraram que, dos sujeitos analisados nos
grupos experimentais, apenas 20% aceitaram

ﬁwﬁW sua meta Tais resultados mostramue o0s

w

871

= 2

PRE] R S oS sujeitosndo se comprometeracom a meta

g1 G imposta. Essa posicdo dos sujeitos ja é

e suficiente para, no minimo, diminuir o efeito

8 5 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 da varidvel independente  manipulada
Blocos de Tentativas (WEINBERG, 1993). Entretanto essa questao

nao € unifatorial, e outros aspectos seréo
analisados a seguir.

Considerando-se que 0s sujeitos eram

inexperientes na tarefa, seu desempenho

DISCUSSAO E CONCLUSOES inicial foi baixo. Estabelecer metas a partir de

um pré-teste com sujeitos inexperientes pode

Este estudo teve como objetivos: 1)ter gerado metas muito faceis, rapidamente

investigar o efeito do nivel de dificuldade daatingidas por estes sujeitos, e a consequente a

Figura5- Desvio padrdo em blocos de 05 tentativas
no pré-teste, fase de aquisicéo e pds-teste.
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crenca de que conseguiriam ir além (LOCKE;pode influenciar o comprometimento e o
LATHAN, 1990). Além disso, durante o esfor¢co em busca do seu alcance. Ao analisar
experimento ossujeitos tinham a visdo da as metas autoestabelecidas, parte-se do
pontuacdo obtida nalvo a cada langcamento, pressuposto que houve comprometimento com
0 que pode ter facilitado o0 ndo esta, uma vez que a meta foi estipulada pelo
comprometimento com a meta impasta proprio sujeito. Segundo a teoria do
A falta de comprometimento dos sujeitos estabelecimento de metas, o esfor¢co e, por
com a meta impostpode ser atribuida, desta consequéncia, o desempenho, variam com a
forma, as caracteristicas do contexto dedemanda apresentada, ou seja, quanto maior a
realizacdo da tarefa. A possibilidade dedificuldade da meta, maior o]
visualizacdo da pontuacdo durante a execucadesempenho/esforco (LOCKE; LATHAN,
dos lancamentos pode ter contribuido para uni990). No entanto, Kyllo e Landers (1995)
conflito interno entre a meta imposta e ando encontraram esta relagdo em tarefas do
avaliacdo subjetiva da dificuldade dessa metaneio esportivo, 0 que indica que demandas
pelosujeito com base em suas crencas sobre moderadas seriam mais benéficas para os
gue consegue atingir, a lembranca de ganhos no desempenho esportivo. O fato de as
desempenhos anteriores e seu julgamentmetas apresentarem demandas extremas neste
sobre o que seria apropriado para a situacdestudo pode ter gerado um esforgco semelhante
(LOCKE; LATHAN, 1990). Assim, a meta (em uma proposta de U invertido), néo
imposta pode néo ter sido representativa pargerando efeitos diferenciados entre os grupos.
0s sujeitos, o que justifica a falta de Estes resultados concordam com a proposi¢éo
comprometimento com ela. de Weinberg; Weigand (1993), assim como
Esta auséncia de comprometimento éKyllo e Landers (1995), porém uma medida
expressa pelo autoestabelecimento de metas, qae nivel de esfor¢o néo foi utilizada.
interfere diretamente na avaliacdo do efeito da Estudos futuros sobre estabelecimento de
meta na aprendizagem de uma habilidade motormetas devem buscar compreender o
(LOCKE, 1991; 1994), pois modifica a relacdo comportamento de autoestabelecimento de
de dificuldade da meta imposta, estabelecidanetas mais que o0 evitaruma vez que
experimentalmente, com a variavel dependentestabelecer metas € um comportamento
avaliada. Este nivel de comprometimento com anerente ao ser humano. Desta forma, pode-se
meta imposta pelo experimentador pode estacompreender e explicar melhor como e
relacionado com a avaliacdo subjetiva da metaqguando este comportamento ocorre, para
Seguindo esta linha de raciocinio, € possiveentdo manipular adequadamente a variavel
dizer que existe maior probabilidade dos sujeitosmetas” em situacdes de ensino-
gue entendem que a meta imposta pelaprendizagem.
experimentador é facil autoestabelecerem metas, Talvez um dos pontos de partida seja
especialmente quando comparados aos sujeitanhecer profundamente cada tipo de tarefa
gue avaliam as metas impostas como dificeispara determinar niveis de dificuldade da meta
Este aspecto, porém, ndo foi avaliado nestgue gerem um maior comprometimento e
estudo, podendo ser alvo de estudos futuros. motivagdo dos sujeitos, dirigindo sua atencéo
Com relacdo ao objetivo 2, os dados doe aumentando seu esforco em diregdo a um
guestionario indicaram o uso de metas muitoobjetivo. Outras sugestdes se referem ao uso
faceis, faceis e inatingiveis pelos sujeitos, ndale medidas como nivel de esfor¢o e perfil de
apontando diferencas na aprendizagem entrpersonalidade, que podem influenciar o
eles. Desta forma, a hipétese de que os gruposomprometimento com a meta, assim como
com metas dificeis apresentariam maioresseu efeito na aprendizagem de habilidades
ganhos em aprendizagem do que o0s sujeitosiotoras. Essas sdo algumas questbes que
de metas faceis ou inatingiveis nao péde sepodem ajudar a entender o efeito dessa
testada, uma vez que nao foram encontradagsariavel na aquisicAo de habilidades
metas dificeis autoestabelecidas. Como se&sportivas.
assumiu anteriormente, a dificuldade da meta
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ASSIGNED AND SELF-SET GOALS: EFFECTS IN THE LEARNING OF THE SALON D ART THROWING

ABSTRACT

The assigned and self-set goals effects in theisitiqn of one discrete motor skill was analyzedhwi5 subjects (24.8+2
years old) untrained on the salon dart throwinge @asign had pre-test, acquisition phase and eststwith three groups of
goal setting difficulty: control, with 10% of diffulty and 30% of difficulty but the score analydid not find any effect. At
the end of experiment it was applied a questioenaliout self-establishepbal setting. The identification of self-establidhe
goal setting directed to a new group classificato reorganization accordingly to these new diffies. There was too
easy, easy and unachievable goals but there wdsfeence between these groups as well.

Keywords: Goal difficulty. Self set goals. Motor learning..
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