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RESUMO - E possivel conceber a mente como um processo que emerge do corpo sem que possa ser reduzida a ele? Argu-
mentamos que, ao situar as operacdes cerebrais mais préximas do terreno do significado, Freud desenvolve uma perspectiva
energética do psiquismo que, além de se aproximar da moderna teoria cientifica da complexidade auto-organizada, € capaz
de questionar as defini¢des e categorias dualistas que tradicionalmente sdo aplicadas a relagdo mente-corpo. Com isso, Freud
nos permite pensar em um corpo vivencial e multidimensional que difere do corpo abstrato da Modernidade, paradigmatico
ainda hoje para a maior parte das ci€ncias que pesquisam o comportamento humano. A partir dai concluimos que, embora haja
uma clara hegemonia do conhecimento bioldgico no estudo da mente, a contribuicéio freudiana que aponta a impossibilidade
de traduzirmos completamente nossa experiéncia corporal em linguagem ndo pode ser ignorada, pois permite a conquista de
uma nova racionalidade.
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Freud’s Energetic Perspective: A Monism Mentalism?

ABSTRACT - Is it possible to conceive the mind as a process that come from the body but not reduced to it? We assume that
Freud developed an energetic perspective of psychism approximating cerebral operations from the meaning dimension that
besides being near to the modern scientific theory of self-organization discuss the traditional dualistic mind-body definition.
Freud’s body concept is a vivid and multidimensional category differing from the paradigmatic body concept and this conflict
is the point that we want to go deeper here. There is, nowadays, a dominancy of biological knowledge in mind’s studies and
we concluded that the Freudian contribution that stress the impossibility of transforming body experience to language entirely
permit to acquire a new rationality about mind-body relationship.

Keys words: monism; dualism; psychoanalysis; neuroscience.

Qual mente?

O cérebro, como um 6rgdo interior, ndo conhece o mundo
diretamente: os estimulos que chegam aos terminais senso-
riais sdo traduzidos em cédigo e esta traducgdo ¢ recebida
pelo cérebro, que computa as mensagens e as transforma em
imagens perceptivas (Morin, 1990). Quer dizer que nosso
conhecimento esta ligado, originariamente, a nossa relagdo
ativa com o mundo exterior, ou seja, o vinculo fundamental
do conhecimento cerebral € o da acdo. Nesse sentido, € que
Vygotsky (1984) entendia a histéria do desenvolvimento
humano: como a interacfio entre sistemas psicolégicos e
modelos de acdo cultural-artificial que tém se desenvolvi-
do historicamente. Daf surgiu a no¢@o de que os processos
psicolégicos humanos sdo co-construidos, ou seja, a cultura
e o comportamento mediado surgiram como um processo
unico de hominizagao.

Nesse espirito, propondo que o funcionamento mental e
o contexto sociocultural sejam entendidos como momentos
dialeticamente interativos, o comportamento humano surge
como unidade de andlise, organizado por multiplas influén-
cias analiticamente distintas, mas integradas. As proprias
estruturas neuropsiquicas se modificam ao longo do tempo,
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se reaparelham anatomofisiologicamente para atender novas
exigéncias pessoais e ambientais, e novos contextos existen-
ciais (Doin, 2001).

Segundo Bussab e Ribeiro (1998), a percepgdo integra-
da, a habilidade de interiorizar representacdes do mundo, a
atividade de producdo de bens e o modo de vida social do
Homo sapiens fez com que a espécie humana se destacasse
quanto a complexidade da cognicdo. Esse contexto permitiu
a linguagem, e, conseqiientemente, a experiéncia do tempo,
arealizacdo de previsdes futuras e a constru¢ao dos modelos
do “eu” e do “nao-eu”, além da habilidade de comunicar
informacdes pela fala, depois a distancia, por meio da escri-
ta, entre os da mesma espécie ou de geracdo para geracdo,
promovendo acimulo de conhecimento. Para Rogoff (1994),
esses fatores, produzidos através da evolugdo, funcionam
como aguas divisérias entre o ser humano e outros animais e
tornaram possivel o salto qualitativo da cogni¢do humana.

O fato de ser o homem sensivel as contingéncias am-
bientais — especialmente histdricas e culturais - ndo implica
em negacdo da histéria evoluciondria; ao contrdrio, essas
contingéncias e as formas de susceptibilidade humana a elas
também podem ser pensadas como produto e instrumento
do processo de evolucdo que produziu a especificidade do
Homo sapiens.

Na escalada evolutiva, do corpo para a mente, do sub-
cortical para o cortical, em que 0s avancos ndo excluem os
estdgios precedentes, porém 0s integram mais ou menos
modificados, vao se juntando caracteristicas tipicamente
humanas. O processo evolutivo culmina, portanto, com a
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hominizacdo (Doin, 2001), o acesso a um psiquismo aper-
feicoado, ligado as vivéncias de um eu singular, histérico,
socio-cultural e lingiiistico. Esse processo que desemboca
naquilo que designamos de mente consciente constitui um
aspecto polémico no estudo cientifico do comportamento
humano. Alguns pesquisadores acham que ela € prerrogativa
do humano, outros ndo.

Acreditamos, como Morin (1990) que, quando acres-
centamos o cogito ao computo, ou seja, quando o individuo
tem consciéncia de sua propria (in)consciéncia, e, entdo, a
linguagem € demandada, pode tomar consciéncia de si através
de um instrumento de objetivacio. Daf nos diferenciamos da
bactéria, pois, como refere Morin (1990), ha a construga@o de
um duplo, sendo que o eu € também um outro.

Da mesma maneira, a noc¢io psicanalitica que afirma a
existéncia de um a priori mental, determinador e ndo deter-
minado pelo meio se opde veementemente as concepgdes
do funcionamento da mente como um processador de infor-
magdes super-sofisticado. Repartindo a mente entre a parte
que representa o conhecido e a que representa o conhecedor,
Freud influenciou a compreensao dos processos humanos.
Uma vez que ndo existe um espectador externo, todo conhe-
cimento implica autoconhecimento ou auto-organizacao.

A irredutibilidade do mental ao fisico

Freud tinha um modelo tedrico sobre a origem do homem:
articulou a defini¢do bioldgica do cérebro como érgio e o
conjunto de atividades psiquicas chamada mente e desenvol-
veu o conceito de aparelho neurocerebral, que € um conceito
organizacional. Com Freud, descortinou-se uma realidade
que comporta uma face organizacional, uma face do érgéo
bioldgico e uma face psiquica, cujo interesse ndo foi o de
reduzi-los um ao outro, mas sim o de pesquisar a natureza
de sua articulacio.

Se houve resisténcia em relagdo a essas concepgdes psica-
naliticas por parte dos neurobidlogos, cientistas cognitivos e
dos proprios psic6logos isso ocorreu porque a mente se quer
foi reconhecida como objeto de pesquisa em boa parte do
século XX; foi honrosamente enterrada e relegada ao descaso
durante todo o periodo em que os conceitos behavioristas
dominaram boa parte da compreensio psicoldgica sobre
comportamento humano.

Na década de 1950, com o desenvolvimento tecnold-
gico, surgiu um novo interesse pela mente sob a forma de
processamento neural. Com isso, o “mental” pode ser recon-
siderado sob o ponto-de-vista da computagdo, pois, dessa
perspectiva, produzia teorias cientificas, cujas hipdteses — as
consideracdes sobre mecanismos cognitivos - eram passi-
veis de comprovagdo experimental (Bunge, 1997). Embora
alguns pesquisadores cognitivos de orientacdo mais filosé-
fica tirassem proveito da histéria do pensamento humano
com o objetivo de levantar novas questdes metodoldgicas,
epistemoldgicas e éticas (Serson, 1996), a Psicandlise, que
havia dado uma grande contribui¢do em relagdo ao mundo
privado do homem, foi excluida da constru¢do do projeto
cientifico nascente que pretendia explorar o funcionamento
mental. Sem saber como aceitar tal desafio cientifico, nem as
mudangas da sociedade, a Psicandlise desertou do terreno do
debate politico e intelectual (Roudinesco, 2000).

128

Nos anos de 1970, em meio a uma onda antibehaviorista
que intensificou as teorias chamadas mentalistas, o conceito
de consciéncia ganha aceitagfo cientifica, reconhecido como
algo que possui uma eficicia causal sobre o comportamento
(Sperry, 1996). Essencialmente, para o autor, a nova inter-
pretacdo de consciéncia trouxe uma transformacio légica
no status cientifico da experiéncia subjetiva. Essa vertente
de pesquisa que, segundo Sperry, desembocou em uma re-
volugao humanista que se estendeu a Filosofia, Antropologia
e a Neurociéncia, pode evoluir gracas ao desenvolvimento
tedrico da Neurociéncia, que contra-atacou as premissas
bésicas do tradicional paradigma materialista. Sem isso, a
mente continuaria nao passando de um epifendmeno.

O paradigma materialista vem sofrendo modificagdes
desde 1960, quando uma revolugdo nas ciéncias Fisicas e
Matematicas imp0s uma nova atitude na descricao da natu-
reza. Desenvolvidas paralelamente a teoria termodinamica
dos fendmenos irreversiveis, a teoria dindmica € a mecanica
classica t€m dialogado, no intuito de mostrar que as relagdes
entre o simples e 0 complexo e entre ordem e desordem sao
mais estreitas do que imagindvamos. Nesse contexto, alguns
sistemas podem gerar , sob certas condi¢des, fendmenos de
auto-organiza¢do em uma escala macroscopica, em forma
de padrdes espaciais ou ritmos temporais.

Em relacao tanto aos sistemas abertos quanto fechados,
quanto mais complicados, com varios elementos interagindo,
menor a probabilidade de voltar ao estado inicial, em uma
manifestagdo espontanea de ordem (Lesourne & Orléan,
1998). Quando os fisicos passaram a detectar esse processo
em nivel fisico, quimico e bioldgico, tentando despojar-se de
entidades que possam evocar a nogdo de um controle central
surgiram as teorias dos processos que se auto-organizam.
Posteriormente, percebendo que a natureza € capaz de se
tornar auto-organizada, mas ndo necessariamente sujeito,
redescobriram-na como potencial criador. A criticalidade é
a propriedade que os sistemas complexos tém de evoluir para
esse ponto espontaneamente, de onde emergem proprieda-
des que ndo podem ser explicadas pela somatdria das agdes
individuais dos elementos (PerBak, 1997).

Podemos pensar a vivéncia da consciéncia humana como
a emergéncia de um fendmeno desse tipo, composto de uma
multiplicidade de varidveis em diversos niveis, o que indica
que estamos lidando com um problema de extrema comple-
xidade e com varios tipos de causacdes, tantas s@o as inter-
faces entre os niveis externo e interno. O fato de esse sistema
evoluir de forma auto-organizada provoca muita controvérsia
sobre as propriedade necessdrias para que isso aconteca.

Se os componentes dos subsistemas determinam coleti-
vamente a propriedade do todo e essa por sua vez, determina
o curso e outras propriedades relacionais dos componentes,
entdo, assumimos no caso do sistema mental, que a existéncia
de um novo tipo de controle pode trabalhar em um caminho
de duas maos: a experiéncia subjetiva como um derivativo
operacional e propriedade emergente da atividade cerebral
joga, ao mesmo tempo, um importante papel causal no con-
trole da fungdo cerebral (Sperry,1986).

Apesar dessa perspectiva da complexidade auto-organiza-
da (Camazine & cols., 2001) langar uma nova luz a respeito
do processo de constitui¢do da mente, que, a meu ver, se
aproxima da abordagem freudiana sobre a emergéncia de uma
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realidade psiquica individual, ainda hoje, no meio cientifico,
sentimo-nos obrigados a converter “um evento mental , que,
num dado momento, causa um evento fisico”, para “um even-
to fisico no cérebro, que tem um aspecto mental, e que causa
um outro evento fisico” (Elitzur, 1997). Essa ultima férmula,
consensualmente aceita, indica que somente eventos fisicos
podem causar outros eventos fisicos. Para Morin (1990),
esse € o Amago do paradigma de simplificagdo que guiou a
ciéncia classica e que ainda perdura, determinando um tipo
de pensamento que separa o objeto de seu meio, o fisico
do biolégico, o biolégico do humano, reduz o biolégico ao
fisico-quimico, o complexo ao simples e unifica o universo.
Mas tal histéria pode estar incompleta.

De acordo com a mecanica classica, a matéria € dina-
micamente completa, isto €, a matéria € controlada por ma-
téria, e o mundo experencial figura como um epifendmeno
adicionado ao mundo fisico, ou seja, € apenas o resultado de
meras excitacdes ou circuitos neuronais, sem um objetivo ou
sentido. Dessa perspectiva ndo sobra lugar para a intencio-
nalidade, pois, a mente, reduzida a uma testemunha do fluxo
dos eventos materiais, transforma-se em um epifendmeno
(Stap, 1997). Combatendo tal visdo, referem Merzenich e
deCharms (1996) que estados comportamentais tém poder de
modular a plasticidade cerebral. Além disso, artigos mostram
que as propriedades fractais do EEG variam de acordo com
o nivel da atividade cognitiva (Globus, 1995).

A Psicandlise, uma teoria que assume a irredutibilidade
da mente aos fendmenos neurofisiolégicos e que considera
a importancia da experiéncia do sujeito no fendmeno da
plasticidade neural pode ser chamada pela ciéncia da mente
a colaborar com o problema discutido acima. Freud sempre
se comprometeu com a idéia de que o componente subjetivo
das emocdes € visto como parte do modo presente de orga-
nizagdo cerebral (Galin, 1996), e que a propriedade global
do processo cerebral como uma entidade organizacional co-
erente determina o tempo e espacgo dos padrdes de disparo
na infraestrutura neuronal.

A realidade psiquica

A presenca das ficcdes conscientes e dos simbolos oniri-
cos levou Freud a situar as operacdes cerebrais mais proximas
do terreno do significado, e, com isso, a valoracio semantica
libertou o corpo do dominio da anatomia. Quando, apés o
Projeto, Freud abriu m@o da Biologia como referéncia, a
Psicanélise ganhou contornos préprios e se remete sempre
a um sistema psiquico (consciéncia) que se contrapde a ou-
tro (inconsciente). Nesse ponto situamos, analogamente, a
constru¢do de um “duplo”, referida por Morin (1990), que
diferencia o homem do animal. As verdades racionais, assi-
mildveis ao processo secunddrio consciente, deixam de ser
as Unicas verdades a regerem o ser humano. H4 um outro que
nos habita, o sujeito do inconsciente; portanto, a verdade do
desejo pode ser mais poderosa do que a racional. O cogito
ndo € mais o Todo Soberano (Bastos, 2000).

Esse psiquismo, cujos simbolos encontram relagdes
originais de significado na mente individual, constituidas
por regras singulares, porque ancoradas em uma existéncia
corporal tinica, passou a ser o objeto de estudo da Psicandlise.
O mecanismo cerebral estd ligado a presenca de “energias
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livres” que ndo assumem a capacidade de se vincular, e
acabam pressionando no sentido de satisfacdo total, e a
presenga de “energias quiescentes”, que sdo aquelas em
estado de prontidao, a espera de serem investidas em algo
(Freud, 1895/1975). O sistema cerebral do Projeto, ja se
transformando em mental porque altamente catexizado, €
capaz de receber um influxo adicional de energia nova e de
converté-la em catexia quiescente, isto €, com capacidade de
vincular-se psiquicamente.

Se por acaso uma lembranga, ao ser catexizada, causar
desprazer, pode ser que ela conserve qualidades sensoriais
capazes de mobilizar afeto em uma pessoa, e nao em outra.
Esses diferentes efeitos € que parecem depender de regras
que emergem da psique individual e que nos remetem a con-
figuragdo pulsional, ou seja, ao tipo de interag@o das energias
psiquicas que ocorre distintamente em cada ser humano.

Desenvolvendo o modelo energético, Freud comeca a
explicar a natureza dos processos excitatdrios através da in-
tensidade das catexias, que depende das qualidades percep-
tuais relacionadas a circulagio energia interna. Isso implica
que o estimulo exterior, ao ser capturado interiormente, €
transformado em uma excitabilidade que se associa a um
sentido, ou seja, o estimulo externo € transformado em algo
distinto dele mesmo. Percebendo que os instrumentos desti-
nados a converter a quantidade externa em qualidade interna
se relacionavam as transformagdes que os estimulos externos
sofriam devido aos “invélucros das extremidades nervosas”
(o sensivel do corpo) funcionarem como uma peneira, redu-
zindo, limitando ou tornando os estimulos descontinuos, de
uma maneira que escapa ao controle do “eu”, Freud comeca
a transformar a exploracdo neurocientifica da mente em
metapsicologia (Brook, 1998).

Freud postulou uma realidade interna que emerge atraveés
de um sistema nervoso catexizado, capaz de colorir o real,
pois produz desejos cuja satisfacdo ndo ocorre por completo,
o que implica a forja de metas imagindarias, de modo rela-
tivamente independente do comando do “eu” consciente.
Segundo Wine (1992), o fator material da realidade, dado
por nossa percepcio sensorial (corpo vivido), e o formal,
representado, com a ajuda de um sistema simbélico, pelos
conceitos do entendimento e da memdria, sdo articulados pelo
processo secunddrio, que, através da metaforizacdo, inclui
suas diferencas no psiquismo e confere unidade sintética
aos fendmenos que experimentamos, gerando semelhancga
suficiente para permitir uma descarga de energia.

A invencio freudiana da autonomia do corpo em relagao a
um unico sujeito (“eu”) e a postulacio da emergéncia de um
mundo interior que € diferente do “real”, marca um tipo de
distincao entre realidade externa e realidade interna bastante
original pois situa o sujeito da percep¢do no limite, na zona
fronteirica entre o exterior e o interior. Porque a pele € um
meio-suporte de agenciamento (Gil, 1997) interior-exterior,
ndo se percebe o corpo como se percebe uma coisa. Essa
impossibilidade de nos objetivarmos inteiramente, apesar da
linguagem, € que vai se constituir como o pontapé inicial do
surgimento do psiquismo a partir do corpo e sua capacidade
de retroagir sobre 0 mesmo num processo que qualificamos
de auto-organizado.

Concluimos entdo, que, através da produgao de uma rea-
lidade interna, o sujeito esta livre para imaginar o que quiser,
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mas, a0 mesmo tempo, estd limitado pelas determinacdes de
uma exterioridade que lhe foge por dois motivos. A realidade
material passa a existir conferida a esta uma significa¢ao que
s6 pode partir do préprio sujeito; mas, paradoxalmente, o
processo de significacdo reside no poder do simbdlico sobre
o imagindrio (Lacan, 1954/1979). Assim, temos uma exterio-
ridade radical que funda o homem em sua interioridade, ao
mesmo tempo em que o exterior s existe se nomeado pelo
sujeito. Em consonancia com Freud, falamos de uma realida-
de e de um sujeito que se constituem simultaneamente.

Nesse sentido € que a teoria freudiana instaura um sujeito
habitado pela consciéncia de seu préprio desapossamento
(Roudinesco, 2000). S¢6 € livre porque concorda em aceitar
o desafio dessa liberdade restritiva e porque reconstréi sua
significacdo.

Nesse novo espaco cognitivo legitimado pelos modelos
de pensamento ndo-lineares que supera os dualismos e nos
faz refletir a respeito de um corpo multidimensional diferente
do corpo separado da psique da Modernidade (Najmanovich,
1997), qual € a natureza da relacdo causal envolvida entre
mente e corpo? Como Freud se posicionou em relagdo a
essa questdo?

Mentalismo nio é sindonimo de dualismo

A idéia de que o processo cerebral fisico € causado com-
pletamente por ele mesmo sem referéncia a mente consciente
¢ a premissa basica do behaviorismo e materialismo cienti-
fico e serve como base para renunciarmos ao fendémeno da
experiéncia subjetiva como um construto explanatério da
Ciéncia. Considerar o processamento cerebral constituido a
partir da atividade neuronal e fisioquimica, de onde emergem
forcas mentais que apresentam eficicia causal sobre 0 mesmo
processamento que as criou € um argumento mentalista que
refuta diretamente o materialismo (Sperry, 1986).

A existéncia e primazia do fendmeno mental e seu papel
como determinante causal da funcao cerebral, que obedece
a leis diferentes daquelas de seus componentes materiais,
constitui forte indicagcdo de que o funcionamento cerebral
transcende os processos eletroquimicos simplesmente. As
qualidades subjetivas, cujas propriedades sdo diferentes
daquelas que encontramos nos elementos a partir dos quais
elas sdo feitas, podem ser consideradas reais e causais.
Podemos identificar esse processo na aprendizagem, que
envolve um novo modo de apreender o si mesmo. Quando
nos voltamos para nosso proprio olhar e perguntamos o que
vemos, diz Merleau-Ponty (1945/1996), nossa qualidade
sensivel sofistica-se.

Isso posto, nenhuma descri¢do do fendomeno fisico ex-
plica sozinha qualidades subjetivas, porque elas estdao em
transformagao, cada estado sendo criado pelo agora. Segundo
Sperry (1996), os diversos jogos possiveis entre a ancoragem
no passado - os residuos de conexdes anteriores - € a tensao
rumo ao futuro, compdem nosso pano de fundo cognitivo,
constituindo uma memoria que passa a interpretar as entradas
do meio externo.

Alguns sistemas podem ser explicados em termos da in-
teragdo causal entre seus elementos. A solitude, a liquidez
e a transparéncia sdo exemplos de caracteristicas sistémicas
emergentes causais; a mente pode ser vista como uma pro-
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priedade desse tipo (Searle, 1995). Contudo, um estado men-
tal existe somente como subjetivo, ou seja, como fendmeno
em primeira pessoa. Epistemologicamente falando, a visdo
em primeira pessoa € diferente da visdo em terceira pessoa.
Por isso, a relacdo entre corpo e mente, referem Varella,
Thompson e Rosh (1993), ndo € apenas uma especulacao te-
6rica, mas também uma pratica, uma experiéncia de vida.

Alguém que tivesse um completo conhecimento da neu-
rofisiologia da dor, ainda assim, ndo saberia o que € uma
dor caso nio soubesse como € a sensacao da dor. Segundo
Searle (1995), esse fato tem conseqiiéncias epistémicas
6bvias: meu conhecimento de que estou com dor tem uma
espécie de fundamento diferente daquele do meu conheci-
mento de que vocé estd com dor. O absurdo maximo € tratar
a consciéncia independentemente da prépria consciéncia,
isto &, tratd-la unicamente a partir de um ponto-de-vista de
terceira pessoa.

Algumas vezes, a tensdo entre a metodologia e o absurdo
dos resultados torna-se visivel. Na literatura recente, continua
Searle, hd uma disputa sobre algo chamado qualia e supde-se
que o problema seja: pode o funcionalismo explicar os qua-
lia? O que a controvérsia revela € que o problema da mente
consiste, em ultima andlise, por assim dizer, em qualia. O
funcionalismo néo pode explicar porque foi concebido em
torno de um problema diferente, a saber, atribuicdes de inten-
cionalidade baseadas em testemunhos de terceira pessoa, ao
passo que os fendmenos mentais efetivos ndo t€ém nada a ver
com atribui¢des, mas sim com a existéncia de estados mentais
conscientes e inconscientes, ambos fendmenos subjetivos,
de primeira pessoa.

O output é transformado em experiéncia, e, nesse cami-
nho, a propria existéncia humana se transforma. Penso que
esse processo, em funcdo da perspectiva da complexidade,
estd sendo concebido, cada vez mais, como um objeto de
pesquisa considerado por aqueles que estudam o compor-
tamento humano. A teoria de Freud revolucionou nosso
entendimento sobre isso porque atribuiu esse processo, em
parte, aos eventos neurais nao representados na consciéncia
(Roudinesco, 2000).

Desde o Projeto para uma Psicologia Cientifica, Freud
contribui para esclarecer qual € a natureza da relagdo entre
mente e corpo ao assentar a Psicandlise sobre a certeza de que
o0 psiquismo nasce do corpo e o inclui, possuindo, entretanto,
caracteristicas qualitativas que o diferenciam da dimensao
somdtica, fazendo com que seja possivel transcendé-la.

Para falarmos em qualia, ndo basta nos referirmos apenas
ao que concerne a representagdo do organismo consciente; a
morte, as paixdes, a sexualidade, a loucura, o inconsciente
e arelacdo com o outro moldam a subjetividade de cada um
(Roudinesco, 2000). A Psicandlise instaura o primado de um
sujeito habitado pela consciéncia de seu préprio inconsciente,
e que, portanto, ndo pode se restringir ao ser biolégico nem
a uma mdquina desprovida de pensamento e afeto.

Com isso, a Psicandlise vem propor que esse sujeito
que ndo se possui por inteiro, € ndo mais o organismo, seja
considerado o objeto de estudo daqueles que se interessam
pela mente.

O foco de pesquisa se desloca da bioquimica e se con-
centra no problema da construgao da intencionalidade. E daf,
nossa primeira questio: os afetos nio cabem tdo somente no
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corpo biolégico (Freud, 1926, citado por Bastos, 2000). A
medida que se altera o paradigma que orientou a racionalida-
de moderna, quando o corpo humano era considerado como
uma exterioridade a ser controlada, o corpo sensivel assume
seu papel na producdo da subjetividade.

E a partir dessa premissa, que podemos falar sobre a
modernidade de Freud ao conceber um corpo vivido que ndo
se reduz ao corpo bioldgico, idéia precursora da nogdo de
pulsdo como algo que surge do somético e funciona como um
estimulo para o psiquico. Articulando mente e corpo, Freud
rompeu com a Biologia e com as defini¢des tradicionais a
respeito do assunto. Era materialista, pois ndo desprezou o
funcionamento cerebral, como demonstra no Projeto, mas,
com o psiquismo, soube se descolar do “fisico”, e abrir portas
para sua metapsicologia, inventando o conceito de pulsao.
Temos ai o materialista e o mentalista. Assume que mente e
cérebro sdo insepardveis, e que, a0 mesmo tempo, a entidade
mental ndo se reduz ao cérebro. E novamente nos deparamos
com um paradoxo: o monismo e o dualismo.

Penso que um dos grandes méritos de Freud tenha sido
justamente a capacidade de apontar a inadequacdo dos ter-
mos dualismo-monismo e materialismo-mentalismo quando
se pretende descrever a natureza da interagdo mente-corpo.
Concordamos com Sperry (1986): as categorias cldssicas ndo
descrevem adequadamente essa relacdo, pois “mentalismo
ndo é sinénimo de dualismo assim como materialismo ndo
é sinénimo de monismo” (p.79).

Se tivermos, obrigatoriamente que encaixar Freud nessas
defini¢des, poderiamos aproximar sua teoria de um monis-
mo mentalista, pois compreendia que os padrdes mentais
sdo gerados a partir dos eventos neurais, mas apresentam
qualidades préprias, cujos principios sdo diferentes dos
neurofisiolégicos. Além disso, talvez Freud tivesse uma
compreensdo daquilo que enfatiza Searle (1995): o fato de
uma caracteristica ser mental nao implica que ndo seja fisica;
o fato de uma caracteristica ser fisica nao implica que néo
seja mental; a mente, enquanto subjetiva, enquanto qualita-
tiva, € fisica, e € fisica porque mental. Tudo isso mostra a
inadequagdo do vocabuldrio tradicional. E Freud é moderno
porque conseguiu desafid-lo, e, com isso, criar um conceito
fmpar para a compreensao da constitui¢cdo do psiquismo: a
pulsdo.

Qual corpo?

Desde 1895, Freud vinha acentuando o fato de que o
aparato psiquico se contrapde a algo que, embora exterior,
faz sua presenca no interior do aparato e em fungdo do qual
ele se constitui. Segundo Debrun (1996) para que exista auto-
organizacdo dentro do organismo, ndo deve haver entre suas
partes nem exterioridade radical, nem fusao, mas uma situacao
intermedidria, ou seja, apesar da hierarquia — em particular a
hierarquia mente-corpo — as relacdes sempre se estabelecem
sobre a base “A em relag@o a B € mais agente do que agido e
reciprocamente”. Quer dizer: tal relagdo ndo € de dominagao,
mas de influéncia e supde uma participagdo do elemento su-
bordinado. Essa idéia da auto-organizacao sistémica estd sinto-
nizada com a abordagem freudiana do problema mente-corpo:
ndo ha produgio do psiquico pelo fisiolégico, ou vice-versa,
mas, sim, concomitancia entre os dois registros.
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Freud toma os estimulos corporais como pura disper-
sdo, sem que um tenha a ver com o outro, sem formarem
de inicio, um conjunto estruturado. O corpo do individuo,
como uma organizacdo Unica de pulsdes, as custas dessa
ruptura com a ordem bioldgica € que permite, a partir de
mais complexas relagdes significantes, a criagdo de novas e
melhores organizagdes. As funcgdes somdticas basicas, per-
vertidas pela energia externa que € convertida internamente
em excitacdo, transformam um real que poderia nos subjugar
em base da criagdo de um mundo mental. Esse movimento
gera formas individuais de existir no mundo, abre lugar para
a diferenca individual.

A pulsdo, uma construgdo tedrica de Freud, que aponta
para a existéncia de um corpo emocional e de uma mente
corporalizada (Najmanovich, 1997) € um conceito altamen-
te polémico porque critica a nogdo de corpo e mente com
a qual estamos acostumados a trabalhar. Para Freud, cada
corpo afeta e € afetado pelo outro, produzindo turbuléncias e
transformacdes irreversiveis em cada um deles. A alteridade,
essa condicdo de afetar e ser afetado € a referéncia a partir a
qual a subjetividade se faz e se refaz permanentemente. Por
corpo desejante, refere Coelho Jr. (1997), entende-se o corpo
como pensado pela Psicandlise a partir de uma transformagao
concebida como necessaria: de um corpo biolégico em um
corpo erdgeno; transformagao essa marcada pela relagdo com
os outros e pelo desejo dos outros. Por corpo vivido entende-
se o corpo em relacdo.

E preciso investigar a nogio de corpo na Modernidade
porque ela nos atravessa e nos constitui, e também por que,
por ter entrado em crise, tanto provoca mal-estar quanto nos
impulsiona a buscar novos sentidos. E nessa busca que o
conhecimento psicanalitico sobre o bindmio mente-corpo
e, portanto, sobre o conceito de pulsdo, pode ser contextu-
alizado. Para Najmanovich (1997), na contemporaneidade,
comecamos a poder pensar em um corpo multidimensional:
um corpo ao mesmo tempo material e energético, racional
e emocional, sensivel e mensurdvel, pessoal e relacional,
real e virtual. “O corpo vivencial, diferente do corpo da
Modernidade, ndo é um objeto abstrato (...) ndo se refere a
substdncia alguma, nem tem um referente fixo fora de nossa
experiéncia como sujeitos encarnados “(p.323).

A partir do momento em que conseguimos ultrapassar a
idéia cartesiana de mente e corpo como dois aspectos inde-
pendentes, a distin¢do cldssica de duas substancias separa-
das perde sentido, bem como a prépria no¢ao de substancia.
Notemos: ao transformarmos esse espago cognitivo, o pro-
blema corpo-mente se dissolve.Tanto os dualistas quanto os
materialistas estdo enganados (Searle ,1995). Ambos aceitam
um determinado vocabuldrio que € obsoleto, pois consiste
no ponto de vista de que fisico implica ndo-mental e mental
implica ndo-fisico e, com ele, segue um conjunto de falsas
hipéteses.

Uma parte dos cientistas encara o materialismo como o
unico possivel enfoque racional da filosofia da mente (Searle,
1995). Outra parte, os mentalistas, propde que pensemos no
seguinte: se ha algo que pode ser definido em contraste ao
fisico € a intangibilidade da experiéncia consciente (Sperry,
1996). Para muitos leitores, acredito eu, € dificil entender
algumas afirmagdes sobre os estados mentais sem aceitar
0 aparato cartesiano que tradicionalmente acompanhou o
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reconhecimento dessas afirmacdes. Searle refere que tanto
o dualismo quanto o monismo sao falsos porque em geral se
supde que esgotam o campo, ndo deixando outras opgdes.
Ambos, o dualismo e o materialismo pressupdem a aceitacao
das categorias cartesianas. Com a noc¢@o de pulsdo, Freud
mostra que esses enfoques, atualmente ainda em voga, sdo
incompativeis com o que conhecemos a respeito do mundo,
tanto a partir de nossas préprias experiéncias quanto das
ciéncias especificas. Para expressar o que achamos ser verda-
deiro, deveremos desafiar as hipéteses por trds do vocabuldrio
tradicional, aconselha Searle (1995). Foi o que Freud fez.

O modelo da auto-organiza¢do e o conceito fronteirico
de pulsdo, ao colocarem corpo e mente na perspectiva do
sujeito encarnado, explorando a multidimensionalidade da
experiéncia, criam uma categoria ndo classica de pesquisa
que € o devir do sujeito encarnado (Najmanovich (1997),
o sensivel do corpo (Beividas, 1996), o homem que nao se
sobrevoa (Debrun,1996), o corpo que seduz e € seduzido
(Coelho Jr.,1997), ou, enfim, a auto-criacdo de um sistema
que ndo pode tomar-se exclusivamente como objeto.

A questdo sobre se a mente € ou ndo causal nos conduz a
busca de diferentes paradigmas na ciéncia, filosofia e cultura
em geral. Fica claro, portanto, que o conceito freudiano de
pulsdo s6 pode ganhar sentido em um novo espago cognitivo
que ultrapassa as designagdes habituais — o mentalismo, o
materialismo, o monismo e o dualismo. Trazendo a no¢ado de
emergéncia de propriedades a partir da organizagdo interna
de um sistema que se estabelece sem um controle central ou
externo e que se desenvolve junto com o proprio processo,
cujas propriedades emergentes sdo mais complexas do que
os componentes a partir da qual foram criadas, a teoria da
auto-organizacdo pode funcionar como uma nova maneira
de compreender os fendmenos, inclusive o inconsciente
energético, como descrito por Freud. A associacdo entre
Psicandlise e a Auto-organizacdo revela-se produtiva ao
questionar as categorias tradicionais que vigoram ainda
hoje no estudo da mente.

Porque o homem € constituido de linguagem e com ela
produz o mundo, acaba se apegando ao signos como se esses
traduzissem uma ordenacdo imutavel que o transcende. Mui-
tos cientistas acreditam que uma concepgao da realidade que
negue a existéncia da subjetividade € a tinica que se possa ter.
Ainda existe uma recusa obstinada do real enquanto diferente
do verdadeiro.O cientista pretende chegar a Verdade, e, em
nome dela, ndo permite que se tome o desejo por realidade
(Olievenstein, 1989). Contudo, esse mundo criado, a partir
do qual o homem reconhece o que se passa empiricamente,
regula sua experiéncia e o paralisa.

Traduzimos para a linguagem nossa experiéncia corporal,
mas essa ndo pode ser totalmente abarcada pela linguagem:
pertence a uma outra ordem — € a contribuicéo de Freud. Em-
bora haja uma clara hegemonia do conhecimento biolégico
no estudo da mente, essa contribuicdo nao pode continuar
sendo simplesmente ignorada. A pulsdo, o corpo sexual, o
inconsciente, o recurso ao irracional, permitem a conquista de
uma outra racionalidade (Roudinesco, 2000), que € diferente
daquela baseada exclusivamente no corpo da Anatomia.

Um exemplo da possibilidade de contribui¢cdo do monis-
mo mentalista freudiano e de seu derivado - o corpo sexual
— ao estudo da mente pode ser identificado no problema da
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singularidade. Uma vez que a auto-organizacao € a habilidade
de criar complexidade da simplicidade com notdvel econo-
mia, e a pulsdo € a desnaturalizagdo do instinto, criando novas
necessidades no sistema, ndo poderiamos pensar a pulsdo
como uma resposta ao paradoxo bioldgico de realizar com-
plexidade com uma limitada fonte de informagdo genética?
Bidlogos estdo acostumados a considerar as diferengas
dos padrdes comportamentais como a expressao fenotipica de
diferencas genotipicas que evoluiram no tempo em resposta
a condi¢des ambientais. Com a pulsio, podemos sugerir que
certos padrdes especificos podem ser expressdes de neces-
sidades originais que foram sendo criadas de maneira auto-
organizada em cada sistema mente-corpo. Mas essa histdria
da pulsdo potencializar a natureza, e de poder ser estudada
interdisciplinarmente como uma complexa estratégia evolu-
tiva € um assunto a ser desenvolvido num préximo artigo.
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