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HENRI BERGSON E A SIMBIOSE COGNITIVO-PsiQuica
NA RELACAO SUBJETIVIDADE & TRABALHO

Gilbert Cardoso Bouyer'

RESUMO: O principal objetivo deste artigo é ampliar o atual cendrio tedrico da 4rea “Satide Mental
e Trabalho”, de acordo com a filosofia de Henri Bergson e seus conceitos de percepgio, cognicio,
duracio, vida psiquica, tempo e subjetividade. Este texto teérico-filoséfico objetiva esclarecer, sob um
novo ponto de vista, as relagoes entre filosofia da mente e os atuais esforcos em dire¢io a uma teoria
cientifica da cognicdo, com sua complexa estrutura de teorias, hipSteses e disciplinas. H4, neste artigo,
uma nova abordagem para compreender as ciéncias cognitivas contemporaneas, segundo um tipo de
investigacdo fenomenolégica iniciada pela fenomenologia de Husserl. Os métodos empregados foram
revisdo sistemdtica e adaptagio dos conceitos de Bergson, e sua naturalizagio no atual contexto dos
principios epistemoldgicos e ontoldgicos das ciéncias cognitivas, para uma andlise fenomenoldgica da
relagio entre trabalho e satide mental. As atuais contribui¢ées da Fenomenologia de Husserl foram
usadas para compreender as relagoes entre saide mental e trabalho. H4 também referéncias a filosofia
aplicada nas ciéncias cognitivas contemporaneas, baseadas na proposta tedrico-filoséfica de Bergson.

PALAVRAS-CHAVE: Ciéncias Cogpnitivas. Henri Bergson. Fenomenologia de Husserl.

INTRODUCAO

O trabalho nio ¢ jamais neutro sobre a vida psiquica do sujeito. O
objetivo da presente pesquisa tedrico-filoséfica é oferecer um novo ponto de
vista teérico-filoséfico, e demonstrar tal fato com base nas contribuicées da
filosofia de Henri Bergson (BERGSON, 2007, 2004, 1999) — rigorosamente
apontadas também por Gilles Deleuze, sob a sua denominagio de bergsonisme
(DELEUZE, 1966) — culminando com aspectos jé comprovados por outros
autores do campo “satide mental & trabalho” (DERRIENNIC; VEZINA,
2001; AMADO, 2010). Por ora, uma contribuicio filoséfica, também, para
a epistemologia, no que tange ao paradigma cognitivo da enagio ou cognigao

incorporada (ARENDT, 2000).

! Professor Adjunto no Campus da UFOP na Cidade de Joio Monlevade — MG. Doutor em
Engenharia de Produgao pela USP-SP. - gilbertcb@uol.com.br

Trans/Form/Acio, Marilia, v. 37, n. 1, p. 105-128, Jan./Abr., 2014 105



BOUYER, G. C.

Neste texto, a nocio de vida psiquica guarda semelhancas igualmente
com a demonstrada por Dilthey (2002), quanto a indivisibilidade e ao cardter
de unidade integral desta. Existe uma intima relagio entre a experiéncia
subjetiva mais {ntima, enquanto Erlebnis (HUSSERL, 1973b) ou vivéncia
(AMARAL, 2004), ¢ a atividade de trabalho, o que pode implicar, para quem
trabalha, tanto consequéncias positivas quanto negativas da relagio ambigua

normal/patolégico (CANGUILHEM, 1997).

Do ponto de vista de uma fenomenologia ontolégica (PETITOT et
al,1999; VARELA; THOMPSON; ROSCH, 1993), trabalhar nio é apenas
produzir ou executaratos no mundo fisico. Isso é umavisao superficial queacomete
os observadores externos ao acoplamento sujeito-mundo (THOMPSON,
2005; MERLEAU-PONTY, 2005; GIBSON, 1979) do trabalho. Trabalhar ¢
vivenciar uma experiéncia — e aqui experiéncia tem o mesmo significado dado
pela fenomenologia de Husserl, atualmente incorporada pelas ciéncias cognitivas,
em especial na nogao husserliana de fendmeno de percepcio corporificada ou
LeibhaftigkeirPACHERIE, 1999). Hoje, verifica-se, na epistéme pés-moderna,
uma fenomenologia naturalizada e aplicada nos sofisticados laboratérios das
ciéncias cognitivas (LUTZ et al., 2001): algo inédito na histéria da filosofia,
e uma ruptura paradigmdtica (KUHN, 1970) com a concepgio corrente de
ciéncia (CHALMERS, 1999; MORIN, 1982).

Além disso, o resultado do trabalho jamais é consequéncia do
cumprimento de normas e regras impostas externamente pela tarefa (GUERIN
et al., 1997). O que se observa, como fruto do trabalho, é uma parte da vida
psiquica do sujeito materializada no tempo presente (BERGSON, 1999),
como j4 demonstrado na psicologia do trabalho (BATIONO-TILLON et
al., 2010) — ainda que a tarefa seja pautada por prescri¢oes, pela rigidez dos
sistemas de gestdo e pelo controle exacerbado dos tempos e resultados por
modernos sistemas de informacio.

Ou seja, podemos alcangar uma nova definigao para o trabalho, mais
realistica do ponto de vista ontoldgico do ser em atividade. Trabalhar ¢
materializar no presente parte da vida psiquica. Isso traz implicagdes graves
para a relagdo sujeito-trabalho. Vejamos.

Em primeiro lugar, é bastante coerente, no campo da satide mental &
trabalho, a teoria de que quem exerce uma atividade de trabalho desenvolve,
com ela, fortes vinculos afetivos, independentemente de que tipo de trabalho

estejamos falando (DEJOURS, 1998, 1999, 2009). Logo, o sujeito coloca
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parte de si em seu trabalho, e com ele desenvolve uma relagio de intimidade,
de afetividade, de vivéncia interior, que dificilmente podem ser verbalizadas
ou traduzidas em alguns tipos de linguagem (DERRIDA, 1967). Um vinculo

mudo, “de corpo e alma” (num sentido metafdrico).

Os sujeitos se apegam aos seus trabalhos, e isso ocorre de forma
independente do saldrio, das gratificacoes e das premiagdes. Trata-se de um
vinculo ontolégico, que existe desde os homens das cavernas. Ao construir um
instrumento, na era primitiva, o homem jd exercia um vinculo afetivo com seu
trabalho, da mesma natureza do que vai existir ainda na vida pés-moderna.
O mesmo se notava no trabalho dos artesios dos primérdios de uma época
anterior ao surgimento do modo capitalista de produgao.

E um equivoco enxergar um enfraquecimento do vinculo ontolégico
entre trabalho e vida psiquica, com o advento do mundo capitalista. Mesmo
na esteira de Ford, a vinculagio afetiva entre sujeito-mundo do trabalho era
intensa, e se a esteira produzia a contento, nio era devido aos métodos de
fragmentagio, parcelamento e controle do trabalho (e seu tempo objetivo),
mas, de fato, devido a implicagdo afetiva dos sujeitos da esteira ao seu
trabalho fragmentado. Ainda que a tarefa parcele o tempo e os movimentos,
ou fragmente os gestos do trabalhador, um fato ontolégico jamais pode ser
escamoteado da andlise cientifica: o trabalho jamais fragmentou a vida psiquica
do sujeito. A interioridade nunca se fragmenta pela tarefa parcelada. O que
acontece ¢ outro fendmeno: a vida psiquica sofre severas consequéncias com
o modo ¢ o formato parcelado do processo de produgio e suas tarefas, mas
jamais perde sua unidade, que na filosofia surge sob o termo wunidade éntica.

O fato ¢ tao inegdvel que, nos modernos sistemas de trabalho e producio
contemporaneos, verifica-se a apropriacio e a exploragio, pelo capital, dessa
unidade dntica, e dessa vinculagio afetiva ontolégica com o trabalho, em prol de
maiores ganhos de produtividade e rentabilidade (CLOT, 1995). Nunca, jamais
em tempo algum da histéria dos processos de trabalho e de produgio, solicitou-
se tanto engajamento subjetivo dos trabalhadores. A condi¢ao de manutencio
do emprego (no do trabalho), hoje, é o envolvimento subjetivo intenso, algo
como “dar sangue” ou “dar a alma” pela atividade de trabalho (LINHART,
2010). Todavia, isso nao seria possivel de uma forma representacionalista, sem
o verdadeiro engajamento corporificado pela intencionalidade perceptiva ou
Leibhaftigkeir (HUSSERL, 1973a) dos trabalhadores. Palavras como aderir,
engajar-se, motivar-se, comprometer-se, aliar-se, ser cimplice, “vestir a camisa
da empresa’, dar algo a mais, decidir, solucionar, ou antecipar-se — sio todos
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termos que se encontram presentes na vida de trabalho dos sujeitos, no cendrio
produtivo do capitalismo pds-moderno.

O que se mostra necessdrio de perceber ¢ que essa apropriacio psiquica
somente ¢ possivel porque entre o sujeito e o0 mundo do trabalho jd existe,
desde que o homem ¢é homem (ou seja, desde quando deixou de ser o
homem das cavernas), um acoplamento do tipo sujeito-mundo do trabalho
o qual envolve as estruturas de consciéncia e sensério-motoras na atividade
(THOMPSON, 2005). O trabalho anexa corpo e vida psiquica, para usarmos
uma expressdo dualista, mas significativa. No entanto, nio existe a distingao
cartesiana entre essas duas categorias, mas, em sintonia com a nogio de
Leibhaftigkeit de Hussetl, a “alma” do trabalhador, enquanto intencionalidade
motora (PACHOUD, 1999) e cinestésica, ou intencionalidade perceptiva
(nio-informacional e simbdlica), estd toda incorporada em seus atos e acoes
de trabalho (numa simbiose husserliana cognitivo-psiquica, sensério-motora,
antidualista e anticartesiana), fazendo-se corpo e desaparecendo como
categoria abstrata vigente no pensamento de Descartes. O corpo é o espirito,
para Maurice Merleau-Ponty: “[...] ex sou meu corpo” (MERLEAU-PONTY,
2005), pelo trabalho, na unidade 6ntica da vida psiquica que néo se fragmenta
e se torna presenga — estar-no-mundo, conforme Heidegger (2005).

Como ji o frisamos, isso pode ter consequéncias positivas ou
negativas. Por exemplo, negativas, quando a hipersolicitagio da vida psiquica,
da interioridade, pelo capital, levam o trabalhador ao excesso de trabalho,
elevando a carga de trabalho (psiquica, cognitiva e fisica) a valores alarmantes
(GUERIN etal., 1997). Desse processo de envolvimento psiquico (e corporal-
cognitivo), desmedido, com o trabalho, percebem-se quadros alarmantes de
sindromes, transtornos e patologias diferentes espécies na dimensao psiquica.

As consequéncias positivas ocorrem em casos nos quais a rigidez da
prescricdo, do controle pelo capital e da disciplina cede espago a livre iniciativa,
a autonomia, ao autocontrole, a adaptagio e a livre regulagio das cargas
de trabalho ¢ modos operatérios. Nesses casos especiais, tendem a ocorrer
o fluxo criativo e a produ¢io do trabalho como arte (nio necessariamente
artistico), em experiéncias vivenciadas de liberdade para criar e “ser si mesmo”
(SCHWARTZ, 1996) no trabalho. Negativo e positivo: duas faces da mesma
moeda da relagio vida psiquica & trabalho, como discutido a seguir.
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PROBLEMA DE PESQUISA TEORICO-FILOSOFICA

Nio se trata aqui de negar o fendmeno da alienacdo no trabalho.
No caso da face negativa da moeda, verifica-se, nos cendrios produtivos
contemporaneos, uma espécie de “despossessio de si mesmo” em beneficio dos
interesses do capital (LINHART, 2010). Em outras palavras, a vida psiquica
se integra por inteiro a interesses que nao sio particularmente intimos e
particulares do sujeito, mas da empresa, da producao e do capital, de uma
forma mais ampla. No entanto, mesmo ai o fendmeno ontoldgico da relagao
entre a vida psiquica e o trabalho nio se dissolve. O trabalhador, ainda que
possuido por uma espécie de controle e dominacio técita, implicita, de sua
interioridade, vincula-se de uma forma especialmente forte & sua atividade,
0 que passa a ser explorado pelos interesses do capital, que lhe sdo estranhos.

Novamente, ndo temos como atribuir apenas uma visio negativa ou
positiva a um fenémeno ontoldgico, que comporta as duas facetas. Observa-
se, na verdade, uma fragilizacio da autonomia, da livre iniciativa e da liberdade
de regulagao das préprias cargas de trabalho, em um mundo que personaliza
mais e mais as relacoes impessoais, em proveito de interesses mais amplos e
desconectados dos interesses individuais do sujeito (AMADO, 2010).

Mas, por outro lado, esse envolvimento, hoje em dimensoes
exacerbadas se comparado ao que ocorria no tempo do fordismo, conduz
também a uma espécie de anestesia e de ressignificagio, por parte do sujeito
com o seu trabalho. Ele deixa de se afirmar mais como individuo para se aliar
a um objetivo global de acumulagio do capital. H4 uma perda de identidade?
Sim, ela existe e pode ser considerada deveras grave, num processo, como
destacado, de “despossessio de si mesmo” e reapropria¢io do si pelo Outro

(LINHART, 2010).

Contudo, a epistemologia se questiona entre o que é melhor ou pior:
a individualidade da esteira fordista ou a hipersolicitagao afetiva e psiquica
do trabalho coletivo e socializado da produgio contemporinea? Novamente,
reafirmamos que a resposta nio pode ser nem somente negativa nem somente
positiva, visto que ela comporta as duas dimensoes, dependendo da perspectiva
de andlise e da situa¢io que estejamos investigando — lembrando que um fato
igualmente inegdvel da contemporaneidade do trabalho pés-moderno ¢ o que

denominaremos a perda de univocidade: nenhuma resposta é certa para todas
as situagoes (CLOT, 2004).
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Uma outra perspectiva negativa do processo de hipersolicitacio da
vida psiquica, em prol da produtividade ¢ da lucratividade das corporacoes
capitalistas, é, em alguns cendrios, a conversio do trabalhador em peca
descartdvel. Isso representa um choque entre duas tendéncias antagonicas, o
qual tende a gerar impactos severos sobre a satide mental dos trabalhadores.
Vejamos. Por um lado, o sujeito é cooptado a se envolver intimamente com
seu trabalho, a se engajar, a fornecer seus esforcos e sua interioridade (psiquica
e cognitiva) em prol da “empresa’. Por outro lado, ele vivencia a experiéncia
do medo de ser dispensado a qualquer momento, por razées que fogem do
seu controle ¢ que nio podem ser dominadas pelo seu engajamento nem
por sua adesao incomensurdvel ao trabalho (DEJOURS, 1998). Vivencia-se,
portanto, uma contradi¢io insuperdvel na vida interior. O sujeito do trabalho
alia-se, torna-se ctimplice e fornece o melhor de si ao sistema, porém, ao
mesmo tempo, nao obtém qualquer seguranca ou garantia de reconhecimento
de longo prazo, de permanéncia no trabalho e nem pode ter qualquer certeza
quanto & manuten¢ao do emprego.

A incerteza e o medo, nessa perspectiva, dilaceram a subjetividade,
trazendo danosas consequéncias para a estrutura psiquica do sujeito. Nao é
possivel, também, tracar uma narrativa de vida (SENNETT, 1998) junto a um
determinado cargo, ou mesmo construir uma histéria de longo prazo, numa
duracio que ressoe em unissono com a duragio da vida psiquica (BERGSON,
2007, 2004), haja vista que os prazos, o tempo ¢ a temporalidade da dinimica
do capital sio absolutamente incongruentes e incompativeis com a duragio e
a temporalidade da histéria de vida e da vida psiquica do sujeito. Novamente,
verifica-se uma contradigio interior que tende a langar a pessoa para as teias do

distarbio, das sindromes e dos transtornos mentais (CLOT; LHUILIER, 2010).
A vida psiquica possui uma duragio prépria (BERGSON, 2007),

indivisivel. “Héd simplesmente a melodia continua de nossa vida interior —
melodia que prossegue e prosseguird, indivisivel, do comego ao fim de nossa
existéncia consciente” (BERGSON, 2004, p.172, trad. nossa). E caracteristica
ontoldgica, da existéncia, a necessidade de materializacao, daquilo que estd em
devir na temporalidade no-cronolégica da duragio, para o plano do presente
(plano P, na Figura 1 a seguir). Pelo trabalho, isso se torna possivel, ou seja, por
intermédio do agir, o sujeito projeta o seu mundo interior no mundo exterior,
na interagio, conforme ji discutimos, de mutua relacio entre sujeito-mundo
— acoplamento estrutural (THOMPSON, 2005). Ninguém pode prescindir
da necessidade de trabalhar, ou seja, nio estamos aludindo a necessidade de
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emprego nem de subsisténcia, mas da nossa tltima defini¢ao de trabalho (entre
vérias possiveis...), qual seja, de projetar, no mundo exterior, a sua propria
interioridade; de materializar aquilo que se encontra nos reconditos da experiéncia
mais intima e subjetiva, no “af-para-si” do mundo social e cultural (RICOEUR,
1974). Disso depende a existéncia (na visdo existencialista/fenomenoldgica) e,
aqui, o bem-estar ¢ a satide mental. Ou seja, o trabalho, ontologicamente, ¢ a
chave desse processo, tdo necessirio a vida — no sentido dado por Dilthey (2002)
— quanto a alimentagio, o sono e as demais fungoes fisioldgicas.

Todavia, se a duragdo bergsoniana da vida psiquica guarda uma
temporalidade prépria (BERGSON, 2007, 2004, 1999), ela também encontra
severas restricdes em se fazer presenca no mundo contemporineo — ou pre-
senca (HEIDEGGER, 2005), pautado pelo tempo imediatista das imposicoes
do modo capitalista de produgio, e sua imediatez. O sujeito precisa encontrar
brechas, no processo de produgio do capital, para fazer sua vida interior
fluir no real do trabalho (DEJOURS, 2009). A tarefa capitalista, permeada
de constrangimentos ¢ imposi¢oes prescritivas, nio impede totalmente essa
materializagio de si no mundo objetivo, mas, em alguns casos, ela pode
ofuscar a pre-senga. Novamente, a ontologia do trabalho real mostra que a
projecao da vida psiquica, no universo material, nunca deixou de existir em
nenhuma época e em nenhum processo de trabalho (mesmo capitalista), pois,
sem ela, nao temos como definir o prdprio trabalho. No entanto, nem todos os
sujeitos dispoem da autonomia e da liberdade ideais para esta materializacao
e consolidagio de si pelo agir da atividade de trabalho. O trabalho real
(GUERIN et al., 1997) mostra que esse processo psiquico ocorre, muitas
das vezes, nas brechas, nas malhas da disciplina e do poder de controle do
capital, na existéncia e na pre-sen¢a da criatividade, da inteligéncia da prdtica
ou inteligéncia astuciosa (DEJOURS, 1999), que sempre estao em estado de
alerta ou intencional — conforme noc¢io cldssica de intencionalidade na filosofia
(SEARLE, 1992, 1983), de modo a sanar os empecilhos e obstdculos (a
facticidade...) que podem interromper o processo de trabalho — o revés do real
do trabalho. Uma inteligéncia do corpo que engaja a subjetividade (cognigao
e afeto) numa luta com a resisténcia do real (DEJOURS, 2009).

O trabalho demanda um “colocar-se a si préprio” em exercicio de estar-
no-mundo (HEIDEGGER, 2005), na atuagio corporificada, inteligente,
criativa e a0 mesmo tempo implicita, ticita e clandestina, e até transgressora
(DEJOURS, 1999), de solucionar problemas que o Outro nio percebe,
ou corrigir disfuncionamentos, falhas e imprevistos que o real do trabalho

Trans/Form/ Agio, Marilia, v. 37, n. 1, p. 105-128, Jan./ Abr., 2014 111



BOUYER, G. C.

sempre impode aos trabalhadores, no cardter de facticidade. De certa forma,
todo trabalho é entdo uma arte. A arte de solucionar o que nio foi previsto
nas normas, mas que requer habilidades e saberes tcitos para permitir que a
produgio continue em seu cardter de aparente continuidade.

Nessas situagoes, aduragio da vida psiquica pode se materializar de forma
a manter a temporalidade do capital e sua imediatez. No entanto, conforme
ja& discutido, o tempo de intervencio sobre um elemento da facticidade do
real, como um imprevisto, uma pane ou um defeito de qualidade, embora
possa ser medido em segundos, ele, de fato, abriga outra temporalidade e outra
duragio: o tempo histérico de desenvolvimento da percep¢io ali necessdria
(ARENDT, 2000), e das habilidades sensério-motoras envolvidas numa ag¢ao
incorporada, numa cognicdo situada e também incorporada. O tempo da
tradicio (GADAMER, 2004). O ponto de vista fisicalista (SMITH, 1999)
de avaliagdo do trabalho nio compreende essa duracio da vida psiquica nem
sua materializagio (BERGSON, 1999). Isso resulta em graves riscos para os
trabalhadores (acidentes, adoecimentos), que, dotados de expertise, podem ter
a sua atividade classificada como simples ou como descartdvel, ao passo que ela
¢, de fato, ontologicamente complexa (VASCONCELOS et al., 2008), sob a
égide da nogao de complexidade na filosofia contemporanea (MORIN, 2000,
1990, 1982; LE MOIGNE, 2000).

Esse ponto de vista da inteligéncia da pratica ou astuciosa (DEJOURS,
2009), pautada pelo saber fazer ticito, responde, em parte, 2 duavida
ontoldgica sobre onde, quando e como, em muitas atividades, a vida psiquica
vai se materializar no mundo concreto, haja vista que isso, como afirmado
anteriormente, ¢ uma necessidade da vida (DILTHEY, 2002), a qual tende
a ser ofuscada pelo modo capitalista de producio e seus sistemas de trabalho,
em todos os setores da economia. As situacoes descritas, de exercicio do
saber-fazer incorporado, respondem a essa questao. O sujeito coloca sua vida
interior, com uma outra duragio, em parte, nos casos em que o processo de
produgdo requer dele uma decisio, uma iniciativa e uma solu¢ao criativa
para problemas, obstdculos (a facticidade...), ¢ imprevistos, que nio foram
pensados de antemio e que sequer sio descritos na tarefa pelo objetivismo

(GUERIN et al., 1997).

Existe, portanto, uma interligagéo entre a dimensio cognitiva e
a dimensio psiquica do trabalho. Essa hipétese ¢ de crucial importincia
para a compreensdo entre as relagdes trabalho-satide mental (ou trabalho-
adoecimento psiquico). Designaremos esta intima relagio entre cognigao e
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afeto, e entre cogni¢io e vida psiquica, por simbiose cognitivo-psiquica no
trabalho. A hipétese deste artigo encontra-se explicitada a seguir.

A SIMBIOSE COGNITIVO-PSIQUICA NO TRABALHO

Por conseguinte, a materializacio do si no mundo real (usando aqui uma
denominagio do senso comum, por fins de clareza), ao que podemos chamar de
obra (DEJOURS, 1999, 2009), d4-se pelo exercicio da inteligéncia astuciosa,
ou da inteligéncia da prética, nos intersticios da organizagio do trabalho rigida,
de parcelamento e fragmentacio, com sua matriz disciplinar e de controle do
capital produtivo sobre o trabalho humano (BRAVERMAN, 1974; GORZ,
1988). Como visto, ¢ na solucdo de problemas nio percebidos por outros
atores que o trabalhador emprega seu saber-fazer, ticito, e nio convertido
em simbolos e regras das linguagens convencionais (DERRIDA, 1967).
Esse emprego do saber-fazer técito, ou da inteligéncia astuciosa (da pratica),
ocorre pela mobilizagio de sofisticados mecanismos cognitivos envolvendo
percepgao e acio (PACHOUD, 1999). Como ji bem demonstrado pela
fenomenologia de Edmund Husserl, e posteriormente pela fenomenologia da
percepcio de Maurice Merleau-Ponty (THOMPSON, 2005), trata-se de um
saber corporificado ou incorporado, que demanda o empenho de habilidades
sensério-motoras, e do préprio movimento do corpo (PACHOUD, 1999).
Nio um movimento como o dos dispositivos fisicos, mas um movimento do
corpo fenomenal, descrito por Maurice Merleau-Ponty (MERLEAU-PONTY,
2005), como a intencionalidade motora, ou como em Husserl, da cinestesia e
do movimento corporal empenhados (e desempenhando uma fungio crucial)
na percepcio (HUSSERL, 1973a), tal qual nas descri¢oes de Edmund Husserl
para os conceitos de kinesthetic sensations e Leibbaftigkeit, em sua obra Ding
und Raum: Vorlesungen 1907 anteriormente citada (1973a).

Estarifamos num mundo solipsista, em que o sujeito vivenciaria a
sua obra trancado em si mesmo, nio fosse a nocio de reconhecimento da
obra (DEJOURS, 1999), a qual remete para o campo da intersubjetividade
fenomenolégica (HUSSERL, 1973b). O reconhecimento da materializacao
cognitivo-psiquica do saber-fazer no mundo da producio (obra) ¢ de
fundamental importincia para a consolidagio da identidade do sujeito, como
serd discutido. O reconhecimento do trabalho ¢ social, ¢ depende do Outro
para a sua realizacdo. Chegamos entdo a um ponto em que podemos concluir
que o syjeito do trabalho tem uma dupla necessidade existencial: de materializar
sua vida psiquica no mundo, pelo exercicio de suas habilidades, de seu saber-
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fazer, de sua competéncia incorporada. Tal fendmeno envolve a simbiose
cognitivo-psiquica, que, como j4 discutido, implica mobilizar esses recursos
cognitivos, no mundo objetivo, de modo a nele projetar sua vida interior. A
dupla necessidade, pois, diz respeito tanto de fazer essa projegio cognitivo-
psiquica na materialidade do mundo quanto de obter o reconhecimento da
obra resultante — ambos pelo trabalho.

Na Figura 1, vemos o movimento de projecio da vida interior
no contexto material presente representado, por Bergson, como o Plano
P A dimensio da vida psiquica bergsoniana é representada pela base do
cone invertido, reta AB. A dupla seta que liga AB ao ponto S representa a
materializacio da interioridade no mundo material (sentido descendente) e
a satisfagdo (prazer), pelo reconhecimento, enquanto necessidade psiquica
em relagdo ao universo social do sujeito (sentido ascendente). O ponto S é o
momento presente, de agdo, percep¢io e sensério-motricidade corporais.

Figura 1 — Necessidades de: a) materializacio da vida psiquica e b) reconhecimento.

Temos que o movimento de AB até S ¢ uma necessidade bdsica de todo
sujeito. Como discutido, ¢ pelo trabalho que esse processo de projecao da
vida psiquica se verifica, na realidade. O ponto S representa também o corpo.
Conforme explicado, é pelo saber-fazer corporificado, pelas habilidades de
cardter sensdrio-motor, que a obra se realiza materialmente. Portanto, o ponto
S nada tem de espiritual ou abstrato. S consiste unicamente em matéria, em
percepgao, em sensério-motricidade, movimento, agdo e cognigio incorporada
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e situada. O ponto S é o corpo que age e se movimenta no trabalho e, no
presente contexto, funciona como um “lugar de passagem” da vida psiquica
para a vida material (BERGSON, 1999); para o mundo concreto dos objetos

e demais elementos objetivos do trabalho.

O ponto S ¢ de natureza sensério-motora e cinestésica. Por exemplo,
quando um trabalhador percebe o ruido anormal de uma mdquina, entre
centenas de outros estimulos auditivos que lhe alcancam, ele estd a exercer
uma habilidade de cardter sensério-motor situada no Plano P e no Ponto S —
algo material e concreto que se d4 no presente e no corpo. No entanto, como
j& sublinhado, essa habilidade material, tdcita, sensério-motora, nao ¢é algo
simples e nao cabe na duragao do tempo cronolégico medido na fisica cldssica
(BERGSON, 2007). Trata-se de algo que, embora ocorra em segundos, possui
uma histéria, um longo tempo para o seu desenvolvimento, e funciona como
projecdo do passado (subjetividade) — o virtual (reta AB), no presente (ponto
S no Plano P). O que acontece, a0 perceber um ruido e evitar um acidente ou
incidente, é que o virtual — a meméria e todo o passado, representados pela
base do cone invertido na regido da reta AB — vem a se projetar, num instante,
no ponto S do momento presente.

Aqui podemos ver que o conceito de obra nio significa apenas, como no
senso comum, uma obra de arte como uma pintura, um filme, uma escultura
ou uma poesia. O simples ato (que na verdade é complexo...) de perceber um
ruido diferente numa mdquina e evitar a sua pane, pode, neste ponto, ser
compreendido como o que nds denominamos obra. Esta obra — sua realizagao
— e o reconhecimento da mesma pelo Outro sao duas necessidades bdsicas
do sujeito. O reconhecimento permite a vivéncia de algo representado pelo
sentido que vai do ponto S até o topo AB da vida psiquica ou interior: o prazer.
Quando a obra ¢é reconhecida como 1) ttil, e/ou como 2) bela — julgamentos
de utilidade e beleza (DEJOURS, 2009), o sujeito eleva-se do plano material
para as vivéncias de bem-estar, de prazer, experimentadas na interioridade.
Portanto, o duplo sentido da seta representa a dupla necessidade existencial: 1)
de projecio da vida interna no mundo pela obra (reta no sentido descendente
de AB até S); e 2) vivéncia de prazer pelo reconhecimento do produto do
trabalho, da obra (reta no sentido ascendente de S até AB).

A obra ¢ a condensagio (materializagdo), no momento presente, da
vida psiquica (BERGSON, 1999, p. 178), enquanto tempo-subjetividade ou
passado — o virtual. O tempo ¢é a pura subjetividade. Em outras palavras,
¢ a concretizagdo, no Plano P material, no momento presente S concreto,
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material, pelas vias do corpo — percepgio, cinestesia e sensério-motricidade
(PACHOUD, 1999), ou Leibhaftigkeir (HUSSERL, 1973a; PACHERIE,
1999) — de parte da vida psiquica (com sua duragio prépria). O ponto S — o
corpo, e a obra por ele engendrada no mundo vivido — estdo na dimensao
do que pode ser parcialmente descrito, objetivamente, pela ciéncia, embora a
vida psiquica ndo o seja por completo (DILTHEY, 2002). A obra ¢é o reflexo
da duragio, da subjetividade, da vivéncia e do mundo vivido do sujeito. Estes
tltimos ndo podem ser inteiramente transcritos pela linguagem da ciéncia e
seus simbolos (DERRIDA, 1967). Logo, o modo como o sujeito tem de se
fazer legivel a0 mundo, de se mostrar pre-senca (HEIDEGGER, 2005), de
confirmar sua existéncia, para si e para o Outro, é pela obra materializada
no Plano P e no ponto corporal, encarnado, corporificado, incorporado —
sensorio-motor, de sensagio e percepg¢io - representado por S.

Acompanhando o pensamento de Henri Bergson, o eu normal nio se
encontra preso ou fixo em nenhuma das duas posigoes extremas, como bem
percebido também por Gilles Deleuze, em seus comentarios sobre o bergsonismo
(DELEUZE, 1985, 1966). Na realidade, a esséncia da figura ¢ dinimica, ¢
movimento, ¢ ndo algo estdtico. Ou seja, 0 si move-se sucessivamente entre as
posi¢oes extremas, e o fluxo do passado jorra em tempo continuo, integral, no
presente, contribuindo para o seu final como agio sensério-motora (incorporada)
no presente — o ponto S (BERGSON, 1999).

Em Bergson, como havia notado Gilles Deleuze, a tinica subjetividade
¢ o tempo (ndo-cronoldgico). Os sujeitos sdo interiores a0 tempo, ¢ nio o
contrdrio (BERGSON, 2007, 2004). Tempo ¢ a interioridade na qual os
sujeitos vivem e vivenciam. O tempo ¢ uma forma de interioridade. Deleuze
ainda define o tempo como afeccio de si por si, ou seja, pura virtualidade a
se desdobrar em afetante e afetado (DELEUZE, 1985). O atual sempre ¢é
objetivo, ao passo que o virtual é unicamente subjetivo. A subjetividade nunca
¢ do sujeito, mas sim o tempo: o virtual. O sujeito é que vive imerso no tempo
(ndo-cronolégico) enquanto pura subjetividade e ndo o contririo.

O passado imediato, quando se torna matéria e percepgio, é também
sensa¢do. Portanto, o ponto S ¢ o local do corpo e sua sensério-motricidade
(BERGSON, 1999). Por sua vez, uma sensacio nio se resume ao estado
presente de sua incorporagdo, mas traduz uma sucessdo longa de estimulos
mais elementares (BERGSON, 2007). O seu resultado é determinado no
presente, como agao e movimento. O presente se constitui, em consequéncia,
por sensagdo € movimento ao mesmo tempo, enquanto um todo indiviso. Tal
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movimento dindmico estd ligado a sensacdo e a prolonga como acdo. O presente
do sujeito se torna, assim, um sistema unificado de sensagdes e movimentos,
sendo, por esséncia, sensério-motor. O presente guarda uma equivaléncia com
a consciéncia do préprio corpo. O corpo ¢ essa extensio material que vivencia
(experimenta), enquanto corpo fenomenal (MERLEAU-PONTY, 2005),

SCI’lSEl(;éCS, e executa movimentos.

O corpo estd situado entre a natureza que influi sobre ele e o plano
material sobre o qual ele exerce sua influéncia, consistindo, na perspectiva de
Bergson, um centro de agao (BERGSON, 1999). Algo como um lugar no
qual as impressdes que sio recebidas escolhem inteligentemente o roteiro de
se tornarem movimentos com uma finalidade definida, num processo de devir
constante, levando daquilo que, na duragio psiquica, estd em vias de formagao
(virtual), até a sua concretizagio material no plano P (atual). Circuito Arual-
Virtual.

A realidade deve ser entdo compreendida como continuidade de um
devir, sendo o momento presente apenas uma pelicula, instantinea, na qual se
projeta todo o passado que transcorre. E a percep¢do, no entanto, que recorta
o presente numa espécie de corte instantineo, nesse escoamento em fluxo do
tempo, no plano do presente. E nessa continuidade de devir que se tem a prépria
realidade. O momento presente ¢ esse corte quase instantineo efetuado pela
percepgao, no fluxo do tempo em escoamento continuo (BERGSON, 1999).
Bergson, precisamente nesse aspecto, se aproxima de Maurice Merleau-Ponty,
divergéncias a parte. Vejamos.

Andloga a relagio descrita por Merleau-Ponty, entre temporalidade
e percep¢io (MERLEAU-PONTY, 2005), é a concepgio temporalidade-
percepgdo-sensagdo, em Henri Bergson, no tocante a sensério-motricidade do
corpo em S (figura anterior). E, aqui, embora a literatura aponte divergéncias
entre ambos, temos efetivamente um ponto de harmonia entre Henri Bergson
e Maurice Merleau-Ponty, precisamente na interface tempo-corpo-percepgao.
Esse corte (ponto S) ¢ o préprio mundo material. O corpo ocupa o seu centro.
Ele permite sentir o mundo material, e também aquele decorrer em fluxo,
configurando a atualidade do presente.

A matéria é, em Henri Bergson (BERGSON, 1999), um presente que
nao cessa de recomecar; e a nogio de presente, no bergsonismo, é a materialidade
da existéncia dada em um conjunto de movimentos e sensacdes (DELEUZE,
1966). J4 a vida psiquica pretérita, em sua inteireza, condiciona o estado
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presente, sem, entretanto, determind-lo. Ela se materializa no ato presente,
trazendo para este o passado essencialmente virtual. O passado somente
pode ser apreendido pelo movimento mediante o qual ele se manifesta como
imagem-presente (DELEUZE, 1985) ou atual (em contraponto ao virtual).

BERGSON: COGNICAO, PSIQUISMO E SAUDE MENTAL NO TRABALHO

Com essas explicacoes, estamos agora, parcialmente, em condigoes de
compreender a gravidade desta questdo ontoldgica da simbiose cognitivo-
psiquica (SCP) e de suas implicacoes para a sadde mental (em sentido pleno).
Quando ocorre o impedimento dessa projecio de si mesmo no exterior (possivel
apenas pelo trabalho, em seu sentido pleno), o sujeito se vé aprisionado em si.
Encontra-se ameagado do sofrimento — social e psiquico (RENAULT, 2008;
DEJOURS, 1999, 2009) — ¢ do adoecimento. Estd, também, sujeito a uma
crise de identidade. A Figura 2 representa um sujeito exposto a crise. Trata-
se do impedimento do devir no tempo, do fluxo continuo e ininterrupto do
passado ao presente, da criagdo, da inventividade e da inovagao.

Tao grave é o impedimento do reconhecimento, dado pelo sentido
ascendente da seta. Quando ndo tem sua obra (produto do trabalho)
reconhecida, o sujeito encontra-se impedido de repatriar esse reconhecimento
para a consolidagio de sua identidade, ficando ameacado nao apenas do
sofrimento psiquico, mas da descompensagio de ordem psiquica.

Impedimento

Figura 2 — Impedimento da projecdo da vida psiquica no plano material P
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Obviamente, estamos tratando de extremos por vias de clareza da
exposicio da teoria. Alguém poderia se perguntar em qual grau, maior ou menor,
o sujeito dispoe de liberdade e de autonomia para projetar si préprio no mundo
pelo trabalho (pre-senga) ou, ainda, em qual grau, igualmente maior ou menor,
ele é impedido disto, 70 trabalho. As respostas no sdo simples, mas a questao
possui contornos cientificos bem delimitados (CHALMERS, 1999; MORIN,
1982). A dosagem do “mais ou menos livre/liberdade”, para se fazer pre-senca
(HEIDEGGER, 2005) no mundo, ou existir pelo agir no trabalho, depende de
cada contexto produtivo especifico em que o sujeito esteja inserido. Novamente,
nio tempos uma resposta unfvoca para uma questao multpla e complexa. O faro,
ontologicamente indiscutivel, ¢ que boa parte dos acometimentos patolégicos
do psiquismo relacionam-se com as contraintes (impedimentos) de se projetar,
parte de si préprio, no mundo social, pelo agir no trabalho (CLOT, 2004, 2008;
FERNANDEZ-ZOILA, 2001). O mesmo j& demonstrado no caso da escassez
de reconhecimento (social) do produto do trabalho: a obra (RENAULT, 2008;
DEJOURS, 2009). Para além disso, graus varidveis so possiveis, ¢ para cada caso
é vidvel uma andlise histérica que permita avaliar e compreender a problemdtica,
no sentido da hermenéutica (GADAMER, 2004; RICOEUR, 1974, 1963)
— mas nio quantificar, visto que estamos na ontologia do puramente vivido
(HUSSERL, 1973a) e do essencialmente qualitativo —a projegao da vida psiquica
no mundo concreto e o reconhecimento da obra decorrente por parte do Outro:
o auténtico ponto de vista da intersubjetividade sob a égide da fenomenologia
husserliana ou Zur Phinomenologie der Intersubjektivitir (HUSSERL, 1973b,
p. 394), no sentido de campo intersubjetivo de experiéncia de comunhio Eu-
Outro ou Vergemeinschaftung.

Se, nas ciéncias da natureza, o primordial é a explicagio, na vida
psiquica, falamos em compreensio. Como afirma Dilthey, ao se referir as
ciéncias do espirito, explicamos a natureza, compreendemos a vida interior
(DILTHEY, 2002). Primordial é a conexio vivida, dada de modo inequivoco
navivéncia Erlebnis (HUSSERL, 1973b). A compreensao (GADAMER, 2004;
RICOEUR, 1974, 1963) se d4 a partir das experiéncias vivenciadas, ou vividas.
A subjetividade possui uma vantagem metodoldgica, na fenomenologia, e
na hermenéutica, visto que sua experiéncia psiquica acontece de um modo
vivo na realidade vivida (HUSSERL, 1973b; RICOEUR, 1963). A vivéncia
husserliana oferece o recorte cientifico da realidade, que se faz também
psicolégica, histérica e social a um sé tempo. Como propdésito de uma andlise
também histérica e calcada na compreensio da tradicio (GADAMER, 2004).
Uma psicologia descritiva do trabalho vai ao encontro dos componentes e
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nexos (DILTHEY, 2002), os quais se apresentam na vida psiquica, interligados
numa textura que nio pode ser explicada pelo pensamento objetivista, mas
tio somente compreendida na experiéncia vivida como Erlebnis — termo

empregado por Edmund Husser] e Wilhelm Dilthey.

A realidade da vida psiquica excede a realidade objetiva transcrita em
hipéteses, teorias e causalismos. Trata-se de uma realidade integral, unificada,
que pode, por meios especificos, ser analisada, descrita e compreendida. Na
experiéncia vivida, verifica-se algo diferenciado que nao possui objeto andlogo
nas explicagoes das ciéncias da natureza. A vida psiquica se materializa no
mundo natural, mas de uma forma distinta dos processos naturais. Nio se
vai encontrar no cérebro um fluxo fisico de simbolos e informacoes que
corresponda ao processo criativo de um trabalhador (SMITH, 1999). O
processo é puramente vivido, fenomenoldgico e sem correspondéncia fisicalista
ou causalista (PACHERIE, 1999). Nao se tem como transpor para a vida
psiquica uma conexao natural externa (DILTHEY, 2002).

No entanto, pode-se avaliar e reconhecer os produtos objetivos da
vida psiquica. O trabalho — o seu produto (obra) — ¢ uma prova disso. De
forma mais roméntica, temos a comprovagio pela expressio da literatura,
das artes pldsticas, do cinema, e em todas as realizacoes histdricas artisticas
(GADAMER, 2004) enquanto produtos de uma vida psiquica que se
objetivou. Nio enquanto produtos da natureza, porém, como frutos de forcas
internas, de natureza psiquica, estruturadas em elementos psiquicos e segundo

suas leis particulares (DILTHEY, 2002).

No caso do impedimento da objetivagdo (materializagio) da vida
psiquica no plano material (P e S da Figura 2), os resultados sio danosos
para a satide mental do sujeito ¢, entretanto, por mais que as ciéncias médicas
(objetivas) busquem explicar o processo em termos objetivos e causais, nada
védo encontrar. Pelo simples fato de que a anomalia do fluxo de vida, que nio
pode se projetar livremente no mundo material, ndo tem como ser transcrita
como um processo patolégico em linguagem médica (CANGUILHEM,
1997), visto nio encontrar correspondente natural nos processos fisioldgicos.
Ainda que a prépria medicina negue esse fato, o problema estd na experiéncia
puramente vivenciada, na vivéncia ou Erlebnis (HUSSERL, 1973a; DILTHEY,
2002), na vida psiquica com sua duracio prépria (BERGSON, 2007, 2004), e
nio no aparato fisiolégico do corpo como objeto de mensuracoes objetivistas,
ainda que o corpo possa manifestar concretamente sintomas e acometimentos
oriundos da vida psiquica. E nio se trata aqui de somatizagio: é o bloqueio do
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ser ou da pre-senca, impedimento de uma necessidade vital do sujeito de se
fazer vivo no seu ambiente circundante, pela proje¢ao de si préprio na obra e
de, posteriormente, auferir o prazer do seu reconhecimento social.

O problema nao diz respeito a um dado processo de produgio especifico,
mas a qualquer contexto em que se verifique o bloqueio do ser pelo trabalho.
Nio podemos generalizar que o sistema capitalista de produgio taylorista/
fordista era mais “bloqueador” da autonomia existencial em rela¢io ao modelo
sueco (volvismo) ou japonés (sistema Toyota), por exemplo. Isso se deve ao
fato crucial de que o problema nio estd posto apenas pelas caracteristicas de
um processo de produgio/trabalho mais ou menos parcelado, mais ou menos
coletivo e/ou individual.

Ou seja, a questdo central estd na simbiose cognitivo-psiquica da
vinculagio do sujeito ao seu mundo externo (de trabalho). Mais importante
¢ reforcar, também, que o problema nio estd no sujeito e nio é do sujeito
(subjetivismo). Analisar o sujeito isolado do processo de trabalho e de
produc;io, € 0 processo isolado do sujeito, é cometer grave equivoco ontolégico,
haja vista que estamos no cerne de uma simbiose entre processos cognitivos e
psiquicos que enlagam sujeito e mundo circundante (THOMPSON, 2005).
Cada situagio de trabalho, com cada sujeito singular, em cada interagio com
seu universo de recorte pela atuagao corporificada — Umwelr (MERLEAU-
PONTY, 1995) — sao, portanto, Ginicos, e ndo se tem como tratar essa questao
na generalidade de processos inteiros, ou de “tipos de individuos” classificados
em categorias (como as da psicopatologia cléssica).

O problema, novamente, se d4 na dimensao da vivéncia, do puramente
vivenciado e, por conseguinte, como nio existe uma vivéncia (Erlebnis)
como outra, nem uma forma de inser¢io no mundo — estar-no-mundo da
fenomenologia (HEIDEGGER, 2005) — idéntica a outra, o problema recai no
ambito do singular, do especifico, do caso-a-caso concreto, ¢ nio na abstragio
de modelos globalizantes, generalizadores, das realidades social ou psicolégica
construfdas com base em categorias abstratas genéricas.

Pela Figura 3, temos uma modelagem da simbiose cognitivo-psiquica
no trabalho e sua relagio com a satide mental. Ressalta-se que néo se trata
de um modelo generalizante, o que pode ser observado pelos elementos da
ilustragdo a seguir, os quais remetem toda situagdo para uma abordagem em
seu aspecto singular da relacdo, Unica, entre sujeito e seu mundo circundante

Trans/Form/ Agio, Marilia, v. 37, n. 1, p. 105-128, Jan./ Abr., 2014 121



BOUYER, G. C.

(acoplamento estrutural), em suas coordenadas cognitivas e psiquicas (e
afetivas).

ENGAJAMENTO DO CORPO INTELIGENCIA DA PRATICA

S
INCORPORAGAO (EMBODIMENT) INTELIGENCIAASTUCIOSA  # U COGNIGAO
METIS B
T
J
CADRONE COGNIGAO INCORPORADA (EMBODIMENT) Pensamento | )| E R gggﬁ%ﬁ
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| &A
TRABALHO DA MENTE-CORPO \ | AFETO
«  REGISTRO COGNITIVO NO MUNDO  »- L L
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MATERIALIZACAONOREAL
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oBRA/PRODUTO / \SRILC o + D
SAUDE
RECONHECIMENTO IDENTIDADE P . E MENTAL

PELO OUTRO

Figura 3 - Simbiose cognitivo-psiquica e saide mental

Vemos, por essa figura, que o corpo se anexa ao mundo pelo
embodiment (THOMPSON, 2005), ou seja, cognicio e agdo incorporadas
(sensério-motoras). Pela discussdo tecida ao longo deste texto, ji vimos que,
por meio destas, na atividade de trabalho, o sujeito projeta parte de sua vida
interior no seu mundo concreto de atuagio. Trata-se também de seu registro
cognitivo no mundo, por intermédio da acio incorporada (sensério-motora),
que conduz & concretizagio da obra, ou produto do trabalho, inscrito no real.
Uma partilha cognitiva com o que Merleau-Ponty denomina, em seus tltimos
trabalhos, “carne do mundo” (MERLEAU-PONTY, 1964). Como no caso
da percep¢ao de um ruido numa mdquina, estamos no terreno do ticito, do
implicito (inteligéncia astuciosa, da prdtica), e mesmo assim, trata-se também
de uma obra; no caso, de “deteccio sensério-motora (auditiva) do indicio de
uma pane”, por exemplo.

Como bem caracteristico da nog¢ao de real do trabalho (DEJOURS,
2009), estamos na parcela da realidade que nao pode ser vista ou enxergada
como se vé ou se enxerga uma pedra ou um tijolo. O real sempre resiste as
tentativas de simbolizacdo e registro nas linguagens convencionais. Ainda
que tdcita (embora algumas vezes objetiva e visivel), a obra existe e pode ser
julgada e reconhecida como util ou bela, em circunstincias especificas. Esse
reconhecimento faz-se necessdrio para a consolida¢io da identidade e do
proprio si.

Na parte direita da Figura 3, vemos, pois, que os elementos que compoem
o grande quadro da relagao subjetividade & trabalho sao a inteligéncia da prdtica
ou astuciosa, o pensamento corporificado, o registro cognitivo no mundo pela
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agdo incorporada (sensério-motora) e o reconhecimento da obra (inscricao
de si no real) pelo Outro. Na extremidade direita dessa figura, temos ento a
sintese desta simbiose cognitivo-psiquica, a qual consiste, resumidamente, em
cognicio e afeto na duracio da vivéncia psiquica (unidade integradora), que
se materializa pelo embodiment, ou agir incorporado e, finalmente, consiste na
verdadeira base da satide mental.

A DIMENSAO SOCIAL DA SUBJETIVIDADE

Embora possamos associar a subjetividade a uma dimensao ontoldgica
interior que, como temos discutido, envolve nao apenas a vida afetiva (o tempo,
o virtual), mas também o espaco atual dos fendmenos cognitivos — desde
o saber-fazer incorporado, tcito e suas formas de interacio com o mundo
circundante de acoplamento sujeito-mundo; a engenhosidade; as habilidades
incorporadas (ou sensério-motor do ponto S bergsoniano no Plano material
P); a inteligéncia astuciosa — a subjetividade, desde a sua génese, passando pelo
seu desenvolvimento (que nunca tem fim), envolve a dimensio social.

Todos os elementos anteriormente elencados, associados a no¢io de
subjetividade (cognitivos e psiquicos, que se interligam e se inter-relacionam
na forma de mutua especificagio, recorrente, na nogao de simbiose cognitivo-
psiquica), possuem uma estrutura que somente se engendra ao longo de uma
histéria de inclusao social. Mais elementarmente falando, o vinculo eu-Outro,
unidade bésica de uma andlise social, ¢ que vai constituir o préprio eu e suas
potencialidades subjetivas.

Um terceiro elemento dessa dimensio, ontoldgica, social, da
subjetividade, é o real, para o qual j& oferecemos uma caracterizagio. O
acesso ao real, pelo sujeito, é mediado pelo trabalho, ¢ o reconhecimento do
resultado (a obra) carece do olhar do Outro. Sem o olhar do outro, ou seja,
sem reconhecimento do trabalho, o sujeito se perde num mar infinddvel do
solipsismo agudo, no qual nio encontra sua propria imagem, e a imagem
de sua obra permanece opaca e fugidia. Corre o risco, nesse caso, da crise
de identidade, uma vez que, como sabemos, ¢ necessdrio transferir o
reconhecimento do produto do trabalho pelo Outro (social) para a esfera de
consolidagdo da prépria identidade. A Figura 4 apresenta a triade da dimensao
social da subjetividade.
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REAL

EU OUTRO

Figura 4 — A unidade triplice eu, real e o Outro.

Por mais que a obra (produto do trabalho) esteja “bem feita”, bela e util,
persiste, no eu, um vazio sem completude, uma caréncia perpétua, que apenas
pode ser satisfeita pelo reconhecimento, da obra (ndo do eu) por parte do Outro.
Julgamentos de beleza e de utilidade (DEJOURS, 2009) da obra (trabalho) sao
sempre atribui¢des de um Outro. Ou seja, o sujeito sempre estd incompleto e
necessita do olhar do outro para constituir a sua prépria identidade.

Ponto relevante aqui é o fato, igualmente ontolégico, que o olhar do Outro,
o seu reconhecimento, jamais ¢ direto sobre o sujeito em si (eu), mas sempre,
univocamente, sobre sua obra — o produto do seu trabalho. Portanto, o processo
social de consolida¢io da identidade é um fendmeno mediado, invariavelmente,
uma transposi¢io do reconhecimento da obra para a condensacio do préprio
eu. Nao existe reconhecimento direto do eu. O eu nio ¢, nunca, jamais visto
pelo Outro, mas o produto de seu estar-no-mundo, suas marcas objetivadas no
real como frutos de sua interioridade, de sua vida psiquica.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ha4 situagoes deveras nocivas para a subjetividade, que podem colocar
em crise a satide mental, precisamente quando o eu fica isolado em um mundo
solipsista de intercAmbio produtivo com o real: na auséncia do olhar do Outro,
ou seja, quando falta o reconhecimento da obra, desse olhar social sobre o fruto
do trabalho. Nesses casos, podemos verificar desde um desconforto subjetivo,
vivenciado pelo sujeito, até a descompensacio psicopatoldgica. Para concluir
parte das contribuicées filoséficas e tedricas deste artigo, apresentamos, como
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arremate final do problema, a Figura 5, a qual ilustra esta situagdo aqui tratada,
em que, se nio houver o intercAmbio eu-outro para o reconhecimento do
que ¢ realizado pelo sujeito no real (a obra, os resultados do trabalho), pode
emergir a patologia mental.

REAL

EU OUTRO

Figura 5 — Auséncia de reconhecimento do produto do trabalho (obra)

Na situagdo descrita na Figura 5, 0 eu mantém uma relago legitima e
direta sobre o real. Em seu trabalho de mobilizar a vida interior para construir
o util e o belo, os frutos se tornam objetivados no mundo material. No
entanto, eles carecem de reconhecimento, ou seja, dos julgamentos de beleza
e de utilidade pelo olhar do Outro. Como consequéncia, o sujeito se perde
em seu vinculo com o real — seu acoplamento sujeito-mundo. Sempre vai
prevalecer a angustia e a soliddo, nesse caso, devido a barra na parte direita
da figura, que representa o bloqueio do Olhar do outro sobre a obra realizada
pelo eu no real. Como destacamos, a identidade fica A deriva, ao nio auferir
o privilégio de sua consolidagio pelo reconhecimento do trabalho. Um eu
sem reconhecimento de seu esforco sobre o real, para elaborar o belo ¢ o
util, torna-se um fantasma vagante por uma penumbra de davida, incerteza,
desconhecimento, opacidade quanto a si mesmo e quanto ao seu trabalho. Em
muitos casos, isso remete o sujeito a patologia mental.

A concepgio de Henri Bergson quanto as inter-relagoes entre duracio,
vida psiquica e cognicio (percepeio e sensério-motricidade), sob o enfoque de
uma fenomenologia ontolégica husserliana e merleau-pontyana, demonstrou
ser, conforme aqui discutido, imprescindivel para a compreensao do problema
de pesquisa ora proposto.
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ABSTRACT: The main purpose of this paper is to amplify the current theoretical scenario of “Mental
Health and Work” area, according to the Henri Bergson’s philosophy and his concepts of perception,
cognition, duration, psychic life, time and subjectivity. This theoretical-philosophical article aims
to shed new light on the relations between philosophy of mind and present-day efforts toward a
scientific theory of cognition, with its complex structure of theories, hypotheses and disciplines. There
is in this paper a new approach to understand the contemporary cognitive sciences in a kind of
phenomenological investigation initiated by Husserl’s phenomenology. The methods employed were
the systematic review and adaptation of Bergson’s concepts, and its naturalization in the actual context
of epistemological and ontological principles of cognitive sciences, to phenomenological analysis of
“work-mental health” links. The current contributions of the Husserl’s Phenomenology were used to
understand the relations between mental health and work. There are also references to philosophy
applied in contemporary cognitive sciences based on Bergson’s theoretic-philosophical = proposal.
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