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서 론

고관절 골절은 노인에서 삶의 질 저하, 사망률 증가를

야기하며, 고령화 사회가 진행되면서 고관절 골절로 인한

사회적 경제적 비용 부담이 크게 증가되고 있다. 국제골다

공증재단의 보고서에도 노령 인구의 증가로 인해, 2050년

이 되면 고관절 골절의 발생이 현재보다 5배 이상 증가할

것으로 예측하고 있어 사회적 비책이 절실히 요구된다1).

고관절 골절의 전국적 발생, 사망, 의료비용 등 질병부

담에 한 현황파악은 책 수립에 선행되어야 한다. 그러

나 우리나라의 경우, 고관절 골절의 발생 규모와 같은 기

초적인 자료조차도 특정지역만을 상으로 하거나, 행정
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자료의 진단명에만 의존하여 산출되어, 그 추정치가 서로

상이하다2-8). 한편, 국민건강 양조사에서는 2008년부터

설문조사를 통해 골다공증 환자의 퇴부 골절경험률을

산출하고 있으나9), 이는 과거시점의 골절 발생이력으로

고관절 골절 발생률과는 차이가 있다.

건강보험심사평가원이 보유한 건강보험데이터베이스

(National Health Insurance Database)를 이용하여 전국

적 유병 및 발생 규모를 추정하고 의료이용양상을 파악하

여 사회적 부담을 측정하려는 선호가 높아지고 있다. 우리

나라 국민은 98.7%가 건강보험에, 나머지는 의료급여에

가입되어 의료이용을 하고 있다10). 또한, 우리나라는 행위

별 수가방식으로 진료비 및 약제비를 보상하고 있어 건강

보험데이터베이스에는 전국민의 진단, 검사, 시술, 약제

등의 진료내역이 상세히 기록되어 있을 뿐 아니라 의료이

용자의 연령, 성별, 진료일자, 의료기관의 종류, 소재지 등

의료이용자 및 의료제공자의 일반적 특성, 산정특례 및 장

기 등 이식에 한 특정내역도 포함되어 있다. 또한, 2005

년 이후부터 건강보험 및 의료급여의 전산청구율(치과∙한

방∙조산원 제외)이 99.0%를 넘기 시작하여 2008년에는

99.9%에 이르 다. 따라서 전산자료만으로도 전국의 의료

이용 현황을 비교적 쉽게 파악할 수 있기 때문이다.

건강보험데이터베이스는 급여비 청구를 위해 축적된 자

료로, 이를 이용하여 질병통계를 산출하기 위해서는 종합

적인 정보의 이용이 필수적이다. 선행연구에서도 진단명

의 정확도, 질병에 따른 타당도 차이, 전산화의 비율, 진료

시점과 청구시점간의 차이, 월별 분리청구 등 여러 문제점

으로 인해 질병통계의 정확도가 떨어진다고 지적한 바 있

다11-13). 따라서 전국민에 한 보다 정확한 추정치를 산출

하기 위해서는 진단명 이외의 정보를 복합적으로 이용한

신뢰성 있는 식별 방법을 구축하는 것이 필요하다.

본 연구에서는 건강보험데이터베이스의 다양한 정보를

이용하여 골다공증으로 인한 고관절 골절의 발생건 식별

기준을 구축하고 타당도를 평가함으로써 고관절 골절의

발생률을 산출하고자 하 다.

상 및 방법

본 연구는 의료기관에서 건강보험 및 의료급여에 청구

하여 심사를 거친 후, 건강보험데이터베이스에 저장된 내

역 중 골다공증성 고관절 골절로 의료이용을 한 50세 이

상의 환자를 상으로 하 다. 건강보험데이터베이스를

이용하여 골다공증성 고관절 골절 발생건을 정의하기 위

해 다음의 기준을 사용하 다. 첫째, 연령은 50세 이상으

로 하 다. 골다공증성 골절은 성인 중에서도 특히 노인에

게 발생하기 때문에 선행연구에서도 50세 이상 성인을

상으로 하고 있다4-8). 둘째, 고관절 골절에 한 진단은

ICD-10 코드 중에서 S72.0 (fracture of neck of femur),

S72.1 (pertrochanteric fracture)로 정의하 다14-16). 셋째,

고관절 골절과 관련된 처치행위로 사지골절 관혈적/도수

정복술, 체외금속 고정술, 인공관절 치환술, 골/피부 견인

술의 7개 항목을 선정하 다(Table 1). 넷째, 동일 발생건

이 중복으로 포함되는 것을 막기위해 첫 번째 골절발생 에

피소드(발생건) 시작 시점을 기준으로 6개월 이후에 발생

한 고관절 골절인 경우만을 새로운 에피소드로 파악했다
17). 관찰시작시점 이전에 발생한 에피소드에 포함되는 의

료이용을 제외하기 위해 관찰시작시점 이전 6개월 자료도

Table 1. Identification Criteria of Osteoporotic Hip Fracture

Criteria Codes in NHIDB*

Diagnosis (ICD-10)
Fracture of Neck of Femur S72.0
Pertrochanteric Fracture S72.1

Procedure
Open Reduction of Fractured Extremity-Femur N0601
Closedpinning-Femur N0991
External Fixation-Pelvis, Femur N0981
Closed Reduction of Fractured Extremity-Pelvis, Femur N0641
Bone Traction N0652
Skin Traction N0654
Hemiarthroplasty-Hip N0715

Medical Service Utilization
Inpatient Cared≥2 Days AB100, AB200, AB300, AB400
Emergency Cared≥1 Day AC101, AC103, AC105

Aged ≥ 50 Years

* National Health Insurance Database
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포함하여 골절발생건을 정의하 다.

골다공증성 고관절 골절 발생건을 정의하기 위한 식별

기준의 타당성을 검증하기 위해 제주지역의 고관절 골절

코호트와 비교하 다. 제주지역의 고관절 골절 코호트조

사는 진성 골다공증성 고관절 골절환자에 한 지역사회

조사로, 2002년부터 시작되어 제주도내의 병∙의원을 방

문한 만 50세 이상의 환자를 상으로 이루어졌다. 고관

절 주위 골절이 의심되는 환자들을 직접 방문하여 의무기

록지와 방사선사진을 검토하여 고관절 골절을 판명하

다. 고관절 골절 환자 중 주민등록상 거주지가 제주도 이

외 지역인 환자와 병적 또는 외상성 골절로 판명된 환자는

제외되었다4).

식별기준의 타당도를 평가하기 위해, 진료시작일 기준

으로 2004년 9월 1일부터 2007년 12월 31일까지 제주지

역 각 의료 기관의 청구자료를 추출하여 2005~2007년 골

다공증성 고관절 골절 발생건을 정의하 다. 식별기준의

타당도는 민감도(sensitivity), 양성예측도(positive

predicted value)로 평가하 다.

개발된 식별기준을 적용하여 2008년 50세 이상의 골다

공증성 고관절 골절의 발생률을 산출하 다. 건강보험자

료를 통해 산출된 발생건수를 통계청의 추계인구수로 나

누어 성별, 연령별 발생률을 계산하 다18).

본 연구는 건강보험심사평가원의 내부 과제심의위원회

를 거쳐 승인된 과제이다.

결 과

제주지역에서 2005~2007년에 발생한 50세 이상 고관

절 골절 환자는 449명이었다. 건강보험데이터베이스를

이용해 구축한 식별기준으로 확인된 골다공증성 고관절

골절환자는 540명이었으며 이중 제주지역 코호트에도 포

함되는 환자는 418명으로, 나머지 122명은 잘못된 양성

(false positive)으로 분류되었다. 한편 코호트 환자 중 식

별기준에 의해 골다공증성 고관절 골절로 정의되지 못한

경우는 31명으로 잘못된 음성(false negative)으로 분류

되었다. 따라서 식별기준의 양성예측도는 77.4%, 민감도

는 93.1% 다(Table 2). 앞서 정의한 식별기준에서 시술

내역을 제외하고 진단명에만 의존하여 정의된 환자와 제

Table 2. Positive Predicted Value and Sensitivity of Identification Method

Identification Method PPV* (%) SENS� (%)

Admission for More than Two Days
or Utilization of Emergency Department More than Once 65.94 89.26
with Primary or Secondary Diagnosis Code S72.0 or S72.1

Admission for More than Two Days
or Utilization of Emergency Department More than Once 59.06 96.86
with All Diagnosis Code S72.0 or S72.1

Admission for More than Two Days
or Utilization of Emergency Department More than Once 77.41 93.10
with All Diagnosis Code S72.0 or S72.1 and Procedure Codes

* Positive Predicted Value, �Sensitivity

Table 3. Incidence of Osteoporotic Hip Fracture for Korean 50+ Years in 2008

No. of Hip Fracture Population Incidence per 10,000 Persons

Age Total Male Female Total Male Female Total Male Female

50-100 20,432 5,894 14,538 13,047,524 6,025,375 7,022,149 015.66 009.78 020.70

55-59 20.678 2.388 20.290 23,521,239 1,776,842 1,744,397 002.71 003.12 002.31
60-64 21,019 2.489 20.530 22,497,557 1,242,203 1,255,354 005.06 005.02 005.10
65-69 22,268 2.875 21,393 22,012,702 0.974,150 1,038,552 012.48 010.55 014.11
70-74 23,546 1,153 22,393 21,816,622 0.829,526 0.987,096 024.69 018.88 028.98
75-79 24,357 1086 23,271 21,436,319 0.610,634 0.825,685 046.54 031.44 055.37
80-84 24,076 2.855 23,221 20.936,188 0.345,459 0.590,729 080.02 052.31 093.12
85-89 22,827 2.532 22,295 20.509,365 0.163,459 0.345,906 121.46 081.66 136.93
90-94 20.905 2.152 20.753 20.232,749 00.65,151 0.167,598 136.04 100.94 146.31
95-100 20.204 20.31 20.173 200.66,524 00.15,058 00.51,466 111.73 107.16 112.59
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주지역 코호트와 비교하 다. 주∙부진단명만을 이용한

경우의 양성예측도는 65.9%, 민감도는 89.3%, 주∙부∙

기타진단명을 모두 이용한 경우의 양성예측도는 59.1%,

민감도는 96.9%로 나타났다.

2008년도 50세 이상 13,047,524명 중에서 본 연구에서

제시한 식별기준에 따르면, 총 20,432건의 골다공증성 고

관절 골절이 발생한 것으로 나타났다. 따라서 골다공증성

고관절 골절 발생률은 인구 1만명당 15.7건으로 산출되었

다(Table 3). 골다공증성 고관절 골절의 발생은 여성에서

더 많은데, 남성에서의 발생률(/1만명당)은 9.8건인데 비

해 여성에서는 20.7건으로 2.1배 높게 나타났다. 연령이

증가함에 따라 발생률도 증가하 는데, 70 의 발생률

(33.3건/1만명당)은 60 (8.6건/1만명당)에 비해 약 4배

높았다. 연령이 높아질수록 발생률도 높아졌고, 특히 60

세 이후 급격히 증가하는 양상을 보 으며, 여성에서 더욱

빠르게 증가하는 것으로 나타났다(Fig. 1).

고 찰

본 연구는 건강보험심사평가원의 건강보험데이터베이

스를 이용하여 골다공증성 고관절 골절을 판별하기 위한

기준을 구축하고 타당성을 평가하고자 하 다. 또한 구축

된 식별기준을 통해 최초로 전국적인 골다공증성 고관절

골절의 발생률을 산출하 다.

고관절 골절은 척추 골절 등 다른 골다공증성 골절과 달

리 명확한 증상이 있으며 아주 특별한 경우를 제외하고는

의료기관을 방문하게 되므로6), 전 세계적으로 청구자료를

이용해 고관절 골절의 발생, 사망, 의료비용에 한 연구

가 다수 보고되었다. Westfall 등14)은 미국 중서부지역

형 보험기관의 청구자료를 분석하여 진단명의 우선순위

및 시술코드에 따라 고관절 부위를 포함한 골다공증성 골

절을 정의하 다. Lippuner 등16)은 스위스 통계청(Swiss

Federal Office of Statistics)의 행정의료통계데이터베이

스에 기록되어 있는 진단명을 모두 사용하여 골다공증성

골절의 사회경제적 부담을 평가하 다. Chen 등19)은 만

의 국민건강보험 청구자료를 통해서 고관절 골절로 인한

입원을 확인하여 당뇨환자에서의 연령별, 성별, 지역별 고

관절 골절 발생률을 측정하 다. Brauer 등20)은 미국

Medicare 청구자료를 추출하여 20년간의 고관절 골절 발

생과 사망에 한 추세를 보고 하 다. Nieves 등21)은 미

국의 퇴원환자조사(National Hospital Discharge

Survey)와 형 의료청구데이터베이스인 MarketScan을

이용하여 10년간의 고관절 골절 발생경향을 분석하 다.

우리나라의 경우, 골다공증성 고관절 골절 발생률과 관

련된 연구는 주로 지역사회의 환자조사를 기반으로 이루

어졌다. 고관절 골절발생률에 해, Rowe 등7)은 광주 및

전라도 거주자의 의무기록 및 방사선사진을 조사하여

1991년도 50세 이상 인구 1만명당 3.4건으로, 신 등22)은

일도시의 건강보험가입자에 한 의무기록조사를 통해

1999년도 65세 이상 인구 1만명당 23.8건으로, Rowe 등
8)은 광주 및 전남지역 거주자에 한 조사를 통해 2001년

도 50세 이상 인구 1만명당 13.3건으로, Kim 등4)은 제주

도 거주자를 상으로 의무기록 및 방사선사진을 조사하

여 2002년도 50세 이상 인구 1만명당 12.8건으로 추정하

다. 한편, 본 연구와 비슷하게 건강보험자료를 사용하여

전국적 발생규모를 보고한 사례도 있다. Lim 등5)은 2001-

2004년도 발생률을 50세 이상 인구 1만명당 20.3건, 19.9

건, 20.0건, 20.3건으로, Kang 등2)은 2003년도 발생률을

50세 이상 인구 1만 명당 9.28건으로, 신 등6)은 2005년도

50세 이상 인구 1만명당 20.7건으로, Gong 등3)은 2007년

도 발생률을 50세 이상 인구 1만명당 24.3건으로 보고하

다. 본 연구의 골절 발생률(/1만명당)은 2008년도 50세

이상에서 15.7건, 65세 이상에서는 25.9건으로 선행연구

의 결과와 상당부분 차이가 있다. Kang 등의 연구에서는

본 연구와 유사하게 골절정의 시 진단명과 시술내역을 모

두 이용하 으나, 2003년도 전산화된 청구자료의 비율이

낮아 발생건수가 적게 산출되었다(2003년도 전산청구율

입원 70.4%, 외래 93.1%). Lim 등, 신 등 및 Gong 등의 연

구에서는, 청구자료의 진단명만으로 판별하여 잘못된 양성

(false positive)인 건수가 증가하는 것을 피할 수 없었다.

건강보험데이터베이스에는 약제, 시술, 처치 등 실제 진

료내역이 상세하게 포함되어 있기 때문에 진단명뿐만 아

니라 진료내역 정보를 적극적으로 이용하게 되면 질병의

유병 및 발생 규모를 보다 정 하게 추정할 수 있다. Ray

등15)도 정확도를 높이고자 Medicare 자료의 진단명으로

고관절, 요골/척골 등 14개 부위의 골절을 추출한 뒤, 외

래진단명만 있거나 과거 골절에 한 관리 코드가 있는 경

우 등의 7가지 예외기준을 적용하여 발생을 정의하 다.

Fig. 1. Age-specific Incidence of Osteoporotic Hip Fracture in
Both Genders
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이제까지 건강보험청구자료를 이용한 연구들은 부분

진단명에만 의존하고 있어, 만성질환 같이 항시 상병으로

표기되는 질병에 해서는 내적 타당성이 떨어졌다. 본 연

구에서도 시술내역을 제외하고 진단명에만 의존하여 발

생을 판별한 결과 양성예측도가 상당히 떨어지게 됨을 확

인하 다. 이는 심사청구자료의 진단명만으로 골절의 발

생을 정의하면 과 추정 될 수 있음을 알려준다.

건강보험데이터베이스를 이용한 고관절 골절의 규모는

진료에피소드를 사용하여 정의되어야 한다. 심사청구자

료는 요양기관별 및 월/일별로 분리된 명세서단위의 자료

이다. 따라서 동일한 질병으로 인해 발생되었지만 서로 분

리되어 있는 의료이용내역을 하나의 에피소드로 묶어주

어야만 발병건수를 파악할 수 있다. 또한 이와 같은 방식

으로 골절을 파악하면, 분석단위가 환자가 아닌 개개의 발

생이므로 실제적인 골절 발생의 규모를 파악할 수 있다.

본 연구에서는 50세 이상의 인구를 상으로 하여 발생

률을 산출하 다. Kanis 등23)은 여성의 경우에는 50세를

전후로 폐경기가 시작되고 이때부터 급격히 골다공증이

진행되기 때문에 50세 이후부터 골다공증성 골절의 발생

이 증가한다고 하 다. 또한 선행연구들이 50세 이상을

기준으로 고관절 골절 발생규모를 보고하고 있고, 이와 비

교를 하기 위해서 동일한 기준을 적용하 다.

본 연구는 몇 가지 한계점을 갖는다. 첫째, 심사청구자

료에는 골절부위의 좌/우 구분이 불가하기 때문에 좌/우

각각 골절이 발생하 어도 동일부위로 판단하여 1번으로

산정될 가능성이 있다. 이 때문에 골절발생이 실제보다 과

소추계되었을 가능성이 있다. 둘째, 골다공증성 고관절 골

절의 진단명으로 S72.0 (fracture of neck of femur),

S72.1 (pertrochanteric of femur fracture)만 사용하

다. 따라서, 실제로는 골다공증성 고관절 골절이 발생하

지만 다른 진단명을 사용한 경우에는 식별이 되지 않아 과

소추계의 가능성이 있다. 그러나 선행연구들에서도 고관

절 골절을 정의할 때 두 진단명만을 사용하 고5,24), 방사

선 사진 및 의무기록 확인을 통해 진단된 진성환자 중

93%가 두 진단명만을 사용한 식별기준에 포함되는 것으

로 나타났다. 셋째, 식별기준의 양성예측도가 민감도에 비

해 다소 낮다. 이는 코호트조사가 미처 등록하지 못한 환

자이거나 타지역에 거주하는 환자가 식별기준에 의해 잘

못된 양성(false positive)으로 분류되었기 때문인 것으로

판단된다. 코호트에는 제주지역 거주자가 아닌 경우는 제

외되었는데, 본 연구에서는 환자의 거주지역 파악이 되지

않아 제주지역의 의료기관에서 진료를 받은 모든 환자가

포함되어 있기 때문이다. 즉, 제주에 거주하지 않지만 골

다공증성 고관절 골절로 인해 제주지역 의료기관에서 시

술을 받은 환자가 포함되어 있을 것이다. 한편, 잘못된 음

성(false negative)으로 분류된 환자들의 진료내역을 분석

한 결과, 고관절 골절 관련 시술내역이 존재하지 않아 식

별기준에 의해 골절환자로 판별되지 못한 경우 다. 넷째,

식별기준의 타당성을 일개 지역 코호트 자료만을 활용하

여 검정하 다. 본 연구에서는 전국적인 발생규모를 산출

하기 위한 기준을 제시하고자 하 으므로, 타당성 검증도

전국적인 표본을 상으로 실시되어야 선택편의를 피할

수 있다. 건강보험데이터베이스의 활용도 및 신뢰도를 높

이기 위해서는 향후 타당성 검증을 위한 전국적인 조사가

이루어져야 할 것이다.

결 론

본 연구는 규모의 건강보험데이터베이스를 이용하여

골다공증성 고관절 골절 발생규모를 산출하기 위해, 골절

발생을 정의하는 식별기준을 제시하 고 이에 한 타당

성을 검정하 다. 본 연구결과로 전국적인 규모 데이터

베이스를 이용해 지속적으로 전국 발생률을 산출할 수 있

으며, 나아가 전생애위험도(lifetime risk), 삶의 질(quality

of life), 의료비용 등 질병부담을 추계하기 위한 기초자료

를 제공할 수 있다.
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국국문문초초록록

건강보험데이타베이스를이용한골다공증성
고관절골절식별및타당도
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아주 학교병원 가정의학과**, 인제 학교 약물유전체연구센터��

목적: 건강보험데이터베이스를 이용하여 전국적 규모의 골다공증성 고관절 골절 발생을 파악할

수 있는 기준을 정의하고 그 타당성을 평가한다. 또한 설정된 기준을 이용하여 골다공증성 고관

절 골절의 발생률을 산출한다.

상 및 방법: 골다공증성 고관절 골절의 발생률을 조사하기 위해 건강보험데이터베이스에서

ICD-10 코드를 이용한 진단명. 시술내역 등을 활용하여 골다공증성 고관절 골절의 식별기준을

개발하 다. 또한, 제주지역 전체를 상으로 의무기록과 방사선사진을 검토하여 확인된 진성 골

다공증성 고관절 골절 코호트를 이용하여 개발된 식별기준의 타당성을 평가하 다. 식별기준의

타당도는 민감도와 양성예측도로 평가하 다. 식별기준을 적용하여 2008년 50세 이상의 골다공

증성 고관절 골절의 발생률을 산출하 다. 

결과: 골다공증성 고관절 골절에 한 식별기준의 민감도는 93.1%, 양성예측도는 77.4% 다. 2008

년도 골다공증성 고관절 골절은 총 20,432건으로, 인구 1만명당 15.7건이 발생한 것으로 나타났다.

결론: 본 연구에서 개발한 식별기준은 향후 골다공증성 고관절 골절의 전국적 발생 규모의 추정

을 위한 기초 자료가 되며, 이러한 결과는 고관절 골절 관리에 한 정책방안을 수립하는데 근거

자료로 활용될 수 있다.

색인단어: 골다공증성 고관절 골절, 발생률, 건강보험데이터베이스


