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K siążka Tożsamość i opowiadanie. Kreowanie 

siebie w narracji je s t  czw artym  tom em  z serii 

Narrative Study of Lives („N arracy jne bada 

n ia  nad  życiem ” ) p rezen tu jącym  najnow sze 

s tud ia  i b adan ia  nad  opow iadan iam i o sobie. 

R ecenzow ana pu b lik ac ja  stanow i z b ió r prac  

odno szący ch  się  do kon cep cji historii ż)>cia 

(life story) D ana M cA dam sa, a  szczegó ln ie  

do  po jęc ia  tożsam ości n a rra c y jn e j1. W śró d  

w spó łau to rów  nin ie jszej książki znajd ziem y 

znanych badaczy  zw iązanych z nurtem  narra 

cy jn ym , tak ich  ja k  E .S t. A ubin , K.. M cLean , 

A . T h o m e  i sam  D. M cA dam s. W szystk ie  

zg rom adzone  w  niej p race  łączy  zało żen ie , 

że opow iadan ie , w  k tó rym  sam em u je s t  się 

bohaterem , stanow i isto tny sposób  kreow ania  

w łasnej tożsam ości rozw ijającej się od  okresu  

dorastan ia  przez  dorosłość . Z aw arte  w  książ 

ce  -  często  n ow ato rsk ie  -  w ątk i teo re ty czne  

s ą  p o d s taw ą  p rezen to w anych  badań.

K s ią ż k a  z a w ie ra  11 ro z d z ia łó w  z g ru 

p o w a n y c h  w  trzy  częśc i, z  k tó ry ch  każda  

prezentu je  tem atykę  skup io ną  w okó ł jednego  

isto tnego  zagadn ien ia  -  dy lem atu  dysku to 

w anego  w  psycho lo g ii historii życia. N iem al 

każdy  rozdz ia ł zaw iera  fragm en ty  konk ret 

n y c h  o p o w ia d a ń  ilu s tru ją c y c h  p rz e d m io t 

d o c ie k a ń , a  w ie lu  a u to ró w  o p ie ra  sw o je  

rozw ażan ia  na p rzedstaw io nych  konkretnych  

opow iadan iach . T aka konstrukcja  nie ty lko  

sp raw ia , że s ą  o n e  c iek aw sze  w  odb io rze , 

a le  tak że  je s t  p rze jaw em  z a in te re so w a n ia
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au to rów  in d y w id u aln o śc ią  i w y ją tk o w o ścią  

w  badan iach  nad  czło w iek iem .

P ie rw s z y  d y le m a t  d o ty c z y  j e d n o ś c i  

versus w ie low ątkow ości tożsam ości n a rra 

cy jnej. W  polskiej litera tu rze  odn iosła  s ię  do  

n ie g o  S te m p lew sk a -Ż a k o w ic z  (2 0 0 2 ). N a  

je d n y m  b iegun ie  dy sk u sji m ożna um ieścić  

rozum ien ie  tożsam ości p rezen to w ane przez  

M cA d am sa  (2001 ) ja k o  spó jn ej o pow ieśc i 

o życiu , k tó ra  in tegru je  odm ienne  elem enty  

b iografii, n a  drug im  -  d ia logow e rozum ien ie  

Ja  w  koncepcji H erm ansa  (1992), w  której 

zak łada  się  istn ien ie  w ielu  w zg lędn ie  au to 

nom icznych  „pozycji Ja ” .

N a  w ie lo w ą tk o w y  c h a ra k te r  historii 

życia szcz e g ó ln ie  w y raźn ie  w sk azu je  ro z 

d z ia ł au to rs tw a  P. R a g g a tta  o d w o łu jąceg o  

się  (p o d o b n ie  ja k  H erm an s) d o  k o n cep c ji 

po lifon iczności pow ieści w ed ług  B achtina . 

T w ie rdzi on , ż e  to żsam o ść  n a rra c y jn a  n ie  

m oże  być  uchw ycona  w  po jedynczym  o p o 

w ia d a n iu , k tó re  m ają c  je d n e g o  n a rra to ra , 

z in teg ru je  w szystk ie  isto tne  fak ty  z  życia . 

Historia życia je s t  raczej k o n w ersac ją  nar 

ra to rów , zb io rem  „g ło só w ” opow iadających  

w ła sn ą  h isto rię , k tó re  m o g ą  być odm ienne 

czy  w rę c z  sp rzeczn e  (por. R agga tt, 2000). 

T akie  za łożen ie  n iesie  spore  w yzw anie  d la  

m e to d o lo g ii  b a d a ń , d la te g o  n ie w ą tp liw ie  

in te resu jąca  je s t  p rzed staw io n a  p ropozyc ja  

P ro to ko łu  Sieci O sobow ości, s łużącego  po 

znaw an iu  d ialogow ego  Ja.
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Ja k o  d ru g i b ieg u n  d y sk u s ji p re z e n to w a 

n e  s ą  a n a lizy  n a rra c ji, w  k tó ry c h  p o sz u k u je  

s ię  teg o , co  in teg ru je  c a łą  o p o w ieść  o  życiu . 

M cA d am s i L o g a n  id en ty fik u ją  w  o p o w ia 

d an iach  w y b itn y ch  n au k o w có w  śc ieżk i ro z 

w o ju  w  ich  ży c iu  p ro fe s jo n a ln y m  i p ry w a t 

n y m . G . G re g g  p rez e n tu je  m e to d ę  o p a rtą  na  

L e v i-S trau sso w sk ie j a n a liz ie  s tru k tu ra ln e j, 

za  p o m o c ą  k tó re j p o sz u k iw an e  s ą  zw iązk i 

m ię d z y  e le m e n ta m i n a r r a c j i ,  o p a r te  n a  

re la c ja c h  p rzec iw ień s tw . N a  d ia le k ty c z n ą  

n a tu r ę  n i e k tó r y c h  r e la c j i  w  o p o w ia d a 

n iac h  w sk a z u ją  ta k ż e  M c A d a m s i L o g an . 

T a k ie  p o d e jś c ie  d o  g lo b a ln e j  s p ó jn o ś c i  

a u to n a rra c ji, m im o  ż e  zo s ta ło  u m ie sz c z o 

n e  p rze z  M c A d a m sa  n a  b ie g u n ie  d y sk u sji 

o d n o s z ą c y m  s ię  d o  je d n o ś c i ,  w y d a je  s ię  

k o le jn ą  n o w a to rsk ą  p ro p o z y c ją  w zg lęd em  

„ tra d y cy jn e g o ”  p o d e jśc ia  life story. J e d n o 

cześn ie  n a w e t b a rd zo  w y ra ź n ie  ak cen tu jąca  

w ie lo w ą tk o w o ś ć  p ro p o z y c ja  P. R a g g a tta  

n ie  k w e s tio n u je  u n ifik u ją c e j fu n k c ji to ż 

sam o śc i, m o żn a  b y  za tem  p o w ie d z ie ć , że  

p rz e d s ta w io n e  p ro p o z y c je , ja k  to  o k reś lili 

red ak to rzy  to m u, s ą  p o szu k iw an iem  je d n o ś 

c i p o śró d  w ie lo w ą tk o w o śc i.

D ru g a  część  om aw ianej pub lik ac ji nosi 

ty tu ł  „ Ja  versus sp o łe c z e ń s tw o ” i o d n o si 

się  do  py tan ia , ja k a  je s t  n a tu ra  Ja: spo łecz 

na , czy  indyw idualna?  C zy  tożsam ość  je s t  

sam odz ie lnym  o siągn ięciem  jed n o s tk i, czy 

je s t  k sz ta łto w an a  p rzez  k o n tekst spo łeczny? 

B adania  przedstaw ione w  tej części pokazują, 

że szczegó ln ie  w  h isto riach  opow iadanych  w  

życ iu  codziennym  ujaw n ia  się  ro la  odb io rcy  

i kon tekstu  spo łecznego .

K . M c L e a n  i A . T h o m e  w y r ó ż n ia ją  

n a r r a c je  m a ją c e  z a  z a d a n ie  u z y s k a n ie  

w g lą d u  w  z n a c z e n ie  t ru d n y c h  w y d a rz e ń  

ż y c io w y c h  d la  je d n o s tk i  o ra z  o p o w ia d a 

n ia  tw o rz o n e  d la  r o z ry w k i w  c o d z ie n n y c h  

sy tu a c ja c h , b ę d ą c e  le k k im i h is to ry jk a m i 

o  p rz y g o d a c h  b o h a te ra , n ie z a w ie ra ją c y m i 

w y ra ż o n y c h  w p ro s t z n a c z e ń  is to tn y c h  d la  

je d n o s tk i. T e p ie rw sz e  s ą  z w y k le  p rz e d 

m io te m  p s y c h o lo g i i  historii życia. Ic h  

f u n k c ją  j e s t  w y ja ś n ia n ie  s e n su  w a ż n y c h  

w y d a rz e ń  i re la c ji o so b is ty c h , a  z w ła sz c z a  

w łą c z a n ie  tru d n y c h  e le m e n tó w  w  h is to r ię  

ż y c ia  p rz e z  b u d o w a n ie  p o z y ty w n e g o  ro z 

w ią z a n ia  h is to r ii . Z a d a n ie m  ty c h  d ru g ic h  

j e s t  b a rd z ie j p o b u d z e n ie  u w ag i s łu c h a c z a  

n iż  re w id o w a n ie  h is to r ii  ż y c ia . S łu ż ą  o n e  

g łó w n ie  u z y sk iw a n iu  a p ro b a ty  sp o łe c z n e j. 

A u to rz y  s k u p ia ją  s ię  tu  n a  o p o w ia d a n ia c h  

n as to la tk ó w , k tó re  -  tw o rząc  o b sz a r  w sp ó l 

n y c h  z n a c z e ń  -  p o m a g a ją  w  id e n ty f ik a c ji 

z  g ru p ą  ró w ie śn ic z ą , a  ty m  sa m y m  p rz y 

c z y n ia ją  s ię  d o  b u d o w a n ia  to ż s a m o ś c i .  

„ O p o w ia d a n ia  w g lą d u ” s ą  ta k ż e  w  p e w 

n y m  s to p n iu  n a s ta w io n e  n a  o d b io r c ę ,  

z w y k le  j e s t  n im  je d n a k  k to ś  z  k rę g u  o só b  

n a jb liż sz y c h , a  o m a w ia n e  z n a c z e n ia  s ą  w  

m n ie jsz y m  s to p n iu  u z g a d n ia n e  z in n y m i. 

O b a  ro d z a je  o p o w ia d a ń  b u d u ją  to żsa m o ść , 

c h o c ia ż  d o k o n u ją  te g o  w  in n y  sp o só b .

M . P a s u p a th i  r ó w n ie ż  p o k a z u je ,  j a k  

o p o w ia d a n ia  o  w y d a rz e n ia c h  z ż y c ia  c o 

dz iennego  s ą  sposobem  n a  k reow anie  sieb ie , 

p odk reśla jąc  jed n o cześn ie , że  bu d o w an e  są  

one  d la  o db io rcy  lub  w ręcz  w spó łtw orzone  

p rzez  n iego . W yjście  od  tego  ty pu  opow iadań  

pozw o liło  je j  n a  w yróżn ien ie  d w óch  try b ó w  

n a rrac ji (ang . mode)\ d ram a ty czn eg o  o raz  

reflek sy jn eg o . W  za leżn o śc i o d  sty lu  inny  

je s t  stop ień  w spó łkonstruow an ia  opow iadań  

p ize z  odbiorcę , różn i się też  ich  cel: refleksja, 

w y ja śn ia n ie  s łu ch aczo w i fak tó w  i u s tan a 

w ian ie  zw iązk ó w  m ięd zy  ep izo d am i b ąd ź  

u trzym yw anie  uw ag i s łu chacza i odgryw anie  

em ocji.

A u to rzy  w skazują , że  w  badaniach historii 

życia z w y k le  s ta ran o  się  z m in im a liz o w a ć  

w p ły w  b a d a c z a , p o d c z a s  g d y  c o d z ie n n e  

O p o w ia d a n ia  d e f in iu ją c e  s a m e g o  s ie b ie  

p o k a z u ją  is to tn ą  ro lę  s łu chacza  i kon tekstu  

spo łecznego . P o d  ty m  w zg lędem  stan o w ią  

o n e  sy tu a c ję  o d m ie n n ą  z a ró w n o  od  sw o 

b o d n e g o  o p o w ia d a n ia , j a k  i o d  w y w ia d u  

u struk tu ryzow anego .
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W  tej częśc i ro zw ażan y  je s t  tak że  sze 

rzej rozum iany  ko n tek st spo łeczny  ja k o  tło  

k u ltu ro w e  o raz  je g o  w p ły w  n a  to żsam o ść  

n a rracy jn ą  na p rzy k ład zie  o sób  o o rien tacji 

h o m o sek su a ln e j. B . C o h le r  i P. H am m ack  

z a stan aw ia ją  się  nad  w p ływ em  zm ian  soc jo - 

h isto rycznych  n a  fo rm ow an ie  się  tożsam ości 

seksualnej ge jów  na  podstaw ie  h istorii życ ia  

m ężczyzn  n a leżących  do  różnych  pokoleń .

P odsum ow ując  d ru g ą  część , m o żn a  p o 

w ied z ieć , że  z o s ta ła  w  n ie j p o k azan a  ro la  

kon tekstu  spo łecznego  w  b udow an iu  tożsa 

m ośc i indyw idualne j, k tó ra  je s t  opow iadana  

w  d ia logu  z  in n ą  o so b ą  i w  określonym  ko n 

tek śc ie  ku ltu row ym .

W  trzec ie j c z ęśc i z a ty tu ło w a n e j „ S ta 

b iln o ść  versus w zrost”  pod jęto  różno rodne  

ro zw ażan ia  n ad  ch a rak te rem  i k ieru n k iem  

zm ian, którym  pod lega  bohater h istorii życia . 

Przykładow o J.L. P als zaję ła  się  szczegó lnym  

rodzajem  pow iązań  p rzyczynow ych  w  narra 

cji -p o s trz e g a n y m  przez badanego  w pływ em  

isto tnych  w yd arzeń  z p rzesz ło śc i n a  obecne 

rozum ien ie  s ieb ie  przez in terp re to w an ie  tego  

w y d arzen ia  ja k o  w y w ie ra jąceg o  p o zy ty w 

ny  w p ły w  n a  o sob isty  rozw ój. Jej w n iosk i 

stan o w ią  rozw in ięc ie  ro zw ażań  zapoczą tko 

w an y ch  p rzez  M cA dam sa  n a d  „ sek w en c ją  

k o m p en sa c ji”  i „ se k w e n c ją  k o n tam in a c ji” 

(ang. redemption sequence i contamination 

sequence). A u to rka  iden tyfiku je  ró żn e  w zo 

ry  ro zu m ien ia  zm ia n y  w e  w łasn y m  życiu , 

a  w śró d  n ich  w y ró ż n ia  u k ieru n k o w an e  na 

w z ro s t b ą d ź  o g ran ic ze n ie . W arto  zw ró c ić  

uw agę, że  w ed łu g  niej n ie  w szy stk ie  h isto rie  

z  p o zy ty w n y m  z ak o ń czen iem  m u sz ą  m ieć  

ro zw o jow y  charak ter.

W  te j c z ę ś c i  p o k a z a n o  ta k ż e , w  ja k i  

sposób  p łeć  i k o n tek st spo łeczny  w ią ż ą  się  

z  b u d o w ą  i tre ś c ią  n a rra c ji  n a  p o d s ta w ie  

o p o w iad ań  iz rae lsk ich  k o b ie t i m ężczyzn . 

P rzedstaw iono  też  ana lizę  psychob io graficz- 

n ą  a fro am ery k ań sk ieg o  dz ia łacza  sp o łe c z 

n o -p o lity c z n e g o  M a lc o lm a  X . K o n c e p c ja

to żsam o śc i n a rracy jn e j u m o żliw iła  z ro zu 

m ien ie  tej postac i h isto rycznej ja k o  osoby  

z  tożsam ością  w ielow ątkow ą, zm ienną, k tó ra  

m o g ła  się  różn ić  w  za leżnośc i od  tego , kto 

je s t  o d b io rcą  narracji.

P ra c e  p re z e n to w a n e  w  rec e n z o w a n y m  

z b io rz e  n ie  o p isu ją  d u ży ch  p ro jek tó w  b a 

d a w c z y c h  a n i ro z b u d o w a n y c h  te o r i i ,  s ą  

racze j pew n y m i p ro p o zy c jam i. C o  w ięcej, 

p o k a z u ją  o n e  g łó w n ie  d y s k u s ję  w o k ó ł  

p e w n y c h  p y ta ń ,  z a m ia s t  d a w a ć  n a  n ie  

j e d n o z n a c z n e  o d p o w ie d z i. M im o  to  w y 

d a je  s ię , ż e  n a  p o d staw ie  lek tu ry  te j p racy  

m o ż n a  w sk azać  p e w n e  k ie ru n k i, w  ja k ic h  

p o d ąża  o b ecn ie  p sy c h o lo g ia  n arrac ji. W ie lu  

b ad aczy  zau w aży ło , że  u n ifik u jąca  fu n k c ja  

tożsam ości narracy jn e j w spó łw ystępu je  z  je j 

z ło ż o n o śc ią , w ie lo w ą tk o w o śc ią  i d ia le k 

ty  c z n o śc ią  w ew n ętrzn y ch  re lac ji. Z w racan o  

u w a g ę  n a  k o n te k s t o p o w ia d a ń : o d b io rc ę , 

u m ie jsc o w ie n ie  ich  w  ż y c iu  c o d z ie n n y m  

o raz  z m ia n y  sp o łeczn o -k u ltu ro w e . N a leży  

ró w n ież  do d ać , że  au to rzy  w y raźn ie  in te re 

s u ją  s ię  n ie  ty lk o  tym , co  p o w szech n e , a le  

tak że  je d n o s tk ą  i tym , co  w  n ie j w y ją tk o w e. 

T o w sz y s tk o  s ta n o w i d u ż e  w y z w an ie  d la  

m e to d o lo g ii b a d a ń , k tó re  z o s ta ły  p o d ję te  

p rze z  au to rów .

K . R osner (2006) zastanaw ia jąc  się, ja k i 

w k ład  m a  k a teg o ria  narrac ji w e  w spó łczes 

n e  nauk i spo łeczne, zadaje  py tan ie , czy  je j 

popu larność  je s t  ty lko  ch w ilo w ą  m odą, czy  

p o k a z u je  o n a  n a  ty le  w a ż n ą  w sp ó łcześn ie  

p erspek tyw ę, że  trw ale  w pisze  się  w  g łów ne 

n u rty  nauki. Sądzę, że  rozw ażan ia  i b ad an ia  

zaw arte  w  książce  Tożsamość i opowiadanie. 

Kreowanie siebie w narracji s ą  innow acy jn e  

o raz  w y n ik a ją  z  c iekaw ych  i isto tnych  p ro b 

lem ó w , k tó re  n a b ie ra ją  sz cz e g ó ln e j w ag i 

w o b ec  p o n o w o czesn eg o  rozu m ien ia  o soby  

i je j tożsam ości. P ub likac ja  ta  p okazu je , że  

is tn ie ją  da lsze  m o żliw o śc i ro z w o ju  n a rra 

c y jnego  ro zu m ien ia  o soby  w  ram ach  nu rtu  

historii życia.
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P R Z Y P IS

1 M c A d a m s  u ż y w a  a n g ie ls k ie g o  p o ję c ia  narrative identity, k tó ry  w  p o lsk ie j l i te ra tu rz e  j e s t  tłu m a c z o n e  

j a k o  „ to ż s a m o ść  n a rra c y jn a " . E . D ry ll (2 0 0 8 ) z a c z ę ła  s to so w a ć  te rm in  „ n a rra c je  to ż s a m o śc io w e ” , a k c e n tu ją c  

w  te n  s p o s ó b , ż c  p rz e d m io te m  z a in te re s o w a n ia  j e s t  fo rm a  i s tru k tu ra  a u to n a r ra c ji . W e d łu g  m n ie , m ó g łb y  on  

le p ie j p a s o w a ć  d o  n ie k tó ry c h  z  o m a w ia n y c h  z a g a d n ie ń , z e  w z g lę d u  je d n a k  n a  ja s n o ś ć  i w ie rn o ś ć  p rz e k ła d u  

b ę d z ie  u ż y w a n y  je d y n ie  te rm in  „ to ż s a m o ść  n a r ra c y jn a ” .
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