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ZUSAMMENFASSUNG

Immer mehr Studien unterstreichen die Rolle von Larm und
Luftverschmutzung als bedeutsame Umweltrisikofaktoren.
Ungeklart ist, welche Einfliisse Larm und Luftverschmutzung
auf die psychische Gesundheit ausiiben. Aktuelle Studiener-
gebnisse zeigen, dass Umgebungslarm (vor allem Verkehrs-
larm) und verschiedene Bestandteile von Luftverschmutzung
(vor allem Feinstaub) das Risiko fiir psychische Erkrankungen
wie Depressionen, Angststorungen, Psychosen und Suizid
erh6hen kénnen. Pathophysiologische Mechanismen umfas-
sen sowohl biologische (wie oxidativen Stress und Inflamma-
tion) als auch psychosoziale Faktoren (wie mentalen Stress).
Umweltrisikofaktoren wie Larm und Luftverschmutzung kén-
nen einen signifikanten Einfluss auf die psychische Gesund-
heit austiben. Aufgrund der teils heterogenen Studienergeb-
nisse und der limitierten Verfiigbarkeit von methodisch
hochwertigen Langsschnittstudien sind zwingend weitere
Untersuchungen notwendig, um tiefere Einblicke in diese
Zusammenhange zu erhalten.

ABSTRACT

An increasing number of studies underlines the role of noise
and air pollution as important environmental risk factors. It is
unclear, how noise and air pollution impact mental health.
Current study results indicate that environmental noise (in
particular traffic noise) and various components of air pollu-
tion (in particular particulate matter) can increase the risk of
mental disorders such as depression, anxiety disorders,
psychoses and suicide. Pathophysiological mechanisms in-
clude both biological (such as oxidative stress and inflamma-
tion) and psychosocial factors (such as mental stress). Envir-
onmental risk factors such as noise and air pollution can have
a significant impact on mental health. Due to the partly het-
erogeneous study results and the limited availability of meth-
odically high-quality longitudinal studies, further studies are
absolutely necessary, which allow deeper insights into these
relationships.
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Einleitung

Die Umwelt stellt eine bedeutsame Determinante der Gesundheit
in der Bevdlkerung dar. Die Lancet-Kommission fiir Umweltver-
schmutzung und Gesundheit geht davon aus, dass Umweltver-
schmutzung weltweit eine fithrende Ursache fiir Krankheiten und
vorzeitige Todesfalle darstellt. Dabei war die Umweltverschmut-
zung in 2015 fiir etwa 16 % der weltweiten Todesfélle verantwort-
lich, dies entspricht der 3-fachen Zahl von Todesféllen, die durch
AIDS, Tuberkulose und Malaria bedingt sind [1]. Umweltfaktoren
wie Larm und Luftverschmutzung und deren Auswirkungen auf die
Gesundheit geraten dabei immer mehr in den Fokus des 6ffentli-
chen Interesses. Ein Bericht der Europdischen Kommission errech-
nete soziale Kosten von jahrlich 1 Billion Euro fiir die Kombination
von Larm und Luftverschmutzung [2]. Im Vergleich dazu sind die
sozialen Kosten, die durch Alkoholkonsum bzw. Rauchen entste-
hen, mit 50-120 Milliarden und 544 Milliarden relativ gering.
GemaR der Global Burden of Disease Study stellt die Umgebungs-
luftverschmutzung den wichtigsten umweltbezogenen Risikofaktor
im Hinblick auf die Gesamtmortalitdt mit weltweit 4,2 Millionen To-
desfallen pro Jahr dar [3], wobei diese Zahlen durch die neuesten
Berechnungen eher weiter nach oben korrigiert werden miissen
und aktuell bei knapp 9 Millionen Todesfallen pro Jahr liegen [4, 5].
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) geht davon aus, dass Um-
gebungsldrm, vor allem Verkehrslarm, jéhrlich in Westeuropa fir
mehr als 1 Million DALYs (gesunde Lebensjahre, die durch gesund-
heitliche Einschrankungen oder vorzeitige Sterblichkeit verloren
gehen bzw. ,Disability-Adjusted Life Years“) veranwortlich ist [6]
(» Abb. 1). Obwohl ein breiter Konsens dariiber besteht, dass Ve-
kehrsldarm und Luftverschmutzung mit einem erhohten Risiko fir
kardio- sowie zerebrovaskuldre Erkrankungen assoziiert sind, die
als Hauptursachen vorzeitiger Todesfille gelten, ist die Studienlage
hinsichtlich der mentalen bzw. psychischen Auswirkungen dieser
Umweltrisikofaktoren eher limitiert [7, 8]. Dabei stellen psychische
Erkrankungen wie Depressionen einen bedeutsamen Faktor fir die
globale Krankheitslast dar. Allein in Deutschland hat sich in den
letzten 2 Jahrzehnten die Anzahl der Versicherten, die innerhalb
eines Jahres aufgrund einer psychischen Erkrankung arbeitsunféhig
waren, um rund 66 % gesteigert (von 3,3 auf 5,5 %), wobei psy-
chisch Erkrankte deutlich langere Ausfallzeiten als korperlich
Erkrankte aufwiesen [9]. Das Ziel des vorliegenden Artikels besteht
darin, einen kritischen Uberblick {iber den aktuellen Forschungs-
stand hinsichtlich der psychischen Auswirkung von Larm und Luft-
verschmutzung zu geben und dabei zugrunde liegende pathophy-
siologische Mechanismen zu bestimmen.

s Merke

Umweltverschmutzung stellt weltweit eine fiihrende Ursache
fir Krankheiten und vorzeitige Todesfalle dar. Umweltfaktoren
wie Larm und Luftverschmutzung geraten dabei immer mehr in
den Fokus.

Methode

Es wurde eine selektive Literaturrecherche in der PubMed-Daten-
bank bis Marz 2020 auf Basis der klinisch-wissenschaftlichen

Expertise der Autoren mit den Suchbegriffen ,noise OR air pollu-
tion AND psychological disorders OR mental stress OR depression
OR anxiety“ durchgefihrt. Berlicksichtigt wurden Primdrstudien,
systematische Ubersichtsarbeiten und Metaanalysen. Einge-
schlossen wurden nur Studien am Menschen, die in deutscher
oder englischer Sprache publiziert wurden, sowie nur Studien
mit genauer Charakterisierung der untersuchten Studienpopula-
tion, Kontrolle fiir klassische Storvariablen, Beschreibung von Ein-
schluss- und Ausschlusskriterien und robuster Methodik.

Pathophysiologische Auswirkungen
von Larm und Luftverschmutzung

Larm und Luftverschmutzung sind nicht nur Faktoren, die haufig
im selben Kontext auftreten - erhdhtes Verkehrsaufkommen,
besonders in Stadten, ist sowohl eine Quelle fiir Lérm als auch fiir
Luftschadstoffe -, sie teilen sich vor allem auch grundlegende pa-
thophysiologische Mechanismen und kénnen dabei additiv oder
gar synergistisch auf den Organismus wirken. Folgende 4 Mecha-
nismen, die sich nicht gegenseitig ausschlieBen, sondern im Rah-
men der Pathogenese an unterschiedlicher Stelle aktiv sind, sind
hierbei relevant: 1. Stérung des autonomen Nervensystems und/
oder sympathoadrenale Aktivierung, 2. Freisetzung proinflamma-
torischer Mediatoren, 3. durch oxidativen Stress begtinstigte en-
dotheliale Dysfunktion und 4. Aktivierung prothrombotischer Pro-
zesse [10]. Entsprechend dem Larmwirkungsmodell von Babisch
kann Larm zu Beeintrdchtigungen von Schlaf, Kommunikation
und alltdglichen Aktivitaten fiihren, die kognitive und emotionale
Stress- bzw. Larmbelastigungsreaktionen auslésen und mit sym-
pathischer und endokriner Aktivierung einhergehen [11]. Bleibt
die Larmexposition iber einen langeren Zeitraum bestehen, kann
iber eine vermehrte Stresshormonausschiittung, einen gestei-
gerten Blutdruck, eine erhéhte Herzrate und anhaltende Schlaf-
storungen als hdufigste Larmwirkung die Genese klassischer
Risikofaktoren wie Bluthochdruck, erhdhte Blutzucker- und Cho-
lesterinspiegel sowie eine verstdrkte Blutviskositdt und Blutgerin-
nung begiinstigt werden. Persistieren diese Reaktionen tiber Jahre
ist die Wahrscheinlichkeit fir die Entwicklung von kardio- und
zerebrovaskuldren Erkrankungen wie Herzinfarkt, koronare Herz-
erkrankung, Herzinsuffizienz und Schlaganfall, aber auch von psy-
chischen Erkrankungen wie Depressionen und Angststérungen
erhéht [11-13]. In Ubereinstimmung mit den pathophysiologi-
schen Konsequenzen von Ldrm sind die Auswirkungen verschiede-
ner Bestandteile von Luftverschmutzung wie Feinstaub (PM),
Ozon (03), Stickstoffdioxid (NO,), Kohlenmonoxid (CO) und
Schwefeldioxid (SO,) zu bewerten. Beispielsweise kénnen beson-
ders kleine Feinstaubpartikel (PM, s mit einem Durchmesser von
0,1-2,5pm) tief in die Lungen (Alveolen) vordringen und Gber
einen Transitionsprozess in die Blutbahn gelangen. In der GefaR-
wand stimuliert der Feinstaub direkt die Bildung reaktiver Sauer-
stoffspezies, aber auch die Aktivierung von Immunzellen, was zu
prooxidativen sowie proinflammatorischen Mediatoren fiihrt, die
unmittelbar das Auftreten einer endothelialen Dysfunktion und
von prothrombotischen Prozessen begiinstigen und in Gesamt-
heit atherosklerotische Verdnderungen initiieren bzw. beschleuni-
gen [8]. Auf zerebraler Ebene kann die chronische Aktivierung und
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» Abb. 1 Larminduzierte DALYs (Disability-Adjusted Life Years). Die
WHO gibt an, dass Umgebungslarm in westeuropdischen Staaten
jahrlich fir mehr als 1 Million DALYs verantwortlich ist, vor allem
verursacht durch Schlafstérungen und Larmbeldstigung. Angaben
stammen aus Fritschi et al. [6].

Dysregulation der Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenrin-
den-Achse die Entstehung von oxidativem Stress und neuroin-
flammatorischen Prozessen begiinstigen, allesamt Faktoren, die
mit psychischen Erkrankungen assoziiert sind [14]. Auch ist hier
von einer Wechselwirkung auszugehen - Depressionen férdern
tiber stressinduzierte chronische Inflammation das Auftreten von
kardiovaskularen Erkrankungen, wobei proinflammatorische Pro-
zesse das Auftreten von Depressionen begtinstigen [7].

s Merke

Folgende 4 pathophysiologischen Mechanismen sind fiir die
gesundheitlichen Auswirkungen von Larm und Luftverschmut-
zung relevant: 1. Stérung des autonomen und endokrinen Sys-
tems, 2. Inflammation, 3. oxidativer Stress, 4. Thrombogenese/
endotheliale Dysfunktion.

Evidenz zum Zusammenhang zwischen Ldarm
und Luftverschmutzung und psychischen
Erkrankungen/Symptomen

Die kardio- bzw. zerebrovaskuldren Auswirkungen von Larm und
Luftverschmutzung sind sehr gut untersucht, sowohl auf Basis
einer Vielzahl von epidemiologischen als auch experimentellen
Studien von hoher Qualitdt und mit entsprechender Kontrolle fir
Storvariablen. Im Gegensatz dazu ist die Studienlage hinsichtlich
der psychischen Auswirkungen dieser Umweltfaktoren eher
begrenzt, vor allem in Bezug auf systematische Metaanalysen
und Léngsschnittstudien. Nichtsdestotrotz liefern diese Untersu-
chungen in ihrer Gesamtheit substanzielle Anhaltspunkte daftr,

» Tab. 1 Definition von Larmindizes.

Larmindex Definition

Lgen Der Tag-Abend-Nacht-Larmindex ist der mittlere
A-bewertete dquivalente Schalldruckpegel tiber
eine Periode von 24 Stunden, wobei der Beurtei-
lungszeitraum 1 Jahr betrdgt. Hinzugefiigt wird ein
Zuschlag von 5 Dezibel (dB) fiir den Abendzeitraum
(19-23 bzw. 18-22 Uhr) und von 10 dB fiir den
Nachtzeitraum (23-7 bzw. 22-6 Uhr). Mit keinem
Zuschlag wird der Schalldruckpegel fiir den Tages-
zeitraum (7-19 bzw. 6-18 Uhr) versehen.

Lan Der Tag-Nacht-Ldrmindex ist mit dem Tag-Abend-
Nacht-Larmindex zu vergleichen, jedoch entfdllt
hier der Zuschlag von 5 dB fiir den Abendzeitraum.

[ Der Tag-Larmindex ist der mittlere A-bewertete
dquivalente Schalldruckpegel im Zeitraum von
7-19 bzw. 6-18 Uhr.

Lnight Der Nacht-Larmindex ist der mittlere A-bewertete
dquivalente Schalldruckpegel im Zeitraum von
23-7 bzw. 22-6 Uhr.

Lreq,24h Der mittlere A-bewertete dquivalente Schalldruck-
pegel tiber eine Periode von 24 Stunden.

Lmax Der am hochsten gemessene Schalldruckpegel
tiber einen bestimmten Zeitraum.

Die Zuschldge von 5 bzw. 10 dB kommen aufgrund der erh6hten Sen-
sitivitdt gegeniiber Larm in den Abend- und Nachtstunden zustande.
Die A-Bewertung erfolgt, um eine physikalische GroRe zu erhalten,
die der auditiven Wahrnehmung des Menschen entspricht. Angaben
stammen aus Miinzel et al. [38].

dass Umweltrisikofaktoren wie Larm und Luftverschmutzung mit
einem erhohten Risiko fiir psychische Erkrankungen/Symptome
assoziiert sind.

messsss  Merke

Die kardio- bzw. zerebrovaskuldren Auswirkungen von Larm
und Luftverschmutzung sind hinreichend untersucht, wobei die
Studienlage hinsichtlich der psychischen Auswirkung insgesamt
eher limitiert ist.

Larm und Larmbeldstigung

In einer aktuellen Metaanalyse wurde der Zusammenhang zwi-
schen StraBenverkehrsldarm und dem Auftreten von Depressionen
und Angststérungen analysiert [15]. Die Analyse von 10 Studien
mit 15 Effektschatzern fir eine Depression (n=1201 168) bzw.
mit 5 Effektschétzern fiir eine Angststérung (n=372079) ergab
ein 4% (Odds Ratio (OR) 1,04; 95 %-Konfidenzintervall (KI) 0,97-
1,11) hoheres Risiko fiir eine Depression und ein um 12 % erhoh-
tes Risiko fiir eine Angststérung (OR 1,12; 95 %-KI 0,96-1,30) pro
Zunahme um 10dB(A) Lge, (siehe » Tab. 1 fiir die Definition der
Larmindizes). Einschrankend muss hier erwdhnt werden, dass die
Analyse Giberwiegend Querschnittstudien von geringer Qualitat
und moderater Heterogenitdt umfasste.
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Eine aktuelle systematische Ubersichtsarbeit von Clark und
Paunovic mit Einschluss von insgesamt 29 Studien zu den psy-
chischen Auswirkungen von Larm (darunter Flug-, StraBen- und
Schienenverkehrsldrm) kommt zwar zu der Schlussfolgerung,
dass Ldrm mit einem erhdhten Risiko fiir Depressionen, Angststo-
rungen, Einnahme von Anxiolytika bzw. Antidepressiva sowie
emotionalen und Verhaltensstérungen bei Kindern assoziiert ist,
die Generalisierbarkeit jedoch aufgrund der mangelnden Qualitat
der Studien, der geringen Anzahl von Langsschnittstudien, klei-
nen PopulationsgréBen und mangelnden Vergleichbarkeit von
Endpunkten eingeschrankt ist [16].

Larminduzierte mentale und Verhaltensstérungen bei Kindern
und Jugendlichen war ebenfalls Gegenstand einer aktuellen Meta-
analyse und eines systematischen Ubersichtsartikels [17, 18]. Die
Metaanalyse von 3 Querschnittstudien (n=48 730) ergab eine OR
von 1,11 (95 %-KI 1,04-1,19) fir Hyperaktivitdt/Aufmerksam-
keitsdefizit bzw. eine OR von 1,09 (95 %-KI 1,02-1,16) fiir die
Summe der Verhaltensstérungen (z. B. emotionale Symptome,
Hyperaktivitdt/ Aufmerksamkeitsdefizit und Peerbeziehungspro-
bleme) pro Zunahme um 10 dB(A) Lge,, durch StraBenverkehrslarm
[17]. Allerdings konnte aufgrund der heterogenen Ergebnislage
keine eindeutige Schlussfolgerung hinsichtlich der psychischen
Auswirkungen wie Depression und Angst getroffen werden [18].

Basierend auf Daten der Gutenberg-Gesundheitsstudie
(n=15010) konnten Beutel et al. demonstrieren, dass die Préva-
lenz von Depressionen und Angststérungen unabhangig vom Ge-
schlecht, Alter und soziobkonomischen Status dosisabhdngig mit
dem Grad der subjektiv bewerteten Larmbeldstigung zunimmt
[19]. Dabei war bei extremer Larmbeldstigung die Wahrschein-
lichkeit einer bestehenden Depression bzw. Angststérung etwa
um das 2-Fache erhoht (Pravalenzrate von 1,97 (95 %-KI 1,62-
2,39) fiir Depression und 2,14 (95 %-KI 1,71-2,67) fiir Angststo-
rung beim Vergleich mit keiner Larmbelastigung). Eine nachfol-
gende prospektive Studie der Autoren zeigte, dass Larmbelasti-
gung auch das Neuauftreten von depressiven Verstimmungen,
Angsten und Schlafstérungen 5 Jahre spater vorhersagte [20].

Zudem konnte gezeigt werden, dass Larmbeldstigung am
Arbeitsplatz mit psychischen Symptomen in Verbindung steht.
Eine koreanische Studie (n=10020) ergab, dass Arbeitslarmbelds-
tigung mit einer erhohten Pravalenz von depressiven Symptomen
und Suizidgedanken bei Mannern und Frauen einhergeht [21].
Beim Vergleich von keiner vs. starker Larmbeldstigung waren die
OR fiir depressive Symptome bei Mdnnern 1,58 (95 %-KI 1,12-
2,23) und bei Frauen 1,49 (95 %-KI 1,05-2,11). Die entsprechen-
den OR fiir Suizidgedanken waren 1,76 (95 %-KI 1,29-2,40) bei
Mannern und 1,41 (95 %-KI 1,01-1,97) bei Frauen. Ebenfalls konn-
te bei starker larmexponierten Flughafenmitarbeitern eine erhoh-
te Pravalenz von Angstsymptomen (34 % vs. 18 % bei Kontrollper-
sonen) festgestellt werden [22].

In der prospektiven Heinz-Nixdorf-Recall-Studie (n=3300)
wurde gezeigt, dass StraBenverkehrsldrm das relative Risiko (RR)
fur starke depressive Symptome um 29 % (95 %-KI 1,03-1,62
beim Vergleich von >55 vs. <55 dB(A) Lge,) erhoht, wobei dieser
Effekt auch nach weiterer Kontrolle fiir Variablen wie Alter,
Geschlecht, Bildungsstand und sozio6konomischem Status beste-
hen blieb [23]. Darliber hinaus gibt es Studien, die (iber einen

Zusammenhang zwischen der Einnahme von Anxiolytika sowie
Antidepressiva und Verkehrslarm berichten [24-26].

Eine groR angelegte Fall-Kontroll-Studie aus Deutschland
(77 295 Félle und 578 246 Kontrollen) untersuchte den Einfluss
von Verkehrslarm auf das Depressionsrisiko [27]. Die kombinierte
Exposition durch Flug-, StraRen- und Schienenverkehrslarm war
dabei mit der stdrksten Risikoerh6hung assoziiert (OR 1,42; 95 %-
KI'1,33-1,52 beim Vergleich von 250 vs. <50 dB(A) Laeq,241), wah-
rend die separate Analyse der Larmquellen teilweise keine bis
geringe Risikoerh6hungen ergab.

In 3 aktuellen niederldndischen Studien wurde der Zusammen-
hang zwischen Verkehrslarm und dem Vorhandensein von
Depressionen und Angststdrungen untersucht [28-30]. Leijssen
et al. zeigten, dass StraBenverkehrslarmexposition mit erhéhter
Wahrscheinlichkeit einer bestehenden depressiven Verstimmung
einhergeht (n=23293; OR 1,65; 95 %-KI 1,10-2,48 beim Ver-
gleich von 270 vs. 45-54 dB(A) Lge,), die unabhdngig von ethni-
schen und soziodkonomischen Ungleichheiten zwischen den
Expositionsgruppen war [28]. In einer Studie (n=2980) von Ge-
neraal et al. war Verkehrslarm mit einer OR von 1,26 (95 %-KI
1,08-1,47) fiir das Vorhandensein einer Depression bzw. mit einer
OR von 1,29 (95 %-KI 1,11-1,50) fir eine bestehende Angststo-
rung pro Zunahme um 3,21 dB(A) Ly, assoziiert [29]. Die gepool-
te Analyse von 8 niederldndischen Kohortenstudien (n=32487)
ergab eine OR von 1,05 (95 %-KI 0,96-1,15) fiir den Zusammen-
hang zwischen Verkehrslarm und einer pravalenten Depression,
wobei hier kritisch angemerkt werden muss, dass in der Halfte
der eingeschlossenen Studien die Bestimmung der Verkehrsldarm-
pegel 1-2 Jahre spdter erfolgte als die Erfassung der Depression
[30]. Zudem war in derselben Studie das AusmaR der Luftver-
schmutzung mit dem Auftreten von Depressionen assoziiert
(OR 1,07; 95 %-KI 1,01-1,12).

s Merke

Ergebnisse von Metaanalysen und Primarstudien zeigen, dass
Verkehrslarm und resultierende Lairmbeldstigungsreaktionen
das Risiko fiir Depressionen und Angststérungen erhéhen
konnen.

Luftverschmutzung

Die Annahme, dass verschiedene Bestandteile von Luftverschmut-
zung das Risiko fiir Depressionen, Angststorungen, Psychosen
und Suizid erhéhen kdnnen, erwéchst aus einer zunehmenden
Anzahl von Primarstudien, Ubersichtsarbeiten und Metaanalysen.
Eine aktuelle Metaanalyse mit Einschluss von insgesamt 9 epide-
miologischen Studien ergab, dass die Luftverschmutzung durch
Feinstaub mit einer erhdhten Wahrscheinlichkeit fir Depressio-
nen (OR 1,102; 95 %-KI 1,023-1,189 pro Zunahme um 10 pg/m?3
PM, 5), Angststérungen (Bewertung auf Basis von 2 Primdrstudien
ohne Durchflihrung einer Metaanalyse) und Suizid (RR 1,02;
95 %-Kl 1,00-1,03 pro Zunahme um 10 pg/m? PM,) assoziiert ist
[31]. Kritisch muss hier angemerkt werden, dass fast ausschlie3-
lich Querschnittstudien analysiert wurden, jedoch mit moderater
Qualitdt und Homogenitdt zwischen den Studien.

Diese Ergebnisse konnten in einer weiteren Metaanalyse mit
Einschluss von 14 Studien (n=684 859) fiir den Zusammenhang
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zwischen der Feinstaubbelastung und dem Depressionsrisiko
(OR 1,19; 95 %-KI 1,07-1,33 pro Zunahme um 10 pg/m? PM, )
und dem Suizidrisiko (OR 1,05; 95 %-KI 0,99-1,11) bestétigt wer-
den, wobei das Risiko mit zunehmender Expositionsdauer durch
Feinstaub anstieg, wie eine Sensitivitdtsanalyse zeigte [32].

Zu der Annahme eines positiven Zusammenhangs zwischen
verschiedenen Bestandteilen von Luftverschmutzung wie PM, s,
PM;o, NO,, SO, und CO und dem Depressionsrisiko kommt eben-
falls eine Metaanalyse von Beobachtungsstudien [33], wohinge-
gen die aktuellste Metaanalyse mit Einschluss von 22 Studien
aus 10 Landern schwachere bis keine Zusammenhdnge aufzeigen
konnte (PM, 5: OR 1,12; 95 %-KI 0,97-1,29; PM;4: OR 1,04; 95 %-KI
0,88-1,25; NO,: OR 1,05; 95 %-KI 0,83-1,34; SO,: OR 1,03;
95 %-KI 0,99-1,07 und O3. OR 1,01; 95 %-KI 0,99-1,03 pro Zunah-
me um 10 pg/m?3) [34]. Erschwert wird die Interpretation der
Ergebnisse aufgrund der hohen Heterogenitdt zwischen den
Studien und limitierten Verfiigbarkeit von methodisch hochwerti-
gen Langsschnittstudien.

Des Weiteren konnte ein Zusammenhang zwischen der Luft-
verschmutzung und dem Auftreten von Psychosen festgestellt
werden. So kommt ein Ubersichtsartikel zu der Konklusion, dass
Feinstaub und andere Bestandteile von Luftverschmutzung eine
relevante Rolle in der Pathogenese von Psychosen spielen kdnnten
[35]. In der Tat wurde in einer prospektiven populationsbasierten
Studie (n=2232) aus England nach umfassender Kontrolle fiir
Storvariablen demonstriert, dass die Wahrscheinlichkeit einer psy-
chotischen Episode bei den Personen am hochsten war, die am
starksten (oberstes Quartil) PM, 5 (OR 1,45; 95 %-KI 1,11-1,90)
und NO, (OR 1,71; 95 %-KI 1,28-2,28) ausgesetzt waren [36].
Die Autoren schlussfolgerten, dass sowohl biologische Faktoren
wie Neuroinflammation als auch psychosoziale Faktoren wie men-
taler Stress plausible Mechanismen darstellen fiir das erh6hte Risi-
ko psychotischer Erlebnisse in Bezug auf Luftverschmutzung.
Ebenfalls konnte eine aktuelle chinesische Studie ein erhdhtes
RR (1,10; 95%-KI 1,01-1,18 pro Zunahme Interquartilsabstand)
fur Hospitalisierungen aufgrund von Schizophrenie in Abhdngig-
keit von den NO,-Konzentrationen nachweisen [37].

s Merke

Neben Depressionen und Angststérungen kénnen verschiedene
Bestandteile von Luftverschmutzung, vor allem Feinstaub, das
Risiko fiir Psychosen und Suizid erh6éhen.

Zusammenfassung und Schlussfolgerung

Umweltverschmutzung hat einen bedeutsamen Einfluss auf die
Gesundheit in der Bevolkerung. Daten der Global Burden of
Disease Study und der WHO legen nahe, dass Umgebungsluftver-
schmutzung weltweit fir mindestens 4,2 bzw. jetzt nach neues-
ten Berechnungen knapp 9 Millionen vorzeitige Todesfélle pro
Jahr verantwortlich ist, wobei Umgebungsldrm allein in Westeuro-
pa jéhrlich fiir ca. 1,6 Millionen DALYs sorgt [3, 6].

Neben den kardio- sowie zerebrovaskuldren Konsequenzen,
die hinreichend in Bezug auf das vermehrte Auftreten von korona-
ren Herzerkrankungen, Herzinfarkt und Schlaganfall untersucht

wurden, kénnen diese Umweltrisikofaktoren auch die psychische
Gesundheit beeintrdchtigen. Dabei zeigen aktuelle Primdrstudien,
systematische Ubersichtsarbeiten und Metaanalysen, dass Larm,
Larmbeldstigung und Luftverschmutzung mit einem erh6hten
Risiko fir psychische Erkrankungen wie Depressionen, Angststo-
rungen, Psychosen und Suizid assoziiert sind und dieses Risiko so-
gar additiv/synergistisch durch das Vorhandensein beider Risiko-
faktoren erhoht werden kdnnte. Dabei spielen Schlafstérungen
als haufige Larmfolge eine wesentliche Rolle. Psychische Erkran-
kungen kénnen wiederum das Auftreten von kardiovaskuldren
Erkrankungen férdern. Dennoch ist die Aussagekraft dieser Analy-
sen mit Vorsicht zu betrachten, da vor allem Querschnittstudien
mit teilweise heterogenen Ergebnissen, nicht vergleichbarer
Methodik, teilweise geringer Studienqualitat und unterschiedli-
cher Operationalisierung von Endpunkten dominieren. Ein-
schrankend muss auch erwdhnt werden, dass allgemeine Schluss-
folgerungen aufgrund der selektiven Literaturauswahl nur
eingeschrankt giiltig sind. Deshalb sind weitere methodisch hoch-
wertige Langsschnittstudien erforderlich, um ein tieferes Ver-
standnis fiir diese Zusammenhange zu erlangen. Forschungsbe-
darf besteht vor allem hinsichtlich der kombinierten Wirkung
von Larm und Luftverschmutzung auf den Organismus sowie der
Bestimmung vulnerabler Subgruppen (z.B. Menschen mit Vorer-
krankungen), bei denen ein erhéhtes Risiko fiir die Entwicklung
larm- und luftverschmutzungsinduzierter Erkrankungen besteht.

s Merke

Umweltverschmutzung hat einen bedeutsamen Einfluss auf die
somatische und psychische Gesundheit der Bevolkerung. Wei-
tere hochwertige Studien sind notwendig, um tiefere Einblicke
in diese Zusammenhange zu erhalten.

KERNAUSSAGEN

= Umweltverschmutzung ist ein wichtiger Faktor in Bezug
auf die globale Krankheitslast und vorzeitige Todesfalle.

= Umweltrisikofaktoren wie Larm und Luftverschmutzung
sind nicht nur mit kardio- und zerebrovaskuldren Erkran-
kungen assoziiert, sondern (iben auch Einfluss auf die
psychische Gesundheit aus.

= Die dauerhafte Exposition durch Larm und Luftverschmut-
zung kann physiologische Stressreaktionen auslosen, die
eine Dysregulation der Hypothalamus-Hypophysen-Ne-
bennierenrinden-Achse zur Folge hat und die Entstehung
von zerebralem und vaskuldrem oxidativem Stress und
inflammatorischen Prozessen begtinstigt.

= Zunehmende Evidenz aus aktuellen Primarstudien, syste-
matischen Ubersichtsarbeiten und Metaanalysen lasst die
Schlussfolgerung zu, dass Larm und Luftverschmutzung
mit einem erhoéhten Risiko fiir psychische Erkrankungen
wie Depressionen, Angststorungen, Psychosen und suizi-
dalem Verhalten assoziiert sind.

= Prdventive systemische MaRBnahmen sind erforderlich, um
die globale Krankheitslast durch Umweltrisikofaktoren wie
Larm und Luftverschmutzung zu verringern.
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