
 �
 

�

�
�
���������	�� ��	��
�� ���	������ �� �������� ����������

���� ������������ �� ���� ������ �� ���� ������� ��

�������

�

������� ��	
�	�
� �������� �
�	
� �
��
� �
����� �������� �����
� �
����
� �	�������� ��	�
�

 �
�!����"�#�$
�%	�	�
&��'���	���(	�$�	���������
)�� 
�	
�����
�
�������*�

�

����+�,�&�)�*� ����
��-�	����	�"��.�#�
�
�

�

���������

���������� ��
�"�	�� �.� �$�� �!	���	.	!� /��0������ ����!��� �"� ������ ���
���� ��� ����
���
�����
�!"��
������� �$�� !�������!	����.� �$�� ������	����.� $�
��$� ��!����������"� �$��
�
�0
"� #��.����!�1� ���� !"�� ��� 	�����
�	��� ���	�0� ��� �$�� �	���
���� �
���� ��� �$��
(�����
���#	�
$���
�
�
���0
��!���!�����
��� �$���
�����0
�������������	����	���
���	��� �$
�� ����	��� ���	��� 
!�	�	�	���� 0$	!$� �������� $�
��$� 
��� �
��"� �����
�!"�
�������	��1���"#$�"�� �$���� ���	��� ��������
��� �
�$�� ��� �$�� !
��2!
�	��� �.� �$�� ������
�	..������"�.�����$���	����	�������.
!	���
����!
�	����������0$	!$�
	�������$��������	���

��� �
	����
�!�� �.� 
� ��
��� �.� $�
��$� 
��� �	.�� ��� �$�� ����
���1� � %�$#"� %"�� ��� 	��
��!���
�"� �$�� !���	���� ���.���
�!�� �.� ���	��� �$
�� ���	�
��� �$�� �	�!��	��� �.� �$	��
���!	.	!� 
��
� �.� /��0������� 
	�	��� ��� �$�� 	����������� �.� �$�� 
��	��
�!�� �	���� ��� �$��
����
���1�
&�'( )!"�� ���	��3� 4���
��� (����
�!"3� ������!���3� 5��	�0� �	���
���� 
�� 
� 4��	!3�

(�����	����.�6�
��$1�

�
�

�
�



 �
 

�����������

��0
�
"��� �$�� $�
��$� �.� �$�� 
�����!���� 
��� �$�� �
��"� �����
�!"� !����	���� ������	
��

���	!���$
�������
���	��������
����������	��
������
���	���$��.	�����.�$�
��$1�4$	��$
������

�������"���!
����.��	����	!
��
�����	���	����	!
��
���!����$
����.	����$�������
��$�
��$�

���.	����.��$	�����������
�����
���
�����
�����$�����
���������.��$��!��!�����.�$�
��$�
���

�$��!��!���	�����.�$�
��$�������	�����	�/�������$��7
�	�"��.��	.���������!�	���
�����8
��

�	�$������������������	!��	����!��
���"��$���
����$	�9��+:1�

4$�� ����
��� �����
�!"� 	�� ���� �.� �$������� 0���"	��� �!!����!��� ���
���� ��� 
�����!����

��8
�	�"1����	��!���	������
���!	
��
������	!�$�
��$���������	���	��������$��	���	!
�	����

�$
��
��	���.�����$	����������!$�
���$���
	����
�!���.�������"�
����$��$
��.���..�!������

�$�����$��;�������
��$�
��$��
����$��!��!�����$
�������!	
��"����0�����$��
�����.��<�
���

�&� "�
��� ����� �$�� �	�/�� 
��� ����� �	����9��+:1� ��� ��
=	��� ����
��� �����
�!"� 
��� 	���

!����	!
�	���������������$���
	��!
����.�����
�	�"�
�����
�����!��������0�����)�
���

�>�"�
����������	����$���$	����
	��!
����.���
�$�
�����0������?���
.����$��	!	����
���

!
��
!!	�����9,�&:1�

��� 	�� !���	������ �$
�� ����
��������
�!"�$
��
����	@!
�
����	�	�3�
!�	�����.�������	���


����������	�������!���	�����$�������
�	�	�"����������	������!���	
��
����$����!	�@.
�	�"�

���0��/� ������!�	����� 0	�$� 
�� 
����
!$� !������ 	���� �$�� ��8
�� ��!
�	���� ��"���� �$��

�	����	!
���	�0��!���	���	����$����?�!�	�	�	��A��
��������	�.���
��	�����
������	���9,�&:*�

4$�� !��!���	��� �$
�� ���	��� $
�� 
� $�
��$@�	��
��� ���!����� 
��� 	��� �
���� 	�.���!���

�	��	.	!
���"� 	��� 
!�	��1� ��� .
!�� �.� �$	�� ��@�	��	.	!
�	��� 
��� ��.����
�	��� �.� 	���

!�������!	��� 9/��0������� 
�	�	�	��� 
��� 
��	����:� �$���$� �$�� ���8	�	�"� �.� �$	�� ��0�

�
�
�	��� �.� ������	��� �.� $�
��$�� 
� ����� �.� ���	��� �$
�� ����	����� �$���� 
���!��� �.�

�������	����.�����
��������
�!"�
����1�

��� B��� +<<C�� 	�� �$�� �
�0
"� #��.����!��� 	�� �!��
���� 	�� 0
�� 	���	����� 
� !�������� 	��

���
�	��� ��� �$�� 	�����
�	��
�� !���
���
�	��� ����� �$�� ������������ �.� ������	
��

!�������!	�������$��������	����.�$�
��$1�#�������!"�	������������
��
�!���	�
�	����.�


���	������$
��
���0��$�� 	��	�	�
�� ����8�!���
�������.��
�/�� 	��
�!���
	��
������	
����

��
��
��9&:1�



 �
 

����$��!���������	��0
��	����	.	����$��!�������!	����.��	�$�����
	�������$��������	����.�

$�
��$A� !
�
�"=�� �$�� !$
����� ��
����$	��� ��
�
�	��� �.� ��!���	�	���� ��
��	����

	��������
�	���� ��
�
�	����.� 	��
!��� 
���!
!"�
����
������$	��1� ��� �$��#��.����!��� 	��

0
����
..	������$��!��!�����.�������	����.�$�
��$����!�	����	���$����������.�D��
0
��
��
�

���!���� ��� !
�
!	�
��� ������� ��� ��$
�!�� �$�	�� !������� ����� �$�	�� $�
��$� 
��� 	���

������	�
���9*:1��

E	�$	�� �$	�� !����8��� 	�� 	�� .��
����
�� �$�� �	�	�	�	�"� �.� �!	���	.	!� ����
�!$� ���
���� ��� �$��

!�������!	����.����	��� 	�� �$�� .�
����.�
�����!����$�
��$�������	���
����������	����.�

����
��������
�!"�
����$
��?��	."��$��	��������	���������	���
�	�����
�	������	�0��.��$��

�	���
�����.����	���0$	!$�	��������$����!�������!	��1�

4$���.����� �$	�� ���"� 
	��� ��� 
�
�"=�� �$�� �!	���	.	!� /��0������ ����!��� �"� ������

��.������ ��� ����
��� �����
�!"� ��0
���� �$�� !�������!	��� ��� �$�� ������	��� �.� $�
��$�

����	�����	���$��#��.����!���.��
�0
"1�

�

���������

4$	��	��
��	�����
�	������	�0��$
���	�����������	�"����
����
�"�
���
�����	���
�
�"�	��

�.����	�	!
��
��2����$�����	!
���	���
����	��
�0	���������
��	����.��$���$���������
���

�"��$������	�	�	�"�������	����	..�������
�
��.��	..�������"�����.�����
�!$��	���9F:1�

 ��� �$�� ���.���
�!�� �.� �$	�� ���"�� �$�� .����0	��� ������0���� �
/��A� 	����	.	!
�	��� �.� �$��

���	!�
�����
���
�	����.��$���	�	���7���	��3����
��	�$������.�!�	���	
�����$������!�	����.�

�$���
����3���.	�	�	����.� �$�� 	�.���
�	��� ��� �$���8��
!���� .�����$������!�������	���
���

!
�����	=
�	����.��$�����	��3���
�
�	����.��$�����	���	�!�����	���$	��	�����
�	������	�0�


����	���$��������"��$��	���.��$��������
��	��9F�C:1��

#���	���	����$���������
�	!��.��$������
�!$�
�������	����$�������������	�0���$��.����0	���

�	���� 7���	��� 0
�� �����
���A� G��� �$�� /��0������ ����!��� �"� ���	��� ��0
���� �$��

������	��� �.� $�
��$� �.� �$�� 
�����!���� ��.���	��� ��� ����
��� �����
�!"� !�������� ��� �$��

!�������!	����.��$��������	����.�$�
��$�����
����	���$��#��.����!���.��
�0
"HI�

4$��!$�!/����
�
�
����0���A��$���	����	!
���	���
����#	�
�	����
��������
!��9(-��'�:�


��� 4$�� #��
�	��� ����8� ��� ���	��� 
��� ���	��� 6�
��$� �	���
���� 9#���6�:1� 4$��



 �
 

�	��	���
�$	!
�� ��
�!$� ���/� ��
!�� ���0���� �$�� ���� 
��� �$�� �)�$� �.� ��������� �.� +<�<��

!���	���	����$�����!	.	!	�	������
!!��������
�
�
����
����	������������/�"0��������6�
��$�

�!	��!������!�	������96��:�
������	!
����?�!��6�
�	����9�'�6:�	���$���
���������.���


����
�
�
���A�G���	���
����������	���
���(����
�!"�	��������!��!�I1��

4$�� ��
�!$� 0
�� !���!���� �"� �0�� ������� ���.������� �.� �$�� .	���� "�
�� �.� �$�� ��!���	
��

�����
���0	�$������.���"�
����.��8���	��!��	���$�����"��.��$����?�!�1�4$�����.���	��
���

$
���
����"��
��	!	�
����	���$	���"����.����"���.�����	�!��	���0	�$�
!
���	!��
!/������

	���
�
�
�������
�!$���	����$�	����!���	
�������
��
��� 	�� .����!�������"��$��(���
���.�

��
=	�	
��-�	����	�"�������'�$
�!������#����	�
�	���9#�('���	��(�������:1�

 ��� �$�� ����!�	����.� �$�� �
������ �$����
�
��������� �$�� .����0	��� !�	���	
� .��� 	�!��	��A�


��	!���� 
�
	�
���� ���!����	!
��"�� ���	�$��� 	�� ?���
��� ��� �$�� 
��������	����� ��
�!$�

�
!$	�����	��(���������'���	�$������
�	�$��
��
���3��$
��
	��������$���	����7���	����


��� �$
�� ���������� �$�� ��?�!�	��� �.� �$	�� ���"1� '8!����� .���� �$	�� ����
�!$A� ��	���	
����

������������$����
����
������	����$
���	��������
������	!�
�� ��
��������
�������$�����$��

��?�!�	����.��$	�����	�01�

�

��������

�

���
�	�	�	
����
�!$���+��
��	!����0����.�����*>�	��#	�
$���
�
�
���
���)+�	��(����1� ����

�$�� 
��	!����� 
.���� �$�� ��
�	��� �.� 
�
	�
���� 
����
!���� &F� ���	!
�	���� .���� #	�
$�� 0����

�8!������
��0����
��&C� .����(����1� ��� �$��������	���
��	!����0������
�� ��� �$�� .������


���
���
��0������$���	����7���	���
����$�����!
����$��.	�
���
������.��$	�����	�01�

4$�����
���"�����
�
�!����!�	����.��$��
��	!����	�!�����	���$	��	�����
�	������	�0�$
��
�	����

.���� 
�� 	��������� 
�
����� ��� �$�� �$���� �.� �$	�� ���"�� 0	�$� �$�� .����0	��� ���	!�A�

	����	.	!
�	����.��$��
��	!������!
�	����.��$�����!�����?�!�	�����!$
�
!���	��	!���.��$�����"��

����
�	��2�
������ �������
���!��!��	���9C:1�����0�� �$�����������
�	��� .��0!$
����.� �$��

��
�!$�����A�

�

�



 �
 

�

�

4$�� ������� 
������������� 	�� 
� ����
��$���� .���
���
��� �$���
�
�"=���
!!���	��� ��� �$��

!�����
�	������!$�
���$����!���
�"�!�������!	�������8�!����$����
!�	!���.��$��������	���

�.�$�
��$�����
��	�$����"��$���	�$�����
	����.��$��#��.����!���.��
�0
"1�

4$��!$
�
!���	��	!���.��$������!�����
���	
���
���.����������0$��
���
�$�������!�@
�$����

�.��$��
��	!�����	��0
������������$
���$���
?��	�"��.��$�����	!
�	����
�����!���1����+<<C��

�$����0����.���
��	!�����
���	���$�����	����.�+<<F��+<<&��+<<,��+<<+�
����>CC����"�����

�
���� 0
�� 	����	.	��� ���� "�
�1� 4$�� -�	���� ��
���� 	�� �$�� !����"� 0	�$� ����� �!	���	.	!�

!����	��	���� �.� �$�� ���	!�� 0	�$� .��� 	����	.	��� 
��	!����� .����0��� �"� ��
	�� 
��� '���
����

-�	����J	������
���#$	�
��
���0	�$��������	!
�	����
!$���!$�
���$���
����
��.����0�1�

�

�



 �
 

4
�����A����!�	��	����.����	���	�!�����	���$��	�����
�	������	�01� ���
��=
��#'��+<���

�
�
�
��� ���	!���	����	.	!
�	���
������

��$��� K�
�� D�	�	��

�� K
/��'�3�K
/��B�� +<<F� '���
���

+� �!����������
�� +<<&� ��
	��

,� 6
���6� +<<C� -���

&� ��
��
��� +<<C� ��
	��

�

#���6��

)� ���
����� +<<C� -�	����
J	������

*� �
�0	!/��E����
�� +<<C� -���

F� 4�
	�K ��E����4J1� +<<,� #$	�
�

C� (��������� �>CC� -���

�

(-��'��

>� ���0����E�� +<<+� -���

�

�

4$�� ������	�
��� �	��� �.� ����
�!$� 0
�� �$�� �8����
���"� 
��� ���!�	��	��� ����� 0	�$� 
�

7
��	�
�	��� 
����
!$�� !��.	��	��� �$
�� �$	�� 
����
!$� 	�� 	�!��
�	��� 0	�$	�� �$�� ���	���

�!	���	.	!�����!�	����!��
�	�1�

4$��#��.����!���.��
�0
"��
����������	�"������.	����$��!�������!	�������$��������	���

�.� $�
��$�� 0$	!$� �
���� �$�� 	�����
�!�� �.� 
!
���	!� 7
�	.	!
�	���� 
�� 	�� !����	����� 
��


��
�!��	�
�����������	����	��!�	���
�������
�
�	���.����$	����
!�	!��9&:1�4
����+����������

�$�� ���	��� 
�
�"=��� �"� �$�� ���
	��� 
��� !�������!	��� �.� ���	��� ��� �$�� ������	��� �.�

$�
��$1�

�

�

4
����+�L��	���	��	����.� ���	���
!!���	��� ������
	���
���!�������!	����.����	��� .���
�$��������	����.�$�
��$1� ���
��=
��#'��+<��1�

� +,�%"�� � +-���%���".�)���$�"�

�,�,$'/����,%0�"�(��������$����!
�	���	��$�
��$�9��)�F�C:��

(��.������8
��
��	���"�9���+�,��F:�

#
�
!	�
���
�����!�������
������
�����
!$����9��,�F�C:�

'��
��	�$� �	�/�� 
��� ����	����� 0	�$� �$�� 
�����!����� !����	!
�	���
!�������!"�9,�)�F�C:�

(�����	��� �$�� ���
�	���$	�� 
����� �$�� ������ 
�����!���� 
��� .
�	�"�
9,�F�C�>:�

(������� �$�� ����0������� 
��� ����
��� �$�� ���.@������� �.� �$��

�����!����9���)�*�F:�

'��
��	�$���!	
��
�������	��
���������9��F:�



 �
 

��,!�)"��-� (��������$�����	�	=
�	���
����
��	!	�
�	����.��$��
�����!�����9�:�

��	��
��� �$�� !����	!
�	��� �.� �$�� ������ 
�����!����� .
�	�"� 
���
��
!$����9��)�*�>:�

�����
�����
�
�	���9*�C:�

��,$#,�� %�  1�

%���""����"�

�����	."��$��������	�	���.
!����2%����
�	�	�"��9��+�,�)�*�F�C:�

�����$����	���	����	!
�����.	���9��,�)�F:�

5�!���	=������
��������
�!"��
����9��+�,�)�F:�

�����	."��$����
���������������!����
!���	������$����9��,�&�F�C�>:�

�$,%%�%0�� (�
��������	���
!�	��������$��
�����!������0
�������.@$����
����
.�@
��8���
!�	!��9�:�

�+-$�+�%�,�� %�

 1�,��� %"�

��������
!�	�����.�����0�������9F:��

�������$��$��!��������.��!$����!��	!���9+:�

(����������
���	����.�
!!�������$�
��$�����	!���
���9��+�,:�

�����
����������.�
�����!�����9��,�)�*�F�C�>:�

(����!��
�����	�������$��
�����!�����	������	!��9�:�

E��/�	�����	���
�	�	��2���	���
���	���9*:�

�+-,���

��,$#,�� %�

'�
�
���
!�	�	�	���.����$��������	����.�$�
��$�9F��>:�

'�
�
����$��������!"��.�����
��������
�!"�9��,�)�F:�

'�
�
���
!!�������!����
!���	������$����9��F�>:�

�!� �,�'.�

��1�%"��

�����	."��$����
�	�"��.������
�!"�
�����
������.��������	���9+:�

�
�
�������!��!"����	�
!"�
���!��.	����	
�	�"�9,�)�F�C:�

�,)�%�)"��-"� ���	!�
��� 
��� ���
��	�$� �
������$	��� ���0���� .
�	�	���� �!$���� 
���
!����	�"�9��,�&�)�*�F�C:�

'��
��	�$��
������$	��0	�$��$���	����.���.����!�2��!���
�"�9)�C:�

(������� �
������$	��� 0	�$� ��$��� ���.���	��
��2���	�	�!	��	�
�	�"�
9)�C�>:�

�������$��
������$	������0�����$�������
����$��
�����!����9��&�F:�

'��
��	�$��
������$	���0	�$����	�	���	���	��	���9��F�C:�

�

�

����������

�

�
���� ��� �$�� ����	���"� ��������
���� �������� �$�� �	�!��	���� 0���� �
���� 	�� �	�$��

���
	��� ��� �$�� ������	��� �.� $�
��$�� 
���
�"�����	����A� !
�
�"=�� !$
������ ��
����$	���

'�
�
�	��� �.� ��!���	�	���� (�
��	���� ���������
�	���� '�
�
�	��� �.� 	��
!��� ��.����� �.�

#
���
���(
������$	��1�

�,�,$'/�� ��,%0�"�� 4$	�� ���
	�� 
���0�� �$�� ��
��.���
�	��� �"� �$�� 	��	�	�
��


���!����!�	���!
�
!	�
�	������?�!��	��
����������	�������$�
��$1�4$	��0
"��

�$�� !�������!	��� �.� �$�� ����� 
��� .
!��� ��� �$�� ������	��� �.� ����
���

����
���	��� 	�� 	����	."	��� 
��� !��.����	��� �$���
!��������	�
���� �.� �$��



 �
 

���!���� $�
��$@�	��
���� !$
��	��� �$��� .
���
��"� �$���$� �$�� �8��!	��� �.�

!	�	=���$	�9):1�

The competencies of nursing directed to this domains have been present in the majority of the 

publications, highlighting the importance of the education of health and to the counseling based on the 

tendency and the sexual development of the adolescents, their rights and responsibilities (1,2,3,5,7,8). 

The educational process of the promotion of health of the adolescent must be systematic and 

collaborate for the decision-making process, such individually as well as collectively, towards a 

perspective of a healthy life
(8)

. It is also stressed the insertion of the family during this process. 
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