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6z

Amag: Bu calismada periodontitis ve gingivitis hastalarinda E. gingivalis ve T. tenax yayginliginin arastirilmasi amaglanmustir.

Yoéntem: Calismamiza 107 periodontitis hastasi ve 68 gingivitis hastasi alinmistir. Agzinda tespit edilen mevcut mikrobiyal dental plaklar ka-
zinmis ve kazinan plak parcalari, icerisinde % 0,9 serum fizyolojik bulunan tiiplere konulmustur. Ornekler isik mikroskobu altinda incelenmistir.
Ayrica T. tenax igin ayni drnekten bir miktar da besiyerine ekilmis ve 37°C'de inkibe edilmistir.

Bulgular: Periodontitis hastalarinin 38'inde E. gingivalis, lUglinde T. tenax ve ikisinde hem E. gingivalis hem de T. tenax birlikte tespit edilmis-
tir. Gingivitis hastalarinin ise 22'sinde E. gingivalis, 2'sinde T. tenax, 1'inde ise E. gingivalis ve T. tenax birlikte bulunmustur.

Sonug: Calismamizda periodontitis ve gingivitis hastalarinda oral protozoonlar yiiksek oranda bulunmustur. Yeni yapilacak ¢alismalarla E. gingivalis
ve T. tenax prevalansinin belirlenmesi ve 6zellikle korunma prensiplerine uyulmasi gerektigi kanisindayiz (Turkiye Parazitol Derg 2016; 40: 17-21).
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the prevalence of Entamoeba gingivalis and Trichomonas tenax in periodontitis and
gingivitis patients.

Methods: The study consisted of 107 periodontitis patients and 68 gingivitis patients. Bacterial plaque samples were collected with a
curette from the deepest pocket in each quadrant and placed into separate tubes containing sterile 0.9% saline solution. Samples were
examined at a magnification of X400 by light microscopy. Cultivation for T. tenax was performed using the same samples, and the cultures
were examined after 48 hours.

Results: E. gingivalis was present in the samples from 38 periodontitis patients, whereas T. tenax was present in samples from only 3 peri-
odontitis patients. Both E. gingivalis and T. tenax were found together in the samples from 2 periodontitis patients. In total, 22 and 2 gingi-
vitis patients were found to be infected with E. gingivalis and with T. tenax, respectively. Only 1 gingivitis patient was found to be infected
with both E. gingivalis and T. tenax.

Conclusion: In our study, oral protozoa were found in a high percentage in periodontitis and gingivitis patients. We believe that the prev-
alence of E. gingivalis and T. tenax should be determined via new studies and, in particular, the protection principles should be complied
with (Turkiye Parazitol Derg 2016; 40: 17-21).

Keywords: Entamoeba gingivalis, Trichomonas tenax, Periodontitis, Gingivitis
Received: 03.06.2015 Accepted: 11.12.2015

Yazisma Adresi / Address for Correspondence: Dr. Siileyman Yazar E.posta: syazar@erciyes.edu.tr
DOI: 10.5152/tpd.2016.4351

©Telif hakki 2016 Tiirkiye Parazitoloji Dernegi - Makale metnine www.tparazitolderg.org web sayfasindan ulasilabilir.
©Copyright 2016 Turkish Society for Parasitology - Available online at www.tparazitolderg.org



Yazar ve ark.
Periodontitis/Gingivitiste T. tenax ve E. gingivalis

18

Turkiye Parazitol Derg
2016; 40: 17-21

GiRiS

Uygun 1si ve nem orani, besin yodunlugu ve degisik basincta
oksijen iceren insan adzinda su, besin maddeleri, hava ve ellerde
bulunan mikroorganizmalar kolayca yerlesebilmektedir. Ayni
zamanda agiz ortaminin isisi 35-36°C olup iyi bir etlv gorevi de
gormektedir. Oral flora, 6zellikle bakteriler basta olmak lzere
cok sayida mantarlari ve virUsleri icermektedir. Bu bélgede flora-
nin bozulmasi veya patojen mikroorganizmalarnn Gremesi ile
enfeksiyonlar olugsmaktadir (1, 2). Agiz florasinin en yodun oldu-
Ju bdlge mikrobiyal dental plaktir. Mikrobiyal dental plagr dis
Uzerindeki mikroorganizmalar, 16kositler, 6l epitel hiicreleri ve
yiyecek artiklart olusturur (3).

Insan adiz boslugunda protozoonlardan, Entamoeba gingivalis ve
Trichomonas tenax yerlesmektedir. E. gingivalis insanda dental
plakta tanimlanan ilk amiptir. Bu amibin morfolojisi ve hareketi
Entamoeba histolytica'ya benzer, ancak kist formu yoktur. Trofozoiti
10-20 pm boyutlarinda olup ekto ve endoplazmasi birbirinden
ayirt edilebilir. Parazitin sitoplazmasinda besin vakuolleri arasinda
|6kositler gorllebilir. Lokositleri fagosite eden tek Entamoeba
tiridir (4). insan viicudunda yerlesen tic Trichomonas tiiriinden
biri olan T.tenax, insan adiz boslugunda yasayan tek kamcili proto-
zoondur. ik olarak dis tasinda tespit edilen bu kamcilinin da kist
formu yoktur. Trofozoiti, 6-10 um uzunlugunda, 4-8 um eninde
olup armut seklindedir. Ttenax adiz boslugundaki bakteriler,
6lmis hicreler ve digler arasindaki sikismig olan besin artiklar ile
beslenir. Parazitlerin en sik gézlenen bulas yolu oral temastir (4, 5).

Calismamizda periodontitis ve gingivitis hastalarinda E. gingiva-
lis ve T. tenax yayginliginin arastinimasi amaclanmistir. Ayrica
parazit gorilmesi ile cinsiyet, yas, sigara kullanimi, musluk suyu
kullanimi, egitim durumu, evdeki kisi sayisi, gelir durumu, ortak
dis fircasi kullanimi, sistemik hastaligin olup olmadigi ve dizenli
ilag kullanimi gibi bazi parametreler arasindaki iliskinin de arasti-
rilmasi amaclanmistir.

YONTEMLER

Calismaya, Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakdiltesi
Periodontoloji poliklinigine miracaat eden; yaslar 19 ile 69 (yas
ortalamasi: 43,68+9,46) arasinda degisen 50'si (%46,7) erkek, 57'si
(%53,3) kadin toplam 107 periodontitis hastasi ve yaglar 17 ile 57
(yas ortalamasi:31,82+10,97) arasinda degisen 29'u (%42,6) erkek,
39'u (%57,4) kadin toplam 68 gingivitis hastasi alinmistir. Bu ¢alis-
ma icin, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu 2014/633
nolu karar ile etik kurul raporu ve bu ¢alismaya katilan hastalar-
dan yazili hasta onami alinmistir.

Periodontitis hastalari; aproksimal bélgede 5-7 mm cep derinli-
gine sahip en az 2 disi bulunan ve radyografik olarak horizontal
kemik kaybina sahip bireylerden, gingivitis hastalar ise gingival

indeks (6) ve onu takiben alinan gingival kanama indeksi (7) kayt-
lart dogrultusunda tanisi konmus bireylerden olusturulmustur.

Kuret ve kretuar yardimiyla her kadrandaki en derin cepte bulu-
nan mevcut mikrobiyal dental plak uzaklastinlarak, icerisinde 0,5
mL serum fizyolojik bulunan eppendorf tiplere konulmus ve Tip
Fakiltesi Parazitoloji Anabilim Dali laboratuvarina ulastinlmistir.
Pastor pipeti yardimiyla her hastadan alinan érnekler 20 dk. 37°C
de inkibe edildikten sonra lam UGzerine bir damla drnek konulup
lamel kapatilarak isik mikroskobunda x400 biyiutmede E. gingi-
valis ve T. tenax agisindan incelenmistir. Ayrica ayni drnekten bir
miktar da tripticase-yeast extract-maltose (TYM) besiyerine (T.
tenax igin) ekilmis ve 37°C’'de inkibe edilmistir. Bu kiltirler
ekimden 48 saat sonra kontrol edilmistir. Bu iki ydntemden her-
hangi birinde pozitif ¢ikan hastalar T. tenax yéninden pozitif
olarak degerlendirilmistir. Ornekler E. gingivalis yéniinden sade-
ce direkt mikroskobi ile degerlendirilmistir.

Calismada parazit goérilmesi ile cinsiyet, yas, sigara kullanimi,
musluk suyu kullanimi, egitim durumu, evdeki kisi sayisi, gelir
durumu, ortak dis fircasi kullanimi, sistemik hastalidin olup olma-
digi ve dizenli ilag kullanimi arasindaki iligski de arastinlmistir.

istatistiksel Analiz

statistiksel degerlendirme igin, SPSS 16,0 (IBM Corporation, New
York, ABD) paket programi kullanilarak varyans analizi yapild..
Farkli gruplarin belirlenmesinde Post hoc testi olarak Tukey kulla-
nildi ve p<0.05 degerleri anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya katilan 79 erkek hastanin 32'si (29'unda E. gingivalis,
2'sinde T. tenax, 1'inde ise E. gingivalis ve T. tenax birlikte), 96
kadin hastanin ise 36'si (31'inde E. gingivalis, 3'inde T. tenax, 2
E. gingivalis ve T. tenax) olmak utzere toplam 68 (%38,9) hasta E.
gingivalis ve/veya T. tenax agisindan pozitif bulunmustur.
Periodontitis ve gingivitisli hastalarda parazit gériilme oranlari
Tablo 1'de verilmistir.

107 periodontitis hastasinin 38'inde (%35,5) E. gingivalis (Sekil 1),
3'Unde (%2,8) T. tenax (Sekil 2a ve b) ve 2'sinde (%1,9) hem E.
gingivalis hem de T. tenax birlikte belirlenmistir. 68 gingivitis
hastasinin 22'sinde (%32,4) E. gingivalis, 2'sinde (%2,9) T. tenax,
1"inde (%1,5) ise E. gingivalis ve T. tenax birlikte bulunmustur
Yapilan istatistiksel analizde; kisilerin periodontitis ya da gingivi-
tisli olmalan ile parazit gorilme oranlan arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmamigtir (E. gingivalis F: 0.226, p:
0.635, T. tenax F: 0.006, p: 0.936).

Parazit gorllmesi (E. gingivalis ve/veya T. tenax) ile cinsiyet, yas,
sigara kullanimi, musluk suyu kullanimi, egitim durumu, evdeki kisi
sayisi, gelir durumu, ortak dis firgasi kullanimi, sistemik hastaligin

Tablo 1. Periodontitis ve gingivitisli hastalarda parazit gorilme oranlari

E. gingivalis T. tenax E. gingivalis+T. tenax Toplam
Hastalar n (%) n (%) n (%) n (%)
Periodontitis (n: 107) 38 (35,5) 3(2,8) 21,9 43 (40,2)
Gingivitis (n: 68) 22 (32,4) 22,9 1(1,5) 25 (36,8)
Toplam (n: 175) 60 (34,3) 529 3(1,7) 68 (38,9)
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Sekil 1. Entamoeba gingivalis trofozoitleri. Direkt baki, x400 biylitme

Sekil 2. Trichomonas tenax trofozoitleri. A- Direkt baki, x400 buylutme, B- Kiltirden hazirlanmig ek, x1000 biyitme

olup olmadidi ve dizenli ilag kullanimi gibi bazi parametreler ara-
sindaki iligki ve istatistiksel degerlendirme Tablo 2'de verilmistir.

Calismada; Tablo 2'deki parametreler ile parazit gérilmesi ara-
sindaki iligki arastinlmig ve istatistiksel olarak anlamli iligkinin
olmadigi gérilmustir (p>0,05).

Calismada T. tenax'in tanisinda hem direkt baki hem de kiltir
yontemi kullanilmistir. T. tenax pozitif tespit edilen 8 hastadan 6'si
hem direkt baki hem de kiltirde pozitif bulunurken 2'si sadece
kultirde pozitif bulunmustur.

TARTISMA

insandan insana direkt temasla, dpiismekle veya ortak kullanilan
catal, kasik, bardak gibi esyalarla bulasan bu protozoonlar,
saglikl kisilere oranla, dis ve dis eti hastaligina sahip kisilerde
daha sik gorilmektedir (1, 4, 5). Saglikl kisilerde de gérilmesi bu
parazitlerin patojen oldugu duslncesini tartismali hale getirmis,
cogu uzmanca da apatojen olarak tanimlanmstir (1, 2, 4, 5).

Bazi arastirmacilar tarafindan Robinson besiyerinde E.gingiva-
lis'in iyi Gremedigi bildirildigi (8) icin bu calismada ilgili besiyer-

ine ekim yapilmamis ve bu parazit agisindan sadece mikroskobik
degerlendirme yapilmistir. Ayni zamanda direkt mikroskobi ile
kiyaslandiginda, boyama yontemlerinin daha distk duyarliliga
sahip olmasi ve dederlendirilmenin daha uzun strmesi gibi deza-
vantajlardan dolayi (4, 8) bu caligmada 6mekler boyanmadan
degerlendirilmistir. Calismamizda direkt baki ile T. tenax agisin-
dan negatif tespit edilen 2 hasta kultirde pozitif olarak deger-
lendirilmistir. Parazitin tanisinda TYM kdltdr yénteminin kullanil-
masinin duyarlihdr arttiracagi kanaatindeyiz.

Yapilan prevalans ¢alismalarinda; Mahdi ve Al-saeed (9), hasta gru-
bunda %8,4, kontrol grubunda ise %4,2 oraninda T. tenax tespit
ettiklerini bildirmiglerdir. Ayrica direkt bakida negatif ¢ikan 9 hasta-
nin kiltirde pozitif olarak belirlendigini de vurgulamiglardir. Huang
ve ark. (10), &grenciler Uzerinde yaptiklan bir calismada %28,3 ora-
ninda E. gingivalis tespit ettiklerini bildirmislerdir. Ghabanchi ve
ark. (11), periodontal hastaligi olan kisilerde %12 oraninda E. gingi-
valis, %6 oraninda ise T. tenax tespit ettiklerini bildirmiglerdir. Athari
ve ark. (12), hasta grubunda %20,6, kontrol grubunda ise %1,9
oraninda T. tenax tespit ettiklerini bildirmiglerdir. Ayni zamanda



Yazar ve ark.
Periodontitis/Gingivitiste T. tenax ve E. gingivalis

20)

Turkiye Parazitol Derg
2016; 40: 17-21

Tablo 2. Bazi parametreler ile parazit gorilmesi arasindaki iligki

Istatistik Pozitif | Negatif |istatistik
Parametreler n (%) n(%) p
Cinsiyet Erkek (n: 79) 32(40,5) | 47(59,5) | 0,685
Kadin (n: 96) 36 (37,5 | 60(62,5)
Yas 17-30 (n: 40) 13(32,5)| 27(67,5) | 0,387
31-40 (n: 61) 26 (42,6) | 35(57,4)
41-50 (n: 41) 19 (46,3) | 22 (53,7)
51< (n: 33) 10 (30,3) | 23 (69,7)
Sigara kullanimi | Var (n: 55) 23(41,8)| 32(58,2) | 0,586
Yok (n: 120) 45(37,5) | 75 (62,5)
Musluk suyu Var (n:162) 66 (40,7) | 96 (59,3) | 0,071
ullanim Yok (n:13) 2(154) | 1184,6)
Egitim durumu | Gitmemis (n: 2) 1(50) 1(50) 0,984
ik (n: 72) 27 (37,5) | 45 (62,5)
Orta (n: 14) 5@357) | 9643
Lise (n: 43) 18 (41,9) | 25(58,1)
Universite (n: 44) | 17 (38,6) | 27 (61,4)
Evdeki kigi sayisi | 2> (n: 13) 4308 | 21692 | 0,113
3-4 (n: 96) 44 (45,8) | 52 (54,2)
5< (n: 66) 20(30,3) | 46 (69,7)
Ortak dig fircasi | Var (n: 5) 3(60) 2 (40) 0,325
kullanim Yok (n:170) | 65(382) | 105 (618)
Sistemik hastalik | Var (n: 60) 25(@41,7)| 35(58,3) | 0,582
Yok (n: 115) 43 (37,4)| 72 (62,6)
Duzenli ilag Var (n: 53) 24 (45,3) | 29 (54,7) | 0,250
kullanim Yok(n:122) | 44(36,1)] 78 (639)

PCR yontemi ile direkt baki ve Giemsa boyama yéntemlerini karsi-
lagtirdiklar galismalarinda PCR ydnteminin daha duyarli oldugunu
da vurgulamiglardir. Goa ve ark. (13), periodontal hastaligi olan
kisilerde %27.5 oraninda E. gingivalis tespit ettiklerini bildirmisler-
dir. Bonner ve ark. (14), molekiler yontemlerle yaptiklar calismada
periodontal hastaligi olan kisilerde %80,6, kontrol grubunda ise
%33,3 oraninda pozitiflik belirlediklerini bildirmiglerdir.

Turkiye'de yapilan sinirli sayidaki calismalarda ise; Bardak ve ark.
(1), gingivitis ya da periodontitis saptanan hastalarin %29'unda E.
gingivalis, %2'sinde T. tenax tespit ettiklerini bildirmislerdir.
Celiksdz ve ark. (15), mikrobial dental plaktaki E. gingivalis ve
T. tenax yogunlugunu arastirmak icin yaptiklarn calismada 41 has-
tadan 78 mikrobial dental plak &rnegi aldiklarini ve bu érnekler-
den 27'sinde (%34,7) E. gingivalis’e, 1'inde (%1,2) T. tenax’a
rastladiklanini bildirmislerdir. Ozcelik ve ark. (8), 220 hasta (izerin-
de yaptiklan calismada %21,8 E. gingivalis, %1 T. tenax ile enfek-
te hasta tespit ettiklerini, drneklerin %3,6'sinda ise E. gingivalis
ve T. tenax’i birlikte saptadiklarini bildirmislerdir. Abualgomsaan
ve ark. (16), ise hasta grubunda %21,2, kontrol grubun da ise
%7,7 oraninda oral protozoonlari rapor etmislerdir.

Calismamizda hasta grubunda %38,9 oranda pozitiflik tespit
edilmistir. Elde edilen bu verinin Tirkiye'de yapilan diger calis-
malarda elde edilen verilerle benzer oldugu gorilmustdr. Kontrol
grubunun olmamasi ve kiyaslamanin yapilamamasi ¢calismamizin
bir kisithligidir. Fakat bu yiksek oran periodontitis ve gingivitisli
hastalarda bu parazitlerin de arastinlmasi gerektigini akla getir-
mektedir.

Calismamizda cinsiyet ve parazit gorilmesi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin olmadidi tespit edilmistir. Yapilan bircok
calismada da cinsiyet ile parazit gorilme arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bildirilmemistir (8, 15, 16).

Yas ile parazit gérilmesi arasindaki iligkiyi ortaya koyan cesitli
calismalarda bazi tezatliklar bulunmaktadir. Yagin ilerlemesi sonu-
cu agiz hijyenini korumanin gliclesmesi nedeniyle yasllarda E.
gingivalis'e daha sik rastlanabilecedini bildiren ¢aligmalar bulun-
maktadir (8). Farkli bazi calismalarda ise parazitlere en sik 5-10 yas
grubunda rastlanabilecedi, yas ile birlikte insidansin azaldigi bil-
dirilmektedir (17). Mahdi ve Al-saeed (9), Enfeksiyon sikliginin en
cok 6-10 yas grubunda, en az ise 11-20 yas grubunda oldugunu
bildirmislerdir. Yapilan baska bir calismada T. tenax'in bulyuk
cocuklarda kiglklere gére daha sik olarak bulundugu bildirilirken
T tenax'in gorllme sikh@inin yas ilerledikce arttigi ve saglikli agiz-
larda da bulunabilecegdi belirtilmistir (18). Calismamizda ise para-
zit gorilmesi ile yas arasinda herhangi bir iligki saptanmamigtir.

Calismamizda sigara kullanan bireylerde parazitin ytksek oranda
gorlldigu, fakat bu oranin istatistiksel olarak anlamli olmadig
tespit edilmistir. Yapilan benzer ¢alismalarda da sigara kullanimi
ile parazit gérilme oraninin artudi fakat aradaki farkin anlamli
olmadigr bildirilmistir (8, 10, 15). Calismamizda musluk suyu kul-
lanan hastalarda kullanmayanlara gore yiksek pozitiflik gorilmus
fakat musluk suyu kullanmayan hasta sayisinin az olmasi bu ¢alig-
madaki kisithliklardan biridir. Yapilan diger ¢alismalarda ise bu tir
bir veri bulunmamaktadir. Ortak dis fircasi kullanan hastalarda
kullanmayanlara goére daha ylksek oranda parazit gorilmis
olmakla birlikte, ortak dis fircasi kullanan sadece 5 hastamizin
olmasi bu calismanin bir diger kisitliigini olusturmaktadir. Yapilan
diger calismalarda yine bu tir bir veri bulunmamaktadir. Evdeki
kisi sayisi ve egitim durumu ile parazit goérilmesi arasindaki iligki
de arastinlmig fakat istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanma-
mistir. Yapilan diger calismalarda yine bu tir bir veri bulunma-
maktadir. Calismamizda ayni zamanda sistemik hastaligi olan
hastalarda veya duzenli ilag kullanan hastalarda parazitin daha
ylksek oranda goértldigu fakat aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi saptanmistir. Ozcelik ve arkadaslarinin (6) yap-
mig olduklar bir ¢alismada; sistemik hastalik varlidi ile parazit
gorllmesi arasinda anlamli bir iligkinin olmadigr bildirilmistir.

Sonug olarak; epidemiyolojisi ve patojenitesi hakkinda fazla bilgi
bulunmayan bu protozoonlarin agiz hastaliklar ile olan iliskisinin
ortaya konulabilmesi, agiz ve dis saghgr bakimi kéti olan toplu-
mumuzda yeni yapilacak calismalarla prevalansin belirlenmesi
ayrica korunma ve kontrol yéntemlerinin gelistirilmesi gerektigi
kanisindayiz.

Etik Komite Onayi: Bu calisma icin Erciyes Universitesi Tip
Fakdltesi Etik Kurulu'ndan etik kurul onayi alinmigtir (2014/633).
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