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6z

Amag: Kilis ilinde toksoplazmoz seroprevalansini saptamak, toksoplazmoz icin risk faktérlerini belirlemek ve risk faktorlerinin seropozitiflige etkisini
degerlendirmektir.

Yéntemler: Kilis Devlet Hastanesinde yapilan arastirma Enzyme-linked Immunosorbent Assay (ELISA) testinin kullanildigi kesitsel bir calismadir.
Calisma 15-49 yas arasi kadinlar kapsamaktadir. Bu ¢alisma icin 6rneklem sayisi 322 olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan kadin hastalara sero-
pozitiflige etki eden risk faktorlerinin yer aldigi toplam 27 soruluk anket formu doldurtularak kan érmedi alinmistir. Anket sonuglar ve laboratuvar
sonuglar SPSS 15 programina yiiklenerek degerlendirilmistir.

Bulgular: Calisma sonucunda anti- Toxoplasma gondiii (anti-T. gondii) Immunolobulin G (IgG) antikorlarinin seropozitiligi %63,4; anti-T. gondii Im-
munoglobulin M (IgM) antikorlarinin seropoxzitifligi %4,0 olarak belirlenmistir. Anti-T. gondii IgG antikorlan seropozitifliginin yas gruplarina, egitim
durumlarina, canli dogum sayisina, ¢ig veya az pismis et tiketme aliskanliklarina gére anlamli oldugu belirlenmistir. Anti-T. gondiii IgM antikorlari
seropoxzitifliginin ise; egitim durumu, dnceki gebelik durumu, ¢ig veya az pismis et tiketme aliskanliklarinda anlamlilik tespit edilmistir. Gebe olan
210 kadinda, IgM degerinin %3,8; IgG degerinin ise %59,5 oraninda pozitif oldugu ve her ikisinde de istatistiki anlamlilik tespit edilememistir.
Sonug: Arastirmay! yaptigimiz bolgedeki kisilerin yas dagiliminin, gelir diizeyinin, egitim dizeyinin ve beslenme aligkanliklarinin toksoplazmoz
lzerinde etkili oldugu tespit edilmistir. (Turkiye Parazitol Derg 2015; 39: 299-304)
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ABSTRACT

Objective: The objective of the study is to detect the seroprevalence of toxoplasmosis in Kilis province, determine the risk factors for toxo-
plasmosis, and assess the effect of risk factors on seropositivity.

Methods: The research performed in Kilis State Hospital was a cross-sectional study in which Enzyme-linked Immunosorbent Assay (ELISA) was used.
The study included women between the ages of 15 and 49 years. The number of samples was 322. Female patients participating had to fill a question-
naire form of 27 questions in total, and blood samples were taken. Survey and laboratory results were uploaded to SPSS 15 program and assessed.
Results: As results of the study, the seropositivity of anti-Toxoplasma gondii (anti-T. gondii) Immunoglobulin G (IgG) antibodies was de-
termined to be 63.4% and that of anti-T. gondii Immunoglobulin M (IgM) antibodies was determined to be 4.0%. It was found that the
seropositivity of anti-T. gondii IgG antibodies was significantly dependent on age groups, educational status, number of live births, and
habits of raw or undercooked meat consumption. It was found that the IgM seroprevalence in 210 pregnant women was 3.8%, and the IgG
seroprevalence was positive at 59.5%; no statistical significance could be determined in both.

Conclusion: It was determined that age distribution, income and educational levels, and eating habits of people living in the research re-
gion affect toxoplasmosis. (Turkiye Parazitol Derg 2015; 39: 299-304)
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GiRiS

Toxoplasma gondii (T.Gondii) nin kesin konagr kedi ve kedigiller,
ara konagdi ise insan dahil tim memeli ve kanatli hayvanlardir (1).
Dinyada yaklasik 500 milyon insanin T. gondiiile enfekte oldugu;
yillik insidansinin %1-5 arasinda degistigi belirlenmistir (2).
Parazitin evriminde konak tlriine ve enfeksiyon dénemine gore
degisen 3 ayn form vardir (3). T. gondii'yi diger protozoonlardan
ayiran ozellik, sahip oldugu t¢ formun da hem son konak hem de
ara konak icin enfektif olmasidir (4). Etken, insanlara doku kistini
iceren ¢ig veya az pismis etlerin yenilmesiyle, kedigillerin ookist-
li diskilariyla, kontamine olmus su ve besinlerle bulasabildigi gibi
enfekte anneden fetusa transplasental olarak da bulagmaktadir.
Ayrica organ nakli ve kan transflizyonu ile de bulagmanin gergek-
lesebilecedi bildiriimektedir (5, 6).

insanlarda T. gondii enfeksiyonu, yeni doganlarda fetal anomali-
lere yol acan konjenital toksoplazmoz, kérlige sebep olan reti-
nokoroidit, immun sistem yetmezlikli kisilerde &limle sonlanan
toksoplazmik ensefalit'in yaninda organ nakli olanlarda organ
reddi ve 6lime sebep olmaktadir (3, 7, 8). Belirtiler klinik tabloya
gore degisiklik gdstermektedir. Enfeksiyonun yeri, hastanin bagi-
siklik durumu ve gebelik durumu tedavinin belirleyici faktorleri
arasinda yer almaktadir (9).

insanlardaki seropozitiflik yasla birlikte artis gdstermekte, cinsi-
yetler arasinda bir farklilik bulunmamaktadir. Prevelansi ise kisile-
rin yasam tarzina, aliskanlk ve geleneklerine, konadin yasina,
duyarliligina ve immunitesine goére degisiklik goéstermektedir
(10). Enfeksiyonun cografi bolgelere gére de degistigi bildirilmis-
tir (11).

Bu calismanin amaci; arastirmanin yurGtdldaga Kilis ilinde tok-
soplazmoz seroprevalansi hakkinda bilgi vermek, toksoplazmoz
icin risk faktorlerini belirlemek ve risk faktorlerinin seroporzitiflige
etkisini degerlendirmektir.

YONTEMLER

Caligma Kilis Devlet Hastanesi Kadin Dogum Poliklinigine bagvu-
ran 15-49 yas arasi anket formunu anlayip yanitlayabilecek kadin-
lar lzerinde yapilmisti. Orneklem sayisi belirlenirken; evren
blyukligu olarak Ekim 2013 tarihinde Kadin Dogum Poliklinigine
basvuran kisi sayisi (3218) temel alinmis ve bu sayr 322 olarak
belirlenmistir. Calisma Mart 2014 tarihinde gerceklestirilmistir.

Arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanan anket formu
"Tesadiifi Ornekleme Yéntemi” kullanilarak uygulanmistir. Anket
uygulamasi yapilmadan &nce arastirmanin evrenini olusturan
bitln hastalarla tek tek gorusilerek ¢alisma hakkinda bilgi veri-
lip; calismayi kabul eden hastalara onam formlan okutularak
calismayi kabul ettiklerine dair onay imzalar alinmistir. Onayi
alinan her hastaya da; kigisel bilgilerine, gebelik durumlaryla
ilgili bilgilerine, herhangi bir hastalik dykilerinin olup olmadigi-
na, aliskanliklarina ve yasam bicimlerine yonelik olarak seropozi-
tiflige etki eden risk faktorlerinin yer aldigi toplam 27 soru yonel-
tilmistir.

Onayi alinan ve anket sorularini cevaplandiran 322 kadindan 5 ml
kan alinmig, serumlari aynlarak calisma giinine kadar -20 °C ‘lik
derin dondurucuda muhafaza edilmistir.

Calismada, Triturus Grifols marka tam otomatik cihaz ve Dia Pro
marka ticari kitler kullanilarak ELISA yontemi ile anti-T.gondii
Immunolobulin G (IgG) ve Immunoglobulin M (IgM) antikorlari
arastinlmistir. Anti-T.gondii IgG antikorlari i¢in 50 Gnitenin denk
geldidi katofa gére alti negatif, Uzeri pozitif, IgM icin S/Co <1,0
olanlar negatif; 1,0-1,2 stipheli ve >1,2 Pozitif olarak kabul edil-
mistir.

Anket sonucunda elde edilen veriler ile birlikte; laboratuvar
sonuglar SPSS 15,0 programina yiklenmis, verilerin degerlendi-
rilmesinde Khi-kare (X?) testi ve 2x2 dizenlerde ve ¢ok gozli
diizenlerde Fisher exact testi kullanilmistir. istatistiksel anlamlilik
dlzeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Calisma numunelerini toplama, saklama ve santrifijj islemi Kilis
Devlet Hastanesinde; laboratuvar calismalan ise Cumbhuriyet
Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji A.B.D ve Cumhuriyet
Universitesi Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvarinda gergekles-
mistir. Retrospektif bir calisma olan arastirma igin 26.11.2013 tarih
ve 2013-11/05 sayi numarasi ile Cumhuriyet Universitesi insan
Etik Kurulu'ndan onay alinmistir.

BULGULAR

Calismaya déahil edilen kadinlardan alinan kan érnekleri ile yapi-
lan ¢alisma sonucunda anti-T.gondii IgG antikorlarinin seropozi-
tifligi %63,4 (204 kisi), seronegatifligi %36,6 (118 kisi). Anti-T.
gondii IgM antikorlarinin seropozitifligi %4,0 (13 kisi), IgM sero-
negatifligi %96,0 (309 kisi) olarak tespit edilmistir.

Hastalarin sosyo demografik 6zelliklerine gére anti-T.gondii 1gG
antikorlarinin seropozitiflik durumlarinin istatistiksel olarak ince-
lenmesi sonucunda; medeni durum ve gelir durumlarinda istatis-
tiksel olarak anlamli farkhlik bulunmamistir (p>0,05). Bunlarin
yaninda anti-T.gondii IgG antikorlarinin seropozitifligi yapilan
incelemeler sonucunda yas gruplarina ve egditim durumlarina
gore anlamli oldugu sonucuna varilmistir (p< 0,05). Yas gruplari-
na gore yapilan dagilimda 35-39 yas grubu ve Uzeri olan hasta-
larda anti-T.gondii 19G antikorlar seropozitifliginin artis gdsterdi-
gi gorulmustir. EGitim durumlarina gdre test sonuglari incelendi-
ginde ise egditimi olmayan (%85,3) ve ilkokul mezunu (%63,8)
hastalarin Gniversite mezunu hastalara gére (% 61,3) daha yiksek
oranda pozitif oldugu belirlenmigtir (Tablo 1).

Hastalarin sosyo demografik ézelliklerine gére anti-T.gondii IgM
antikorlan seropozitiflik durumlarninin istatistiksel olarak incelen-
mesi sonucunda ise; medeni durum, gelir durumu ve yas gruplari
arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Buna kargin
egitim durumuna gore yapilan IgM sonuclar incelendiginde ista-
tistiksel olarak anlamlilik belirlenmistir (p<0,05). Egitimi olmayan,
ilkokul ve ortaokul mezunu hastalarin %2,6 ile %9,1 arasinda degi-
sen oranlarda pozitif oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan 210'u gebe, 112'si gebe olmayan 322 hasta-
nin gebelik durumlarina gére anti-T.gondii IgG antikorlarinin
seropozitiflik durumlar incelendiginde gebelik durumu, gebelik
haftasi, dnceki gebelik durumu, dnceki gebelik sayisi, disik sayi-
st ve 6lU dogum sayisina gore istatistiksel olarak anlamlilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Bunlara kargin canli dogum sayisina gore
yapilan inceleme sonucunda hastalarin IgG seropozitiflik ve sero-
negatiflik oranlarinin istatistiksel olarak énemli oldudu belirlen-
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Tablo 1. Hastalarin sosyo-demogrofik 6zellilerine gére Toxoplasma- 19G ve IgM sonuglarinin dagilimi

IgG IigM
Pozitif Negatif Pozitif Negatif
Demografik Demografik Alt| Hasta Sayisi | Yiizde | Hasta Sayisi | Yiizde | Hasta Sayisi| Yiizde | Hasta Sayisi | Yiizde
Ozellik Ozellik (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)
Medeni Durum | Evli 188 63,3 109 36,7 13 4.4 284 95,6
Bekar 16 64,0 9 36,0 0 0 25 100,0
Yas Gruplari 15-19 14 46,7 16 53,3 1 3,3 29 96,7
20-24 50 51,0 48 49,0 3 3,1 95 96,9
25-29 52 65,8 27 34,2 6 7,6 73 92,4
30-34 37 62,7 22 37,3 1 1,7 58 98,3
35-39 21 80,8 19,2 0 0 26 100,0
40-44 20 100,0 0 1 50 19 95,0
45-49 10 100,0 0 1 10,0 9 90,0
Gelir Durumu | lyi 30 60,0 20 40,0 4 8,0 46 92,0
Orta 123 63,1 72 36,9 8 4,1 187 95,9
Dusuk 32 66,7 16 333 0 0 48 100,0
Cok Dusuk 19 65,5 10 34,5 1 34 28 96,6
Egitim Durumu | Yok 29 85,3 5 14,7 3 8,8 31 91,2
ilkokul 97 63,8 55 36,2 4 2,6 148 97,4
Ortaokul 38 57,6 28 42,4 6 9,1 60 90,9
Lise 21 53,8 18 46,2 0 0 39 100,0
Universite 19 61,3 12 38,7 0 0 31 100,0
I9G: Immunoglobulin G, IgM:immunoglobulin M

mistir (p<0,05). Bu sonuca gére canli dogum sayisinin artmasiyla
seropozitiflik oraninin da artig gosterdigi ve en ylksek oranin
%100 ile 7-9 arasi dogum yapan 3 hastada gorildigu belirlen-
mistir (Tablo 2).

Gebelik durumlarina gére yapilan anti-T.gondii IgM antikorlari-
nin seropozitiflik degerleri incelendiginde ise gebelik durumu,
gebelik haftasi, dnceki gebelik sayisi, canli dogum sayisi, disik
sayisi ve Ol dogum sayisi kiyaslandiginda anlamlilik tespit edile-
memistir (p>0,05). Bu sonuglarin aksine yapilan istatistiksel
degerlendirme de dnceki gebelik durumuna gére seropozitiflik
anlamli olarak tespit edilmistir (p<0,05). Onceden gebelik yasa-
yan hastalarda %5,3 oraninda seropozitiflik tespit edilmistir
(Tablo 2).

Arastirmaya katilan kadinlarin anti-T.gondii antikorlar 1gG ve IgM
degerlerinin sosyal aliskanliklarina gére degisimi incelendiginde
kedilerle temas, toprakla ugragsma, meyve sebze yikama aligkan-
g1, igme su kaynagi kullanimi, ¢ig veya az pismis yumurta tike-
timi ve ¢ig sut tuketimi ile kiyaslanmasinda istatistiksel olarak
anlamlilik tespit edilememistir (p>0,05). Buna karsin ¢ig veya az
pismis et tiketme aliskanliklar anti-T.gondii IgG ve IgM antikor-
larinin oranlari ile kargilastinldiginda istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05). Buna gére; ¢ig et tiketme aligkanhidi olan

kadinlarda %78,3 oraninda IgG; %4,7 oraninda da IgM degerleri
pozitif olarak tespit edilmistir. (Tablo 3).

TARTISMA

Dinyada T. gondii ile enfekte olan hasta sayisi yaklagik 500 mil-
yon civarinda olup; yillik insidansinin %1-5 arasinda degistigi
kabul edilmektedir (2). Toxoplasma enfeksiyonunun prevalansi
dinyada ve Ulkemizde bdlgeden bdlgeye degdismektedir. 1986-
1999 yillan arasinda 53 ulkenin dogurgan cagdaki kadinlarin
Toxoplasma seroprevalansini tespit etmek amaciyla yapilan calig-

mada genel seroprevalans %42 olarak bulunmustur (12).

Ulkemizin cesitli bdlgelerinde anti-T.gondii IgG ve IgM antikorlari-
nin seropozitifligini tespit etmek amaciyla yapilan ¢alismalara bakil-
diginda; Celik (13); 4226 kisi Gzerinde yaptidi ¢alismada IgG sero-
pozitiflik degerini %26,1; IgM seropozitiflik degerini ise %6 olarak
tespit etmistir. Boluk ve arkadaglarinin (14) Manisa’'da 2815 hasta
Uzerinde yaptiklan calismada IgG dederi %23,3, IgM degeri ise
%0,1 olarak bulunmustur Calismamizin sonuglarina en yakin deger-
ler Tekay ve Ozbek'in (15) Sanlurfa Kadin Dogum Poliklinigine
bagvuran hastalar Uzerinde yaptiklar calismada. IgG degeri %69,5;
IgM degeri %3 olarak belirlenmistir. Yapmis oldugumuz bu ¢aligma-
da anti-T.gondii 1gG antikorlarinin seropozitiligi %63,4 (204 kisi),
IgM seropozitifligi %4,0 (13 kisi) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2. Gebelikle ilgili durumlarda Toxoplasma- IgG ve IgM sonuclarinin dagilimi

IgG igM
Pozitif Negatif Pozitif Negatif
Gebelik Alt | Hasta Sayisi | Yiizde | Hasta Sayisi | Yiizde | Hasta Sayisi | Yiizde | Hasta Sayisi | Yiizde
Gebelik Ozellik (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)
Gebelik Durumu Var 125 59,5 85 40,5 8 3,8 202 96,2
Yok 79 70,5 33 29,5 5 4,5 107 95,5
Gebelik Haftasi 6-12 37 63,8 21 36,2 3 52 55 94,8
13-19 24 53,3 21 46,7 2 4.4 43 95,6
20-26 24 63,2 14 36,8 1 2,6 37 97,4
27-32 20 66,7 10 333 2 6,7 28 93,3
33+ 20 51,3 19 48,7 0 0 39 100,0
Onceki Gebelik Evet 162 65,9 83 34,1 15 53 230 94,7
Durumu Hayir 42 55,1 35 449 0 0 77 100,0
Onceki Gebelik 1-3 112 61,5 70 38,5 10 55 172 94,5
>ays 46 a1 759 13 24,1 2 37 52 96,3
7-9 7 87,5 1 12,5 1 12,5 7 87,5
10+ 1 100,0 0 0 0 0 1 100,0
Canli Dogum 0 " 47,8 12 52,2 2 8,7 21 91,3
Says 13 125 65,1 67 34,9 10 52 182 94,8
4-6 22 81,5 18,5 1 3,7 26 96,3
7-9 3 100,0 0 0 0 0 3 100,0
10+ 0 0 0 0 0 0 0 0
Dusuk Sayisi 0 94 61,8 58 38,2 8 5,3 144 947
1-3 64 71,9 25 28,1 5 56 84 94,4
4-6 1 50,0 1 50,0 0 0 2 100,0
7-9 2 100,0 0 0 0 2 100,0
10+ 0 0 0 0 0 0 0 0
Olii Dogum Sayisi | O 156 66,1 80 33,9 12 5.1 225 94,9
1-3 5 62,4 4 37,6 1 12,5 8 87,5
4-6 0 0 0 0 0 0 0 0
7-9 0 0 0 0 0 0 0 0
10+ 0 0 0 0 0 0 0 0
IgG: Immunoglobulin G, IgM:Immunoglobulin M

Yas gruplarina gore yapilan ¢alismalara bakildiginda; Brezilya'da
hastalar onar yillik yas gruplarina ayrilmis; 0-50 yas ve Uzeri insan-
larda artan bir seroporzitifligin oldugu bildirilmistir. Ayni calisma-
da 0-9 yas grubunda seropozitiflik %39,7 iken 40 yas ve sonrasin-
da bu oranin %83 dizeyine ulastigi ve bu artigin istatistiksel ola-
rak anlamli oldugu belirtiimistir (16). Saracoglu ve Sahin’in (17)
Ankara ilinde; Kélgelier ve ark. (18) Adiyaman ilinde yaptiklan
calismada yasin artmasiyla IgG seropozitiflik degerinin de artig
gosterdigi sonucuna varlmistir. Calismamizda ise hastalarin yas

gruplar anti-T.gondii IgG antikorlarinin seropozitiflik sonuglari ile
karsilastinldiginda istatistiksel olarak anlamh bulunmustur
(p<0.05). Hastalarin yasi ile IgG degerinin pozitif cikma olasiligi-
nin dogru orantili oldugu belirlenmistir. Anti-T.gondii IgM anti-
korlarinin seropozitiflik sonuclan yas grubuna gére incelendigin-
de ise istatistiksel olarak anlamlilik bulunmamuistir (p>0,05).

Hastalarin anti-T.gondii IgG ve IgM antikorlari egitim durumlar-
na gore incelenmesi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bulun-
mustur (p<0,05). Egitim durumuna gdre yapilan incelemelerde
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Tablo 3. Sosyal aliskanliklarla ilgili durumlarda Toxoplasma- 1gG ve IgM sonuglarinin dagilimi

IgG igM
Pozitif Negatif Pozitif Negatif
Sosyal Sosyal Alt Hasta Sayisi | Yiizde | Hasta Sayisi | Yiizde | Hasta Sayisi | Yiizde | Hasta Sayisi | Yiizde
Aligskanlik Aliskanlik (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)
Kedilerle Temas Evet 29 60,4 19 39,6 0 0 48 100
Hayir 175 63,9 99 36,1 13 4,7 261 95,3
Toprakla Ugrasi Evet 80 66,1 41 33,9 4 33 17 96,7
Hayir 124 61,7 77 38,3 9 4,5 192 95,5
Meyve-Sebze Evet 6 60,0 4 40,0 1 10,0 9 90,0
Yikama Hayir 198 635 114 36,5 12 38 300 96,2
i(;me Suyu Musluk 98 62,4 59 37,6 5 3,2 152 96,8
Kaynag Hazir Su 49 58,3 35 ny; 3 36 81 96,4
Kuyu 57 70,4 24 29,6 5 6,2 76 93,8
Dere 0 0 0 0 0 0 0
Su Tankeri 0 0 0 0 0 0 0
Cig-Az Pig.Et Tik. | Evet 83 78,3 23 217 5 4,7 101 95,3
Hayir 121 56,0 95 44,0 8 37 208 96,3
Cig-Az Pis.Yum.T. | Evet 79 66,4 40 33,6 4 34 115 96,6
Hayir 125 61,6 78 38,4 9 4,4 194 95,6
Cig Sut Tuketimi Evet 69 61,1 44 38,9 3 2,7 110 97,3
Hayir 135 64,6 74 35,4 10 4,8 199 95,2
IgG: Immunoglobulin G, IgM: Immunoglobulin M

egitimi olmayan hastalarda 19G degeri %85,3, ilkokul mezunu
hastalarda ise %63,8 olarak belirlenmistir. Bu seropozitifligin tni-
versite mezunu hastalara gére daha ylksek oranda oldudu tespit
edilmistir. IgM degerinde ise egitimi olmayan, ilkokul ve ortaokul
mezunu hastalarin %2,6 ile %9,1 arasinda degisen oranlarda
pozitif, lise ve Universite mezunlarinin ise %100 oraninda negatif
oldugu belirlenmistir.

Gelir dagiimina gore Durdu'nun (12) yaptidi caligmanin ilgili
sonuglaryla paralellik gdsteren arastirmamiz da yapilan inceleme
sonucunda IgG ve IgM degeri istatistiksel olarak anlamli bulun-
mamistir (p>0,05). Fakat gelir dagiliminin digmesiyle 1gG deger-
lerinin yukseldigi belirlenmistir.

Gebelik durumlarina goére yapilan arastirma sonuclarina bakildi-
ginda; Kirak'in (19) Van'da yaptigi calismada %80 IgG ve %14
IgM, Polat ve ark. (20) istanbul'da yaptigi caligmada 1gG- %43;
IgM-0,7, Durdu’nun (12) istanbul’da yaptigi calismada 1gG- %50;
IgM-%0 oldugu belirlenmistir. Ayrica 1992-1994 yillari arasinda
Norvec¢'te 35 940 gebeyi kapsayan ¢alismanin sonucunda belirle-
nen IgG ve IgM 1gG- %10,9; IgM-%0,17 tespit edilmistir (21). 322
hastadan 210'unda gebelik durumu mevcut olan calismamizda
IgG degeri %59,5; IgM degeri ise %3,8 olarak tespit edilmistir
(p>0,05). Calismamizin ilgili sonucunun Kirak'in (19) yaptigr ¢alis-
ma sonucundan dislk, diger yapilan calismalardan yiksek oldu-
Ju sonucuna varilmistir.

Cesitli tUlkelerde yapilan serolojik calismalarda, ¢ig veya az pismis
et yeme aliskanhiginin yiksek oldugu bélgelerde anti-T.gondii
IgG antikorlarinin seropozitifligi; Paris'te %93, El Salvador'da
%82, Almanya'da %30-65, Bulgaristan da %31, Tayland’'da %3
oranlarinda saptanmistir (11). Calismamizin ilgili sonucunun
Pariste yapilan arastirma sonucuna goére dusik oldugu; El
Salvador'daki degerlerle uyumlu oldugu ve sayilan diger bdlge-
lerden ylksek oldudu tespit edilmistir. Turkiye'de c¢ig et yeme
aliskanhgr ile IgG degerlerinin karsilastirldidi calismalara bakildi-
ginda ise; Tamer'in (22) yaptidi calismada pozitif vakalann
%90'ninda, Durdu’nun (12) yaptigi calismada pozitif vakalarin
%53'unde; ¢ig et yeme aliskanhigi oldugu tespit edilmistir.
Sanlurfa’da ¢ig kofte yeme aligkanhidi olan kadinlarda yapilan
calismalarda IgG degeri %69,5; IgM degeri ise %3 olarak saptan-
mistir (14). Calismamizin yapildidi bolge ozellikleri dikkate alindi-
ginda ¢ig veya az pismis et yeme aliskanligina gére yapilan
inceleme sonucunda IgG ve IgM degeri; et tiketme aligkanli-
gi-ozellikle ¢ig kofte yeme aligkanhidi ve ¢alismamizin vakasini
olusturan kadinlarin yemek hazirlama sirasinda cig etle temasinin
fazla olmasindan dolay: istatistiksel olarak anlaml bulunmugtur
(p<0,05) - (IgG degeri %78,3; IgM degeri %4,7). Calismamiz
sonucunda tespit edilen ¢ig veya az pismis et yeme aligkanlid
olan kadin hastalardaki 1gG degeri; Tamer'in (22) belirttigi soz
konusu degerden dislk; Durdu'nun (12) belirttigi degerlerden
ise daha yuksektir.
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Calismanin sonucunda; arastirmayi yaptigimiz bolgedeki kisilerin yas
dagiliminin, gelir diizeyinin, egitim dizeyinin ve beslenme aligkanlik-
larinin toksoplazmoz tzerinde etkili oldugu kanaatine varnlmistr.

Ekonomik diizeyin ve sosyo-kiiltirel yapinin iyilestirilmesi, has-
talikla ilgili gerekli editimlerin verilmesi, et tiketme aligkanhgi-
nin fazla oldudu 6zellikle ¢id koftenin yaygin tiketildigi bolge-
mizde halkin hastalikla ilgili bilinclendirilmesi, halka ve 6zellik-
le de gebelere s6z konusu hastalik igin rutin taramalarin yapil-
mas! ve rutin taramalarla birlikte avidite testinin yapilmasi ile
toksoplazmoz vakalarinda énemli bir azalma olacad distnil-
mektedir.

Arastirmanin yGritildiagu Kilis ilindeki hastane sartlar uygun
olmadigindan, IgM degeri pozitif ¢cikan hastalarla (%4 vaka ve
%3,8 gebe) gorusllerek avidite testi ve ileri tetkiklerin (tedavi,
gebeligin strdurilip strdurilemeyecedi, hidrosefali, serebral
kalsifikasyon) yapilmasi amaciyla hastalar Gaziantep Universitesi
Sahinbey Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne sevk edilmistir.
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