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����!���0�����0������

�	�����	���%�4�	�	�+���������	
��	��	��������������		����������	��������	��	��+������	�

������������������	�!��������	�������������������������
	������	���
	������	��	�������	����

�	��������������%� �����	����������	���	�����������	�������	������	����������������	���	���

+�	��	��	��	�������	�����	���������	��%�4�	���	������	���	���������	������	��������

��	�������	���������	��������	������������	�������������������%�



 “Sometimes words hurt more than actions, like bullets.” 
“There is a person under the insults.”�




Mental Health Issues 

@�����������	����������	���	!���	�����	�����	��������+	����	����������	���%�(��	�
	���

�	��	�����������	+		����������������	�����	���������������	������	�����	�����	�	�

����	�I����	��������	���	���	������	��������	��������	����	�����	��������	�,��������	�

�������	���	��	
	�����	�����	��������	�����������	3�	��	�����	���������	�% 

“My friend got bullied by two of the p.7’s, the teacher had to sort that out and he had 
to leave his last school because of that.”�

 “People have many problems but no one knows. So those weird times when 
someone in your class starts to cry, ask if they are ok?” 

�

Social Isolation 

6��������������������	�����	���������	�����������������������������������	������������	�

�����	�+����	�������������	��	����������������	��������	��������������	�	������������

�	���%� �����	����	����	���	���������	����Enot being alone’������	�����������������	���

���	�����	���
	���	���	������	�������������	������	���%�

“I hated school, I was on my own. I never wanted to go back but my teacher helped me.” 
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Supportive and Protective Mechanisms (Insert picture 1) 

1��������	���	����	���	�����	������	������	����	��+��	�	����������������

�������������������������������������������������	�%�'�����������	��������������*�2��	��������

������	��
�������������������	��	�	��������������������	������+��0�������	��	���		��

��������������%	%���������������������������	���	�����	�����	���	���������������	�%�

4�	�	�+������	�	��	��	������	�����	����������������	�������������������������	��������

�Best Friends and Buddies)%���	������	���	��������������������	��	����������+	�	�

	������������Transfer Test$�������	��	�
	�����0������	���������	������%�;�	������������

������	�!�!�������
	�������	��������	�������������	���������	�����������
	��	+��0��

���+	�	����	���������	����������������������
	��	�����	��������������%��

“Forget about the past, think about the future. Be grateful for what you have.” 

“Sit down and have a family meeting.” 

“Being with my family.” 

“When you are worried watch your favourite T.V programme. Like if I was worried I 
would watch my favourite programme ‘Good luck Charlie’.” 

“My friends and playing with my sister, mummy and daddy makes me happy.” 

 

 

Positive Mental Health Functioning (Insert picture 2) 

 �����	�!�����	����	������	����+�������	��	��	�
���	����������	�������������������

��������+����	��	������	���������	�	��	��	��	���+������������������	�������
	��������

���	��	������	��	���	�������	���	����	��	%� �����	����	����	���	���������	����

�	�������������	�������������	�����������	
	�	�����0	�����
	����������������	��������
	�

�����������	��������+	����	�����������������	��	����������	������	�	��	��������	�����%��




“Sharing with friends and playing together.” 

“Looking forward to my Birthday party.” 

  “Doing my best work.”  

“Being with my family.” 
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Stigma 

4	���	����	���	����������������������	��������	�����
	�	��	��	��	����������	������
	�

+�������	�����	���������	�%�&�+	
	����	��������	�
�����	�������	���
	������������

���	��!��	�����	������	����	���	����	��������	��������	
	�	�%�4	���	����	���	��

���	
	���������	�����	��������	��	������	�����	�����+��	�	����������������0	�������

�����	�������+	����	���	�������������������	�����������������	�����	��������	�%�

We discussed how common this type of ill health is and how less a stigma there is 
attached to it now.”(T1) 
 

Mental Health Issues 

(	�����	���������	�����������	�������	�+����	��+	�����	��	��	��	�����������	
	���������	�

���	�����������	������������%�4�	�	������	��������������!�����	���	�����������������������

�����
	�	�����	��	��	��	�����
��	�������������	�����0����������	��������������	�%�-����

���	���
	����������	0		�	������������	�!��+	����	���	�����	��	�������������������
	�

�	�����	�������������������+	����	�������������	�����������	�%�-����������������+�����	�����

��	
	�����������	��	
	�	�����	��������	��	�������	��������	��%�

“Even with small children anxiety and worry are really big issues, many people 
are just too afraid to talk about them, in recent years we have introduced a 
counsellor who is talking to children as young as seven. Everything from family 
break ups to bullying.” (T3) 
 

Social Isolation 

-����+������	��������	�
�����	�����������	�����������������	���	������������	��	��	��	��

�����	
	�����		���	����������%�4��������	��������	�����	�	�����
�������+����	%�%�� �����	��

����	��	��	��	��	.	���������������	�������	�������	��	�
	��+�����+�������������

���
��	��+�����������
	��������������	�����	���% 

NThe school environment is not only a place of learning, it also creates opportunities 
to develop friendships and social networks, and provides access to support 
structures, all of which have a significant influence on the development of young 
people.”��4*$�
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�

Supportive and Protective Mechanisms 

4	���	�!���	��	�
	�����������	��0�����	�������.	������������������������������	����

�	��������	������	����������	���������	��	����	�	������	�������������	�����	��������

+	�	��	��	��
	�����	���������	���������
	��	�����	������������%




“I feel it is so important for them to have friends who support them in school and for 
them to thrive at school and home.” (T1) 



 

Positive Mental Health Functioning  

1�����������	���������������������	�!���	�����	�������������	�������������	�

���	��
	�����������	����	�������	�����	��	����	��+�	���	��	�����	�������	�������

�����	��	�%�

�

“It served to dissolve any ideas the children had that mental ill health is for the 'mad' 
and not for very ordinary, healthy people.” (T6) 

 
�

“I feel it is so important for them to be educated in recognising symptoms in 
themselves and in others and to develop their empathy towards others.” (T7) 

�
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Stigma (Insert picture 3) 


6��	����	
	���	�������������������	������
	��	����	������	�����	������������	�

�	����������������������	���%	%�	����������	�����	�
��	�����������	%�(��	�
	��������

�	���	��	������	������������	�����������	���	�����	��������	���%	%���
����+���������

���������	������	������+������	�	��%�

“Mental disorders are not adjectives’ like".you look so anorexic, I was feeling so 
depressed yesterday, my mum yelled at me last night she is so 
bipolar77mental health should be taken more seriously by everyone.” 
 
“Some people think that just because you have a mental illness that you should be 
treated differently from everyone else and that is not right.” 
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“Everyone has issues. Movies tell us that people with mental health problems are 
dangerous or scary or even stupid but that’s what life is.” 
 
“Some people with problems may not show it due to paranoia or embarrassment.” 

�

Mental Health Issues (Insert Picture 4) 

-����	
��	������������	���	���
	�
���	���	
	���������	���������������	�����	���������

���������	�������������	���	��������	��	�����	��������	��+����	�����������������

��������%��

� NMental health can damage your confidence in life and make you want to kill 

 yourself.”  �

“Depression is not something to laugh about or belittle.”�

“Bullying, drugs, alcohol, and anxiety affect young people this leads to feeling 

down.”   

“Bullying can push you towards suicide������������� can lead to depression.”��

"���	����	��	�	��������	���	���	����	�������������������	���	������������	����

�	���
	�������	���	���	
	�	���������	���������	��%� ���	3�	��������	��������	���	�

��	����	������	�	��������+	�	������	��������	��	���	
	����������	�����	������������

�	�����	���% 

‘The Dark Truth’, “Mental health to me is an important issue as it is normally hidden 
beneath the surface causing pain and suffering! It’s difficult to live with mental health 
issues, overthinking and depression makes you self9doubt and harm, feeling stuck in 
your own head with no escape! It’s a deep and dark life!” 

�

Social Isolation (Insert picture 5) 

&�
�����	�����	���������	�������	��	��	���������������������������	���	���������	��	�

����������
�����!���	���	�		������������	��	%�4���������	�����������	��	����������������

����	�������	������	��		���������	��������������������+�����+��%�

‘Words can hurt more than actions’ “The person is surrounded in black to 
resemble how when you’re in depression you feel like you are alone in the dark while 
everything going on around you is great and happy and bright.” 
 
‘Drowning’ “This artwork represents the sadness and loneliness that people who 
suffer with bad mental health experience every day. I used pastels to create a 
smudged effect which represents the feeling of drowning. I went with the colour 
purple as to me the colour purple symbolises sadness and depression.” 

�
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�

Supportive and Protective Mechanisms  

-���	�##G���	���	������	�	�+����������	��	���+��	�	����������������������������	��	��

�������	��������	��	��������	�������	���	��������	����	��	�
	���	��	�������	�

����������%� ��	���������������������	���	�		������	��+	�	����	���������	��	������������

�����		����	����	�����0�������
������������	%��6�������������	�����	�����	������������

�	�������������	��	����	�������������	��	��������	���������+����	��	�����	���	�		��

�����	����+��	�	��%� ��
	��	���+	�	��	�����������+���������	���	���	��������	��+	�	�

�	��	�
	������	����������������	��	�����������	��������
	��	�����	��������������%��

‘Express your Emojis’ “Talk to someone and express your feelings. Even a 
supportive text message could be the start of someone’s mental recovery.” 
 
“Recognise the signs! Talk to someone! Get Help! Don’t suffer in silence!” 

 
 

Positive Mental Health Functioning  

;�	�������������������	���	!��������
	�������	��������	�������������	���������	����

�����������	�	��	��������������
	��	+��0�����+	�	����	���������	�����������������

�����
	��	�����	���%�

“Without a positive mind, you won’t have a positive face, life or mind9set or��	����
����������%O��

“Your mind controls your body. Why should you neglect your most important 
attribute?” 



#���	��
/(/
��������
.�����	���



Stigma 


4	���	������
	�	�����+�	���	���������	���	����	��������	��0�����	����+��0����.	��

��������	���	�������
	��	��	�������������	��������	���	�����	����.	������	�����	���%�

1���	���	����������	������	�	������		���������
	������	��������	���+������	����

�	���/����	���	
��	��	��������������������������+��������	��	���	.����	��������	��+���

�	��������	��%�
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“We discussed how certain things like depression or alcohol/drug abuse can be 
stigmatised and how this inhibits someone looking for help.”(T8) 

�
“It served to dissolve any ideas that young people had that mental ill health is for 
crazy people not for ‘ordinary’ people like you and me.” (T4) 

 

Mental Health Issues 

4	���	��������	��������	�������������	��������������	����������	��	������	��������	�

��	
��	��	�����	�����	���������	�������������	���	%�4	���	����	��	�
	��������	��

��	
��	��	�����	�����	��������	�����	��	��	��	������	������	��%��

�
“I know there are children too scared or too shy to talk about how they are feeling. 
We have to change that, and make it ok especially for boys. I know that they find it 
really hard to talk and then of course they are ridiculed by their friends and end up 
worrying and fretting on their own.” (T8) 

�

"���	����	��	�	
	����������������	��	��
	�	���	��������	��������
	��	�����������+���

�	�������	��+	�	������������
	��������	��	������
	��	�����	��������	������	��%�

 
“As a result of undertaking the whole mental health discussion I had to consult with a 
child’s parents and introduce a counsellor7 things were just not right at home7a 
divorce.”(T6) 
 
 
 

Social Isolation 


4	���	���������	���	��		����������������
	���������	���	�����	��	���	+		���	����	��

�	��������������	���������������%�"���	����	���	��	�
	����������������������+����	�

���
	����������	����	���������	�����	����+�������
��
	������������
	������������
	�

�	������	���������	������������������	����+���������	�������������	���	%��

 
“We all need to be singing from the one hymn sheet when it comes to mental health 
and not working in isolation.” (T2) 
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Supportive and Protective Mechanisms  

4	���	���������	���	������	�����
��
	�	������	�������.	���	���	�����	�����	��

�	�����������+����	������	����+�����+	�	�������	���	������	����.	�����	%�-����������

	���	�����
	��	��	��0	����	�	�����������+��0����������������	�����	����

����	�	��	����	��������������	��	���	���������������	��+��	�	�����	��	����������

	���������	����	��	%���	���	�	������	��	�����	���������	�����������
	�����

���	��
	��	��������������	��+	�	,��	������!�������������	������������	���	���������	�����

����	������%  

“I think discussions regarding mental health are important, whether we’re talking 
about stigma, or whether we’re talking about people not necessarily knowing what 
mental health really is about.”(T5) 
 

Positive Mental Health Functioning 


4	���	�����
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“I found the main benefit of undertaking this project was that it gave the teacher the 
opportunity to discuss in9depth the need to look after your mental health as well as 
your physical health.”(T4) 
 
“Together we discussed a range of ways of preserving our mental health as well as 
the steps to be taken if unwell.” (T6) 
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@����	�����;���	�����#����%#$���	I��

�
� “ABR represents an effort to explore the potentialities of an approach to 
 representation that is rated in aesthetic considerations and that when it is at its best, 
 culminates in the creation of something close to a work of art.”  
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