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Expressions Essai de définitions 

Biographie 
Le terme « biographie » est souvent utilisé comme un 
terme générique (bien que cette notion ait été travaillée 
par les sociologues américains). 

Le récit de vie 
(« life story ») 

Le récit de vie est le récit raconté par la personne qui a 
vécu la vie. 

L’histoire de vie 
(« life history ») 

L’histoire de vie est l’histoire de la personne 
complétée par d’autres documents, par des récits de 
personnes de son entourage. 

Récit de vie unique 

La « version la plus radicale » (Claude Javeau) : 
« Tante suzanne » de Maurizio Catani 
Travail portant sur l’exploration d’une trajectoire 
d’individualisation d’une paysanne de la Mayenne (le 
recueil a pris onze ans).  

Récits de vie croisés 
Histoire de vie de groupe 

Approche d’un groupe humain, une institution, un 
quartier. 
Exemple : « Les enfants de Sanchez » d’Oscar Lewis 

Récits de vie cumulés 
Pour décrire, analyser de pratiques professionnelles, 
pour cumuler des informations sur une pratique. 

Récit de pratiques 

L’intérêt du chercheur est un tronçon du vécu d’un 
certain nombre de personnes correspondant à une 
pratique sociale. 
Exemple : Comment devient-on boulanger ? (Cf. 
D.Bertaux)  

L’autobiographie 
L’autobiographie est un récit écrit par le narrateur lui-
même (ne nécessitant pas, par conséquent, la présence 
d’un interlocuteur). 

Source Daniel Bertaux, Le récit de vie (Nathan/A. Colin 1997) 
 


