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RESUMO

O aplicativo, EFE-EduFisEPT, age como suporte para as atividades escolares de educacao
fisica, utilizando a pedagogia histérico-critica ocorre o confronto dos saberes cientificos do
professor com os saberes empiricos dos alunos, ocasionando o desenvolvimento de uma
nova visao e atuacao em sociedade. O objetivo deste manual é orientar o docente de
Educacao fisica acerca do conteldo e praticas para aulas de educacao fisica em EPT e
quanto a funcionalidade do aplicativo gratuito EFE - EPTFis. Com sua interface simples, o uso
do aplicativo se torna facil e com funcionalidades intuitivas. Este produto educacional existe
como suporte para que o professor desenvolva uma educacao fisica mais critica, que
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entenda o aluno além do ser bioldgico, ou seja, um ser social, politico, cultural e histérico. Em
que cada aula, o aluno poderd compreender que o conteldo apresentado esta ligando a
varias dimensdes da realidade, contribuindo para uma visao de sociedade baseada em
valores e atitudes para o objetivo comum: conhecimento para gerar menos exclusodes e
discriminacoes.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Pratica, EPT, Formacao

INTRODUCAO

O aplicativo, EFE-EduFisEPT, foi pensado como suporte para as atividades escolares de
educacao fisica, visando trabalhar esse componente curricular em sua totalidade,
proporcionando assim uma formacao humana, integral e omnilateral aos alunos do ensino
médio da educacao profissional e tecnoldgica (EPT) (VIANA e DIAS, 2020).

Dessa forma, utilizando a pedagogia histérico-critica ocorre o confronto dos saberes
cientificos do professor com o0s saberes empiricos dos alunos, ocasionando o
desenvolvimento de uma nova visao e atuacao em sociedade (SILVA, 2017; ANDRADE et al.,
2020).

Além, de suporte pedagdgico, o aplicativo serve como um meio de divulgacao do
conhecimento cientifico, pois todas as aulas estdao baseadas nessa forma de conhecimento.
Por ser um aplicativo, ha uma maior facilidade de acesso de qualquer parte do mundo (via
aparelhos de telefonia celular, tablets, computadores e afins), tornando esse conteldo
acessivel, aproximando o usuario da comunidade cientifica, atualizando seus saberes. Instiga
0 usuario a ser um conhecedor e ter um maior interesse para realizar um trabalho
pedagdgico diferenciado (SANTOS et al., 2018).

OBJETIVO

Orientar o docente de Educacao fisica acerca do conteldo e praticas para aulas de educacao
fisica em EPT e quanto a funcionalidade do aplicativo gratuito EFE - EPTFis
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MATERIAIS E METODOS

O aplicativo aqui descrito pode ser baixado gratuitamente em
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ifap.efe (Play Store), exclusivamente para
Android. O conteldo total pode ser acessado gratuitamente no endereco
https://www.edufisept.com.br/ .

O APLICATIVO E SEU CONTEUDO

O APLICATIVO

O aplicativo foi pensado, assim como o site, para dar ao profissional que trabalha (ou nao)
com Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT) uma ferramenta tedrico pratica a fim de
contribuir com a formacao humana, integral e omnilateral de discentes (VIANA et al., 2020).

O passo-a-passo que se segue procura facilitar o trabalho de profissionais que tem menor
afinidade com este tipo de tecnologia.

Figura 1 Mostra a interface de entrada do aplicativo. Para visualizacao do menu deve-se
deslizar a tela da esquerda para a direita.
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Figura 2 Mostra o que acontece quando clicamos em “Praticas pedagdgicas” no menu. Abre-
se uma outra tela onde é possivel selecionar o tipo de pratica.
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Figura 3 Mostra que, clicando em cada item, existem botdes para acessar a teoria que o
compOe e a pratica em si, a serem conduzidas com os discentes.
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Figura 4 Mostra que, ao clicar em “Teoria”, é disponibilizada uma aba com a teoria
fundamentada e, também, video documentarios para melhor compreensdo da parte pratica.
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Figura 5 Mostra que, ao clicar em “Prédtica”, abre-se uma nova tela onde varias praticas
possiveis sdo apresentadas.
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A importancia do brincar
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Jogos e brincadeiras -

indigenas Esconder Objetos

Teoria
Queimada congelada

Praticas
Garrafa Magica

rd
Voltar Quem Sumiu?

Voltar

Figura 6 Mostra que, ao clicar em, por exemplo, “Queimada Congelada”, abre-se uma nova
tela onde, para cada pratica existe um item que mostra 0s recursos necessarios a ela, a
descricao detalhada e uma dica util. Este formato se repete em todas as demais praticas do
aplicativo.
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Queimada congelada

Minhas memaorias
Danga da Cadeira

Recursos: Uma bola e fitas

Descricdo. A turma sera dividida em

dois times, o jogador que tiver a parte do

Esconder Objetos
corpo atingida ndao podera utilizar, pois,
esta fica congelada e ndo podera usar
novamente até o final da partida.
3 parte congelada

Queimada congelada

Garrafa Magica
Dica: para sinalizar
utilizar fita adesiva.

Quem Sumiu?

Figura 7 De volta ao menu inicial, clicando em “Feedback”, abre-se uma tela onde o usuario
pode participar de uma coleta de dados, importante para continuacao da pesquisa do autor

do aplicativo, nesta drea de conhecimento.
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Figura 8 Ao pressionar o botdo “Quem Somos”, ainda no menu principal, o usuario tera
acesso a informacdes dos autores do aplicativo, bem como a seus curriculos na Plataforma
Lattes.
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Figura 9 No menu, ao clicar em “Colabore”, o usuario pode colaborar na melhoria do
conhecimento dentro deste APP e no site, enviando em formato PDF ou DOC, com sua pratica

pedagdgica propria e com avaliacdes direcionadas pelo aplicativo. Leva-se em conta que nao
se constrdi conhecimento de modo solitario.
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efe
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==l Se vocé deseja contribuir com o
EFE, envie sua pratica pedagogica.
O documento enviando tera que
P Préticas pedagogicas conter as seguintes informacdes:
Nome completo, cidade, titulagao.
Lembrando de manter a mesma
@ Fechar tela estrutura das outras praticas,
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mo:
B Feedback Foei s
‘ Quem somos
2 cosbore
& Relatar um problema
Aqui vocé vai tentar fazer com que 0s
@ ser glunos expressem seus saberes sobre
unto da aula

Figura 10 No menu ainda é possivel clicar para “Relatar um problema” no aplicativo, clicar
para “Fechar Janela” ou ainda clicar para “Sair”.

O CONTEUDO

Com acesso facil e rdpido pelo aplicativo para Android ou através do site, o conteddo tem a
ambicao de mostrar a parte tedrica da formacao humana, integral e omnilateral de toda
atividade pratica disponibilizada.
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Para isso contou com arcabouco tedrico pesquisado pelo autor durante sua pds-graduacao
Stricto sensu, assim como a pratica também derivou de pesquisa, muita realizada em nivel
regional.

Figura 11 Mostra parte da teoria dentro do item “Jogos e brincadeiras”.

Jogos-e-brincadeirasf]

 Teoriaf]

Ponto-de partida, reconhecimento-evalorizagdo dos-conhecimentos-
ja-adquirido-pelos-alunosy
q

O- professor- faz- a- utilizacio- do- video- “Documentario:- Terreiros- do- Brincar™
(https-/www youtube com/watchv=29JW7XQUws- ).- Apos- a- exibigdo- o- docente-
pergunta-gqual-o-detalhe que mais-chamou-atengdonovideo, paraenvolverarealidade-dos-
alunos, -o-professor-questiona:-Quem-gosta-de-brincar?-Quais-as-brincadeiras-que-vocés-
mais-gostavam-na-infincia?;-e-agora_-qual-sua-brincadeira-favorita7™

Como-pratica-social,-questdes-que-podem-ser-resolvidas/debatidas-
com-o-auxilio ‘deste-conteudo. sugestdes-das-dimensdes tedrico-praticas: ¥

-Conceitual--O-que-sio-brincadeiras?-y

-Cultural:-O brincar-¢-so-coisa-de-cnianga? ¥
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--Psicolézica/Historica: -Qual-a-importincia-do-brincar ™
--Social: Por-que-na-vida-adulta-somos-obrigados-a-esquecer-as-brincadeiras?-y

1’

Encaminhamento-metodolégico-para-a-explicagio-do-contetidof

Exibigdo- integral- ou- parcial- do- documentdrio- “Tarja- Branca™ - Disponivel-em-
https://www videocamp.com/pt/campaigns/quarentena-believe-
tarjabranca/player?special 1d=84100--

O professorvai fazerumareflexio sobre-odocumentario<e-abordarassuntos como:-
brincadeirae-a-vida-adulta; comoomercado-detrabalho-subtrai-das pessoas-os momentos-
lndicos-e-a-importincia-dessa-pratica-para-a-sande, -fazendo-sempre-uvma-ligacdo-com-o-
video-extbido

Formacdo, -atitudes-e-valores?

Aopfinal oalunotenha-a-atitude de perceberque mesmo deixandoainfancia nunca-
parou-de-brincar, -apenas-mudou-o-modo-e-formas. -Durante-essa-pratica-trabalha-com-o-
alune-a-cooperagio, unido, senso-critico-e-criatividade

Figura 12 Mostra algumas das praticas pesquisadas e descritas dentro do item “Jogos e
brincadeiras”, sempre subdivididas em “Recursos” (necessarios para montar a pratica),
“Descricao” (método ou regra a seguir para que a pratica funcione) e “Dica” (sempre uma
outra visao sobre a pratica).
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Minhas -memorias™
T

Recursos:folha-de-A4 -canetasy

Descricio:-Em-sala -solicitar-dos-alunos-que-em-uma-folha-de-A4 faga-um resgate-de-suas-
memorias-as-mais-antigas, clara-e-alegre, momentos de-brincadeiras-de-sva-infincia -Pode-
ser-um-brinquedo, um -momento-especifico-como: uma-viagem -uma-festa, -férias. -E -com-
1850, -construir-a-pariir-dessas-lembrangas-como-elas-se-conectam -com-sua-vida-atual

Dicas:-Caso-o-zluno- tenha- algum- registro, -no- grupo- de- Whats App- os- alunos- podem-
mandara fotojunto com um dudio{Possivel ensino remoto), para-isso, o professorprecisa-
marcar-um-dia-especifico.--Ou-pode-ser-feito-em-sala-de-aunla,-o-qual-cada-um-leva-seu-
registro-e-comenta--y

Danca-da-Cadeira¥

Recursos:Cadeiras, cama-de-somY

Descrigio:- Sera- formado-uwma- roda- com-as- cadeiras-e- os- alunos- ficarfo- a-sua-volia, -
contendo-uma-cadeira-a-menos- que-o-nimero-de- participantes.- Ao-som- da-misica- os-
alunos-vio-andar-ao-redor- da-roda- (dangando-no-ritmo- da-misica). - Quando- a-musica-
pausar-cada- integrante- ocupa-uma-cadeira, - sempre-sobrando-um-sem. - ficando-fora-da-
danca --A-cada-novarodada-fica-sempre-com-uma-cadeira-a menos-até sobrar-apenas-uma-
e-dois-alunes, que-tentaram -ocupa-la tornando-se-assim, -o-vencedor .-

Dica:- O professor pode- diversificar- como- 05- alunes-andam- 20- redor- da-roda, - dando-
mstrugdes-como: Maisripido; mais-lento; andar-de-costas; mio na-cabeca; inde-de-acordo-
com-a-criatividade-do-professor.y
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Quem-Sumiu?-T

Recursos:-Tecido, sala-de-aulaf
Descricio:-Em-sala-de-avula-ou-na-quadra-um-aluno-sera-escolhido, -antes-de-ter-os-olhos-
vendados,-vai-olhar-para-a-turma, -logo-depois-ficar-de-costas-e-sera-vendado, -enquanto-
iss0-um-aluno selecionado-sai-do-local, -0-aluno-com-os-olhos-cobertos-vira-de -frente -para-
turma-e-tira-a-venda, com-isz0, terd-que-adivinhar-quem sumiu-do-local. O que estavafora-
retorna-e-ocupa-o-lugar-de-quem-deveria-descobrir-o-integrante que -estava-faltando

Dica:-O-professor-pode-autorizar-até-3- caracteristicas-do-aluno- que- sumiu, - tal-duvida-
sendorespondida-pelos-alunos-da-torma-y

Esconder-Objetos.9

Recursos:-20 Bolinhas-de-plastico,

Descrigdo:-A-turma-sera-dividida-em-2 -times. -Uma-equipe-sai-da-sala-e-pela-quadra-ou-
por-determinado-espaco-dentro-da-escola-tem-que-esconder-os-objetos-(dentro-de-uns-3-
minutos).O-time-que-ficou-na-sala-aguardando quando-autorizado-pelo-professor-sai-para-
procurar-os-objetos,-por-um- tempo- limitado.- Cada- objeto-encontrado-€-marcado-uma-
pontuagdo-para-o-iime, essa-ponfuacio-pode-ser-definida-pelas-cores-das-bolinhas -

CONCLUSOES

Com sua interface simples, o uso do aplicativo se torna facil e com funcionalidades intuitivas.
Este produto educacional existe como suporte para que o professor desenvolva uma
educacado fisica mais critica, que entenda o aluno além do ser bioldgico, ou seja, um ser
social, politico, cultural e histérico. Em que cada aula, o aluno poderd compreender que o
conteldo apresentado esta ligando a varias dimensdes da realidade, contribuindo para uma
visao de sociedade baseada em valores e atitudes para o objetivo comum: conhecimento
para gerar menos exclusdes e discriminacdes.
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