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Resumo

O objetivo desse estudo ¢ investigar, dentre as principais dimensdes motivacionais
(Controle de Estresse, Saude, Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer), o
que mais motiva a pratica regular do Tackwondo. O instrumento utilizado para a
coleta de dados foi o Inventario de Motivacao a Pratica Regular de Atividades Fisi-
cas e/ou Esportivas — IMPRAFE-54. A amostra foi composta por 50 praticantes de
Taekwondo da faixa etaria de 12 a 51 anos, de ambos os sexos. Entre os resultados
observou-se que a dimensdes motivacionais Saude e Prazer estatisticamente indis-
sociaveis (p<0,05) sdo as que mais motivam os praticantes de Tackwondo.
Palavras-chave: Motivacdo. Atividade Motora. Esportes.

Introducio

Os motivos que estdo associados a pratica regular de atividades fi-
sicas e esportivas podem ser varios. Apos a realizagdao de alguns
estudos (BALBINOTTI; SILVA, 2003; BALBINOTTI, 2004, 2010;
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BALBINOTTI; BARBOSA, 2006, 2008; BALBINOTTI; SALDA-
NHA; BALBINOTTI, 2009; BALBINOTTI; CAPOZZOLI, 2008;
CAPAZZOLI, 2006; SALDANHA et al. 2008; FONTANA, 2010 LEI-
TE GONCALVES; BALBINOTTI, 2011), Balbinotti (2010) constatou
que os principais motivos que levam a pratica regular de atividades fi-
sicas e/ou esportivas sdo os seguintes: Controle de estresse, Satde,
Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer.

O Controle de estresse diz respeito a pratica de atividade fisica
com o objetivo de reduzir os niveis de estresse gerado na vida diéria
(McDONALD; HODGOON, 1991). O motivo Saude pode ser com-
preendido de diversas formas, desde a auséncia de doencas até a pro-
mogao da vida e do bem-estar, em um sentido que integre os aspectos
bioldgicos, psicologicos e sociais. A Sociabilidade, por sua vez, se re-
fere a tendéncia natural da maioria dos seres humanos de buscar agru-
par-se socialmente, de suprir a necessidade de vinculo, de
pertencimento, de aceitacao e de identificagcao (SILVA, 2000). A Com-
petitividade pode ser considerada uma razdo forte para o engajamento
do individuo numa atividade. Para Weinberg e Gould (2001), isto po-
de ocorrer em virtude das pessoas buscarem adversarios com diferen-
tes niveis de habilidades ou para alcangar a superagao de seus proprios
limites. A Estética ¢ considerada um dos motivos, pois, as pessoas uti-
lizam a atividade fisica ou esportiva como forma de obter (conquistar)
ou manter um corpo que seja considerado atraente e aprovado pela so-
ciedade ou grupo em que o individuo estd inserido. E por fim, o Pra-
zer, motivo que esta relacionado aos niveis intrinsecos de motivagao, a
sensacdo de bem-estar, de diversao e satisfagdo que a pratica regular
da atividade fisica e esportiva pode proporcionar (DECI; RYAN,
1985).

Considerando a importancia de conhecer os motivos que estdo as-
sociados a pratica regular de atividades fisicas e esportivas, este estu-
do tem por objetivo apresentar os principais motivos que levam atletas
de Taeckwondo a praticar regularmente esse esporte nas academias e
clubes da cidade de Porto Alegre.
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Método
Procedimentos, Sujeitos e Instrumentos

Ap6s a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universida-
de Federal do Rio Grande do Sul sob o nimero 2007721, conforme
previsto no projeto, os responsaveis pelos atletas foram contatados nos
proprios locais de treinamento de Taekwondo. Todas as institui¢oes
visitadas — localizadas na cidade de Porto Alegre — eram filiadas a
Confederagao Brasileira de Tackwondo. Todos os locais de treinamen-
to de Tackwondo contatados aceitaram participar deste estudo.

Os praticantes de Taekwondo foram convidados a responder um
questionario referente a motivacao. Sublinhava-se que eles eram livres
de ndo participar ou de desistirem da pesquisa a qualquer momento,
presente ou futuro, se assim o desejassem. Com a concordancia verbal
acordada, pedia-se que os praticantes de Tackwondo (os maiores de 18
anos) ou o (a) instrutor (a) assinassem (no papel de responsavel) o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Por fim, consi-
derando que nao era exigida a identificacdo por nome dos participan-
tes, os participantes estavam assegurados da confidencialidade de suas
respostas. O inventario foi respondido individualmente e aplicado co-
letivamente a todos os praticantes de Tackwondo nos locais de treina-
mento.

Sendo assim, a amostra foi escolhida de acordo com a disponibili-
dade e a acessibilidade — amostra ndo-aleatéria — conforme referem
Maguire e Rogers (1989) e Thomas e Nelson (2002). Os 50 pratican-
tes de Tackwondo, de ambos os sexos, com idades variando de 12 a 51
anos, implicados nesta pesquisa, foram recrutados em véarias academi-
as e clubes da cidade de Porto Alegre-RS.

Os participantes responderam ao Inventario de Motivagdo a Pratica
Regular de Atividade Fisica ou Esportiva (IMPRAFE-54) (BALBI-
NOTTI; BARBOSA, 2006). Trata-se de um instrumento que avalia
seis dimensdes motivacionais: Controle de estresse, Saude, Sociabili-
dade, Competitividade, Estética e Prazer. O IMPRAFE-54 ¢ composto
por 54 itens agrupados 6 a 6, seguindo a sequéncia das dimensoes a
serem estudadas, a saber: controle de estresse (ex.: liberar tensoes
mentais), saide (ex.: manter a forma fisica), sociabilidade (ex.: estar
com amigos), competitividade (ex.: vencer competi¢des), estética (ex.:
manter bom aspecto) e prazer (ex.: meu proprio prazer). As respostas
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aos itens do IMPRAFE-54 sdo dadas conforme uma escala tipo Likert,
bidirecional graduada em 5 pontos, indo de “isto me motiva pouquis-
simo” (1) a “isto me motiva muitissimo” (5). Cada dimensao ¢ anali-
sada e o resultado total também ¢ obtido, pois todas as dimensdes tém
o mesmo numero de questdes. A validade e fidedignidade deste inven-
tario foram testadas e demonstradas nos estudos de Barbosa (2005) e
Balbinotti; Barbosa (2006).

Apresentacio e discussiao dos resultados

Os resultados serdo apresentados através de uma analise descritiva,
tendéncia central (média, media aparada 5%, moda, mediana), disper-
sdo (desvio padrdo), distribuicdo (normalidade, assimetria e achata-
mento) dos dados obtidos com o instrumento utilizado nesta pesquisa
(IMPRAFE-54). Para tanto, foi utilizado o programa estatistico SPSS
15.0.

Estatisticas descritivas gerais

Como se pode observar na Tabela 1, os indices obtidos relativos ao
IMPRAFE-54, independente da varidvel controlada, variaram bastan-
te, em valores nominais, (22,96 a 32,92). O desvio-padrao seguiu nes-
ta mesma ordem, variando de 0,96 a 1,31.

As estatisticas de tendéncia central (mediana e média aparada a
5%) de forma geral apresentaram valores proximos aos valores das
médias. Quanto as modas, apenas as dimensdes Controle de Estresse e
Satde ndo apresentaram multiplas moda. As dimensdes Saude e Com-
petitividade apresentaram a moda um pouco distante do valor da mé-
dia. Os valores minimo e maximo ficaram entre 8 ¢ 40,
independentemente da varidvel analisada. A relativa auséncia de dis-
crepancias entre os resultados relativos as estatisticas de tendéncia
central ¢ um indicio de que estas distribui¢des tendem a normalidade
(o que sera ocasionalmente testado). Estes resultados positivos relati-
vos as estatisticas de tendéncia central sdo complementados por aque-
les relativos as estatisticas de dispersao.
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Tabela 1: Estatisticas descritivas das dimensoes do IMPRAFE-54

Tendéncia Central e Nio Central Normalidade Assimetria  Achatamento
S i (vH) er:’im M, 'I‘rsilr;;ed My SW Gl Sig  Skewness/EP, Kurtosis'EP,
Miiximo

L';':::‘::eﬂ* 2296, 8-39 23 2201 23 0102 50 0200  -000 -1,76
Satide 32927 pey 10—40 355 3353 40 0174 50 0,000 -3.,69 -227
Sociabilidade 2358 ooy 11-40 265 2591 25 0090 50  0200* -00,53 -1,22
Competitividade 23,06 52 8-40 22 2208 16" 0111 350 (166 045 -1.58
Estética 2596 40 8—40 27 2601 26 0,004 50 0200% -(,54 -1,01
Prazer 3240 ey 1640 35 3285 35 0233 50 0,000 -321 0,27

Multiplas Modas: @ (32,33); ® (21); ¢(27); 4(40).

Quanto as estatisticas de distribui¢do, a aderéncia a normalidade
foi testada com o auxilio do teste Shapiro-Wilk (p > 0,05). Os resulta-
dos indicam que 4 das 6 dimensdes aderem a normalidade (Controle
de Estresse, Sociabilidade, Competitividade e Estética) (PESTANA;
GAGEIRO, 2005).

Considerando os valores nominais, pode-se observar que a dimen-
sdo motivacional Saude (32,92) ¢ a que mais motiva os praticantes de
Taekwondo, seguida respectivamente pelas dimensoes Prazer (32,40),
Estética (25,96), Sociabilidade (23,58), Competitividade (23,06) e
Controle de Estresse (22,96).

A comparacdo entre os escores das dimensdes motivacionais foi
testada através do teste t pareado para identificagdao de possiveis dife-
rencas estatisticamente significativas (p<0,05).

Comparacoes das médias

Na comparagdo das médias entre as dimensdes motivacionais dos
praticantes de Tackwondo foram utilizados testes paramétricos. Apesar
da ndo aderéncia a normalidade de duas dimensdes motivacionais
(Saude e Prazer), justifica-se a utilizacdo de tais testes com base no
Teorema do Limite Central (PESTANA; GAGEIRO, 2005), que pre-
coniza a utilizagao dos referidos testes em amostras com numero supe-
rior a 30 sujeitos.

A Tabela 2 mostra através do teste t pareado que nao existem dife-

rengas estatisticamente significativas (p > 0,05) entre as dimensdes
+B )
*
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Controle de Estresse e Competitividade; Controle de Estresse ¢ Estéti-
ca; Saude e Prazer; Sociabilidade e Estética e Competitividade e Esté-
tica. Com isto, as dimensdes que mais motivam os praticantes de
Taekwondo sdo a Saude (X= 32,92) e o Prazer (X= 32,40) estatistica-
mente indissociaveis (p > 0,05), seguidos respectivamente, por um
grupo de dimensdes também estatisticamente indissocidveis (p >
0,05): Estética (X= 25,96), Sociabilidade (X= 23,58), Competitividade
(X=23,06) e Controle de Estresse (X=22,96) e, por ultimo, um par de
dimensdes também estatisticamente indissocidveis Competitividade
(X=23,06) e Controle e Estresse (X=22,96).

Tabela 2: Comparagdes entre os escores das dimensdes motivacionais dos pratican-
tes de Tackwondo

Dimensbes Pareadas t ol p

Controle de Estresse — Sande -8.369 49 000
Controle de Estresse — Sociabilidade -2.226 49 31
Controle de Estresse — Competitividade -0,053 49 958
Controle de Estresse — Estética -1,990 49 052
Controle de Estresse — Prazer -7,099 49 000
Satide — Sociabilidade 4,980 42 000
Satde — Competitividade 5476 49 000
Satde - Estética 6,921 49 000
Saide — Prazer 0,477 49 635
Sociabilidade — Competitividade 2.037 49 047
Sociabilidade — Estética 0,055 49 AT
Sociabilidade — Prazer -5,260 49 L0000
Competitividade - Estética -1,883 49 066
Competitividade — Prazer -6,131 49 000
Estética — Prazer -4 859 49 000

As dimensdes Saude e Prazer ndo surpreendem por serem aquelas
que mais motivam os praticantes de Tackwondo, tendo em vista que a
modalidade zela pelo bem-estar fisico e mental de seus praticantes e
cultiva valores pertinentes ao desenvolvimento da autonomia, sendo
entdo sinais de motivacao intrinseca (DECI, RYAN, 2000). Para
Pergher; Klering; Balbinotti (2011), a dimensdo motivacional Saude
costuma ser motivada extrinsecamente no periodo da adolescéncia,
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sendo seu valor determinado por fontes externas, com a possibilidade
de ser internalizado com o decorrer do tempo, tornando-se entdo parte
de um comportamento mais autonomo. A divulgagao nos ultimos tem-
pos através dos diversos meios de comunicagdo acerca da importancia
e dos meios de se obter saude talvez tenha influenciado na construgao
e internalizagao dessa instancia. O Tackwondo, além de ser um exerci-
cio aerobico intenso, desenvolve a flexibilidade, forga, agilidade, po-
téncia, equilibrio, no¢ao espaco-temporal, entre outros (COSTA, 2010;
MELHIM, 2001). Estas idéias estdo de acordo com as concepgoes de
Deci e Ryan (2000), para quem a relevancia da Saude decorre da sua
intima relagdo com a melhora da condi¢do fisica e da formagao de
uma mente sadia.

Quanto a dimensdo Prazer, Pergher; Klering; Balbinotti (2011),
acredita que essa dimensao estar associada 4 pratica regular de ativida-
des fisicas e esportivas se justifica em fungdo das pessoas sentirem
prazer em praticar aquilo que gostam e que sabem, pois o prazer pro-
vém das sensag¢des de competéncia e de autonomia na realizagdo da
atividade, sendo simbolo do comportamento intrinsecamente motivado
(DECI; RYAN, 2000). Juchem et al., (2007), afirmam que a responsa-
bilidade e o desempenho em busca de um objetivo sdo, juntamente
com o prazer, fatores que auxiliam na permanéncia da atividade. Ain-
da, Saldanha et al. (2008), realizaram um estudo com adolescentes do
sexo feminino sobre motivacao relacionada ao prazer e tiveram como
resultado elevados indices de motivagao intrinseca durante toda a ado-
lescéncia. Portanto, o prazer pode ser considerado um motivo primor-
dial para a pratica regular dos esportes.

A constatagdo de que as dimensdes Saude e Prazer sdo as que mais
motivam os praticantes de Tackwondo pode estar relacionada a satisfa-
¢do das necessidades psicologicas destes praticantes, tendo em vista os
resultados positivos que a pratica dessa modalidade podera trazer em
médio e longo prazo (DECI; RYAN, 2000).

As dimensoes, Estética, Sociabilidade, Competitividade e Controle
de Estresse formaram um grupo que nao apresentam diferencas esta-
tisticamente significativas entre si. Esse resultado causa certa surpresa,
pois se acreditava que a Sociabilidade e a Competitividade fossem um
dos motivos de forte presenca nesta modalidade, j4 que o Tackwondo
propicia a socializacdo e a integracao do grupo, valorizando o respeito,
a colaboragao e o auxilio entre os colegas. Além disso, percebe-se
muita unido entre seus membros nas situagdes de competicao, especi-
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almente ap6s o reconhecimento da modalidade como esporte olimpico
(RIOS, 2005). O Taeckwondo ¢ uma modalidade esportiva que se con-
figura enquanto formadora da cidadania, através do cultivo de valores
— disciplina, respeito, perseveranga, integridade, cortesia e autocontro-
le —, que sdo instancias fundamentais para o desenvolvimento do bom
convivio social e do crescimento pessoal.

Outra constatagdo importante foi a de que a dimensao Estética mo-
tiva os praticantes de Tackwondo da mesma forma que a Sociabilida-
de, Competitividade e Controle de Estresse. Esse resultado pode estar
relacionado a exigéncia no sentido da estética das técnicas para as
quais os aprendizes demandam muito esfor¢o com o intuito de alcan-
car seus objetivos. Pergher; Klering; Balbinotti (2011) afirma que os
jovens se comparam muito entre si com relacdo a aparéncia fisica e,
por 1sso, a estética tem um importante papel na motivacao para a prati-
ca esportiva, além de sua importancia na sociedade ocidental como
um todo, culminando na busca constante por um corpo “aceitavel”. O
estudo de Barbosa et al. (2007), com adolescentes do sexo masculino,
indicou a presenca de altos indices de motivagao relacionada a Estéti-
ca durante todo este periodo da vida, havendo inclusive um aumento
nesses valores no final da adolescéncia.

Quanto a dimensao motivacional Competitividade, este estudo
mostra que os tackwondistas ndo se sentem muito motivados pela
competicdo. De acordo com De Rose Jr.; Tricoli (2005), competir sig-
nifica estar preparado para enfrentar os desafios da demanda situacio-
nal na busca do desempenho no mais alto grau de exceléncia a
atividade e ndo medindo esforcos para atingir os melhores resultados.
Para Pergher; Klering; Balbinotti (2011), diversas vezes o momento
da competicdo ¢ onde essa situacdo ocorre; dificilmente nos treina-
mentos. E provavel que os praticantes de Tackwondo nio sejam moti-
vados por esta dimensdao em funcdo de que nas aulas é comum
esforcar-se a0 maximo, nao deixando o sentimento de superagdo e de
vitoria para os torneios; mas sim para os diversos momentos da aula
em que ocorrem pequenas competi¢des a titulo de aprimorar as técni-
cas de chute, defesa e socos. Nos treinos, apesar de geralmente ocorre-
rem combates livres ou combates combinados, ndo é comum a
nomeag¢ao de vencedores. Normalmente, os treinamentos se caracteri-
zam pela correcao sistematica das técnicas de execu¢ao dos movimen-
tos.
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A dimensdo Controle de Estresse apresenta valores mais altos na
populagdo adulta, configurando-se a atividade fisica como uma das
maneiras de aliviar o estresse (PERGHER; KLERING; BALBINOT-
TI, 2011; GOYEN; ANSHEL,1998). Neste estudo, a dimensao Con-
trole de Estresse ¢ a que menos motiva os praticantes de Tackwondo.
Talvez, porque durante as aulas se busca evitar o conflito com o ad-
versario, procurando sempre agir em prol da defesa pessoal. Em ou-
tras palavras, a filosofia da arte marcial ensina o autocontrole e a
cortesia. Isso pode culminar em comportamentos que afastam o indi-
viduo bem treinado das situacdes de estresse, bem como permite que
ele atue de forma mais amena quando estas situagdes estressantes fo-
rem inevitaveis.

Conclusao

Este trabalho permitiu explorar possiveis diferencas e/ou seme-
lhangas estatisticamente significativas encontradas nas respostas de 50
praticantes de Tackwondo de ambos os sexos, com idades variando de
12 a 51 anos, ortundos de academias e clubes da cidade de Porto Ale-
gre-RS. A partir dos cuidados quanto aos procedimentos €ticos e me-
todoldgicos, os resultados nao indicam diferengas significativas (p <
0,05) nas médias das dimensdes Controle de Estresse ¢ Competitivida-
de; Controle de Estresse e Estética; Saude e Prazer; Sociabilidade e
Estética e Competitividade e Estética. Mesmo que ndo seja recomen-
davel generalizar os resultados obtidos nesta pesquisa, tendo em vista
que o numero de sujeitos nao ¢ suficiente para tal, & possivel chegar a
algumas conclusdes importantes.

As dimensdes que mais motivam os praticantes de Taekwondo sdo:
a Saude e o Prazer, estatisticamente indissociaveis (p > 0,05). Estes re-
sultados indicam que o reconhecimento dos beneficios que a pratica
do Taekwondo pode trazer a satde e a participagdo em um esporte que
traga prazer, satisfacdo pessoal ao praticante, pode fazer com que os
tackwondistas permanegam por mais tempo e mais motivados nas ati-
vidades propostas.

Finaliza-se este estudo indicando que estas conclusdes podem ser
uteis, particularmente para instrutores, professores e mestres, que bus-
cam melhorar a qualidade de suas aulas e a formagdo de seus alunos.
Aprender uma arte marcial abrange muito mais que a compreensao
das normas e execucdo eficaz das técnicas. E fundamental a constru-
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cdo de valores morais e éticos ¢ a internalizagao da modalidade como
modo de vida saudavel.

Novos estudos devem ser conduzidos, a fim de se verificar a exis-
téncia de possiveis diferencas estatisticamente significativas nas di-
mensdes motivacionais de praticantes de Tackwondo, principalmente,
com relagcdo a faixa etaria, o sexo, as categorias, os participantes de
competicdo, o tempo de pratica, entre outras, possibilitando assim a
produ¢do de conhecimentos mais especificos.

MOTIVATION TO PRACTICE REGULAR PHYSICAL ACTIVITY: A
STUDY WITH PRACTITIONERS OF TAEKWONDO

Abstract

The aim of this study is to investigate, among the main motivational dimensions
(Stress Control, Health, sociability, competitiveness, and Aesthetic Pleasure), whi-
ch further motivates the regular practice of Taekwondo. The instrument used for
data collection was Motivation Inventory Regulate the Practice of Physical Activi-
ties and / or Sports - IMPRAFE-54. The sample was composed of 50 practitioners
of Taeckwondo in the age group 12-51 years, of both sexes. Among the results
showed that the motivational dimensions Health and Pleasure inseparable statisti-
cally (p <0.05) are the ones that motivate practitioners of Tackwondo.

Keywords: Motivation. Motor Activity. Sports.

MOTIVACION PARA PRACTICAR UNA ACTIVIDAD FiSICA REGULAR:
UN STUDIO CON LOS PRACTICANTES DE TAEKWONDO

Resumen

El objetivo de este estudio es investigar, entre las principales dimensiones de moti-
vacion (control del estrés, salud, placer sociabilidad, la competitividad y la estéti-
ca), lo que mas motiva a la practica regular de Taeckwondo. El instrumento
utilizado para la recoleccion de datos es el Inventario de Motivacion Reglamentar
la Practica de Actividades Fisicas y / o Deportes - IMPRAFE-54. La muestra in-
cluy6 a 50 practicantes de Tackwondo en el grupo de edad 12-51 afios, de ambos
sexos. Entre los resultados mostraron que la motivacion de la Salud y Placer di-
mensiones inseparables de vista estadistico (p <0,05) son los que motivan a los
practicantes de Taekwondo.

Palabras clave: Motivacion. Actividad Motora. Deportes.
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