Musik som katalysator for aggressiva tankar?
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Current views in how aggression in media influence your working-day speaks in its favour for
that it has an affect. To what extent aggressive music does is a not so well established fact,
and is still very much up for debate. Results came up with some significant results, but lack
of participants make it doubtful if it could give any credence that aggressive music influence
beliefs and attitudes towards aggressive behaviour. However, strong significant results were
found in how susceptive females opposed to men were in regards to background noise and
how it influenced acceptance to an aggressive solution.
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Under de fem senaste decennierna, sen den forsta televi-
sionen slog igenom, har en langdragen debatt kring medias
paverkan av populationen forts och den med sig 6kad forsk-
ning kring dmnet. Ett kédnt verk, som populariserade massme-
dias roll som ett medium for att kunna paverka och kontrolle-
ra populationerna, dr den dystopiska novellen 1984 (Orwell,
1992). Vari det budskapet om att reflektion kring vad som
sdnds Over etern ldggs fram. Mycket talar nu for att den finns
bevis for en effekt, att aggression via olika media dkar sanno-
likheten, bade kortsiktigt och langsiktigt, for aggressivt och
valdsamt beteende (Anderson, Berkowitz m. fl., 2003).

Bakgrund

Vad som tidigt uppfattades som ett problem var hur ag-
gressivitet via massmedia kunde paverka den enskilda indi-
viden ur ett kortsiktigt och ur ett langsiktigt perspektiv. Un-
der senare ar rader det dock en Gvergripande konsensus be-
traffande medier som priméart formedlar ett aggressivt bud-
skap via de visuella medierna; sannolikheten okar for att ett
aggressivt beteende hos tittarna ska ske (Bjoerkqvist, 1985;
Josephson, 1987). Det finns ett nytt fokus sedan mitten av 80-
talet och borjan av 90-talet att lagga till debatten och det &r
huruvida musik ocksa kan paverka lyssnaren. Omslaget in-
traffade nir Sony Walkman anlédnde in i var ménniskas hem
och sedermera utvecklats till andra produkter, men likvil li-
ka mobila. Detta har tenderat till att forsoka komma till kon-
sensus betrdffande om vilken effekt, implicit som explicit,
musiken man bir med sig kan tinkas ha pa lyssnaren, bade
langsiktigt och kortsiktigt.

Jag vill tacka min handledare, Magnus Lindgren, for de goda
rad han har givit mig vid val av dmne att skriva om, L.R. Hues-
mann for att ha bidragit med ett test att bygga uppsatsen kring och
Alexander Ek och Viktor Banke for rekommendationer kring lat-
valen. Kommentar kan skickas till forfattaren pa e-postadress jo-
han.emilsson@home.se.

Aggression

Oftast inkluderas vid definitionen av aggression: harm,
destruktivitet alternativt uppsat av att skada andra, fysiskt,
mentalt eller verbalt. Begreppet aggression definieras olika,
bland annat pa grund av kultur, men en samstimmighet fo-
rekommer i att en person vill tillfoga en annan person smér-
ta och virk (Fischer & Greitemeyer, 2006). Aggressivt bete-
ende delas in i tva kategorier; affektiv och predatorisk. Den
affektiva aggression innebir en impulsiv eller okontrollerad
aggression, medan predatorisk innebér, det motsatta, att ett
mal vill uppnés genom aggressiva medel (Vitiello, Behar,
Hunt, Stoff & Ricciuti, 1990). Mycket av det som sker i vérl-
den tyder pa att mén generellt sett dr mer aggressionsbendg-
na och far utlopp av av dess aggression genom framst fysisk
utévning. Det giller bade mot det egna konet samt mot det
motsatta. Kvinnor utovar aggressivt beteende primért genom
ickefysiska eller indirekta metoder. Individer emellan reage-
rar olika hur de reagerar pa vald. Mest mottaglig for vald ar
de ménniskor som redan har en benigenhet att anvéinda sig
av aggressivt beteende (Donnerstein & Berkowitz, 1981).

Aggressiv musik. Mycket av tidigare aggressionsforskning
som involverat musik har i regel fokuserat pa det i kombi-
nation med nagon form av visuell upplevelse, exempelvis
musikvideo. Ett experiment av Geen och O’Neal (1969), 1t
forsokspersoner antingen se en aggressiv boxningsfilm eller
en icke-aggressiv dokumentidr om olika sportaktiviteter och
sedan 14t dem dela ut elchocker till provokatoren. Ett hogt
ljud samtidigt gav signifikant kraftigare elchock till provo-
katoren dn om det var tyst i bakgrunden. Med detta menas
det att upphetsning okar sannolikheten att en person reagerar
aggressivt pa ett aggressivt stimuli. Barongan och Nagaya-
ma (2006) menade i en studie att antisociala lattexter kunde
paverka beteendet, men att det inte nodvéndigtvis var det ag-
gressiva beteendet.

Bargh, Chen & Barrows (1996) studie visade att aggres-
siva ord kan prima aggressiva tankar och beteenden. Detta
kan kompletteras med att personer som lyssnar pa musik kan
urskilja vilken sorts tema det dr pa musiken (i detta fall: vald,
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sex, sjalvmord eller ockult) dven fast denne inte uppfattat
lattextens innehéll (Hansen & Hansen, 1991). Av den anled-
ningen kan det finnas orsak till att aggressiva latar, antingen
tematiskt eller textmassigt, kan téinkas influera aggressivt be-
teende.

Forklaringsmodell

For nédrvarande finns det fem avgrinsande teorier kring
aggression som vidare har varit utgangsmaterialet till gene-
ral aggression model (Anderson & Bushman, 2002). Denna
unifierande teori, GAM, har foreslagits fungera som en nex-
us for de 6vriga fem teorierna; kognitiv neoassociationsteori,
social inldrningsteori, skriptteori, excitationsoverforingsteo-
rin och social interaktionsteori.

Berkowitz (1989) reformerade form av Dollards teo-
ri (1939), kognitiv neoassociationsteori foreslar att "cues"i
samband med en negativ upplevelse blir associerade till-
sammans med den kognitiva och emotionella respons som
blir triggade av hiandelsen. Detta kan illustreras schematiskt
med exemplet att man hor alternativt ser ett gevir. Detta pp-
rimardutomatiskt minnen, idéer och tankar kring konceptet
gevir"vilket skapar associationer till liknande koncept som
exempelvis krig, dod med flera. Vid vedergéllningsaktion for
en obekvim situation kan koncepten kring gevér skapa asso-
ciationen dnvinda geviret". Desto oftare en association sker
mellan varandra desto starkare blir den i form av 6kad likhet
och mening. Enligt den social inldrningsteori sa tar manni-
skor at sig aggressiva responser pa samma vis som de tar t
sig andra sociala beteenden (Bandura, 2001). Detta forvirv
av ny kunskap och férmagor gors antingen genom direkt er-
farenhet eller via observation av andra minniskor. Framst
genom sd kallad observationsinldrning, exempelvis forvir-
vandet av aggressivt beteende kan ldras fran observation och
imitation av sddant beteende (Bandura, Ross & Ross, 1961).
Skriptteori antyder till att effekten som barn far av att obser-
vera vald via media innebir att de lir sig aggressiva skript.
Provokation med resultatet av att det primar ett skript in-
volverande aggression innebidr i storre grad att efterkom-
mande handlingen eller tanke &r influerade av detta skript
(Huesmann, 1986). Excitationsoverforingsteorin observerar
att fysiologisk upphetsning forsvinner sakta. Detta kan med-
fora att en andra provokation, i ett redan upphetsat tillstand,
uppfattas som mer allvarlig (Zillmann, 1971, 1983). Social
interaktionsteori identifierar aggressivt beteende som ett so-
cialt influerande beteende och &r anslutet till ens sociala mo-
tiv. Alltsa en aktor anvinder sig av koercitiva handlingar for
att producera nagon form av fordndring i mottagarens bete-
ende. Malet som vill uppnas med socialt beteende ir att kon-
trollera beteendet hos andra, underhalla eller aterstilla ritt-
visa, for att gora ansprak eller férsvara identiteter (Tedeschi,
Felson & Langley, 1994).

General aggression model (GAM). Det gar inte skapa sig
en helhet utan forstaelse av vad varje enskild komponent och
aspekt av ett problem &r och forvénta sig kunna 16sa proble-
met. Dirav kommer modellen, GAM, i friga som samord-
naren av existerande teorier kring inldrningen och uttrycket
for aggression hos ménniskor. Detta for att belysa samtliga

aspekter av ett mangfacetterade och inte helt omstritt pro-
blem. Detta bygger i sin tur till stor del pa de sociala inlir-
ningsprocesser man bir med sig som till exempel script och
scheman. Den grundliggande GAM-modellen forlitar sig pa
en multistegsprocess dér personlighetskarakteristika (ex. ag-
gressiv personlighet) och situationen (ex. videospelsspelan-
de och provokation) leder till aggressivt beteende (Anderson,
1997; Anderson, Benjamin & Bartholow, 1998; Anderson &
Bushman, 2002).

Mycket av modellen nyttjar tidigare arbete, bade empiris-
ka samt teoretiska bidrag, inom den socialkognitiva sektorn
som dr skapade av exempelvis personer som Bandura (1986),
Berkowitz (1993) och Crick och Dodge (1994).

GAM ir hogst forenklad i jimforelse till andra teorier,
vilket gor hindelseforlopp och kausala processer enkla att
folja. Den kan ocksé folja multipla motiv, exempelvis in-
strumental och kiinslobaserad aggression. Figur 1 utgér fran
den samlade effekten av indata; person (exempelvis karak-
tirsdraget fientlighet") och situation (exempelvis media med
vald), for att influera aggressivt beteende genom att influera
den nuvarande interna tillstandet; kognition, kinslolige och
upphetsning. Detta med foljden att det skulle kunna paverka
resultatet; bedomningsformagan och beslutsprocessen. Hu-
vudviégarna dr linkade med heldragna linjer och substruktu-
rerna i det nuvarande interna tillstandet i boxen ir strecka-
de for att markera att de paverkar varandra. En nyckeldel,
som &r inkorporerad i GAM, idr idén om att kunskapsstruktu-
rer utvecklas genom erfarenhet och vidare influerar ens per-
ception. Perceptionen &r kopplad till ens kénslotillstand och
Overtygelser och pa sa vis guidar ens tolkningar och bete-
enderespons till deras sociala milj6. Kunskapsstrukturerna
ir sammanlidnkade med noder och koncept. Nir dessa no-
der eller koncept innehaller ilska och #r aktiverade sa upp-
levs ocksa just ilska. Modellen i sin helhet tyder pa att en
top-downdch bottom-up-processer anvinds. Alltsa det inter-
na tillstandet paverkar och paverkas av den omkringliggande
miljon.

Syfte och fragestdllning

Syftet med denna uppsats &r att med hjilp av statistiska
metoder forsoka bekrifta att musik, med ett aggressivt bud-
skap, kan tinkas paverka en individ negativt kortsiktigt, det
vill séiga en 6vergaende influens av en individs beteende. Fra-
gestillningen for uppsatsen blir saledes: hur ser skillnader-
na i aggression ut mellan de olika ljudpaverkade grupper-
na gentemot kontrollgruppen och har kén och dlder nagon
form av influens i aggressionsnivan? Hur forhaller sig insam-
lad data till GAM, det vill sidga ges det indikationer pa att
GAM har ekologisk validitet? Den (/) forsta hypotesen som
stdlls dr att det inte forekommer en signifikant skillnad mel-
lan kvinnor och min i acceptansnivan till en aggressiv 16s-
ning vid ett socialt problem. En andra (2) hypotes ir att valet
av musik inte kommer ha en signifikant effekt déar aggressiv
musik &dr en faktor for hur stark ens aggressionsacceptans ir.
Denna hypotes tar stod av multistegsmodellen, generall ag-
gression model, GAM for att kunna indikera om aggressiv
musik dr konceptuellt anslutet till ndgot aggressionstillstand,
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Figur 1. General aggression model (GAM). Huvudvégarna dr mar-
kerade med heldragna linjer och avslutas med pilar. De punkta-
de linjerna inom Nuvarande interna tillstandet-ramen indikerar att
komponenterna paverkar varandra. Figuren &r himtad och dversatt
ifran Human Aggression av Anderson, C.A. Bushman, 2002, An-
nual Review of Psychology, 53, p. 34. Copyright 2002 av Annual
Reviews.

det vill sidga tinder konceptet ilska, och ddrmed Okar accep-
tansen till aggression. Det innebér ocksa att studien forsoker
bekrifta teorin GAM som en forklarande modell for aggres-
sion och darmed gor hypotes 2 enkelriktad, det vill sédga ac-
ceptansnivan till aggressivt beteende hojs inte vid lyssnade
till aggressiv musik i forhallande till en kontrollgrupp. En
tredje (3) hypotes stipulerar att det inte kommer foreligga en
signifikant skillnad mellan de olika aldrarna i hur man véljer
att forhalla sig till aggression. Detta enligt att det férekom-
mer regler da samhillet uppfattar en individ som mogen i att
fatta rationella beslut och da kunna sta for dess konsekvenser.

Metod

Infor forsokspersonen gavs det en enkit som uppskattade
aggressiva tendenser och fungerade som beroende variabel.
Samtidigt som enkéten gjordes sa kom musik av varierande
slag, bade tematiskt och textvis, att spelas upp for forsoksper-
sonen i bakgrunden. Aven ett tyst villkor fanns med och det-
ta fungerade som kontrollgruppen. Musiken fungerade som
oberoende variabel.

Under en persons vardag sa bombarderas denne av vari-
erande ljud i bakgrunden, antingen som ett direkt val eller
forcerad variant. Ljudet kan variera fran det glada poppiga
till idogt konstruktionsarbete utanfor kontorsfonstret. Denna
oberoende variabel observerades genom att sprida sig over
en del av det vardagliga ljudspektrumet (neutral, aggressiv-,
glad musik samt inspelade bakgrundsljud) och se hur det pa-
verkade ens aggressiva tendenser (beroendevariabel) pa kort
sikt.

Deltagare

Rekryteringen av forsokspersoner for experimentet rekry-
terades pa bekvimlighetsgrunder, vilket motsvarade de per-
soner som fanns i forfattarens nirhet och hade intresse att av-
vara ungefir 5 minuter for att fylla i enkiten. De som deltog i
experimentet var till storsta del studenter spritt mellan grund-
skolan till universitet vid svenska skolor. Urvalet &r represen-
tativ och kan uttala sig eventuella resultat inom &lderspannen
tidiga tonaren till dryga 30 ar. Spridningen mellan kénen och
vilken oberoende variabel som FP randomiserats till &r unge-
far jamnt.

Musik

Valet av musik, till experimenten, genomgick tva faser. (1)
For att kvalificera sig i urvalsprocessen sa behdvde latarna
besta av antingen ett klart aggressivt eller gladlynt tema. (2)
Vidare sa fokuserades det pa att finna latar med aggressiva
och glada lattexter for vidare differentiering. Detta for att fa
ett sd overspannande urval av latar som mdojligt, allt for att
fa mojligheten att ticka upp den vidd av vad musikindustrin
erbjuder. I tidigare forskning, inom detta tema fanns det 1a-
tar som passerade de uppsatta kvalifikationer som eftersoktes
(Anderson, Carnagey & Eubanks, 2003). Vid vidare intresse
se Andersson och Carnagey’s studie for metod for urval av
latar. De fem aggressiva sangerna som valdes ut av den tidi-
gare studien anvéindes dven i denna och dessa var ’Shoot ’Em
up’ av Cypress Hill (1991); T Wouldn’t Mind’ av Suicidal
Tendencies (1994a); "Hit ’Em Hard’ av Run DMC (1993a);
"Jerk-Off” av Tool (1994); och ’ A Boy Named Sue’ av John-
ny Cash (1994).

De ickeaggressiva latarna som valdes ut i den tidigare stu-
dien var f6ljande fem: *Live at PJ’s’ av Beastie Boys (1992b);
’Love vs. Loneliness’ av Sucidal Tendencies (1994b); ’In the
House’ av Run DMC (1993b); *Finger Lickin” Good’ av Be-
astie Boys (1992a); och "Hello Mudduh, Hello Fadduh!” av
Allan Sherman (1991).

Foljande tillagda latar av aggressiv karaktir dr ’Chaos
B.C. av Sepultura (1993); och ’Killing in the name’ av Rage
against the machine (1992) och av icke aggressiv karaktar
I Get the Sweetest Feeling’ av Jackie Wilson (1968); och
’Grona sma dpplen’ av Monica Zetterlund (1969) tillkom
efter korrespondens och radfragning med insatta inom mu-
sikscenen for att fylla ut listan (Banke, V. & Ek, A. personlig
kommunikation, 15 Juni 2009).

Tva ljudfiler med respektive musikstil skapades med en
bithastighet pa 128 kbps och for varje lat togs ett stycke ut
mellan 15-30 sekunder for att senare fogas samman med de
andra latarna. Den totala lingden for dggressiv musik-filen
och "icke aggressiv musik-filen blev 4:02 minuter respektive
8:33 minuter. Skillnaden pa cirka 4 minuter i lingd berodde
pa vitt brus i slutet (2 minuter) av den lidngre filen, men bor
inte ha paverkat resultatet eftersom tiden det tog att slutfora
enkéten inte tog liangre tid dn att det endast spelades musik
under insamlingsskedet. Som ett komplement till det aggres-
siva kontra den icke-aggressiva musiken samplades ett ljud-
stycke som var upptaget fran en kontorsbyggnad vid en vig
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inne i en stad. Ljud som kunde uppfattas under dess spel-
tid (5:46 min) var diverse forbipasserande motorfordon, kon-
struktionsarbete i form av borrande och hammarslag, samt
bakgrundssorl och rop. Skulle det vara sa att forsoksperso-
nen tog lingre dn ljudet de lyssnade pa rickte till sa var det
loopat, vilket gjorde att det aldrig kunde bli tyst i hogtalarna
. Som summering sa finns det fyra olika nivaer pa den obero-
ende variabeln, vilket ett av dem dr ett tyst sadant (kontroll-
grupp). De andra tre nivaerna dr: aggressiv musik, gladlynt
musik och bakgrundsljud.

Instrument

Till experimentet sa anvindes det en dversatt version (till
svenska) av en enkit med fragor, Normative Beliefs about
Aggression Scale [NOBAGS] (Huesmann, Guerra, Zelli &
Miller, 1992), for bestimning av acceptansen att bete sig ag-
gressivt, bade under varierande betingelser av provokation
samt i kontrollgruppen dér inga betingelser dr specificerade,
alltsa tyst.

Enkiten &r konstruerad med att olika fiktiva situationer
skall beaktas; exempelvis Forestill dig att en pojke sédger na-
got elakt till en pojke, John.6ch sedan vidare forklara i vilken
man man accepterar den foreslagna responsen Tycker du det
ar OK av John att skrika at honom?". Till detta gavs svar pa
en fyrgradig skala, som gick fran 1 - det &r helt fel; 2 - det idr
delvis fel; 3 - det dr delvis ok; och 4 - det ar helt ok.

Tva enkiter konstruerades med den enda skillnaden pa hur
ordningen for de specifika momenten var skrivet, exempelvis
det dr fel"eller det dr ok". Dessa variationer vixlade place-
ring mellan de bada enkiiterna for att motverka eventuella
primingeffekter.

Enkiten dr uppdelad i underkategorier; aggressivitet vid
provokation, generellt gillande av aggressivitet, om det dr
stark- eller svag provokation vid aggressivitet, och uppdel-
ning mellan konen. Alltsd om det aggressiva beteendet riktas
mot en tjej fran en tjej eller en tjej mot en kille och sé vidare.

Avslutningsvis sa sammanfogas enkitens 20 fragor till ac-
ceptansen till aggressivitet, fortsdttningsvis bendmnd total
aggression", for att ge en beddmning av om det finns samtyc-
ke eller ej till aggressivitet. Ytterligare fordjupning av enkét-
konstruktionen och for validering av dess giltighet hiinvisas
till Huesmann och Guerras studie (1997).

Till varje enkit kopplades ett av ljudklippen eller inget
ljudklipp (for kontrollgrupp), vilket resulterade i, tillsam-
mans med de bada enkiiterna, atta olika tinkbara scenarier
som forsokspersonerna kunde bli utsatta for. Det var alltsa
test A och B, samt den oberoende variabeln av ljud (ing-
et ljud, aggressiv musik, gladlynt musik och bakgrundsljud)
som resulterade i de atta olika betingelserna.

Procedur

Enkiterna digitaliserades som en webbsida och till dem
anslots musikstyckena och en randomiseringsgenerator som
kunde slumpa forsokspersonerna till ndgon av de atta oli-
ka enkdterna. Nir forsokspersonen kom in pa enkétsidan sa
startades musiken (eller ej vid "inget ljud-enkét) automatiskt.

Varefter alder, kon och deras asikter kring de olika aggressi-
va betingelserna samlades in till en Access-databas for snabb
efterprocessering.

Etik

Deltagandet i studien var helt frivilligt. Detta upplystes FP
vid ldsningen av startsidan pa hemsidan. Dér gavs informa-
tion, i grova drag, om vad studien gick ut pa samt att det
skulle eventuellt komma att spelas musik av varierande slag.
Valde FP att ga vidare till enkiten sa motsvarade det att in-
formerat samtycke ingicks, men med den sjdlvklara ritten att
dra sig ur nir studien. Insamlad data gar inte att lidnka till
nagon enskild individ. Paverkan fran eventuell musik ansags
ha mycket 1ag risk till langvarig paverkan och skulle inte ut-
gora nagot hinder for genomforandet av studien, da testtiden
endast rorde sig om minuter och ritten att ga ifran hos FP
infanns.

Statistisk metod

Den statistisk metod som anvindes for hypotes 1 till 3 var
en faktoriell variansanalys, ANOVA, med en kontrollgrupp
och tre testgrupper (aggressiv musik, glad musik och bak-
grundsljud). Som beroendevariabel sa anvindes en enkit som
miter acceptans till aggressivt beteende. Kontroll av normal-
fordelningen och eventuella forekomsten av outliers gjordes.
Vid s6kande av outliers sa anvindes exkluderingskriteriet att
en FP ska forekomma minst 3 ganger som outlier bland de 20
fragorna for att exkluderas. Kriteriet bygger pa att extremvir-
den kan patriffas slumpméssigt en eller tva ganger men fler
forekomster anses vara hogst osannolikt.

Resultat

Grundliaggande forutsittningar for data ér att den ska vara
i kvot eller intervall-skala samt normalfordelad, vilket den
ocksa var. Tio stycken FP filtrerades bort pa grund av f6-
rekomster av outliers i dess svar i forhallande till den 6vri-
ga populationen. Outliers rankades efter hur extrema virden
de hade i forhallande till medeltalet och standardavvikelsen.
Detta gav N=63 inom &ldersspannet 12-32 ar (2 okiinda al-
dersmassigt), med fordelning 21 FP i kontrollgruppen, 16 i
gruppen aggressiv musik, 12 i gruppen glad musik och 15 i
gruppen med bakgrundsljud. Konsférdelningen var 28 mén
och 35 kvinnor samt en FP som ej angett kon.

Vid vidare kontroll om lika varians férelag mellan nivaer-
na sa visade det sig vara icke signifikant resultat (p=0,901, p
> 0,05). Det vill sdga lika varians forelag. Test med Cronbach
Alpha, anger totalmatt pa homogenitet, visar att reliabilitet av
testet forekommer (>0,8)

Analys av gruppen total aggressivitet ger en rad signi-
fikanta resultat och nedan redovisas resultat rérande hypo-
tes 2, valet av musik paverkar inte aggressionsacceptansen,
om inte annat anges. Levens test visar p=0,901, det vill si-
ga att lika varians foreligger. En signifikant huvudeffekt for
vad som spelas pa hogtalarna finnes, F(3,55)=3,898, p=0,013
med medelstor effektstorlek, r]2=0,175. Vid multipla jaimfo-
relser fés signifikanta resultat, p=0,017, mellan kontrollgrup-
pen och gruppen #dggressiv musikmed en medeldifferens pa



Tabell 1
Deskriptiv statistik och reliabilitetsanalys (Cronbachs Alpha) av de olika deltagande FP indelade i respektive grupper.
Grupp N Minimum Maximum Medel SD Cronbachs Alpha
Kontrollgrupp 21 1,55 2,95 2,0929 0,42464 0,839
Aggressiv 16 1 2,25 1,6344 0,35389 0,849
Positiv 12 1 2,25 1,7917 0,35473 0,827
Bakgrundsljud 15 1 3,15 1,9667 0,61373 0,948
200 Kon motivera en generaliserbarhet. Resultatet innebir att hypotes
1 Keone 1 forkastas under premissen att forsokspersonerna dr under
influensen av bakgrundsljud".
. En annan signifikant effekt forekommer nir de ba-
7 da konen analyseras separat; for min: F(3,24)=4,522,
% ¢ w p=0,012 med medelstor effektstorlek,?=0,361 och for kvin-
=) i nor: F(3,31)=3,641, p=0,023, med medelstor effektstorlek,
5 20 1 Ingen 177=0,261. Vid parvis jimforelse inom gruppen minsé fore-
g I , el kommer det en signifikant skillnad mellan kontrollgruppen
2 i och aggressiva gruppen (medelskillnad = 0,470, p=0,043),
¢ . H mellan aggressiv och bakgrundsljud (medelskillnad = -
‘ ’ i 0,773, p=0,003) och mellan positiv och bakgrundsljud (me-
delskillnad = -0,593 p=0,016). Inom gruppen "kvinnorss-
a forekom det signifikanta skillnader mellan kontrollgrupp
700 och aggressiv (medelskillnad = 0,468, p=0,014) och mel-

T T T T
Kontroligrupp Agaressiv Positiv Bakgrundsijud

Grupp

Figur 2. Signifikanta och icke-signifikanta konfidensintervall (CI).
Icke-signifikanta konfidensintervall innehéller virdet "ingen ef-
fekt". Det forekommer en till 95 % séker signifikant skillnad mellan
mén och kvinnor inom gruppen bakgrundsljud.

0,459 och SD=0,137. Eftersom ett signifikant skillnad fore-
kom mellan de olika grupperna sa forkastas hypotes 2. Dock
star sig hypotes 2 vid inkluderandet av GAM, da denna teori
gor gillande att effektskillnaden &r enkelriktad (one-tailed),
aggressiv musik hojer signifikant accepterad aggressionsniva
vid jimftrelse mot kontrollgrupp.

Analys av hypotes 1, att det inte forekommer en skillnad
mellan kvinnor och min i hur de forhéller sig till acceptans
till en aggressiv 16sning, ger ingen signifikant huvudeffekt,
F(1,55)=2,561, p=0,115, med liten eﬂektstorlek,n2=0,044.
De bada konens medelvirden skiljer sig inte ndmnvirt (kon-
trollgrupp = 0,063, aggressiv = 0,065 och positiv = 0,022),
forutom i gruppen bakgrundsljud (se tabell 2). Detta innebér
att hypotes 1 forkastas ej, vid premissen att en generell skill-
nad inte forekommer mellan mén och kvinnor vid acceptans
till en aggressiv 10sning.

En signifikant interaktionseffekt mellan kon och vad som
spelas pa hogtalarna foreligger, F(3,55 )=4,463, p=0,007
med en medelstor effektstorlek, 172:0,196. Vid test inom var
grupp sa forekommer det en signifikant skillnad mellan ko-
nen i gruppen bakgrundsljud, F(1,13)=13,496, p=0,003, med
stor effektstorlek, 7°=0,509. Dock bor det poiingteras att an-
tal FP dr 1agt inom denna grupp och ér ddrfor svar att helt

lan kontrollgrupp och bakgrundsljud (medelskillnad = 0,608,
p=0,006). Hypotes 2 forkastas inte d& denna hypotes ir en-
kelriktad i sin utformning.

De angivna aldrarna angivet av FP vid bekriftelse av hy-
potes 3, att det inte forekommer signifikant skillnad mellan
aldrarna i acceptansniva till aggression som 16sning, dela-
des upp i aldersintervallen <22 och >22. Indelningen &r den-
samma som forekommer inom den svenska juridiken och an-
ses vara en grins da en person #r fullt kapabel att skilja pa
ritt och fel och kan dirfor utsittas for straffrittsliga ingri-
panden av full kraft. ANOVA gav inget signifikant resultat
(F(1,54)=0,023, p= 0,879) eller signifikant interaktionseffekt
mellan grupperna (F(3,54)=0,607, p=0,613). Det kan dérfor
konkluderas att det inte forekommer nagon skillnad i vari-
ans aldersgrupperna emellan, vilket innebér att hypotes 3 inte
forkastas.

Explorativ sokning av mojliga alderskillnader vid upp-
delning av aldersspannet i kvartiler, avrundade till hela
ar (q1=12-20, q2=21-24, q3=25 & q4=26-32), gav ing-
en signifikant skillnad mellan de olika alderskvartilerna,
F(4,28)=1,581, p=0,11. Dock férekommer det en till 95%
siker signifikant skillnad mellan alderskvartilerna Q2 (n=17)
och Q4 (n=15) hos minnen (se figur 3). Vidare explorativ
analys av aldersdata finner en signifikant okad effekt (Mann-
Whitney U = 0,50, nl = 4, n2 = 3, P = 0.05) av acceptans
till aggression mellan kontrollgruppen och gruppen som far
spelat aggressiv musik for sig inom alderspannet 16-22 ar
da enkiiten behandlar acceptansen till att flickor visar ett ag-
gressivt beteende mot killar (se tabell 3). Grupperna ér till
storleken sma och resultatet kan hogst riknas som indikativt
till den aggresiva musikens paverkan av beteendet.

Ytterligare en analys dar aggressiv- och gladlynt musik
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Tabell 2
Deskriptiv statistisk med indelning i grupp samt kon.
Grupp Kon N Minimum Maximum Medel SD
Kontrollgrupp Man 10 1,55 2,55 2,06 0,37476
Kvinna 11 1,55 2,95 2,1227 0,48185
Aggressiv Man 5 1 1,85 1,59 0,34893
Kvinna 11 1 2,25 1,6545 0,37112
Positiv Man 5 1,4 2,15 1,77 0,31741
Kvinna 6 1 2,25 1,7917 0,43979
Bakgrundsljud Man 8 1,6 3,15 2,3625 0,49552
Kvinna 7 1 1,95 1,5143 0,38048
Tabell 3

Ickeparametriskt test, Mann-Whitney test, med 2 oberoende prov, kontroll- (n=4) och aggressiv grupp (n=3), for alderspannet
16-22 ar, da aggression visas mot det egna konet samt det motsatta.

Pojke aggressiv

Pojke aggressiv

Flicka aggressiv Flicka aggressiv

mot pojke mot flicka mot flicka mot pojke
Mann-Whitney U 4,50 5,00 5,00 0,50
Wilcoxon W 14,50 11,00 11,00 10,50
Z -0,56 -0,36 -0,44 -1,96
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,57 0,72 0,66 0,05
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] 0,63 0,86 0,86 0,06
Ken Diskussion
Man Kvinna

—
|

B
T

95% CI Total aggression
}_
e
Coe
e
]
P

B
T
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O1112-204r) Q2(21-244) O3 (2580 Q4(26-324) Q122080 Q2(N-248) C3(a) 04 (263280
Alder

Figur 3. Signifikanta och icke-signifikanta konfidensintervall (CI).
Det forekommer en till 95 % siker signifikant skillnad mellan g2
(21-24 ér, n=14) och g4 (26-32 ér) hos min.

behandlades som en grupp tillsammans gjordes, men resul-
tatet medforde inte i nagon ytterligare signifikant data och
tas dirfor inte vidare upp inom ramen for detta arbete. Yt-
terligare nedbrytning av undergrupper kan goras, men i detta
lage ldggs fokus pa de mer 6vergripande sammanséttningar-
na. FP-deltagandet i var grupp ir likvil tidigare hir ocksa
lagt och signifikanta resultat bor beaktas som indikativa och
inte absoluta betriffande generaliserbarheten av resultaten.

Meningen med denna uppsats var att férsoka svara pa fra-
gan: fungerar aggressiv musik som en katalysator for aggres-
sivt beteende? Av de presenterade resultaten sa dr det mojligt
att konkludera att svaret ar nej.

Dock ir det ocksa mojligt att siga nej, med viss reserva-
tion, da de indikativa resultaten vid den explorativa sokning-
en gjordes, tas i beaktning. Dock for att ytterligare faststal-
la GAM’s virde som fungerande teori fér medias paverkan
pa aggressivt beteende med detta experimentuppligg sa be-
hovs en storre grupp forsokspersoner. Gruppen bor helst kry-
pa nerat nagot i aldrarna, eftersom av resultaten att ddmma
sa finns mest spridning till acceptans dér. Detta monster, att
yngre minniskor svarar mer spritt, syns tydligt vid kontroll
med konfidensintervall. Orsak till detta monster skulle kunna
vara att yngre ménniskor tenderar till att kunna paverkas lit-
tare av externa stimuli dn en #ldre ménniska. Detta pa grund
av att en dldre ménniska dr mer motstandskraftig och inte lika
naiv till eventuellt negativ yttre paverkan.

En annan intressant observation gillande ber6rd alders-
data dr att mdn har en formaga att sprida sina asikter om
vad som &r acceptabelt som aggressivt beteende mellan stora
spann samtidigt som medelvirdena dr hogst flytande for de
olika indelade aldersgrupperna. Detta i kontrast till kvinnors
mer jimna utveckling om vad som &r acceptabelt beteende
och inte.

En signifikant negativ skillnad visades mellan grupper-
na: kontrollgrupp och grupp med aggressiv musik. Gentemot
mycket av vad tidigare forskning inom media och aggres-
sion antytt sa bryter detta resultatet direkt mot dem och den



egna hypotesen, om att aggressiv musik provocerar fram ag-
gressiv acceptans. Hér kan det observeras att acceptansen till
aggression #dr hogre om det inte hors nagot d4n om aggressiv
musik skulle horas i bakgrunden. Resultatet ger alltsa inte
stod for GAM och det kausala forlopp som framstélldes dir,
om att aggressiv musik skulle vara konceptuellt anslutet till
nagot aggressionstillstand och i detta fall acceptansen till de
fiktiva valdshandlingar som framstilldes i enkiten oberoen-
de av kon. Resultatet kan bero pa confounds, dér forsoks-
personerna pa ett tidigt stadium insett vad forskningen har
velat pavisa och pa sa vis har forsokspersoner varit medvet-
na om hur de har svarat, trots tidigare instruktioner, innan
testet borjades, om att svara spontant. En vidare tolkning av
confounden &r att forsokspersonerna inser vad som soks och
borjar istdllet overkompensera sina svar till det ldgre for att
rddda sitt eget skinnoch inte verka som den aggressive typen
(Trijsburg, Bal, Parsowa, Erdman & Duivenvoorden, 1989).
Overkompenseringen innebir alltsé vad forsokspersonerna i
experimentet tror dr det rittasvaret, vilket i sjdlva verket ar
signifikant under kontrollgruppens resultat. For att utesluta
att denna okontrollerade variabel inverkar péa resultatet sa
skulle en uppfoljande studie kunna goras genom att obser-
vera FP i en redan aggressiv situation (ex. Laserdome) och
fordndra den oberoende variabeln (musiken) for att se hur
det paverkar dennes spel och samtidigt oka den ekologiska
validiteten.

Resultatet av studien visade pa att det inte fanns signifi-
kant skillnad genusen emellan. Resultatet foljer ddrmed inte
samma linje som tidigare forskning inom omradet (Zillmann
& Weaver II1, 2006; Turner, Hesse & Peterson-Lewis, 1986)
gjort. Med detta sa dr det mojligt att dra slutsatsen att med
resultatet som framkom, utslaget 6ver de fyra betingelserna,
sa dr kvinnor och min lika accepterande till en aggressiv 16s-
ning. Detta #r da inte helt sant da det forekom en signifikant
skillnad mellan kvinnor och méns acceptans till aggressivt
beteende nir de hor, vad som kan uppfattas som storande
ljud, i bakgrunden (se tabell 2). Mén i denna situation har
markant hogre acceptans till aggression i kontrast till vad
kvinnor har, 2,36 + 0,49 kontra 1,515 + 0,38. En anled-
ning till den markanta skillnaden mellan kvinnor och méins
uppfattning betriffande bakgrundsljudet kan forklaras med
att mén dr kvickare till aggression och inte uppvisar samma
tolerans och generellt lika hogt troskelvirde innan aggressi-
vitet kan accepteras som en utvig (Zeichner, Parrott & Frey,
2003). Kvinnor férknippar inte bakgrundsljudet som nagot
storande moment och associerar inte till ilska och i sin tur ag-
gression, vilket avspeglas pa resultatet som ligger signifikant
under kontrollgruppen. Alltsa kvinnorna lit sig inte paverkas
av bakgrundsljudet utan holl huvudet kallt.

En notering som bor goras rent ad hoc dr mojligheten att
sla samman aggressiv musik och gladlynt musik till endast
musik och istillet utga fran att musik &r nagot som man lyss-
nar pa for att komma i god stimning och inte associerar med
aggressivt beteende, medvetet som omedvetet. Da hade det
med denna studies data kunnat noteras med stor sékerhet en
signifikant skillnad inom gruppen ménmellan musik och bak-
grundsljud. Forklaring till det skulle kunna tinkas vara att
musik inte orsakar irritation medan bakgrundsljudet gor sa,
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vilket ocksa &r bekriftat av tidigare forskning (Stansfeld &
Matheson, 2003).

Vad man skulle kunna gora hér vid en framtida studie &r
att ta reda pa vad det just 4r som differentierar kvinnor och
méin betriffande vilken sorts bakgrundsljud som det dr man
lyssnar pa och hur det paverkar ens beteende. Hir finns det
mojlighet att blanda in andra bakgrundsljud &n ljud fran ett
kontorsfonster, exempelvis ljud fran en fullsatt sportarena el-
ler ljud fran havet, vilket ségs ha lugnande effekt.

Vi minniskor dr kapabla till sa mycket dikotomiskt bete-
ende. Vid tillfillen, dir det dr omtanke och medlidande, sa
kinns vi inte mycket ldgre 4n dnglarna. Men allt som oftast
overskuggar lystnaden och sjélviskheten vara goda egenska-
per, och vi blir oskiljbara ifrdn de mest primira varelser vi
utvecklats ifran.
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