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Inngangur

Janus endurheefing hefur sinnt starfsendurheefingu 4 Islandi fra
arinu 2000 og hefur fra stofnun lagt aherslu a tekninyjungar, ny-
skopun og préun. Petta hefur komid sér vel, ekki sist vegna sam-
félagslegra breytinga eins og fjdlgunar dryrkja hér 4 landi sidast-
lidin ar. Til a0 mynda voru 8% einstaklinga & aldursbilinu 18-66
ara a ororkulifeyri arid 2017' og voru gedraskanir par algengasta
orsokin.?

Sidustu tvo aratugi hefur starfsendurheefing skipad mik-
ilveegan sess 1 islensku samfélagi og fjoldi peirra sem leita eftir
pjénustu eykst med hverju &rinu sem lidur. I desember 2017 hofou
alls 12.856 einstaklingar leitad til Virk starfsendurheefingarsjods
fra stofnun hans, en pad ar var metfjoldi nyrra einstaklinga i pjon-
ustu 4 vegum sj6dsins.** Avinningurinn af starfsendurhaefingu
er margfaldur, pvi auk beettra lifsgeeda einstaklinga pa hagnast
samfélagio i heild vid pad ad einstaklingar fari tit a hinn almenna
vinnumarkad.?

[ lj6si aukinnar eftirspurnar eftir starfsendurhaefingu 4 fslandi
i dag,® er porf & a0 veita skilvirkari pjonustu. Rannsékn var pvi
framkveemd med pvi markmidi ad nyta gervigreind til ad finna
peetti sem hugsanlega hafa ahrif a starfsendurheefingu einstak-
lingsins.® Gervigreind er samansafn reiknirita sem gera télvum
kleift ad bregdast vid utanadkomandi upplysingum med hamarks
gagnsemi. Vonast var til ad med pvi ad nyta gervigreind og finna
ahrifapeetti starfsendurheefingarinnar opnadist moguleiki til
ihlutunar sérfraedinga fyrr en ella.’ Pad er hins vegar haegara sagt
en gert a0 auka skilvirkni starfsendurheefingar, par sem mikio alag
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er a endurheefingarhluta heilbrigdiskerfisins i dag. Langir bidlistar
hafa ad geyma einstaklinga sem glima vid fjolpeett gedreen og lik-
amleg vandamél. Onnur vandamal geta einnig haft hrif 4 geedi
og skilvirkni heilbrigdispjonustunnar, eins og til deemis skortur
a starfsfolki og fjarmagni.”” Ztla ma ad hluti peirra einstaklinga
sem ekki neest ad pjonusta 1 teeka tid eda pannig ad vel til takist
fari a 6rorku.

A sidustu arum hefur Janus endurhafing skapad sér ordstir
utan sem innan landsteinanna fyrir framseekni i notkun og patt-
toku 1 proun nyrra teknilegra lausna i starfsendurheefingu. Fyrst
med sérsnionu utanumbhaldskerfi fyrir endurheefingu og sidar
med adkomu ad préun a lifandi gervigreindarhugbtinadi sem kall-
ast Volvan og er efnividur pessarar greinar. Pessi grein byggist
a samantekt a tveimur frumrannséknum vardandi Vélvuna sem
hafa verid birtar i erlendum ritryndum radstefnuritum.>’

Til pess ad fyrirbyggija varanlega ororku er naudsynlegt ad
veita einstaklingum rétta adstod strax fra upphafi. Mikilvaegt
er a0 koma i veg fyrir ad sérfreedingum yfirsjaist undirliggjandi
vandamal (diagnostic overshadowing) en pad getur reynst snuid ef
einstaklingar glima beaedi vi0 gedreen og likamleg einkenni® Af
pessum sokum er mikilveegt ad sérfreedingar ur olikum starfsstétt-
um vinni ndid saman. Jafnvel p6 ad sterkt sérfreediteymi sé til stad-
ar ma ekki gleyma ad erfitt getur reynst ad koma auga 4 og hafa
yfirsyn yfir alla dhrifapeetti i endurheefingarferli einstaklingsins.
Innleiding gervigreindar 1 heilbrigdiskerfid 1 pessum tilgangi geeti
pvi verid god vidbot fyrir starfandi sérfreedinga.’ Med innleidingu
gervigreindar sem hefur hag einstaklingsins ad leidarljési, asamt
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reynslu og pekkingu sérfraedinga, er liklega heegt ad veita skilvirk-
ari og einstaklingsmidadri pjonustu allt fra upphafi.

Notkun gervigreindar og spalikana a heilbrigdisgogn

Flestar heilbrigdisstofnanir geyma i dag upplysingar um sk;jol-
steedinga sina & rafreenu formi, enda fljétlegra ad leita i rafreen-
um gégnum heldur en & pappir2®® Ogrynni af mismunandi gogn-
um safnast saman og eru pau yfirleitt a 6likum formum eins og
til deemis { myndum, t6lum og texta. Par af leidandi er nanast
omogulegt fyrir sérfraedinga ad sja gagnleg mynstur i heilbrigd-
isgagnasafni, pratt fyrir ad mannsaugad hafi pann hefileika ad
geta séd mynstur { floknum gdgnum." Med adstod gervigreind-
ar og reiknigreindar er haegt ad bera kennsl a flokin mynstur til
pess a0 varpa upp hugsanlegum ahrifapattum eins og er gert med
spalikonum.®

Spalikon eru ekki ny af nalinni en nyting gervigreindar vid
spar hefur aukist talsvert samfara rafreenni skraningu upplysinga
og er ennpa i stddugri proun.”* bau hafa reynst vel til ad spa fyrir
um Olika peetti eins og til deemis starfsendurhaefingu hja einstak-
lingum med heilazexli og vid ad skipuleggja heimahjukrun,”
asamt pvi ad spa fyrir um arangur punglyndismedferdar.’® Janus
endurhefing er fyrsta starfsendurheefingin 4 Islandi og i Evrépu,
ad pvi er héfundar best vita, sem hefur innleitt gervigreind 1 al-
menna pjénustu sina.

Efnividur og adferdir

Janus endurheefing

Janus endurheafing er fyrirteeki sem stofnad var arié 2000, pa ad-
eins med orfaa skjolsteedinga og starfsmenn.” { dag eru um pad
bil 150 virkir skjolsteedingar 1 pjonustu a hverjum tima og hefur
sniomengi hopsins einnig tekid breytingum. Til a® mynda var
medalaldur fyrstu 10 arin 35,8 ar (SF 10,32) og hlutfall einstaklinga
a aldrinum 18-30 ara 37,5% en er arid 2018 73% og medalaldur 27,8
ar (SF 7,8). Flestir skjolsteedinganna 2018, eda 92%, voru greindir
med gedraenan sjukdom.” Starfsemin hefur par af leidandi adlag-
ast samfélagslegri porf og i dag eru a bilinu 30 til 35 fastradnir
starfsmenn. Olikar fagstéttir vinna saman, eins og laeknar, idju-
pjalfar, sjukrapjalfarar, félagsradgjafar, og salfreedingar, svo fatt
eitt sé nefnt. Pessir sérfreedingar vinna i pverfaglegum teymum
vid ad adstoda skjolsteedingana 1t i atvinnulifid. Arangur Janus-
ar endurhefingar hefur haldist frekar stddugur i gegnum &rin,
til deemis utskrifadi 51% skjolstaedinga 4 timabilinu fra arsbyrjun
2013 til agustloka 2018 i atvinnu, nam eda virka atvinnuleit og er
arangurinn svipadur fyrir 4rid 2018 eda 54%.

Til pess ad veita sérfreedingum goda yfirsyn yfir skjolsteedinga-
hépinn var préad og innleitt utanumhaldskerfi snidid ad porfum
starfseminnar, sem innandyra er kallad Janus Manager. Utanum-
haldskerfid var tekid i notkun i mars 2016 og hefur proast { raun-
tima samhlida starfseminni. I dag heldur Janus Manager utan um
allt skipulag 1 kringum starfsemina, asamt pvi ad uppfylla allar
strongustu krofur vardandi persénuvernd sem nylega hafa verid
uppfeerdar i Evrépu.

Byrjad var & nyskopunarverkefninu Volvunni 1 juni 2016 med
pad ad markmidi ad innleida gervigreindarspalikon i utanum-
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haldskerfid og starfsemina til pess ad bera kennsl a hugsanlega
ahrifapeetti endurheefingarinnar hja hverjum og einum skjol-
steedingi. Préun Volvunnar hefur skipst 1 prja stig: Proun, profun
o0g innleidingu.

bréun

Vélvan var upphaflega pjalfud a 4300 gagnapunktum fra 951
einstaklingi. Hver gagnapunktur inniheldur um 180 breytur
asamt upplysingum um nidurstodu og lengd endurhaefingarinn-
ar. Mynd 1° er flaedirit sem synir hvernig Volvan uppfeerist med
nyjum gognum sem beetast vid grunninn i hvert sinn sem skjol-
steedingur tutskrifast ur endurhaefingunni. Vélvan er frabrugdin
hefdbundinni notkun & spalikbnum ad pessu leyti par sem hun
uppfeerir spalikonin sin sjalfvirkt pegar breyting a sér stad i
gagnasafni hennar.

Markmid Volvunnar er ad gefa sérfredingum abendingar um
hvar og hveneer purfi ad gripa til adgerda til pess ad auka likur
a arangursrikri endurheefingu. Sérfreedingar fa eftirfarandi prjar
mismunandi spéar i hvert skipti sem bedid er um nyja spa fyrir
hvern skjolsteding:

e Likur & pvi ad vidkomandi nai arangri i endurheefingunni.
e Likur & pvi ad vidkomandi hverfi tr endurhaefingunni.
¢ Likleg endurheefingarlengd i manudum.

Pessum spam er varpad upp med peim 10 dhrifapattum sem
hafa mest ahrif a spana hja hverjum einstaklingi a hverjum tima.
Ekki er endilega um sému peetti ad reeda vid hverja spa en oftast
eru petta peettir tengdir andlegri og likamlegri heilsu. Sérfraeding-
ur getur sidan nytt sér nidurstodurnar til ad meta hvort og hvernig
heegt sé ad adstoda skjolsteedinginn betur.

Profun

Frammistada Volvunnar var metin 4 raungégnum i rauntima 4 10
manada timabili. Pa urdu til 73 utgafur af Volvunni sem vorpudu
upp um pad bil 400 spam. Mynd 2° synir ndkveemni Vélvunnar
a pessu timabili en pad tok hana adeins prjar vikur ad pjalfa na-
kveemnina og hittnina upp 1 97-100% rétta spa vardandi pad hvort
endurheefing skjolsteedings verdi arangursrik eda hvort hann
hverfi ar henni.

Fyrir timalengd starfsendurheefingarinnar var buist vid ad spa-
in yrdi ekkijafn nakveem. Mynd 3° synir hversu einstaklingsbund-
in timalengdin er sem spannar fra 2 til 47 manada. Hins vegar var
reyndin st ad haegt var ad spa fyrir um timalengd stafsendurheef-
ingarinnar med ad medaltali tveggja til priggja manada skekkju-
morkum fra pvi sem raunverulega gerdist. I ljési pess hversu
einstaklingsbundin pjonustan er pa er petta talinn gédur arangur
og edlileg dvissa og fravik i langtimapjonustu.

Vegna framurskarandi drangurs Volvunnar var akvedid ad
leggja fyrir hana annad krefjandi verkefni. Rannsakad var hvort
hun geeti spad fyrir um naestu ttkomu islenska meelitekisins
,Heilsutengdra lifsgeeda” 3-6 manudum adur en meelingar voru
teknar.” Heilsutengd lifsgeedi hafa verid mikid notud af sérfraed-
ingum { islenska heilbrigdiskerfinu. Meeliteekid hefur reynst vel
par sem pad gefur til kynna stodu skjolsteedingsins pa stundina
sem hann svarar. Heildarlifsgeedi hans eru reiknud tt fra svérum
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Mynd 1. Fladirit sem synir hvernig Volvan hefur préast med nyjjum gognum og hvernig hiin er nyjtt i starfseminni.®

hans vid 32 spurningum. Eftirfarandi 12 undirflokkar eru einnig
reiknadir at: heilsufar, sjdlfsstjorn, lidan, svefn, likamleg heilsa, kvidi, ein-
beiting, verkir, prek, figrhagur, depurd og samskipti. Lifsgaedin og allir
undirflokkarnir eru sidan borin saman vid nidurstodur sem fengist
hafa hja hinum almenna fslendingi med tilliti til aldurs og kyns.'s!

Sérfraedingar i Janusi endurhaefingu hafa 1 gegnum tidina tekio
eftir miklum sveiflum hja skjélsteedingum sinum vardandi nidur-
stodur , Heilsutengdra lifsgaeda”.* Pvi var buist vid ad Volvan geeti

att erfitt med ad spa fyrir um naestu meelingu skjolsteedinganna.
Pad reyndist hinsvegar vera rangt.

Tafla 17 synir hvernig Volvan réd vid ad spa fyrir um nidur-
stodu , Heilsutengdra lifsgaeda”. [ heildina var nakveemnin, neemid
(recall) og hittnin a bilinu 95-100% 1 6llum undirflokkum. Adeins
undirflokkurinn depurd fér nidur i 92% i einu tilfelli. Nidurst6o-
urnar gefa til kynna ad Volvan geti spad fyrir med 95-100% vissu
3 til 6 manudum adur en maeling er gerd um hvort ,Heilsutengd

Tafla I. Medaltal, stadalfravik, laegsta gildi yfir frammistédu Vélvunnar a spa vardandi Heilsutengd lifsgaedi.

Nakveemni F-skor Hittni Griphlutfall

Medal (SF) Leegst Medal (SF) Leegst Medal (SF) Leaegst Medal (SF) Leegst
Heilsufar 0.991 (0.017) 0.933 0.991 (0.017) 0.933 0.991 (0.017) 0.933 0.991 (0.017) 0.933
Einbeiting 0.995 (0.011) 0.966 0.995 (0.011) 0.966 0.995 (0.011) 0.966 0.995 (0.011) 0.966
Depurd 0.994 (0.017) 0.921 0.995 (0.017) 0.921 0.995 (0.017) 0.921 0.994 (0.017) 0.921
Samskipti 0.991 (0.013) 0.955 0.991 (0.013) 0.955 0.991 (0.013) 0.955 0.991 (0.013) 0.955
Fjarhagur 0.994 (0.013) 0.955 0.994 (0.013) 0.955 0.994 (0.013) 0.955 0.994 (0.013) 0.955
Prek 0.997 (0.010) 0.955 0.997 (0.010) 0.955 0.997 (0.010) 0.955 0.997 (0.010) 0.955
Kvidi 0.994 (0.010) 0.966 0.994 (0.010) 0.966 0.994 (0.010) 0.966 0.994 (0.010) 0.966
Likamsheilsa 0.994 (0.010) 0.966 0.994 (0.010) 0.966 0.994 (0.010) 0.966 0.994 (0.010) 0.966
Verkir 0.998 (0.007) 0.966 0.998 (0.007) 0.966 0.998 (0.007) 0.966 0.998 (0.007) 0.966
Sjalfsstjorn 0.994 (0.010) 0.966 0.994 (0.010) 0.966 0.994 (0.010) 0.966 0.994 (0.010) 0.966
Svefn 0.998 (0.005) 0.978 0.998 (0.005) 0.978 0.998 (0.005) 0.978 0.998 (0.005) 0.978
Lidan 0.994 (0.008) 0.977 0.994 (0.008) 0.977 0.994 (0.008) 0.977 0.994 (0.008) 0.977
Lifsgaedi 0.994 (0.011) 0.955 0.994 (0.011) 0.955 0.994 (0.011) 0.955 0.994 (0.011) 0.955
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lifsgaedi” einstaklingsins muni batna, versna eda standa 1 stad i
naestu melingu. Myndreen framsetning 4 pessu er synd i polar-
grafi (mynd 4) sem er heildreen lifsgaedaspd fyrir einstaklinginn.
Pessi framsetning gerir sérfreedingnum kleift i einni sviphendingu
ad sja framvindu einstaklingsins fra sidustu meelingu fyrir alla
undirflokka meeliteekisins. Hofundar telja ad pessar upplysingar
geti nyst sérfreedingum til pess ad gripa til adgerda 4dur en hugs-
anleg leekkun & dakvednum undirflokkum geeti ordid og undirstriki
mikilveegi notkunar gervigreindar umfram mannshugann.

Innleiding

Sérfreedingar fengu enga vitneskju um frammistodu Volvunnar
fyrr en eftir préfanir og gatu pvi ekki vitad hvort sparnar veeru
marktaekar. Voru peir pvi bednir um ad taka 6llum spam me0 fyr-
irvara og hvattir til ad vinna gegn peim ef peer geefu til kynna ad
skjolstaedingur veeri ekki liklegur til ad na arangri. Sérfreedingar
voru hvattir til ad nota Volvuna pegar peim hentadi til pess ad
60last hlutlausa syn a stdou einstaklings. Peim var leidbeint ad
skoda ahrifapeettina med tilliti til adsteedna skjolstaedings og leita
leioa til a0 adlaga pjonustuna betur ad porfum hans. Par sem Jan-
us endurhaefing bydur upp a einstaklingsmidada pjonustu hefur
Volvan verid notud a fjolbreyttan hatt i innleidingarferlinu. Sem
deemi hefur Volvan nyst { vidtolum vid skjolsteedinga, adstodad
vid akvardanatoku og hjalpad til vid markmidssetningu. Ennpa er
verid ad innleida notkun Volvunnar i starfsemi Janusar endurheef-
ingar i samvinnu vi0 sérfreedinga. Eftirfarandi eru prju raunveru-
leg og nyleg deemi um mismunandi notkun Vélvunnar 1 starfi.

Deemi 1: Vélvan beinir athygli ad skjdlsteedingi sem parf meira adhald.

Sérfreedingur hafdi yfirumsjon med hopi skjolsteedinga og glimdi
vio timaskort 1 starfi sokum erfidra malefna sem voru i forgangi.
Einum skjolsteedingi var farid ad vegna verr an pess a0 sérfreedingur
teeki sérstaklega eftir pvi par sem 1itid for fyrir honum. Sérfraedingur
tok eftir pessari breytingu i Vélvunni og reeddi petta { framhaldinu
vid skjélsteedinginn. T kjolfarid fylgdist sérfreedingurinn nanar med
andlegri lidan skjolsteedingsins og breytti nalgun i endurheefingu
hja viokomandi. Breytingarnar folu 1 sér endurskodun a dherslum 1
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Mynd 2. Sjénran
framsetning d nikvaemni
og hittni d 10 mdnada
timabili.®

vidtolum, inngripi gedleeknis og salfreedings. Arangur kom { ljés a
nokkrum vikum Skjolsteedingi for ad lida og vegna betur i endur-
heefingunni, sem endurspegladist lika 1 Volvuspa hans.

Daemi 2: Vilvan varpar ljési d dhrifapeetti sem hindra

drangursrika medferd.

Volvan spadi afgerandi likum a pvi ad skjolsteedingur needi ekki
arangri. Sterkustu ahrifapeettirnir voru andlegir. Kvidi og pung-
lyndi voru mogulega ad versna. Sérfraedingurinn radferdi sig vid
pverfaglegt teymi Janusar endurheefingar. I framhaldinu reddi
sérfreedingur og salfredingur vid skjolsteedinginn par sem farid
var yfir Volvuspdna, andlega lidan og hvort Janus endurheefing
veeri videigandi urreedi. Skjolsteedingur lysti vilja til ad halda
afram 1 Janusi endurheefingu og i sameiningu var akvedid a0 leita
til gedleeknis sem 1 kjolfarid gerdi breytingar a lyfjagjof. Ahrif inn-
gripsins komu sidan i ljos 1 vidtolum vid sérfreedinga og i nidur-
stooum meeliteekja. Breytingarnar endurspegludust einnig i Volvu-
spa skjolsteedingsins og heekkudu arangurslikurnar umtalsvert
nokkrum vikum eftir inngrip.

Daemi 3: Vélvan nemur dveentan dhrifapdtt hjd skjolstedingi.
Vélvan spadi lekkandi likum & drangri { medferd. Vid néanari
skodun sérfreedings a ahrifapattum sparinnar kom 1 ljés umtals-
verd leekkun 1 likamlegri heilsu og stoonun 1 félagslegum pattum
meeliteekisins ,Heilsutengdra lifsgeeda” hvad vardar samskipti.
Sérfreeding hafdi grunadi ad likamleg heilsa veeri vandamadl hja
skjolsteedingi en umreedd st6dnun 1 félagslegri feerni kom honum
& 6vart. [ vidtali var farid yfir nidurstodur matsteekja og Vélvuspa
me0 skjolsteedingi. Sérfraedingurinn lysti aukinni séori feerni skjol-
steedingsins i samskiptum 4 gélfi og dsamraemi vid Volvuspana.
vidtalinu kom 1 ljos ad st feerni sem sérfreedingur sa var ekki st
sama og 0sk skjolstaeedings sem snérist um dagleg samskipti utan
endurhefingarinnar. Vélvuspain var pannig stadfest.
Sérfraedingur og skjolsteedingur gerdu i framhaldinu saman
medferdaraeetlun til pess ad baeta félagslega pattinn utan endur-
heefingarstédvarinnar og vinnu med likamlega heilsu undir hand-
leidslu sjukrapjalfara.



Mynd 3. Dreifing timalengdar starfsendurhaefingar.
Samantekt

Islenskt samfélag hefur tekid miklum breytingum undanfarin 20
ar, sem hefur endurspeglast 1 skjolsteedingahopi Janusar endur-
haefingar. Skjolsteedingar eru ordnir yngri og med fjolpaettari og
pyngri gedreen vandamal en adur. Mikilveegt er a0 koma auga a
hvernig haegt er ad adstoda einstaklingana eins fljott og haegt er
og hjalpa peim 1t 4 vinnumarkadinn eda i nam. Starfsemi Janusar
endurheefingar hefur lagt sig fram um ad laga sig ad porfum skjol-
steedingahops sins, medal annars med pvi ad nyta sér nyjungar
innan ymissa freedasvioa, til deemis verkfreedi og tolvunarfreedi.
Hluti af peim nyjungum hefur verid ad proa Volvuna og er nu
stefnt ad pvi ad innleida hana ad fullu i alla daglega pjonustu starf-
seminnar. Mikilveegt er ad halda til haga ad allar akvardanir eru

Mynd 4. Pélargraf af lifsgaedaspd Heilsutengdra lifsgaeda. Niiverandi maeling (appel-
sinugul lina), sidusta maling (bld lina) og spd fyrir nidurstoou neestu meelingar (graen
lina).
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teknar af sérfreedingum og/eda pverfaglegu teymi sérfreedinga
sem beir hafa a bak vid sig. Vélvuna a pvi eingdngu ad nyta sem
leidbeinandi studningsverkfeeri. Mikilvaegt er ad sérfredingar
skodi nidurstodur Volvunnar i 1josi sérfraedipekkingar sinnar og
taki peer ekki bokstaflega eda oftulki. Sé pad gert geeti pad haft
6eeskileg ahrif 4 medferd par sem Volvan er adeins proud til ad
vera hlutlaus studningur fyrir sérfreedinga. Pekking og reynsla
peirra parf avallt a0 liggja til grundvallar.

Hofundar telja ad Volvan geti ordid dmetanlegt studningsverk-
feeri 1 endurheefingu enda audvelt ad adlaga og baeta vid 6likum
pattum asamt pvi ad koma auga a hvort og hvar skjolsteedingur-
inn geeti purft adstod. Nidurstodur rannsékna & Volvunni gefa til
kynna:

e Nakveemni og hittni Volvunnar eru framurskarandi.

e Volvan veitir hlutlausa yfirsyn og geeti sparad sérfreedingum
tima med pvi ad benda a hvar og hveneer skjolsteedingar geetu
purft adhald og adstod.

Telja ma liklegt ad gervigreind verdi i framtidinni mikilveegur
pattur i heilbrigdispjénustu, medal annars med verkferum eins
og Volvunni sem geta adlagad sig sjalfkrafa ad flokinni pjonustu.

pakkir

Hofundar pakka sérstaklega Lenu Rut Olsen idjupjalfa fyrir mikil-
veegt framlag vio atfeerslu & notkun Volvunnar i starfi.
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Novel Innovation: Can Artificial Intelligence make Rehabilitation more Efficient?

Kristin Siggeirsdéttir'2
Ragnheidur D. Brynjélfsdottir’
Saemundur O. Haraldsson'?,
Omar Hjaltason'#

Vilmundur Gudnason'25

Demand for Vocational Rehabilitation in Iceland has been stea-
dily rising in recent years where the presence of young patients
has increased proportionally the most. It is essential that public

innovative project on developing, testing, and implementing
specialised Al software in its services is being performed in Janus
Rehabilitation. The software, named Vélvan in Icelandic, can
identify latent areas of possible interest in patient’s circumstances
which might affect the outcome of their treatment, and assist
specialists in providing timely and appropriate interventions. The
accuracy, precision, and recall of its predictions have been ver-

ified in two recent publications. Vélvan seems to be a promising
tool for individualised rehabilitation, where patients are dealing
with difficult and complex problems. Janus Rehabilitation is in

spending is efficient without compromising the treatment quality.
It is worth exploring if a solution for increasing the efficiency in
this healthcare section is to use Artificial Intelligence (Al). An

the process of launching Volvan as an unbiased member of the
interdisciplinary teams of specialists. The aim of this report is to
introduce Vélvan and the associated research.

'Janus Rehabilitation, ?lcelandic Heart Association, *Lancaster University, Bailrigg, Lancaster, LA1 4YW, UK, “Laekning, Lagmula 7, 105 Reykjavik,

SUniversity of Iceland.
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