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RESUMO

Meningite € a infec¢cdo das meninges que envolvem o encéfalo e a medula espinhal,
podendo ser causada por diferentes microrganismos como bactérias, fungos ou
organismos acelulares (virus). A meningite causada por bactérias pode ter como
sintomas febre, rigidez da nuca, nausea, vomitos, fotofobia, cefaleia, agitacdo e
convulsdo. Este trabalho pretendeu mostrar o nimero de casos confirmados de
Meningite no Brasil, quanto ao ano, regido de notificacao, faixa etaria, sexo e raca no
periodo de 2011 a 2015. A pesquisa quantitativa foi realizada no banco de dados do
DATASUSJ7]. Os casos confirmados de meningite no Brasil em 2015, diminuiram
devido a campanhas de prevencdes e higiene promovidas pelo governo federal, com
auxilio de campanhas de vacinacdo. O Sudeste, por ser a regido mais populosa do
Brasil, teve maior nimero de casos confirmados devido a grande concentracdo de
individuos que convivem nos mesmos ambientes dentro da sociedade. Isso faz o
agente causador da doenca se espalhe de maneira mais dinamica. As criangas e
jovens foram as pessoas mais afetadas pela meningite por ficarem em um grande
periodo de tempo dentro de ambientes escolares com grande aglomeracdo de

individuos.
Palavras-Chave: Meningite, epidemiologia, infeccéo.
INTRODUCAO

As meninges sdo camadas de tecidos finos que envolvem a parte superior e a
alongada do sistema nervoso central, onde estdo localizados o encéfalo e a medula
espinhal (POBB et al., 2013).

Meningite € a infec¢cdo das meninges que envolvem o encéfalo e a medula espinhal,
podendo ser causada por diferentes microrganismos como bactérias, fungos ou

organismos acelulares (virus) (POBB et al., 2013).

A transmissdo se da através do contato prolongado com secrecdes respiratorias de
pessoas infectadas (POBB et al., 2013).
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A meningite causada por bactérias pode ter como sintomas febre, rigidez da nuca,
nausea, vomitos, fotofobia, cefaléia, agitacdo e convulsdo (MACHADO e BORGES,
2015). O tratamento da meningite bacteriana se da a partir da deteccéao do tipo da
bactéria que a estd causando para que possam ser recomendados antibiéticos
especificos a seu combate (BARCELOS, 2016).

A meningite causada por virus pode ter seus sintomas parecidos com a meningite
bacteriana, como febre, dor de cabeca, fotofobia, dor no corpo, mal-estar, alteracao
de consciéncia, pescoco rigido e convulsées (PELTON, 2010). A meningite viral ndo
tem tratamento exclusivo porque a doenca costuma desaparecer dentro de algumas
semanas. O Unico tratamento recomendado sdo repouso e medicamentos para as
dores e febre (BARCELQOS, 2016).

O numero de casos de meningite confirmados no Brasil no periodo de 2011 a 2015 foi
de aproximadamente 88 mil casos (MORAIS et al., 2017). No ano de 2013 o pais teve
18.705 casos confirmados de meningite, sendo 10.035 casos na regido Sudeste,
5.583 no Nordeste, 3.461 no sul, 875 no Centro-Oeste e 751 no Norte (RODRIGUES,
2015). No ano de 2014 a regido Norte teve 731 casos confirmados de meningite,

sendo apenas 15 casos notificados no estado do Amapa (DIAS et al., 2017).
OBJETIVO

Mostrar o numero de casos confirmados de Meningite no Brasil, quanto ao ano, regido

de notificacédo, faixa etaria, sexo e raca no periodo de 2011 a 2015.
METODO

Pesquisa realizada no banco de dados do DATASUS[8]. Foram coletados dados
nacionais de acordo com as seguintes etapas: A) Acessou-se o0 link[9], clicou-se na
aba “acesso a informacao”, foi-se a “sistema de informagéo (Tabnet)”, clicou-se em
“Epidemiolégicas e Morbidade”. Na pagina aberta foi-se a “Doencas e Agravos de
Notificagdo — De 2007 em diante (SINAN)”. Na proxima pagina selecionou-se

“‘meningite”. Na caixa “abrangéncia geografica” optou-se por “Brasil por regido, UF e
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municipio”. A partir dai seguiram-se os passos para configurar as caixas “linha”,
“coluna” e “conteudo”: A) na linha: selecionou-se “Ano 1° sintoma(s)”, na coluna: “néo
ativa” e no conteudo: “casos confirmados”. Para esta e todas as demais selecdes
foram coletados dados dos anos de 2011 a 2015. B) na linha: selecionou-se “Regiao
de notificagdo”, na coluna: “n&o ativa” e no conteudo: “casos confirmados”. C) na linha:
selecionou-se “Faixa Etaria”, na coluna: “ndo ativa” e no conteudo: “casos
confirmados”. E) na linha: selecionou-se “Ano 1° sintoma(s)”, na coluna: “sexo” e no
conteudo: “casos confirmados”. F) na linha: selecionou-se “Ano 1° sintoma(s)”, na
coluna: “raca” e no conteudo: “casos confirmados”. A compilagdo dos dados foi feita
dentro do aplicativo Excel, componente do pacote Office da Microsoft Corporation. A
pesquisa bibliografica foi realizada em artigos cientificos, utilizando-se para busca
computadores do laboratério de informatica do Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia
e Tecnologia do Amapa, Campus Macap4, situado na: Rodovia BR 210 KM 3, s/n -
Bairro Brasil Novo. CEP: 68.909-398, Macapa, Amap4a, Brasil.

RESULTADOS

A figura 1 mostra a porcentagem de casos confirmados de meningite no Brasil entre
0s anos de 2011 a 2015. Do ano de 2011 para o ano de 2012 ocorreu um pequeno
aumento no numero de casos. De 2013 a 2014 o numero de casos apresentou uma
diminuicdo. A maior diminuicdo ocorreu em 2015, quando comparado aos dois anos

anteriores.
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Figura 1 Mostra a porcentagem de casos confirmados de meningite no Brasil entre os
anos de 2011 a 2015.
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A figura 2 mostra a porcentagem de casos confirmados de meningite nas regifes do
Brasil entre os anos de 2011 e 2015. A regido sudeste apresenta o maior numero de
casos, seguida pelas regides nordeste e sul. As duas menores porcentagens de casos

confirmados ocorreram respectivamente nas regides centro-oeste e norte.

Figura 2 Mostra a porcentagem de casos de meningite por regides entre os anos de
2011 e 2015.
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A figura 3 mostra a porcentagem de casos confirmados de meningite no Brasil por
faixa etaria entre os anos de 2011 a 2015. Os individuos de 0 a 19 anos apresentam
a maior porcentagem de casos confirmados, seguido pelos individuos de 20 a 39 anos
e 40 a 59 anos. Os grupos etarios que apresentam 0 menor ndmero de casos
confirmados sé&o os individuos de 60 a 79 anos e mais 80 anos, respectivamente.

Figura 3 Mostra a porcentagem de casos confirmados de meningite por faixa etaria
entre os anos de 2011 a 2015.
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A figura 4 compara a porcentagem de casos confirmados de meningite no Brasil por
género entre 0s anos de 2011 a 2015. Neste periodo o género masculino apresentou
maior média do que género feminino. Ambos mantiveram discreta flutuagdo nos anos

estudados.
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Figura 4 Mostra uma comparacao na porcentagem de casos confirmados de meningite

por género entre os anos de 2011 a 2015.
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A figura 5 mostra a porcentagem de casos confirmados de meningite por evolucao
entre os anos de 2011 a 2015. Observamos que o0 numero de pacientes que

receberam alta é quase nove vezes maior dos que foram a ébito por meningite.

Figura 5 Mostra a porcentagem de casos confirmados de meningite por raca entre 0s
anos de 2011 a 2015
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A figura 6 mostra a porcentagem de casos confirmados de meningite no Brasil por

etnia (raga) entre os anos de 2011 a 2015. Os individuos de etnia branca apresentam
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0 maior nimero de casos confirmados, seguidos pelos individuos de etnia parda. As
trés menores porcentagens de casos confirmados aparecem nos individuos de etnia

preta, amarela e indigena, respectivamente.

Figura 6 Mostra a porcentagem de casos confirmados de meningite por raca entre 0s
anos de 2011 a 2015.
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A figura 7 mostra a porcentagem de casos confirmados de meningite por zona de
residéncia entre os anos de 2011 a 2015. A zona urbana tem maior nUmero de
infectados enquanto as zonas rural e periurbana tem porcentagens extremamente

baixas.

Figura 7 mostra a porcentagem de casos confirmados de meningite por zona de

residéncia entre os anos de 2011 a 2015.
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DISCUSSAO

Os dados mostram uma estabilidade no numero de casos de meningite no Brasil nos
quatro primeiros anos estudados e uma queda no ultimo ano (figura 1). A reducéo do
namero de casos confirmados de meningite em 2015 provavelmente foi resultado de
politicas de educacdo de higiene e prevengbes promovidas por O6rgaos
governamentais de cada estado brasileiro. A vacinacao contra a meningite tipo B e a
vacina BCG que € aplicada ao individuo apos o nascimento diminuiu e vem diminuindo
0 nimero de casos de meningite no Brasil (GUIMARAES e MOREIRA, 2014; DIAS et
al., 2017).

A regido sudeste brasileira apresenta a maior média de casos de meningite, seguida
pelas regides nordeste e sul (figura 2). A regido Sudeste apresenta a maior populagéo
do Brasil, seguida pelo Nordeste, Sul, Centro-Oeste e Norte (IBGE, 2010). A regiao
sudeste tem maior nimero de casos confirmados provavelmente por ser uma das
regides mais desenvolvidas do Brasil e concentrar um grande namero de individuos.
Vivendo em uma mesma area a populacdo compartilha o mesmo transporte coletivo
e ambiente de trabalho. Isto pode fazer que a doenca se espalhe mais rapidamente,
afetando maior niumero de individuos (RODRIGUES, 2015).

Individuos de faixa etaria entre 0 e 19 anos parecem ser mais afetados pela meningite
(figura 3). O maior nimero de casos confirmados nesta faixa etaria por ocorrer devido
a fatores como imaturidade imunoldgica e agrupamento dessa populagdo em

ambientes escolares de segundo e terceiro graus (DIAS et al., 2017).

Os dados mostram que o género masculino apresentou mais casos de meningite que
género feminino (figura 4). O género masculino se sente imune a doencas devido seu
porte fisico e isso faz com eles procurem menos o médico. Quando sentem sintomas
de doencas normalmente retardam a ida ao médico se colocando em situagfes de

risco e propicios a contrair doencas (SCHRAIBER et al., 2010).

A pesquisa apontou que a evolucdo dos casos de meningite estd mais para cura do

que para oObito (figura 5). O desenvolvimento das técnicas de diagnéstico e
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capacitacdo dos profissionais da saude para a realizacado do tratamento precoce da

meningite parece proporcionar maior éxito na cura da doenca (RODRIGUES, 2015).

De acordo com a pesquisa feita a etnia mais afetada pela meningite foi a branca (figura
6). Os dados coincidem com a literatura, porém em alguns casos h& divergéncia que
apontam a raca negra ou parda apresenta o maior numero de casos confirmados,
esse conflito de dados é explicado pela mistura de etnias que a populacao brasileira
apresenta, e isso dificulta a determinacdo racial da populagdo, visto que ela é
autodeclarada (MONTEIRO et al., 2014).

A pesquisa mostra que a zona urbana tem maior média de infectados por meningite
(figura 7). Segundo a literatura, 0 maior nimero de casos pode estar concentrado na
area urbana pela maior quantidade de individuos residindo nesta regido. Quando se
leva em conta a forma aérea de transmissado nota-se maior probabilidade de contagio

em areas mais populosas (MORAIS et al., 2017).
CONCLUSAO

Os casos confirmados de meningite no Brasil em 2015, diminuiram devido a
campanhas de prevencdes e higiene promovidas pelo governo federal, com auxilio de
campanhas de vacinacdo. O Sudeste, por ser a regido mais populosa do Brasil, teve
maior numero de casos confirmados devido a grande concentracéo de individuos que
convivem nos mesmos ambientes dentro da sociedade. Isso faz o agente causador
da doenca se espalhe de maneira mais dinAmica. As criancas e jovens foram as
pessoas mais afetadas pela meningite por ficarem em um grande periodo de tempo
dentro de ambientes escolares com grande aglomeracao de individuos. Os homens
sdo mais afetados pela meningite por terem menos cuidado com sua saude. O
diagnéstico imediato da meningite e médicos capacitados aumentam a possibilidade
de cura dos individuos infectados. Devido a dificuldades na caracterizacdo racial
dentro do territorio brasileiro e por conta da miscigenacédo existe alternancia entre
pessoas brancas com meningite e pessoas negras ou pardas. A zona urbana é mais
atingida por ter mais pessoas residindo nessa regido o que facilita a transmisséo da
meningite.
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