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Resumo: A brincadeira € uma atividade presente na vida de criancas em diversas culturas,
possuindo papel importante no desenvolvimento das mesmas. Apesar disso, tal importancia
nem sempre é reconhecida pelos adultos, os quais priorizam na educagéo das criancas aspectos
cognitivos formais e apresentam uma dificuldade em visualizar a relagéo existente entre
brincadeira e desenvolvimento. A psicologia evolucionista tem voltado seu olhar para o brincar
por este caracterizar-se como adaptado e adaptativo da espécie, contendo aspectos filogenéticos
e ontogenéticos. Tal abordagem busca estudar as possiveis relagdes entre cultura e filogénese
no desenvolvimento deste comportamento. Dessa forma o objetivo deste trabalho foi apresentar
o brincar a partir do referencial tedrico da psicologia evolucionista, bem como seu conceito e
suas caracteristicas. Além disso, séo apresentadas as relacGes entre o brincar, os tipos de
brincadeira e as diferencas de género. A brinquedoteca é apresentada como um possivel espaco

no qual esse comportamento pode ser estimulado e valorizado.

Palavras-chave: Brincar. Psicologia Evolucionista. Diferengas de Género.

A brincadeiratem sido objeto de pesquisa
na Psicologia tanto pelo fato de ser encontrada
emfilhotesde mamiferose nas criangas humanas,
guanto pelasuainfluénciano desenvolvimento e
pela motivacdo interna dos infantes para tal
atividade. Nesse sentindo, o presente trabalho
tem como objetivo caracterizar o fenébmeno
brincar, seus riscos e beneficios, bem como as
diferencas de género que nele se apresentam. O
referencial tedrico utilizado para isso € o da
Psicologia Evolucionista, e, mais especificada-
mente, aconcepcao de desenvol vimento adotada

por esta perspectiva. Cabe ressaltar que ndo se
pretende, neste trabalho, esgotar as discussoes
acercado brincar, umavez que elas so vastas e
podem ser compreendidas a partir de outros
referenciais.

Inicialmente serdao abordados alguns
pressupostos da Psicologia do Desenvol vimento
Evolucionista, os quais servirdo como base para
o entendimento das discussfes posteriores. A
seguir, algumas caracteristicas do brincar seréo
apresentadas, bem como o conceito de brincar
adotado neste trabalho. Por fim, abordar-se-do
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aspectos rel acionados aos riscos e beneficios do
brincar e asdiferencas de género namanifestacéo
desse comportamento.

A Psicologia do Desenvolvimento
Evolucionista (PDE)

Concepcdes contemporaneas sobre 0 de-
senvolvimento humano entendem que “é com o
outro e por meio do outro que o individuo se
constitui” . Tais concepcdes trazem a nocéo de
desenvolvimento como um processo que se da
pelasenasinteraces sociais. Segundo asautoras
acima, essaconcepcao € atnicacompativel com
anocao de ser humano como uma espécie biolo-
gicamente social, nocdo esta introduzida pela
Psicologia Evolucionista. O que isso significa?
Quesb épossive tornar-se humano num ambiente
cultural, o qual é considerado o nicho ontogené-
tico da espécie humang?.

Um dos pressupostos da PDE é que a
herancabiol 6gicaeaculturanaqual oindividuo
esta inserido sdo componentes de um mesmo
processo de desenvolvimento®. Quando acrianca
nasce elatraz consigo um pouco de nossa histéria
evolucionériat. Dessaforma, herdacertos aspec-
tos estruturais de nosso desenvolvimento que
foram selecionados ao longo de milhares de anos
e que passam de geracdo em geracao por meio da
herancagenética.

Quando se fala em heranca bioldgica,
portanto, fal a-se narepercussio de nosso passado
evolucionista sobre o desenvolvimento ontoge-
nético do ser humano, por meio daacdo genética.
Nesse sentido, a PDE introduz novas variaveis
gue contribuem para uma melhor e mais
abrangente compreensédo do processo de
desenvolvimento, sem negar a influéncia dos
aspectos sociais e antropol 6gicos. Segundo
Keller?, a andlise do desenvolvimento permite,
dessa forma, entender a interacéo entre tais
predisposicdes bioldgicas e as informagbes
ambientais. A autora, com isso, rejeita o deter-
minismo hioldgico, e destacaaidéade relacbes
transacionaisentre 0 organismo e 0 ambiente. 1o
quer dizer que, apesar de as adaptacbes envol-
verem algum grau de controle genético (geral-
mente varios genes), pois sao passadas de uma
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geracao aoutra, a histéria ontogenética de cada
umtem papel importante naemergénciaeativacéo
dessas adaptacdes°®.

Nesse sentido, segundo Charlesworth’,
pode-se dizer que existem duas matrizes con-
ceituai s que tém contribuicbes paraapsicologia
do desenvolvimento e que estdo relacionadas a
perspectivaevolucionista. A primeiraseriaano-
¢a0 de caracteristicas tipicas da espécie (univer-
sais), comportamentos ou motivacdes que usual -
mente aparecem em diferentes contextos culturais
e historicos e que estéo associados com asobrevi-
véncia e perpetuacdo da espécie. Ja a segunda
contribuicao refere-se as diferencas individuais
relacionadas aaspectos do ambientefisico esocial
(mortalidade infantil, abuso, negligéncia, desnu-
tricdo, qualidade no cuidado e naeducacdo infan-
til, etc.), os quais; segundo a autora, devem ser
analisados no sentido deinvestigar quaisfatores
ecol dgicos, econémicos e culturais os modulam.

E importante salientar também que a PDE
adota a nocdo de desenvolvimento como um
processo teleondmico, em lugar deteleol dgico. 1sso
significaque desprezaaidéiade desenvolvimento
linear, em busca de objetivos Ultimos. Segundo
Keller® Vieirae Prado* e Tooby e Cosmides® exis-
tem certastarefas desenvol vimentai s que possuem
fungdes especificasdurante periodos das histérias
devidadosindividuos. Vieirae Prado* afirmam
gue as criancas de um modo geral e os bebés de
um modo especifico apresentam certas carac-
teristicas que sb adquirem significado namedida
em que sdo entendidas na perspectiva do desen-
volvimento infantil (adaptacdes ontogenéticas).
Existem, portanto certos comportamentos que s8o
adaptativos aumafase especificado desenvolvi-
mento e ao longo davidadesaparecem. Um exem-
plo tipico presente em vérias espécies € o compor-
tamento de brincar, o qual, na espécie humana
esta relacionado aos desenvolvimentos fisico,
social, emocional e cognitivo das criancas.

Por fim, vale destacar que, ao investigar a
influéncia da histéria evolucionéria da espécie
humana no desenvol vimento ontogenético atual,
a PDE utiliza conhecimentos da Psicologia
Comparativa, bem como da Etologia. 1 sso porque
considera que existe uma continuidade filoge-
néticaentre o ser humano e outros animais, bus-
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cando ter uma visdo mais abrangente da nossa
espécie e ter umamelhor compreenséo do que é
ser humano*. Em funcéo disso, ao longo deste
trabalho, serdo também apresentados estudos
sobre o brincar de diferentes espécies animais,
avaliando semelhangas e diferencascom o brincar
na espécie humana.

O brincar, segundo a perspectiva adotada,
pode ser pensado como um comportamento adap-
tado e adaptativo da espécie®. Adaptado porque,
visto de um tempo longo, é comum a todos o0s
membros daespécie; jase visto deum tempo curto
€ adaptativo, porque setodos daespécie brincam
variao como, onde, com que e com quem brincam.

Caracteristicas e Conceito do Brincar

Ao falar do brincar, é necessario definir
tal conceito, diferenciando-o de outrasformasde
comportamento. No entanto, isso nem sempre é
possivel, visto que o brincar €éum comportamento
complexo e suasdefini ¢des constituem-se, muitas
vezes, insuficientes'®. Apesar disso, Santos e
Bichara* colocam que adotar uma definicéo de
brincadeirae estabel ecer critériosdeidentificacdo
s80 aspectos imprescindivels e norteadores para
0 pesquisador que estuda a atividade ltdica.

Comrelacdo aidentificacdo de um evento
de brincadeira, Yamamoto e Carvalho* afirmam
gue estapode ser facilitadapel o olhar do pesqui-
sador, pois as criancas ao brincar ddo pistas fa-
ciaisecorporaisque sao facilmentereconheciveis
(como o riso e a descontracdo). Diante disso,
Bichara®® estabel ece doiscritériosdeidentificacdo
de episodios de brincadeira: a verbalizacdo e o
comportamento motor da crianga. Segundo a
autora, estes dois aspectos ddo uma pista se a
crianca esta brincando e também do que ela
brinca.

Uma possivel definicdo a respeito do
conceito de brincar, de acordo com Kishimoto*,
€ que este se caracterizacomo um comportamento
gue possui um fimem si mesmo, que surgelivre,
sem nocdo de obrigatoriedade e exerce-se pelo
simples prazer que a criancaencontraao colocé-
loem préatica. Pellegrini e Smith®™ concordam com
este conceito e acrescentam que, a partir dele, a
importanciado brincar estariamaisno seu proprio
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processo (meio), do que em seus beneficios fu-
turos (fins).

Embora a brincadeira sgja uma atividade
universal entre as criancas de diferentes popu-
lacBes, cada cultura possui uma forma peculiar
de expressdo que é um reflexo das caracteristicas
ambientais especificas'®. Segundo Morais', tanto
a brincadeira como os brinquedos que ela pode
envolver estdo marcados pelaidentidade cultural
e por caracteristicas sociais especificas de um
grupo social. Diante disso, pode-se dizer que ao
mesmo tempo em gue a brincadeira constitui-se
como uma caracteristica universal, ela possui
aspectos especificosqueirdo depender dediversos
fatores, taiscomo ambientefisico, socid, cultural
e as caracteristicas da crianca.

Com relacdo aos aspectos que podem
influenciar o brincar, Morais e Otta'® introduzem
0 conceito de zona ludica, correspondente ao
espaco em que ocorre o brincar, o qual é cons-
tituido, por tréselementos:. 1) acriangacom suas
experiéncias, seus recursos, suas motivacoes,
pressoes e condicdes sociais que a cercam; 2) o
espaco fisico em que ela esté inserida, como 0s
brinquedos a que ela tem acesso; e 3) 0 espaco
temporal como o tempo dedicado a brincadeira,
as relacdes e crencas familiares. Tais elementos
podem influenciar o brincar, garantindo-lhe um
aspecto especifico em cada contexto.

Um conceito semelhanteazonalldica, tra-
zido por Rabinovich® é a nocéo de estrutura de
oportunidades de experienciacdo do brincar.
Segundo a autora, tal estrutura dependeria
também de trés ordens de fatores: 1) acriancae
suas caracteristicas como idade, sexo, tempe-
ramento, habilidades; 2) as caracteristicas do
espaco fisico, como o tamanho e qualidade do
espaco; e 3) a organizacdo sociocultural em que
ela estd inserida, levando em conta as crencas
parentais, assignificacOes, emogdes, entre outros.
Os trés fatores relacionam-se entre si, interfe-
rindo-se mutuamente e gerando o “espaco po-
tencial do brincar”.

Parailustrar o carater universal e singular
da brincadeira, pode-se citar uma conclusdo de
Gosso'® apds a realizacdo de seu estudo com
indios Parakana. A autoracolocaque as criancas
representam as atividades dos adultos de sua
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cultura na brincadeira, fato que também foi
verificado em estudos realizados com criangas
de outras culturas. Nesse caso, observar o que
ocorre na comunidade, assimilar, interpretar e
representar a seu modo pode ser considerado
como um aspecto universal do brincar infantil.
Enquanto o que é representado seria uma
caracteristica mais especifica que depende da
culturaem que a crianca esta inserida. Segundo
Santos e Bicharal!, essa universalidade e
especificidade dabrincadeirango sdo mutuamente
excludentes, mas complementares.

Com relacdo areconstrucéo da realidade
vivenciada a partir das experiéncias adquiridas
pela crianca em seus espacos fisicos e culturais,
Santos e Bichara colocam que esse fato néo é
visto apenas como uma repeticdo dos eventos
Vistos ou ouvidos, umavez que acriancacriae
recria, combinando o antigo com o novo. Segundo
Conti e Sperb®, quando isso acontece, acrianca
externaliza suacompreensio dos eventos sociais
€, a0 mesmo tempo, reconstréi o significado socia
dessas atividades. Um exemplo bastanteilustrati-
vo desse processo de reconstrucéo pode ser
encontrado no brincar de criangas hospitalizadas,
asquaisexternalizam suassignificagcbesarespeito
de suadoenca, dando novossignificados quelhes
permitem lidar com a angustia vinda do enfren-
tamento da situacdo. Seguindo esta perspectiva,
Corsaro® entende a brincadeiracomo productes
coletivas einovadoras, sendo que acriancanao é
agente passivo, mas contribui paraareproducéo
da cultura adulta, assim como para a producéo
de culturas particulares entre os parceiros de
brinquedos.

Segundo Gosso'®, as criancas parecem
viver em uma cultura & parte da dos adultos. E
uma cultura dentro da outra, sendo que uma
interfere naoutra. Adulto e criancaest&o em con-
tato com a cultura do outro e participam dela
também. Dessa forma, aos poucos a crianca
aprende afazer parte da culturado adulto e sem
perceber passaacompartilhar comaculturadele.
Isso acontece porgue, de acordo com Bussab e
Ribeiro®, a crianca € um ser biologicamente
cultural, ou sgja, possui umatendénciainatapara
acultura e é por meio dela que se constitui en-
guanto ser humano.
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Riscos e beneficios do brincar

Especificamente, a Psicologia Evolu-
cionista vé o brincar como uma caracteristica
presente no repertdrio comportamental de espécies
gue possuem longo periodo de infancia e ima-
turidade protegida, e grande potencial de apren-
dizagem*’. E principalmente neste periodo que
o brincar exerce maior influéncia, tendo, portanto
sido selecionado em virtude de possuir um valor
funcional paraa sobrevivénciada espécie.

Dessaforma, seusbeneficiosdevem refletir
as funcles para as quais foi selecionado no de-
correr dahistériade evolugdo!’. A atividade du-
rante o brincar possui custos, como um relativo
consumo de tempo e energiada crianga. A pesar
disso, autores??'® afirmam gue seus beneficios
superam 0s custos, transformando-se em in-
vestimento.

A compreensdo dos custos inerentes a
atividade ladica demonstra a importancia do
comportamento de brincar para a espécie, uma
vez que, apesar deles, esse comportamento se
mantém ao longo da cadeia evolucionaria. Os
custos podem ser considerados em termos de
dispéndio de calorias, tempo e riscos de vida'.
Segundo estes autores, 0 tempo e as calorias
gastos nabrincadeirapoderiam ser utilizadosem
treinamento de habilidades especificas como, por
exemplo, cacaeluta. Quanto ao risco devida, 0s
mesmos autores afirmam que criancas e animais
podem se machucar durante o tempo em que
brincam, ocorrendo af ogamentos, quedas, dentre
outras coisas, e algumas vezes podem até mesmo
ocorrer casos de morte.

Biben%, ao estudar macacos-esquilo,
colocaque, no caso destesanimais, além do dis-
péndio de energia, outros dois tipos de riscos
possuem relevanciacomo custo potencial: o risco
fisico e o risco social. A respeito do risco fisico,
0 autor coloca que muitas brincadeiras de luta
tendem a setornar lutas sérias, e que isso ocorre
ndo sd com 0s animais, como também com as
criancas. Durante a brincadeira de luta, esses
animais emitem sons distintos que servem para
diferenciar abrincadeiradalutaséria. No entanto
estes sons podem atrair predadores, pondo em
risco a sobrevivéncia da espécie. E por isso que
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Seus pais vigiam mais seus bebés durante o
brincar do que outras espécies.

Quanto ao risco social, 0 mesmo autor
coloca que alguns animais ou criancas expe-
rimentam continuamente 0os mesmos papéis na
brincadeira, o que em longo prazo pode acarretar
conseqliéncias sociais e psicol bgicas negativas.
No caso dos macacos-esquilo, estudados por
Biben?, apesar de haver atrocade papéisdurante
o0 brincar, ha evidéncias de que uns tém mais
sucesso do que outros na dominagcdo. N&o
havendo a troca de papéis, ndo ocorre a expe-
rimentacdo de posicoes diferentes, as quais
poderiam ser necessérias mais tarde.

De acordo com Smith?*, os custos dabrin-
cadeira sdo claros e imediatos, enquanto seus
beneficios manifestam-seemlongo prazo. O autor
relacionaa gumasfuncbes dabrincadeiraanimal:
(2) treino fisico; (2) aprendizagem de habilidades
sociais competitivas, como luta, predacdo e
esquiva; (3) aprendizagem de habilidades sociais
nao-competitivas, como vinculacéo social, apren-
dizagem de postos sociais, de habilidades sociais
complexas e de comunicacdo social; (4) aprendi-
zagem de habilidades cognitivas, como as de uso
deinstrumentos e aaquisicao de habilidades cog-
nitivas generalizadas e inovadoras.

As duas primeiras funcdes citadas por
Smith?* seriam beneficios diretos do brincar, uma
vez que ndo haveria outra forma de treinar
habilidades relacionadas a ataque, predacéo e
esguiva, a ndo ser através da brincadeira. Os
demais beneficios sdo consideradosindiretos, ja
gue os individuos teriam outros contextos para
treinar habilidades sociais e cognitivas. Essas
funcBes podem ter sido Uteis em nosso ambiente
de adaptacéo evolucionaria, mas, atual mente,
existem outras maneiras de exercitar essas
mesmas habilidades na infancia. No entanto, o
brincar continua bastante presente entre as
criancas, embora ndo com as mesmas configu-
racoes. |sso demonstra que ele é um comporta-
mento bastante adaptativo nesse sentido, umavez
gue as criancgas aprendem essas habilidades de
uma forma prazerosa.

Segundo o autor acima citado, os bene-
ficios da brincadeira estdo relacionados a pre-
paracéo paraavidaadulta, ou sgja, manifestam-
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se em longo prazo no decorrer do
desenvolvimento do individuo. Bjorklund®, no
entanto, vai mais além e prople a idéia— mais
divulgada e aceita atualmente — de gque alguns
comportamentos da infancia foram delineados
paraadaptar a crianca ao seu ambiente presente.
O brincar seria um comportamento selecionado
pelo seu va or imediato de sobrevivéncia, ou sga,
0 gue se aprende brincando é como brincar
melhor?6. Corroborando essa idéia, autores®*’
tém indicado que existem pressdes seletivas
distintas em diferentes periodos da ontogénese e
gue algumas caracteristicas das criancas, como
0 comportamento de brincar, possuem valor
adaptativo em um momento especifico de sua
histéria de vida e ndo somente na preparacéo
para avida adulta.

Diante do exposto, pode-se inferir que
existem diversas razfes para a crianca brincar,
sendo uma delas o proprio prazer que podem
usufruir enquanto brincam. No entanto, é impor-
tante salientar que a brincadeira possui um lugar
fundamental no desenvolvimentoinfantil, sgapor
seus beneficios imediatos ou de longo prazo. A
importanciadabrincadeirapode estar rel acionada
aaspectos do desenvol vimento cognitivo, social,
afetivo efisico*’.

Com relacéo aos beneficios cognitivos da
brincadeira, Moraes® relaciona a capacidade de
concentracdo, o desenvolvimento da l6gica e da
linguagem na crianca. Outros estudos também
voltados parao ganho cognitivo dabrincadeira?®
tém demonstrado que brincar possui resultado
semelhante, quando ndo superior, ap dotreino em
tarefas de solucéo de problemas. Brincadeirasliga
das a aspectos cognitivos geralmente envolvem
ndmeraos, charadas, utilizam oraciocinio l6gico, o
pensamento abstrato, arapidez deraciocinio, eao
mesmo tempo, s8o combinadas com atividadesque
requeiram agdo. Essetipo de brincadeira, segundo
Dohme®, entusiasma as criancas. Mais recen-
temente, autores tém proposto que durante as
interacBes sociais ludicas, as criancas criam e
buscam situacBes inesperadas e ativamente se
colocam em diferentes papéis*”- Além dos aspectos
emocionais e fisicos, essas situacfes teriam
também repercussdes cognitivas para a crianca.

A brincadeiratambém contribui de forma
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bastante ef etiva para o relacionamento social das
criancas, visto que oferece uma forma livre e
auténoma de interacdo entre as mesmas. Por
meio dela, a crianca é capaz de resgatar valores
e sentimentos, como a responsabilidade, aém
aprender a importancia da negociacédo, da
conquista, de conviver com regras e a resolver
conflitos®. Morais®, especificamente, estudou
alguns beneficios dabrincadeirade faz-de-conta
como o treino de atividades e de papéis adultose
da linguagem empregada nesses papéis; o
desenvolvimento da adogdo da perspectiva do
outro — necessaria para a percepcado de
sentimentos, de intencbes e do papel dos
parceiros de interacdo; a compreensao da
complementaridade de papéis sociais; o treino
nainversao de papéis e naflexibilidade de com-
portamento; a percepcdo das pistas sociais,
inclusive sinaisde brincadeira, de manipulacéo e
de enganacéo; e a apreensdo de normas, valores
e crengas culturais.

O aspecto afetivo dabrincadeiraencontra-
se na possibilidade que ela oferece de a crianca
se conhecer melhor, tendo, assim, oportunidades
deencontrar nos outros atitudes e habilidades que
causem admiracdo, gue combinem com sua ma-
neirade pensar, que causem vontade de conhecer
melhor o outro, emergindo dai asprimeirasamiza-
des®. Do ponto de vista dos beneficios emocio-
nais, podemos constatar também afuncéoretalia-
tivae compensatériadabrincadeiraAtravésdela
acriancapode exprimir asuaagressividade, do-
minar suas angUstias e trabal har a ansiedade®"".

Por fim, quanto aos beneficios fisicos da
brincadeira Pellegrini e Smith®™ destacam os bene-
ficios que as atividades fisicas nas brincadeiras
trazem para o ser, auxiliando-o a desenvolver o
vigor fisico e algumas habilidades necessérias
paraavida adulta. Os mesmos autores apontam
também para evidéncias, apontadas principal-
mente pelas ciéncias do esporte, em relacdo a
possiveis beneficios que a brincadeira (mais
especificadamente a que envolve a motricidade
ampla) propicia ao individuo para a reducéo de
gordura e termorregulacdo?®. Parafraseando
Dohme®, algumas brincadeiras propiciam o de-
senvolvimento de habilidades onde se empregam
a forca (puxar, levantar, empurrar, €tc.), a agi-
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lidade (correr, saltar, rastejar,etc.), a destreza
(atirar, mirar, esguivar,etc.). Outras colaboram
parao desenvolvimento dapsicomoatricidadefina,
como enfiar umaagulha, equilibrar um ovo, etc.

Diferencas de Género no Brincar
Esterectipia e Segregacao no brincar infantil

Asdiferencasde género no brincar infantil
tém sido bastante estudadas por diversos pesqui-
sadores!’ 24 28,3338 Tg| estudo possui extrema
relevancia na medida em que as diferencas de
género no brincar possibilitam que meninos e
meninas desenvolvam-se de maneiras distintas,
porém igualmente adaptativas®. As criancas
adquirem habilidades diversificadas e, dessa
forma, distinguem seu papel de género deacordo
com a sociedade e cultura a que pertencem.

Tais estudos tém confirmado a existéncia
de diferencas de género no brincar das criangas,
demonstrando gue meninos e meninas possuem
diferentes preferéncias por algunstiposde brinca-
deira e brinquedo nas atividades | Udicas. Essas
diferencas sdo explicadas pelaabordagem evolu-
cionista com base na interdependéncia dos
aspectosfilogenéticos e culturais do desenvol vi-
mento humano, ou sgja, utiliza-se umaconcepcao
interacionista paracompreender tal fenémeno.

Segundo Hinde® as diferencas de género
teriam sido consolidadas no ambiente de adaptacéo
daespécie; ou sga, é possivel que o ambiente em
gue viveram os ancestrais humanos tenha dotado
homensemulheres de propensdes comportamentais
diferentes. Taispropensdesligar-se-iam asistemas
decrencasevalores que sao estabel ecidos através
dacultura®. Dessaforma, a criancaja nasce com
determinadas predisposi¢des relacionadas as
diferencasentre osgéneros, que seriam fortalecidas
ou ndo pelainfluénciado ambiente e da cultura.

As diferencas de género na brincadeira
podem ser analisadas tanto no nivel de estereo-
tipia, quanto de segregacéo na atividade |Udica.
Por estereotipia, entende-se apreferénciadistinta
de meninos e meninas por determinados brinque-
dos e brincadeiras. Enquanto a segregacéo esta
relacionadaapreferéncia, tanto de meninos quan-
to de meninas por brincadeiras em grupos homo-
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géneos, ou sgja, meninos geralmente brincam
entresi e meninas também.

As preferéncias sexualmente estereoti-
padas, segundo Beraldo* aparecem nitidamente
aos 18 meses de idade. Entretanto, antes mesmo
disso, as criangas ja podem apresentar alguma
preferéncia por brinquedos relacionados ao seu
sexo®. Connellan, Baron-Cohen, Wheelwright,
Batki e Abluwalia®, ao investigar criancas com
um diadevida, verificaram que estasjademons-
travam dimorfismo sexual na percepcdo de
objetos: bebés do sexo masculino demonstraram
preferéncia (medidaatravés daduracdo do olhar)
por objetos mecanicos, enquanto as meninas por
faces humanas.

O comportamento ludico estereotipado
pode ser considerado um dos €eliciadores da se-
gregacao no brincar infantil*. Segundo 0 mesmo
autor, aos trés anos de idade, as criancas ja
possuem a capacidade de atribuir rétulos de
género, tanto asi, como aosoutros. Dessaforma,
a partir desta idade possuem preferéncia por
brincar com grupos do mesmo sexo, 0 que se
mantém até boa parte do ensino fundamental,
apesar de a maioria das criancas também
participar de grupos mistos®.

Outros fatores também podem estar rela-
cionados a existéncia de segregacéo no brincar
infantil*. Um deles é aexisténciadeindicios de
gue osmeninosndo aceitam o estilo deinfluéncia
das meninas (baseado naargumentacao e persua-
sd0), e as meninas ndo aceitam o dos meninos
(baseado naforcafisica). Outro fator sdo asbrin-
cadeirasirdnicasfeitas por outras criangas quan-
do um menino e uma menina se envolvem na
mesma brincadeira, junto com a percepcdo do
Sexo contrério como um parceiro romantico po-
tencial futuramente. Ainda ha o fato de que os
meninos gostam de brincadeiras mais brutas e
barulhentas, e por isso, V8o procurar parceiros
do mesmo sexo, porque estes responderdo de
forma mais positiva ao “convite” do que as
meninas.

Segundo Huston citado por Beraldo®,
meninos apresentam maior estereotipia e se-
gregacdo durante aatividade | idica. Asmeninas,
por suavez, préximo aos 5 e 6 anos de idade até
aadol escénciademonstram interesse decrescente

Rev Bras Crescimento Desenvolv Hum. 2007;17(2):133-143

139

por atividades femininas e crescentes por ativi-
dades masculinas. Servin, Bohlin e Berlin®, em
sua pesguisa, puderam também constatar que
meninas tornam-se progressivamente menos
envolvidas com brinquedosfemininosemaiscom
masculinos ao longo daidade, emboraem propor-
¢oes diferenciadas. No caso dos meninos, 0s
autores verificaram que a preferéncia deles por
brinquedos femininos decresce ao longo daidade,
enguanto que a utilizacéo dos brinquedos mascu-
linos cresce até 0s cinco anos e aposisso, diminui.
Varios autores compartilham a idéia de que os
meninos tém estereoti piamais acentuada que as
men| nas 17, 33, 38,43'

Diferencas de género quanto aos tipos de
brinquedo e brincadeira

M eninas e meninos, quando brincam, tém
preferéncias distintas em rel acdo aos brinquedos
utilizados, aos tipos de brincadeira e aos temas
do faz-de-conta. Quanto aos brinquedos, alguns
deles ja sdo classificados por adultos e criancas
como proéprios de brincadeiras femininas ou
masculinas. O espago familiar dacasaéassociado
as meninas, enquanto que o universo externo e
do trabalho aos meninos*. Meninas, em geral,
brincam com bonecas e seus acessorios, objetos
domeésticos e brinquedos macios. Além disso,
gostam de dancar, cantar, fantasiar ede atividades
manuais. Possuem preferéncia também por
eventos festivos e domésticos, como casamentos,
nascimentos e namorost™*, Ja 0os meninos pre-
ferem blocos, veicul os, ferramentas e brincadeiras
movimentadas — trepar, pular, correr — assim
como brincar com temas de super-heroist®#,

Com relacé@o as brincadeiras, segundo
Pellegrini e Smith'®, asmeninastanto se engajam
mai s no faz-de-conta do que 0s meninos, quanto
orealizam deformamais sofisticadado que eles.
Enguanto o faz-de-contadas meninas, geramente,
envolve temas domésticos e draméticos, o dos
meninos tende a ser mais fantastico e envolver
maisvigor fisico, freqlientemente com lutas, bri-
gas e temas de super-herdis. Alguns autores res-
saltam que apesar de existirem essas preferéncias,
0 tema das brincadeiras de faz-de-conta pode
variar de acordo com os suportes disponiveis®,
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ou sgja, ser regulado pelas caracteristicas dos
objetos e pessoas sobre osquaisacriancaimprime
suas transformacdes simbdlicas®. Meninos
talvez imitem super-heréis (modelo fantastico)
por ndo estarem em contato direto com os pais,
gue poderiam servir de exempl o™ %,

Ainda sobre o faz-de-conta, Pellegrini e
Smith® afirmam que meninos, quando brincam
com bringuedos considerados femininos (como
bonecas), apresentam brincadeira menos so-
fisticada do que quando brincam com brinque-
dos considerados masculinos (blocos, por exem-
plo). Durante a pré-escola, ainda segundo esses
autores, as meninas brincam com maisfrequiéncia
eem graus mai s sofi sticados quando comparadas
COM meninos.

Um outro tipo de brincadeira em que a
estereotipia pode ser verificada é a turbulenta,
caracterizada como aquela que envolve intensa
atividade fisicae movimentos bruscos'®. Essetipo
de brincadeira é, em geral, mais freqlente entre
osmeninos, o que para Pellegrini e Smith'®, pode
ser explicado em funcéo de dois fatores: a) hor-
monal, pois no desenvolvimento fetal, a maior
exposicdo a hormdnios androgénicos predispbe
0S meninos a serem mais ativos fisicamente do
gue as meninas; e b) social, pois o pai, em suas
préticas de socializacao, se engajamaisem brin-
cadeiras que envolvem o vigor fisico com filhos
do quecomfilhas. Assim, ainteracéo entre o fator
biol6gico eofator cultural estariaagindo napre-
feréncia do sexo masculino por brincadeiras
turbulentas.

Gosso'®, em sua pesquisa com indios
Parakand, verificou que meninas brincaram mais
de brincadeira de contingéncia social do que os
meninos. Por brincadeira de contingéncia social
aautoraentende aguel aque envolve um esgquema
derevezamento social, aparentemente motivada
e reforcada pelo prazer associado a capacidade
de produzir respostas contingentes nos outros e
de responder contingentemente aos outros (ex.
esconde-esconde, fazer cocegas, imitar gestosou
vocalizagdes). A mesmaautoratambém constatou
gue ambos, meninos e meninas envolvem-se em
atividades de construcéo, porém o produto da
brincadeira é diferente. Por exemplo, meninos
cacadores-coletores e/ou indigenas constroem
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estruturas, machados, lancas, estilingues e arcos
e flechas como os pais, enquanto as meninas
fazem panelas de barro, cestos de palha e
bonecas'.

Um outro estudo observaciona” verificou,
da mesma forma, que o género das criancas
influenciava o tipo e o formato da brincadeira.
Meninos apresentaram mais brincadeiras de
contingénciafisica (fazer rolar pneus, bater uma
bolano chéo, executar variagBes de movimentos
com bambolé, empurrar carrinhos, chutar uma
bola, jogar io-i6) do que as meninas, as quais
participaram mais de brincadeirade contingéncia
social. Em ambos os géneros, nesta Ultima cate-
goria, houve diferencas no formato da brin-
cadeira: entre 0s meninos predominaram as tur-
bulentas e entre as meninas prevaleceram as de
contingénciasocial ndo turbulenta.

Diferenca de género quanto as interacdes
sociais na brincadeira

Um outro aspecto que pode ser observado
no brincar de meninos e meninas é a interacéo
social entre eles. Martin e Fabes® salientam que
meninas enfatizam a cooperacao entre 0s compar
nheiros e usam formas facilitadoras de producéo
deharmoniano grupo. Morais", em suapesquisa,
verificou que meninas preferem interacoes
diddicas. Além disso, elas preferem selecionar
atividades que sd0 maisestruturadas e governadas
por regras sociaisestritas, tendendo aseguir mais
as normas estipuladas pel os adultos. Nesse sen-
tido, Hanish, Martin e Fabes*, verificaram em
sua pesquisa gue meninas, em grupos grandes e
homogéneos, brincaram mais proximo aum adul-
to do que meninos, o que indica que podem ter
aprendido que nesses grupos €elas precisam de
supervisao e organizacao dos adul tos paraassegu-
rar que abrincadeirando setornaradesregulada.

Ja os meninos, quando brincam, tendem a
estabelecer hierarquias estaveis e ainteragir em
gruposgrandes'’. Além disso, aexposicdo aoutros
meninos os faz tender a desenvolver, mais fre-
guentemente do que as meninas, problemasinte-
racionaise estilosanti-sociais*; visto que meninos
apresentam comportamento mais agitado do que
as meninas’. Além disso, meninos geralmente
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redlizam atividades mais livres da interferéncia
adulta. Martin e Fabes®* ainda verificaram que
guando as crian¢as brincaram em grupos mistos,
estes tenderam a brincar préximos de adultos, o
gue poderia reduzir o brincar que é brutal ou
excessivamente fisico, fazendo com que as
criancasinteragissem mais calmamente.

Além disso, meninas preocupam-se mais
com asrelacBesinterpessoaise com aintimidade
interacional, ao passo que meninos sdo Mais
assertivos, independentes e encorgjadosademons-
trar suas emocdes de forma mais contida?.
Considera-se, aindaque meninostendem aparti-
cipar de atividades menos organizadas, a de-
monstrar menor proximidade interacional e a
centrar-se mais em atividades partilhadas do que
nas rel acdes interpessoais.

CONSIDERACOES FINAIS

O brincar é um comportamento complexo
e estudado por diversos autores e em diversas
perspectivas. Conforme o apresentado no texto
acima se pode perceber que a perspectiva
evolucionistanosfornece umavisdo do fenémeno
gue engloba vérios aspectos, o que € ideal no
estudo da brincadeira. Este comportamento, por
ser multifacetado, necessita de vérios pontos de
vista para ser entendido. Os aspectos culturais e
biol 6gicosinteragem detal formaque éimpossivel
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separé-lostotalmente: ndo se pode deixar delado
0s aspectos culturais e do contexto que incluem
0 lugar onde a crianca brinca e as crencas dos
cuidadores, e ndo se pode deixar de lado os
aspectos biol 6gicos do desenvolvimento quefo-
ram sel ecionados ao longo de milhares de anos.
Nesse sentido, seria importante desenvolver
estudos nesta area, a fim de observar e verificar
mais profundamente como ocorrem essas inte-
racGesafim de conhecer mais profundamente esse
comportamento.

A producéo de conhecimento acerca da
brincadeiraéimportante e se faz necessariapara
gue as pessoas que estdo diretamente em contato
com as criangas (pais, professores, e outros pro-
fissionais envolvidos) estimulem mais esse com-
portamento, bem como propiciem um ambiente
em que o brincar ocorra de forma mais enri-
guecedora. Os adultos devem trabal har paraque
0sriscos segjam diminuidos e os beneficios sgfam
aumentados.

Por fim, este artigo nos leva a pensar a
criacdo de espagos que sejam propicios para a
brincadeira, como nacriacéo de brinquedotecas.
Essas seriam umaalternativaparafaltade espaco
etempo parabrincar, jaque muitascriangasvém
passando o dia nas escolas. Na brinquedoteca,
através do prazer do brincar e daressignificacéo
do contexto que as cerca, as criangas tém a pos-
sibilidade de desenvolver-se integralmente, nos
ambitossocial, afetivo, fisico e cognitivo.

Abstract: The play behavior is an activity that is present in children’s life in many cultures,
having an important role in child development. However, such importance sometimes is not
recognized by adults, who prioritize in children education formal cognitive aspects, and have
difficultiesin visualizing the relation between play and devel opment. Evolutionary Psychology
views play as a behavior that has evolutionary and ontogenetic aspects. Such approach intends
to study the possibl e rel ations between culture and evolution in the devel opment of thisbehavior.
The objective of this paper isto present the play behavior based on the theoretical framework of
Evolutionary Psychology, as well as its concept and characteristics. Moreover, the relations
between playing, types of play and gender differencesare discussed. Thetoy library is presented
as a possible space in which this behavior can be stimulated and valued.

Key words: Play Behavior. Evolutionary Psychology. Gender Differences.
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