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O ccu p atio n a l exp o su re  to  the  risk  o f H IV  

in fection  am ong health  care w o rkers  in M w an za  

R egion , U nited R ep u b lic  of T an zan ia

B. G um odoka ,1 I. Favot,2 Z.A . B erege,3 & W .M .V . D olm ans4

D u rin g  1993, w e  c o lle c te d  d a ta  o n  k n o w le d g e  o f  h u m a n  im m u n o d e fic ie n c y  v iru s  (H IV ) tra n s m is s io n , 

a v a ila b ility  o f  e q u ip m e n t, p ro te c tiv e  p ra c tic e s  a n d  th e  o c c u rre n c e  o f p r ic k  a n d  s p la s h  in c id e n ts  in  n in e  

h o s p ita ls  in  th e  M w a n z a  R e g io n  in  th e  n o r th -w e s t o f  th e  U n ite d  R e p u b lic  o f  T a n za n ia . S u c h  in c id e n ts  w e re  

co m m o n , w ith  th e  a v e ra g e  h e a lth  w o rk e r b e in g  p r ic k e d  five  tim e s  a n d  b e in g  s p la s h e d  n in e  tim e s  p e r  y e a r. 

The a n n u a l o c c u p a tio n a l r is k  o f  H iV  tra n s m is s io n  w as e s tim a te d  a t 0 .2 7 %  fo r  h e a lth  w o rk e rs . A m o n g  

su rg e o n s , th e  r is k  w as  0 .7 %  (i.e. m o re  th a n  tw ic e  a s  h ig h ) i f  no  s p e c ia l p ro te c tiv e  m e a s u re s  w e re  ta ke n .

H e a lth  w o rk e rs ' k n o w le d g e  a n d  p e rs o n a l p ro te c tiv e  p ra c tic e s  m u s t th e re fo re  b e  im p ro v e d  a n d  th e  

s u p p ly  o f  p ro te c t iv e  e q u ip m e n t s u p p o rte d . R e d u c tio n  o f  o c c u p a tio n a l r is k  o f  H IV  in fe c tio n  a m o n g  h e a lth  

w o rke rs  s h o u ld  b e  a n  in te g ra l p a r t  o f  a c q u ire d  im m u n o d e fic ie n c y  s y n d ro m e  (A ID S ) c o n tro l s tra te g ie s .

In troduction

A l t h o u g h  t h e  o c c u p a t i o n a l  r isk  o f  h e a l t h  w o r k e r s  

a c q u i r in g  h u m a n  i m m u n o d e f i c i e n c y  v i r u s  ( H I V )  in 

f e c t io n  is c u r r e n t l y  c o n s i d e r e d  t o  b e  s m a l l  ( / ) ,  i ts  

i m p o r t a n c e  is l ik e ly  t o  i n c r e a s e ,  e s p e c ia l ly  if  o t h e r  

m o d e s  o f  H I V  t r a n s m i s s i o n  b e c o m e  le s s  i m p o r t a n t  

fo l lo w in g  i n t e r v e n t i o n s .  A l s o ,  t h e  n u m b e r  o f  H I V /  

a c q u i r e d  i m m u n o d e f i c i e n c y  s y n d r o m e  ( A I D S )  p a 

t i e n ts  w ill  i n c r e a s e  c o n s i d e r a b l y  in  t h e  c o m i n g  d e 

c a d e ,  a n d  p r o v i s i o n  o f  m e d ic a l  c a r e  t o  s e r o p o s i t i v e  

p a t i e n t s  w ill  b e c o m e  a m a j o r  a c t iv i ty  f o r  m a n y  h e a l t h  

w o r k e r s .

T h e  o c c u p a t i o n a l  r isk  o f  H I V  in f e c t i o n  a m o n g  

h e a l th  w o r k e r s  d e p e n d s  o n  th e  f o l l o w i n g  f a c to r s :  th e  

p r e v a l e n c e  o f  s u c h  in f e c t io n  a m o n g  p a t i e n t s :  th e  

in c id e n c e  o f  e v e n t s  in w h ic h  h e a l t h  w o r k e r s  a r e

t o  H I V - i n f e c t e d c h a n c e

o f  t r a n s m i s s i o n  fo l lo w in g  o c c u p a t i o n a l  e x p o s u r e  to  

H I V .  T h i s  a r t i c l e  a d d r e s s e s  th e  e x t e n t  o f  H I V  in fe c 

t io n  a n d  t h e  r e a s o n s  fo r  o c c u p a t i o n a l  e x p o s u r e  to  

th e  v i ru s  a m o n g  h e a l t h  w o r k e r s  in th e  M w a n z a  R e 

g io n  in t h e  n o r t h - w e s t  o f  

o f  T a n z a n i a .

' C onsu ltan t o b s te tric ia n /g y n a e c o lo g is t, B u g an d o  M e d ic a l C e n tre , 

P .O . Box 1 3 7 0 , M w a n z a , U n ited  R e p u b lic  of T a n z a n ia . R e q u e s ts  

for reprints sh o u ld  b e  sen t to this au th o r.

E p idem io log ist, D e p a rtm e n t of C o m m u n ity  H e a lth , B ugando  

M edical C e n tre , M w a n z a , U n ited  R e p u b lic  o f T a n z a n ia .

M ed ica l D irec to r, B u g an d o  M e d ic a l C e n tre , M w a n z a , U n ited  

R epublic  o f T a n z a n ia .

* C onsu ltan t p h ys ic ian  a n d  A ss o c ia te  P ro fe s s o r, N ijm e g e n  Insti

tu te  for In te rn a tio n a l H e a lth , N ijm e g e n  U n ivers ity , N e th erlan d s .

R eprin t N o . 5 7 6 2

T h e  p r e v a l e n c e  o f  H I V  i n f e c t i o n  in th is  r e g i o n  

is h ig h .  O n  t h e  b a s is  o f  a  p o p u l a t i o n - b a s e d  s u r v e y

in 91 , it w a s  e s t i m a t e d  t h a t  4 . 6 %  o f  <

in  t h e  a g e  g r o u p  1 5 -5 4  y e a r s  w e r e  H I V  p o s i t i v e .  In  

u r b a n  M w a n z a ,  1 1 .8 %  o f  a d u l t s  w e r e  H I V  p o s i t i v e  

(2 ) ,  a n d  i n f e c t i o n  r a t e s  a m o n g  h o s p i t a l  p a t i e n t s  a r e  

e x p e c t e d  to  b e  c o n s i d e r a b l y  h ig h e r .

N e e d l e - s t i c k  in ju r i e s  a r e  t h e  c o m m o n e s t  f o r m  o f  

H I V  e x p o s u r e  in  h e a l t h - c a r e  s e t t i n g s  (3 ). S t u d i e s  in  

d e v e l o p e d  c o u n t r i e s  h a v e  r e p o r t e d  i n ju r y  r a t e s  r a n g 

in g  f r o m  1 .3 %  to  1 5 .4 %  p e r  s u r g ic a l  p r o c e d u r e  (4). 

F o r  d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s ,  v e r y  f e w  d a t a  a r e  a v a i l a b l e  

o n  t h e  o c c u r r e n c e  o f  n e e d l e - s l i c k  i n j u r i e s  a n d  o t h e r  

s u c h  e v e n t s  in  w h ic h  t r a n s m i s s i o n  o f  H I V  m a y  o c c u r ;  

h o w e v e r ,  b e c a u s e  t h e  t r a i n i n g  o f  h e a l t h  w o r k e r s  is 

g e n e r a l l y  le s s  a d e q u a t e  t h a n  in  d e v e l o p e d  c o u n t r i e s ,  

a n d  s u p p l i e s  o f  h y g ie n ic  a n d  p r o t e c t i v e  e q u i p m e n t  

a r e  o f t e n  l a c k in g ,  th e  o c c u r r e n c e  o f  i n c i d e n t s  in 

t o  H I V  is l ik e ly  to  

b e  c o m m o n e r .

T h e  s t u d v  w a s  c a r r i e d  o u t  b e t w e e n  M a y  a n d
* * 

S e p t e m b e r  1993. D a t a  w e r e  c o l l e c t e d  f r o m  n i n e  h o s 

p i t a l s  in t h e  M w a n z a  R e g i o n .  S e v e r a l  f a c t o r s  t h a t  

c o n t r i b u t e  It) th e  r isk  o f  o c c u p a t i o n a l  e x p o s u r e  to  

H I V  a m o n g  h e a l t h  w o r k e r s  w e r e  e x a m i n e d :  k n o w l -

o f  th e  r isk s  o f  H I V  t r a n s m i s s i o n  in th e  

w o r k p l a c e :  o c c u r r e n c e  o f  i n c i d e n t s  i n v o lv in g  p o s s i 

b le  e x p o s u r e  to  H I V ;  a v a i l a b i l i t y  o f  p r o t e c t i v e  e q u i p 

m e n t :  a n d  u s e  o f  h y g ie n ic  a n d  p e r s o n a l  p r o t e c t i v e  

p r a c t i c e s  b y  h e a l t h  w o r k e r s .

M ethods

T h e  n i n e  m a i n  h o s p i t a l s  in  t h e  M w a n z a  R e g i o n  w e r e  

v i s i te d :  t h e  z o n a l  r e f e r r a l  h o s p i t a l  ( B u g a n d o  M e d ic a l

B u lle tin  o f  th e  W o r ld  H e a lth  O rg a n iz a t io n , 1997, 7 5  (2): 1 3 3 -1 4 0 W orld  H ea lth  O rg a n iza tio n  1997 133



B. G u m o d o k a  e t a i.

C e n t r e  in M w a n z a  to w n ) ;  t h r e e  g o v e r n m e n t  d is t r ic t  

h o s p i t a l s ;  f o u r  m is s io n  h o s p i ta l s ;  a n d  o n e  a d d i t i o n a l  m e a s u r e s .

to  a s se ss  p e r s o n a l  p r o t e c t iv e

t o  i n t e r v i e w

g o v e r n m e n t  h o s p i t a l .  A  to t a l  o f  2 7  w a r d s  w e r e  c o v 

e r e d ,  m o s t ly  m e d ic a l  a n d  s u rg ic a l ,  i n c lu d in g  f o u r  

p a e d i a t r i c  w a r d s .  In  a d d i t i o n ,  a ll  l a b o u r  r o o m s ,  o p 

e r a t i n g  t h e a t r e s ,  o u t p a t i e n t  d e p a r t m e n t s ,  c a s u a l ty  

w a r d s ,  a n d  l a b o r a t o r i e s  w e r e  s u r v e y e d .

D a t a  w e r e  c o l l e c te d  t h r o u g h  o b s e r v a t i o n  a n d  

in te r v ie w s .  H e a l t h  w o r k e r s '  k n o w l e d g e  a b o u t  o c c u 

p a t i o n a l  r i s k s  o f  H I V  t r a n s m i s s io n  w a s  a s s e s s e d  

t h r o u g h  a n  e x t e n s i v e  s e l f - a d m i n i s t e r e d  q u e s t i o n 

n a i r e  (7 2  q u e s t i o n s  in  E n g l i s h ) .  T h i s  w a s  c o m p l e t e d  

b y  t h o s e  h e a l t h  w o r k e r s  p r e s e n t  d u r i n g  t h e  w e e k  o f  

th e  in t e r v ie w ,  w i th  t h e  a im  b e in g  to  i n t e r v i e w  a t  l e a s t  

10%  o f  t h e  e s t i m a t e d  3 5 0 0  h e a l t h  w o r k e r s  in  t h e  

r e g io n a l  h o s p i t a l s .  W h e r e  n e c e s s a r y ,  th e  r e s e a r c h  

t e a m  a s s i s t e d  h e a l t h  w o r k e r s  in t r a n s l a t i n g  q u e s t i o n s  

i n to  K is w a h i l i ,  t h e  n a t i o n a l  l a n g u a g e .  In  a d d i t i o n ,  a  

s t r u c t u r e d  q u e s t i o n n a i r e  w a s  

h e a l t h  w o r k e r s  a b o u t  th e  i n c id e n c e  o f  b e i n g  p r i c k e d  

o r  s p l a s h e d  d u r i n g  t h e  p r e v i o u s  2 4  h o u r s ,  w e e k ,  a n d  

m o n t h .  T h i s  w a s  r e p e a t e d  o n e  m o n t h  l a t e r  t o  a s s e s s  

th e  i n c i d e n c e  o f  s u c h  in c id e n t s  d u r in g  t h e  m o n t h  

b e t w e e n  th e  tw o  in te r v ie w s .

A  p r i c k  a c c i d e n t  w a s  d e f in e d  as  a p r i c k  w i th  a  

n e e d l e  o r  o t h e r  s h a r p  o b j e c t  ( s c a lp e l ,  g l a s s w a r e ,  e t c . )  

t h a t  o c c u r r e d  a f t e r  u s in g  t h a t  o b j e c t  f o r  p a t i e n t  c a r e .  

U s u a l l y  t h e  s h a r p  o b j e c t  w o u l d  h a v e  b e e n  in  c o n t a c t  

w i th  t h e  p a t i e n t ’s b o d y  f lu id s  ( b l o o d ,  p u s ,  a m n i o t i c  

f lu id s ,  e tc . ) .  A  s p l a s h  a c c i d e n t  w a s  d e f in e d  a s  a  s p la s h  

o f  a n y  b o d y  f lu id  f r o m  a  p a t i e n t  o n t o  t h e  s k in  o r  

m u c o u s  m e m b r a n e  o f  a  h e a l t h  w o r k e r  d u r i n g  c a r e  o r  

t h e  h a n d l i n g  o f  a  s p e c im e n .

T h e  i n c i d e n c e  o f  p r ic k  a c c id e n t s  a m o n g  s u r 

g e o n s ,  a s s i s t a n t  s u r g e o n s  a n d  s c r u b  n u r s e s  d u r i n g  

m a j o r  o p e r a t i o n s  (i .e . a ll  l a p a r o t o m i e s ,  v e s i c o v a g in a l  

f i s lu la e  r e p a i r s ,  m a j o r  b o n e  s u r g e r i e s ,  t h y r o i d 

e c to m i e s ,  p r o s t a t e c t o m i e s ,  e tc . )  w a s  a s s e s s e d .  S u r 

g ica l  s t a f f  w e r e  g iv e n  a n  a d e q u a t e  s u p p l y  o f  n e w  

g lo v e s  f o r  u s e  d u r i n g  th e  s u r v e y  p e r io d .  A f t e r  s u r 

g e ry ,  s u rg ic a l  t e a m  m e m b e r s  w e r e  a s k e d  t o  r e p o r t  

p r ic k  a c c id e n t s ,  a n d  u s e d  g lo v e s  w e r e  i n s p e c t e d  f o r  

p u n c t u r e  h o l e s  b y  fill ing t h e m  w i th  w a t e r .  T h e  o c c u r 

r e n c e  o f  p r i c k  a c c i d e n t s  w a s  c a l c u l a t e d  p e r  p e r s o n -

a s  o n e  p e r s o n  p a r t i c i p a t i n g  in  

o n e  p r o c e d u r e  ( o p e r a t i o n ) .  A  t w o - p e r s o n  p r o c e d u r e  

c o u ld  t h u s  b e  e i t h e r  o n e  s u r g e o n  a n d  o n e  a s s i s t a n t  

s u r g e o n  p a r t i c i p a t i n g  in  o n e  o p e r a t i o n  o r  o n e  s u r 

g e o n  p a r t i c i p a t i n g  in tw o  o p e r a t i o n s .

In  e a c h  o f  t h e  w a r d s  in all t h e  h o s p i t a l s  v i s i te d ,  

o b s e r v a t i o n s  w e r e  m a d e  o v e r  a  w e e k  to  a s s e s s  th e  

a v a i l a b i l i t y  o f  g e n e r a l  h y g ie n ic  fa c i l i t ie s  a n d  e q u i p 

m e n t ,  t h e  p r a c t i c e s  fo r  th e  d i s p o s a l  o f  c o n t a m i n a t e d  

m a t e r i a l s ,  a n d  t h e  a v a i l a b i l i t y  o f  sp e c i f ic  p r o t e c t i v e  

c l o t h i n g  a n d  e q u i p m e n t .  In  a d d i t i o n ,  a t  l e a s t  13 r i s k y  

p r o c e d u r e s  b e i n g  u n d e r t a k e n  b y  h e a l t h  c a r e  w o r k e r s

A l l  d a t a  w e r e  e n t e r e d  i n t o  a  c o m p u t e r  u s in g

d B a s e  I V ,  a n d  a n i  

3 .0  s o f t w a r e .

w i th  S P S S / P C  4 .0  a n d  S ta ta

R esu lts

Knowledge of occupational risk factors

T h e  q u e s t i o n n a i r e  c o n t a in in g  7 2  q u e s t i o n s  o n  p o s s i 

b le  r i s k  f a c t o r s  f o r  H I V  t r a n s m i s s i o n  in  th e  w o r k  

s e t t i n g  w a s  s e n t  t o  4 3 4  h e a l t h  w o r k e r s ;  o f  t h e s e ,  403 

w e r e  c o m p l e t e d  ( 9 2 .8 % ) .  T a b l e  1 s h o w s  t h e  d i s t r i b u 

t i o n  o f  h e a l t h  w o r k e r s  a c c o r d i n g  t o  c o r r e c t  r e s p o n s e  

r a t e s .  S t a f f  w e r e  g r o u p e d  in to  t h e  f o l lo w in g  c a t e g o 

r i e s :  m e d i c a l  s t a f f  ( m e d ic a l  o f f ice rs ,  a s s i s t a n t  

o f f i c e r s ,  m e d i c a l  a s s i s ta n t s ,  a n d  r u r a l  m e d i c a l  a id e s ) ,  

n u r s e - m i d w i v e s ,  n u r s in g  o ff ice rs ,  n u r s e  a s s i s t a n t s ,  

n u r s e  a t t e n d a n t s ,  l a b o r a t o r y  w o r k e r s  a n d  o t h e r  s ta ff .

O v e r a l l ,  7 1 %  o f  t h e  q u e s t i o n s  w e r e  a n s w e r e d  

c o r r e c t l y .  M e d ic a l  s ta f f  h a d  th e  h ig h e s t  k n o w l e d g e  

s c o r e s ,  f o l l o w e d  b y  n u r s e - m i d w i v e s  a n d  n u r s i n g  o f 

f ic e r s .  L o w e r  g r a d e  s ta f f  in  th e  h o s p i t a l  h i e r a r c h y  

h a d  t h e  p o o r e s t  s c o re s ,  p e r h a p s  in  p a r t  b e c a u s e  th e y  

w e r e  l e s s  p r o f i c i e n t  in  E n g l ish .  I f  7 5 %  is t a k e n  a s  an  

a r b i t r a r y  c u t - o f f  p o i n t  f o r  a d e q u a t e  k n o w l e d g e ,  6 5 %  

o f  t h e  h e a l t h  w o r k e r s  h a d  i n a d e q u a t e  k n o w l e d g e  o f  

t h e  o c c u p a t i o n a l  r isk s  o f  H I V  t r a n s m i s s i o n .  H a l f  

o f  t h e  m e d i c a l  s ta f f ,  b u t  o v e r  9 0 %  o f  n u r s e  a t t e n 

d a n t s ,  s c o r e d  le s s  t h a n  7 5 %  o f  t h e  a n s w e r s  c o r r e c t l y  

( T a b l e  1 ) .

T h e  k n o w l e d g e  q u e s t i o n s  c o u ld  b e  d i v i d e d  in to  

t h e  f o l l o w i n g  b r o a d  c a te g o r ie s :  t r a n s m i s s i o n ,  g e n e r a l  

p r e v e n t i o n ,  m i s c o n c e p t i o n s  a b o u t  t r a n s m i s s i o n  r isk s ,  

a n d  p e r c e p t i o n  o f  o c c u p a t io n a l f o r  h e a l th

w o r k e r s .  T h e  p r o p o r t i o n  w i th  c o r r e c t  a n s w e r s  w as

Table  1: K n o w le d g e  of health  w o rkers  ab o u t o ccu p a 

tio n a l r is k  of H IV  transm ission  and p ro te c tiv e  p rac 

tic e s  in  n ine h o sp ita ls  in M w anza R eg ion , U nited  

R e p u b lic  o f T an zan ia , 1993

O c c u p a tio n a l g roup

No.

in terv iew ed

%  of 

correct 

a n s w ers

%  w ith  < 7 5 %  

of a n s w e rs  

co rrec t

M e d ic a l 70 7 5 51

N u rs e /m id w ife 75 73 5 6

N u rs in g  o ffic e r 7 5 7 3 5 8

N u rs e  a s s is ta n t 108 6 6 7 6

N u rs e  a tte n d a n t 22 6 6 91

L a b o ra to ry 50 7 0 7 0

O th e r 3 N A * N A a

T o ta l 3 9 3 71 6 5

a
N A  =  n o t a v a ila b le .
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O ccu p atio n a l risk o f H IV  in fe c tio n  in U n ited  R e p u b lic  o f  T a n z a n ia

lo w e s t  f o r  t r a n s m i s s i o n  ( 5 2 % ) ,  w h i l e  b e t t e r  s c o r e s

s o n  r isk
v a r i o u s s p i t a l s .  W a t e r  t a n s

w e re  r ' w e r e  o b s e r v e d  in all d e p a r t m e n t s ,  e x c e p t  t h e  l a b o u r  

( 8 2 % ) ,  m i s c o n c e p t i o n s  ( 7 3 % ) ,  a n d  p r e v e n t i v e  m e  a -  r o o m  in  o n e  p e r i p h e r a l  h o s p i t a l  a n d  t h e  f e m a l e  w a r d
s u re s  ( 7 2 % ) . in  a n o t h e r .  H o w e v e r ,  t h e  p r e s e n c e  o f  a  t a p  d id  n o t

Q u e s t i o n s  w e r e  a lso  c la s s i f i e d  a c c o r d i n g  t o  o c -  g u a r a n t e e  r u n n i n g  w a te r :  o n l y  a b o u t  o n e  in  t h r e e  o f  

c u p a t i o n a l  g r o u p ;  f o r  e x a m p l e ,  s e v e r a l  r e f e r r e d  p r i -  t h e  t a p s  f u n c t i o n e d .  In  all e x c e p t  t w o  c a s e s  w h e r e  n o

m a r i ly  to  l a b o r a t o r y  a c t iv i t ie s ,  a n d  o t h e r s  to  m e d i c a l  

o r  n u r s i n g  p r o c e d u r e s .  T h e  r e s u l t s  ( n o t  s h o w n )  d id  

n o t  d i f f e r  f r o m  t h e  a n a ly s is  p r e s e n t e d  a b o v e .  N o n e

t a p  w a t e r  w a s  a v a i l a b l e ,  a  c o n t a i n e r  w i t h  c l e a n  w a t e r  

w a s  a v a i l a b l e  f o r  w a s h in g .  S o a p  f o r  h a n d - w a s h i n g  

w a s  a v a i l a b l e  in  m o s t  c a s e s ,  b u t  n o t  in  s i x  o f  t h e  27

sir o w n  o r

o f  th e  o c c u p a t i o n a l  g r o u p s  h a d  s ig n i f ic a n t ly  b e t t e r  w a r d s  (a l l  o f  t h e m  in  g o v e r n m e n t  h o s p i t a l s ) ,  o n e

l a b o u r  r o o m ,  a n d  t w o  l a b o r a t o r i e s ,  

s io n a l  a c t iv i t ie s .  A l l  b u t  f o u r  w a r d s  h a d  a t  l e a s t  o n e  p u n c t u r e -

A w a r e n e s s  o f  t h e  r i sk  o f  t r a n s m i s s i o n  d u r i n g  p r o o f  c o n t a i n e r  f o r  d i s p o s a l  o f  s h a r p  o b j e c t s ,  t h o u g h

p r ic k  a n d  c u t  a c c id e n t s  w a s  h ig h .  H o w e v e r ,  c o n t a c t o n l y  o n e - \ i n

w ith  v a g in a l  f lu id  w a s  p e r c e i v e d  t o  b e  j u s t  a s  r i s k y  a s  o u t p a t i e n t  d e p a r t m e n t s  h a d  s u c h  c o n t a i n e r s .

c o n ta c t  w i th  s e r u m .  A  s m a l l  p r o p o r t i o n  o f  h e a l t h a b o u t  h a l f  o f  t h e  d e p a r t m e n t s  t h e r e  w e r e  c o n t a i n e r s

to  s t a t i c  c o n t a i n e r s  s o m e

w o r k e r s  p e r c e i v e d  n o  r isk  f r o m  t h e  f o l lo w in g  b o d y  f o r  t h e  d i s p o s a l  o f  s h a r p  o b j e c t s  i n  all r o o m s ,  a n d  in  

fluids o f  H I V - p o s i t i v e  p a t i e n t s :  v a g in a l  s e c r e t i o n s  

( 5 % ) ,  s e r u m  ( 5 % ) ,  a n d  w o u n d  d i s c h a r g e  ( 1 8 % ) .  O n  m e n t s  a n d  w a r d s  a l s o  h a d  p o r t a b l e  o n e s .  In  th e  o p -  

th e  o t h e r  h a n d ,  m o r e  t h a n  4 0 %  t h o u g h t  t h a t  s a l iv a ,  e r a t i n g  t h e a t r e s  o f  s e v e n  o f  t h e  h o s p i t a l s ,  s h a r p  

s p u tu m  a n d  v o m i tu s  w i t h o u t  b l o o d  c o u l d  t r a n s m i t

H IV .

K n o w l e d g e  o f  th e  w i n d o w  p e r i o d  t h a t  o c c u r s  

a f t e r  H I V  in f e c t io n  b u t  b e f o r e  a n  H I V  s e r o lo g ic a l  

te s t  c a n  d e t e c t  a n t i b o d i e s  w a s  l i m i t e d  ( 1 7 .8 % ) .  T h e  

e x te n t  to  w h ic h  c o n t a m i n a t e d  s u r f a c e s  p o s e  a r i s k  o f  

in f e c t io n  a p p e a r e d  to  b e  u n d e r e s t i m a t e d  b y  m a n y  

h e a l t h  w o r k e r s .  T h e  a p p r o p r i a t e  p r o c e d u r e s  f o r  p r o 

v id in g  m a x i m u m  p r o t e c t i o n  f o r  h e a l t h  w o r k e r s  w e r e  

n o t  k n o w n  to  all r e s p o n d e n t s .

General hygienic conditions

T a b l e  2 s h o w s  th e  a v a i l a b i l i ty  o f  f a c i l i t ie s  a n d  e q u i p 

m e n t  n e e d e d  to  e n s u r e  g e n e r a l  h y g ie n ic  p r a c t i c e s  in

i n s t r u m e n t s  a n d  n e e d l e s  w e r e  p l a c e d  in  a  c o n t a i n e r  

l o c a t e d  c lo s e  t o  t h e  o p e r a t i n g  t a b l e .

C h l o r o c r e s o l  s o l u t i o n  ( 1 :2 0  d i l u t i o n )  a n d  c h l o 

r i n e  ( b l e a c h )  a r e  t h e  r e c o m m e n d e d  d i s i n f e c t a n t s  f o r  

r e d u c i n g  H I V  t r a n s m i s s i o n  in  h e a l t h  c a r e  s e t t i n g s .  

F r e s h  d i s i n f e c t a n t  s o l u t i o n  w a s  c o m m o n  in  t h e  l a 

b o u r  r o o m s  ( e ig h t  o f  t h e  n i n e ) ,  b u t  l e s s  s o  in  t h e  

w a r d s ,  o u t p a t i e n t  d e p a r t m e n t s ,  a n d  

A  r a n g e  o f  a n t i s e p t i c s  w a s  o b s e r v e d :  c e t r i m i d e /  

c h l o r h e x i d i n e  w a s  t h e  c o m m o n e s t  ( 3 7 % ) ,  f o l l o w e d  

b y  c h l o r o x y l e n o l  ( 2 0 % ) ,  c h l o r h e x i d i n e  ( 1 7 % ) ,  a n d  

c e t r i m i d e  ( 1 7 % ) .  In  o n ly  o n e  l a b o u r  r o o m  a n d  o n e  

o u t p a t i e n t  d e p a r t m e n t  w a s  c h l o r o c r e s o l  a v a i l a b l e .

P la s t i c  b a g s ,  t h e  p r e f e r r e d  m e a n s  o f  d i s p o s i n g  

o f  s o i l e d  l i n e n ,  w e r e  o b s e r v e d  r a r e l y  ( T a b l e  2). F o r

Table 2: A v a ila b ility  of fa c ilitie s , e q u ip m e n t an d  g lo ves  n eed ed  to  e n s u re  g e n e ra l h y g ie n ic  p ra c tic e s

%  p re s e n t in:

W a rd s  

( n  =  2 7 )

O P D a

( n  =  9)

L ab o u r

room s

(n  = 9)

L a b o ra to rie s

( n  = 11 )

T h e a tre s

(n  = 11 )

W a te r  taps 96 1 0 0 8 9 1 0 0 91

R unning w a te r 33 4 4 3 3 2 2 3 6

S o ap  for h a n d -w a s h in g 78 78 89 8 2 1 0 0

P resen ce  of co n ta in ers  for sharp  o b jec ts  in e a c h  room 3 7 56 89 7 3 7 3

P ortab le  c o n ta in e r for sharp  o b jec ts 41 2 2

Fresh  d is in fec tan t 4 4 6 7 8 9 2 7 7 3

P lastic b ag s  for linen 11 11 2 2 0 0

W a s te  d isp o sa l in pit 4 8 6 7 3 3 5 0 5 6

W a s te  d isp o sa l by Incineration 3 0 11

G lo v e s :

> 1 0  n ew  pairs 11 11 2 2 4 5 4 5

> 1 0  re u s e d  pairs 33 3 3 3 3 9 8 2

N o n e  a t all 3 0 6 0 4 4 2 7 9
■  i iib ii 111 i ___ I.............. ........__________________................................................................................................................. ................................................................................................................ .. | i i w i m i « n i T i ------ -— i------“"TT— m— " — — | p r i  r  n imim m un ir  I n u iTm m in r  iiih u iu h ijU i» m

* O P D  =  o u tp a tie n t d e p a rtm e n ts .
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B. G u m o d o k a  e t a l.

a b o u l  h a l f  o f  th e  d e p a r t m e n t s ,  w a s te  w a s  d i s p o s e d  o f R u b b e r  b o o t s  w e r e  r e p o r t e d  in  e ig h t  l a b o u r

in a p i t .  In  n o n e  w a s  th e  w a s t e  b u r ie d .  I n c i n e r a t i o n  w a r d s  a n d  n i n e  t h e a t r e s ,  w h i le  m a s k s  w e r e  a v a i la b le

w a s  t h e  m o d e  o f  d i s p o s a l  in  six g e n e r a l  w a r d s ,  m o s t l y  in  10 o f  t h e  11 t  h e a t r e s ,  b u t  r a r e l y  in  l a b o u r  r o o m s

in o n e  p e r i p h e r a l  (m is s io n )  h o sp i ta l .  A t  th e  r e f e r r a l  ( in  o n l y  o n e  h o s p i t a l ) .  P r o t e c t i v e  e y e w e a r  w a s  o n ly

h o s p i t a l ,  w a s te  w as  r e m o v e d  b y  m u n ic ip a l  v e h ic le s .  a v a i l a b l e  in  o n e  h o s p i t a l .  M o u t h p i e c e s  f o r  r e s u s c i la -

In  t h e  l a b o r a t o r i e s ,  a  r a n g e  o f  m e t h o d s  w e r e  u s e d ,  t i o n  w e r e  a v a i l a b l e  in  t h r e e  l a b o u r  r o o m s  a n d  six

in c l u d in g  t h r o w i n g  w a s te  in to  s h a l lo w  p i ts  ( f o u r  t h e a t r e s .  T w o  h o s p i t a l s  a ls o  h a d  m o u t h p i e c e s  in  th e

l a b o r a t o r i e s ) ,  p u t t i n g  i t  in to  a  c o n t a i n e r  a n d  d r o p -  o u t p a t i e n t  d e p a r t m e n t ,  

p in g  i t  i n t o  a  l a t r in e  ( o n e ) ,  a n d  d is in fe c t in g  it a n d

t h e n  p o u r i n g  it in to  a  s in k  ( t h r e e ) .

B l o o d  s p o t s  w e r e  o b s e r v e d  o n  o u t p a t i e n t  d e -
Protective practices

p a r t m e n t  b e n c h e s  a f t e r  c o m p l e t i o n  o f  t h e  p r o c e -  S p e c t a c l e s  w e r e  o n l y  u s e d  in t h e  t h e a t r e  a n d  l a b o u r

d u r e s  in  tw o  o f  th e  n in e  h o s p i ta l s .  In  a d d i t i o n ,  in  f o u r  w a r d  o f  o n e  h o s p i t a l .  A l l  s u r g ic a l  s t a f f  u s e d  m a s k s

h o s p i t a l s  h e a l t h  w o r k e r s  w e r e  o b s e r v e d  to  c o n t i n u e  d u r i n g  m a j o r  o p e r a t i o n s ,  b u t  n o n e  o f  t h e  l a b o u r -

w e a r i n g  s o i l e d  g lo v e s  a f t e r  t h e  p r o c e d u r e s  h a d  b e e n  w a r d  s t a f f  e v e r  u s e d  m a s k s .
A p r o n s  w e r e  c o n s i s t e n t ly  u s e d  b y  s t a f f  d u r in g

A l l  n u r s e s  w o r e  u n i fo r m s .  D o c t o r s  w e r e  c o n s i s t -  d e l i v e r i e s  a n d  b l o o d y  s u r g e r y  in  a ll  h o s p i t a l s  w i th  

e n t ly  in  u n i f o r m  in o n ly  tw o  h o s p i ta ls  a n d  o c c a s io n -  o n e  e x c e p t i o n ,  w h e r e  a p r o n s  w e r e  o n ly  u s e d  o c c a -  

a l ly  w o r e  u n i f o r m s  in a n o t h e r  f o u r  h o s p i ta l s .  s i o n a l l y .  In  t h e  l a b o u r  w a r d  o f  o n e  h o s p i t a l ,  r u b b e r  

L a b o r a t o r y  s ta f f  a n d  l a b o u r  w a r d  s t a f f  d id  n o t  c o n -  b o o t s  w e r e  u s e d  a ll  t h e  t im e ,  w h i le  t h r e e  h o s p i ta l s  

s i s t e n t ly  w e a r  u n i fo rm s .  u s e d  t h e m  i n f r e q u e n t l y .  L o n g  r u b b e r  b o o t s  w e r e  al-

T h e  p la s t i c  c o v e r s  o f  o p e r a t i n g  t a b le  m a t t r e s s e s  w a y s  w o r n  d u r i n g  m a j o r  o p e r a t i o n s  in  t w o - t h i r d s  o f  

w e r e  w i t h o u t  p u n c t u r e  h o le s  in  all h o s p i ta l  t h e a t r e s ,  

e x c e p t  in  o n e  p e r i p h e r a l  h o sp i ta l .  T h e  p la s t ic  m a t 

t r e s s  c o v e r s  w e r e  c l e a n e d  w ith  a n  a n t i s e p t i c  a f t e r  

e a c h  o p e r a t i o n ;  h o w e v e r ,  in  t h e  r e f e r r a l  h o s p i ta l  a n d  

in  o n e  p e r i p h e r a l  h o s p i t a l  th is  w as  n o t  d o n e  c o n s i s t 

e n t ly .  P la s t ic  m a t t r e s s  c o v e r s  w e r e  a v a i la b le  in  all 

l a b o u r  r o o m s  a n d  th e a t r e s ,  b u t  t h e r e  w e r e  h o le s  in  

s o m e  o f  t h e  c o v e r s  in  tw o  l a b o u r  ro o m s .

Availability of protective clothing 

and equipment

T h e  a v a i l a b i l i t y  o f  g lo v e s  in h o s p i ta l s  b y  ty p e  o f  d e 

p a r t m e n t  is s h o w n  in T a b l e  2. S h o r t a g e  o f  g lo v e s  w a s  

w i d e s p r e a d .  F o r  e x a m p le ,  m o r e  th a n  h a l f  o f  th e  o u t 

p a t i e n t  d e p a r t m e n t s  h a d  n o  g lo v e s  a t  all a n d  o n l y  

o n e  o f  t h e  n in e  w a r d s  ( 1 1 % )  h a d  m o r e  t h a n  t e n  p a i r s  

o f  n e w  g lo v e s  in s to c k .  O p e r a t i n g  t h e a t r e s  h a d  t h e  

b e s t  s u p p l i e s  o f  g lo v e s ,  w h i le  l a b o u r  r o o m s  c l e a r ly  

h a d  t o  c o n d u c t  m a n y  p r o c e d u r e s  w i t h o u t  g lo v e s .  

B u g a n d o  M e d ic a l  C e n t r e  a n d  th e  o t h e r  m is s io n  

h o s p i t a l s  p r e d o m i n a n t l y  u s e d  n e w  g lo v e s  in t h e  

t h e a t r e ,  b u t  in th e  g o v e r n m e n t  h o s p i ta l s  r e - u s e d  

g lo v e s  w e r e  th e  m a i n  s o u r c e  o f  p r o te c t io n .

F o r c e p s  to  r e m o v e  s y r in g e s  w e r e  a v a i la b le  in 

6 4 %  o f  th e  w a r d s  a n d  in tw o - th i rd s  o f  o u t p a t i e n t  

d e p a r t m e n t s .  A p r o n s  w e r e  a v a i la b le  in l a b o u r  r o o m s  

a n d  all b u t  o n e  t h e a t r e ,  b u t  n o t  in th e  w a rd s ,  a n d  in  

o n ly  t h r e e  o u t p a t i e n t  d e p a r t m e n t s .  S u rg ica l  g o w n s  

w e r e  in s h o r t  s u p p ly  in t h r e e  g o v e r n m e n t  h o s p i ta l s ,  

w h i le  a t  l e a s t  ten  su rg ic a l  g o w n s  w e r e  o b s e r v e d  in s ix  

o f  t h e  11 th e a t r e s .  L o n g - s le e v e d  g lo v es ,  u s e d  f o r  

m a n u a l  r e m o v a l  o f  th e  p l a c e n ta ,  w e r e  a v a i la b le  in  

t h r e e  l a b o u r  w a r d s  a n d  fo u r  th e a t r e s .

A s  f a r  a s  l a b o u r  r o o m  p r o c e d u r e s  w e r e  c o n 

c e r n e d ,  s u t u r i n g  o f  a p e r i n e a l  t e a r  o r  e p i s i o t o m y  w as  

c o n s i s t e n t l y  c a r r i e d  o u t  w e a r i n g  g l o v e s  in e ig h t  o f  th e  

n i n e  h o s p i t a l s .  S p e c t a c l e s  a n d  b o o t s  w e r e  r a r e ly  

u s e d .  In  f iv e  l a b o u r  r o o m s  s u t u r i n g  w a s  p e r f o r m e d  

w i t h  a  n e e d l e - h o l d e r  a n d  a d i s s e c t in g  f o r c e p s  fo r  th e  

s k in .  D u r i n g  t h e  r e p a i r ,  v a g in a l  b l e e d i n g  w a s  a lw a y s  

c o n t r o l l e d  u s i n g  a  l a r g e  p a d  o f  c o t t o n  w o o l  o r  g a u z e  

b e f o r e  s u t u r i n g  in  o n e - t h i r d  o f  t h e  l a b o u r  r o o m s .  N o  

m o u t h  c o v e r s  w e r e  w o r n  d u r i n g  t h e  e x p u l s iv e  p h a s e  

o f  d e l i v e r y .

L o n g  r u b b e r  g lo v e s  w e r e  a lw a y s  w o r n  fo r  

m a n u a l  r e m o v a l  o f  th e  p l a c e n t a  in o n ly  tw o  h o s p i 

t a l s .  In  t w o  o t h e r  h o s p i t a l s  s u c h  g lo v e s  w e r e  s o m e 

t i m e s  u s e d ;  t h e y  w e r e  n o t  u s e d  in t h e  r e m a i n i n g  five 

h o s p i t a l s .

T h e  u m b i l i c a l  c o r d  o f  th e  n e w b o r n  w as  t ied  

w h i l e  g l o v e s  w e r e  w o r n  in all b u t  o n e  l a b o u r  r o o m .  

S i m i l a r l y ,  a p a r t  f r o m  o n e  h o s p i t a l ,  a l l  n e w b o r n  b a 

b i e s  w e r e  h a n d l e d  w i th  g lo v e s  fo r  p o s t n a t a l  c a r e  un ti l  

t h e y  h a d  b e e n  w a s h e d .

T h e  u s e  o f  g lo v e s  in h o s p i t a l s  d u r i n g  v a r io u s  

o t h e r  p r a c t i c e s  v a r i e d .  O n ly  a fe w  h e a l t h  w o r k e r s  

w o r e  g l o v e s  d u r i n g  v e n e p u n c t u r e  ( 1 6 % )  a n d  w o u n d  

d r e s s i n g  ( 3 0 % ) .  G l o v e  u s e  a m o n g  l a b o r a t o r y  s ta f f  

( 6 % )  w a s  e v e n  l o w e r  th a n  a m o n g  o t h e r  s ta f f .  O n ly  

l a b o u r  r o o m  s t a f f  a p p e a r e d  to  m a k e  c o n s i s t e n t  u se  o f  

g l o v e s  d u r i n g  d e l i v e r i e s  a n d  v a g in a l  e x a m i n a t i o n s  

( 1 0 0 % ) .

P r o p e r  r e c a p p i n g  o f  u s e d  n e e d l e s  s h o u l d  be  c a r 

r i e d  o u t  w i th  t h e  c a p  o n  th e  ta b le .  R e c a p p i n g  e r r o r s ,  

w h i c h  i n c r e a s e  t h e  r isk  o f  p r ic k  a c c i d e n t s ,  w e r e  o b 

s e r v e d  in  f o u r  o f  t h e  27 w a r d s  a n d  o n e  o f  th e  n in e
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O c c u p a tio n a l risk  o f H IV in fec tio n  in U n ite d  R ep u b lic  o f T a n z a n ia

T a b le  3: R ecall o f p ric k  and s p la s h  a c c id e n ts  am o n g  health  w o rk ers  d u rin g  

th e  seco n d  (n =  399) ro u n d s  o f  in te rv ie w s

O c c u p a tio n a l g ro u p /reca ll period

%  w ith  p rick  a c c id e n t

R o u n d  2

%  w ith  sp lash  a c c id e n t

R o u n d  2

M e d ic a l s ta f f

P rev io u s  2 4  h 2 3 .9

P rev io u s  w e e k 9 .8 1 7 .6

P rev io u s  m onth 2 2 9 .4

N u rs e s

P rev io u s  2 4  h 2 5,1

P re v io u s  w e e k 10 1 7 .2

P rev io u s  m onth 8 .9 2 4 .1

L a b o ra to ry  te c h n ic ia n s

P rev io u s  2 4  h 0 8 .9

P rev io u s  w e e k 11.1 1 5 .6

P rev io u s  m onth 1 3 .3 2 6 .7

o u t p a t i e n t  d e p a r t m e n t s ;  n e e d l e s  w e r e  r e c a p p e d  a f t e r  

u s e ,  w h i l e  h o l d i n g  t h e  c a p  in o n e  h a n d .

Fig. 1 . R ecall o f p rick  and s p la s h  a c c id e n ts , by  w a rd , 

a m o n g  nurses (n  =  298).

Prick and splash accidents

A  t o t a l  o f  4 3 4  h e a l t h  w o r k e r s ,  m o s t ly  n u r s e s ,  b u t  a l s o  

d o c t o r s  a n d  m e d i c a l  a s s i s ta n t s ,  w e r e  i n t e r v i e w e d  

a b o u t  p r i c k  a n d  s p l a s h  a c c id e n t s .  T a b l e  3 s h o w s  t h a t  

s u c h  a c c id e n t s  w e r e  c o m m o n .  F o r  e x a m p l e ,  1 5 %  o f  

h e a l t h  w o r k e r s  h a d  p r i c k e d  t h e m s e l v e s  d u r i n g  t h e  

p r e v i o u s  m o n t h  a n d  31 %  h a d  b e e n  s p l a s h e d .  D u r i n g  

t h e  w e e k  p r i o r  t o  t h e  s u r v e y  7 %  h a d  p r i c k e d  t h e m 

s e l v e s  a n d  1 6 %  h a d  s p l a s h e d  t h e m s e lv e s .

T h e  s e c o n d  i n t e r v i e w  t o o k  p l a c e  f o u r  w e e k s  

a f t e r  t h e  f irs t .  T h e  r e c a l l  o f  h e a l t h  w o r k e r s  is a s 

s u m e d  to  b e  b e t t e r  a f t e r  h a v in g  b e e n  a l e r t e d  d u r i n g  

t h e  f irs t  r o u n d  o f  in te r v ie w s .  I n d e e d ,  t h e  p r o p o r t i o n  

o f  h e a l t h  w o r k e r s  w h o  r e p o r t e d  a  p r i c k  a c c i d e n t  w a s  

h i g h e r  t h a n  d u r i n g  th e  f irs t  r o u n d  o f  i n t e r v i e w s ;  f o r  

e x a m p l e ,  1 2 %  o f  h e a l t h  w o r k e r s  r e p o r t e d  a  p r i c k  

a c c i d e n t  d u r i n g  t h e  p r e v i o u s  w e e k  a n d  2 0 %  a s p l a s h

C o m b i n i n g  t h e  d a t a  f o r  b o t h  r o u n d s  i n d i c a t e d  

t h a t  9.2% o f  6 2 3  n u r s e s  h a d  p r i c k e d  t h e m s e l v e s  d u r 

i n g  t h e  w e e k  p r e c e d i n g  t h e  i n t e r v i e w ,  a n d  1 .3 %  o f  

118  d o c t o r s  a n d  m e d ic a l  a s s i s t a n t s  r e p o r t e d  s u c h  a c 

c i d e n t s ;  2 2 %  o f  t h e  n u r s e s  w o r k i n g  in  l a b o u r  w a r d s  

a n d  2 5 %  o f  t h o s e  w o r k i n g  in  t h e a t r e s  h a d  b e e n  

p r i c k e d  in t h e  p r e v i o u s  m o n t h  (F ig .  1 ). L a b o u r  w a r d s  

a n d  c a s u a l ty t o th e

g r e a t e s t  r i sk  f o r  t h e  51 c l in ic ia n s  i n t e r v i e w e d  d u r i n g  

t h e  s e c o n d  r o u n d  (F ig .  2 ) .  A m o n g  th e  50  l a b o r a t o r y  

t e c h n i c i a n s ,  2 5 %  h a d  p r i c k e d  t h e m s e l v e s  in  t h e  p r e 

v i o u s  m o n t h .  D u r i n g  t h e  s a m e  r e c a l l  p e r i o d  o f  o n e  

m o n t h ,  m o r e  t h a n  h a l f  o f  t h e  n u r s e s  w o r k i n g  in  l a 

b o u r  w a r d s  a n d  t h e a t r e s  h a d  b e e n  s p l a s h e d  a s  h a d  

h a l f  o f  t h e  p h y s i c i a n s  w o r k i n g  in t h e a t r e  a n d  c a s u -
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B. G u m o d o ka  e t al.

a lly ;  th e  p r o p o r t i o n  fo r  l a b o r a t o r y  t e c h n ic ia n s  w a s  

3 8 % .

A m o n g  t h e  p r ic k  a c c id e n t s  7 7 %  w e r e  n e e d le -  

s t ic k s  a n d  t h e  r e m a i n d e r  w e r e  p r ic k s  f ro m  o t h e r  

s h a r p  o b je c t s .  V is ib le  b l e e d in g  w a s  e x p e r i e n c e d  b y  

7 5 %  o f  t h o s e  w h o  h a d  p r i c k e d  th e m s e lv e s .  G lo v e s  

w e r e  w o r n  d u r i n g  5 3 %  o f  t h e  p r i c k  a c c id e n ts .  M o s t  

o f  t h e  s p l a s h e s  w e r e  o n  t h e  i n t a c t  s k in  ( 8 8 % ) ,  f o l 

l o w e d  b y  m u c o u s  m e m b r a n e s  a n d  n o n - i n t a c t  sk in .  

T h e  c o m m o n e s t  t y p e  o f  s p la s h e s  w e r e  b l o o d  a n d  

a m n i o t i c  f lu id . A p p r o p r i a t e  p r o te c t iv e  d e v ic e s  h a d  

b e e n  w o r n  in  6 2 %  o f  t h e  s p la s h  a c c id e n t s  (i.e. e i t h e r  

a p r o n s  o r  r u b b e r  b o o t s  o r  e y e w e a r ,  d e p e n d i n g  o n  

t h e  s i te  o f  t h e  s p la s h ) .

F r o m  t h e  a b o v e  a n d  th e  d a t a  in  T a b l e  3, t h e  

i n c i d e n c e  o f  p r i c k  a c c id e n t s  p e r  h e a l th  w o r k e r  p e r  

y e a r  w a s  o b t a i n e d  as  fo l lo w s:

A v e r a g e  w e e k ly  in c id e n c e  o f  p r i c k s  e x p e r i 

e n c e d  b y  h e a l t h  w o r k e r s  =  (7.1 +  12.0)/2 =  9 .5 %  

T h e r e f o r e  0 .095  (N o .  o f  h e a l th  w o r k e r s  p r i c k in g  

t h e m s e l v e s  in  o n e  w e e k )  X 52 =  

h e a l t h  w o r k e r  p e r  y e a r .  T h e  s p l a s h  i n c id e n c e  p e r  

h e a l t h  w o r k e r  p e r  y e a r  w a s  9.

A v e r a g e  s p la s h  in c id e n c e  p e r  w e e k  =  (16.1 H- 

2 0 .3  )/2 =  1 8 .2 % .

T h e r e f o r e ,  0 .1 8 2  ( h e a l t h  w o r k e r s  e x p e r i e n c i n g  a 

s p l a s h  p e r  w e e k )  X 5 2  =  9. S in c e  8 %  o f  s u c h  s p la s h e s  

w e r e  o n  m u c o u s  m e m b r a n e ,  th is  in c id e n c e  w o u ld  b e  

0 .73 , i.e. a p p r o x i m a t e l y  e q u a l  t o  1.

Fig. 3. R e p o rte d  an d  observed  g lo ves  p erfo ra ted  dur

ing 1 5 4  m a jo r o p e ra tio n s .
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c o m p a r e d  w i t h  o n l y  1 %  fo r  s u rg ic a l  a s s i s t a n t s  a n d  

6 %  f o r  s c r u b  n u r s e s .  In  m o s t  c a s e s  a s in g le  g lo v e  h ad  

b e e n  p u n c t u r e d .  In  f o u r  c a s e s  ( tw o  s u r g e o n s  a n d  

t w o  s c r u b  n u r s e s )  p u n c t u r e s  w e r e  o b s e r v e d  in tw o

( o n  t h e  s a m e  h a n d ) . fo r  the

t h e a t r e  s t a f f ,  t h e  r a t e  o f  e x p o s u r e  to  b l o o d  th r o u g h  

g l o v e  p u n c t u r e s  w a s  5 .5 %  (27  g lo v e  p e r f o r a t i o n s  

p e r  4 8 8  p e r s o n - p r o c e d u r e s ,  F ig . 3 ) .

Reported prick accidents and observed glove 

perforations during surgery

T h e  o c c u r r e n c e  o f  p r ic k  a c c id e n t s  a m o n g  s u rg ic a l  

s t a f f  i n c l u d e d  t h e  s u r g e o n s ,  su rg ic a l  a s s i s ta n t s ,  a n d  

s c r u b  n u r s e s  in v o lv e d  in 154 m a j o r  o p e r a t i o n s  in th e  

n i n e  h o s p i t a l s .  In  to ta l ,  488  p e r s o n - p r o c e d u r e s  w e r e  

o b s e r v e d .  T h e  m a j o r i t y  o f  su rg ic a l  s t a f f  w o r e  d o u b l e  

p a i r  o f  g lo v e s  p e r  o p e r a t i o n  ( 7 5 % ) ,  w h i le  2 4 %  u s e d  

a  s in g le  p a i r .  T w o - t h i r d s  o f  th e  s c ru b  n u r s e s  u s e d  a

T h e  r e p o r t e d  in c id e n c e  o f  p r ic k  a c c id e n t s  w a s  

lo w  a m o n g  th e  s u r g e o n s ,  su rg ic a l  a s s i s t a n t s  a n d  

s c r u b  n u r s e s  p a r t i c i p a t i n g  in th e  s tu d y .  O n ly  o n e  

s u r g e o n  a n d  tw o  first a s s i s ta n ts  r e p o r t e d  a  p r ic k  

a c c i d e n t  d u r i n g  th e  s tu d y  w e e k .  T h e r e f o r e  su c h  a n  

a c c i d e n t  w a s  r e p o r t e d  in t h r e e  o f  th e  4 8 8  p e r s o n -  

p r o c e d u r e s  ( 0 .6 % ,  Fig. 3). E x a m i n a t i o n  o f  th e  g lo v e s  

w o r n ,  h o w e v e r ,  s h o w e d  a h i g h e r  o c c u r r e n c e  o f  s u c h  

a c c id e n t s .  O f  th e  to ta l  o f  1667 g lo v e s  t e s t e d  f o r  l e a k 

a g e  a f t e r  th e  o p e r a t i o n s  22 w e r e  p e r f o r a t e d ;  th e  to ta l  

n u m b e r  o f  h o le s  w a s  27 . A p p r o x i m a t e l y  2 .5 %  o f  th e  

g lo v e s  u s e d  b y  th e  s u r g e o n s  w e r e  p e r f o r a t e d ,  b u t  

o n ly  0 .3 %  o f  t h o s e  w o r n  b y  a s s i s ta n t  s u r g e o n s  a n d  

1 .3%  o f  t h o s e  w o r n  b y  s c ru b  n u r s e s .  S u r g e o n s  h a d  a  

p u n c t u r e d  g lo v e  in a lm o s t  10%  o f  th e  p r o c e d u r e s .

D is c u s s io n

O u r  r e s u l t s  s h o w  t h a t  m o s t  h e a l t h  

h a v e  s o m e  a p p r e c i a t i o n  a b o u t  th e  m o s t  r i s k y  

d u r e s  in  t h e i r  w o r k ,  a l t h o u g h  t h e r e  

a b l e  s c o p e  f o r  i m p r o v e m e n t .  T h e  g e n e r a l

s t in soita ls  to

r i s k  o f  H I V  i n f e c t i o n  w e r e  in s u f f ic ie n t .  M a n y  o t h e r  

i n a d e q u a c i e s  s t e m  f r o m  lack  o f  s u p p l i e s .  H o w e v e r ,  

e v e n  w h e n  p r o t e c t i v e  e q u i p m e n t  w a s  a v a i l a b l e ,  il 

w a s  o f t e n  u s e d  i n c o n s i s t e n t l y  o r  i m p r o p e r l y .  P rick  

a n d  s p l a s h  a c c i d e n t s  w e r e  c o m m o n ,  w h ic h  im p l ie s  

t h a t  t h e r e  w a s  a n  o c c u p a t i o n a l  r isk  o f  H I V  in fe c t io n  

a m o n g  h e a l t h  w o r k e r s .  F o r  e x a m p l e ,  t h e  r e c a l l  d a ta  

i n d i c a t e d  t h e  o c c u r r e n c e  o f  a b o u t  a t  l e a s t  live p r ick  

a c c i d e n t s  a n d  n i n e  s p la s h e s ,  i n c l u d in g  o n e  s p la s h  on  

m u c o u s  m e m b r a n e s ,  p e r  h e a l t h  w o r k e r  p e r  y ea r .

i c o n s  h a d  a g lo v e  in o n e  o f  ten  
o p e r a t i o n s .

W h a t  a r e  t h e  a n n u a l  a n d  l i f e t im e  r i s k s  o f  H I V  

s e r o c o n v e r s i o n  a s s o c i a t e d  w i th  s u c h  o c c u p a t i o n a l

p r e v a l e n c e  o fe x p o s u r e  in  a p o p u l a t i o n  w h e r e  

H I V  i n f e c t i o n  is h ig h ?

T h e  a n n u a l  i n c i d e n c e  o f  in f e c t io n  is t h e  p r o d u c t  

o f  t h e  H I V  p r e v a l e n c e  a m o n g  th e  h o s p i t a l  p o p u l a 

t i o n ,  t h e  n u m b e r  o f  e x p o s u r e  i n c i d e n t s  p e r  y e a r ,  a n d

138 W H O  Bulletin O M S . Vol 75  1997



KOT MM

O ccu p atio n a l risk o f H IV  in fec tio n  in U n ited  R ep u b lic  o f T a n za n ia

th e  r isk  o f  s e r o c o n v e r s i o n  p e r  i n c i d e n t  (5 ) .  R e s u l t s  

f ro m  21 s t u d i e s  in d e v e l o p e d  c o u n t r i e s  a n d  B ra z i l  

s h o w e d  a  0 .2 5 %  r isk  o f  s e r o c o n v e r s i o n  a f t e r  p e r 

c u t a n e o u s  e x p o s u r e  (4). In  s ix  s t u d i e s  th e  a v e r a g e  

r isk  w a s  0 .0 9 %  a f t e r  m u c o u s  m e m b r a n e  e x p o s u r e .

N o n - i n t a c t  s k in  c o n t a m i n a t i o n  c a r r i e s  a  v e r y  lo w  r isk  

o f  in f e c t io n .  U s in g  t h e s e  r i s k s  o f  s e r o c o n v e r s i o n  a f 

t e r  e x p o s u r e ,  a  p r e s u m e d  H I V  p r e v a l e n c e  o f  2 0 %

a m o n g  h o s p i t a l  p a t i e n t s  in  M w a n z a  r e g i o n ,  a n d  a n  r e l a t i n g  t o  o t h e r  r i s k  f a c t o r s  a l s o  d i f f e r e d  

e x p o s u r e  o f  f ive p r ic k  a c c i d e n t s  a n d  o n e  m u c o u s  m a s k i n g  a n  i n c r e a s e d  r i s k  c a u s e d  b y  o c c u p a t i o n a l  

m e m b r a n e

e f f o r t s  to  r e d u c e  H I V  i n f e c t i o n  r a l e s  a m o n g  h e a l t h  

w o r k e r s  a t  w o r k .
C r o s s - s e c t i o n a l  s t u d i e s  in  d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s  

h a v e  n o t  s h o w n  t h a t  t h e r e  is a n  a d d i t i o n a l  H I V  r isk  

f o r  h e a l t h  w o r k e r s ,  s in c e  in  b o t h  Z a i r e  (7 )  a n d  S e n 

e g a l  (6’) s e r o p r e v a l e n c e s  a m o n g  h e a l t h  w o r k e r s  w e r e  

t h e  s a m e  a s  t h o s e  a m o n g  t h e  g e n e r a l  p o p u l a t i o n .

H o w e v e r ,  i t  c a n n o t  

r e l a t i n g  t o  o t h e r  ri

t h a t  b e h a v i o u r

w o r k e r ,  w e  c a l c u l a t e d  t h e  a n n u a l  i n c i d e n c e  o f  H I V F u r t h e r m o r e ,  it c a n  b e  a r g u e d  t h a t  t h e  i m p o r

in f e c t io n  a m o n g  o u r  s tu d y  p o p u l a t i o n  d u e  t o  o c c u p a -  t a n c e  o f  th i s  o c c u p a t i o n a l  m o d e  o f  t r a n s m i s s i o n  is 

t io n a l  e x p o s u r e  to  b e  0 .2 7 % .  T h u s ,  th e  r i sk  f o r  a l ik e ly  to  i n c r e a s e ,  e s p e c i a l ly  i f  o t h e r  m o d e s  b e c o m e

h e a l t h  w o r k e r  w o r k i n g  f o r  5 y e a r s  is 1 .3 % , m a in ly iss  i m p o r t a n t

f r o m  p e r c u t a n e o u s  e x p o s u r e  ( 9 3 %  o f  t h e  r i sk ) ;  m u -  o f  H I V / A I D S  p a t i e n t s  w ill  i n c r e a s e  c o n s i d e r a b l y  in

c o u s  m e m b r a n e  s p la s h e s  c o n t r i b u t e  m u c h  le ss  to  th e  

r isk  o f  s e r o c o n v e r s i o n .

r u n  e v e n  h i g h e r  r i s k s  o f  H I V  

s e r o c o n v e r s i o n  s in c e  t h e y  p r i c k  o r  c u t  t h e m s e l v e s  

m o r e  o f t e n .  F o r  e x a m p l e ,  w i t h  l o u r  o p e r a t i o n s  p e r  

w e e k ,  a n d  a s s u m i n g  t h a t  t h e  9 .7 %  g lo v e  p e r f o r a t i o n s  

a m o n g  s u r g e o n s  w e r e  t r u e  p e r c u t a n e o u s  p r i c k  a c c i 

d e n t s  e x p e r i e n c e d  b y  t h e m  p e r  o p e r a t i o n ,  th e  a n n u a l  

i n c id e n c e  g iv e n  by:

( r isk  o f  s e r o c o n v e r s i o n  a f t e r  p r i c k  i n c i d e n t )  X 

38 ( w o r k  w e e k s  p e r  y e a r ,  a c t u a l l y  o p e r a t i n g )  X 0.2 

( s e r o p r e v a l e n c e  a m o n g  p a t i e n t s ) )  =  4  X 0 .0 9 7  X 

0 .0025  =  0 .7 % ;  a n d  t h e  5 - y e a r  r i s k  o f  s e r o c o n v e r s i o n  

w a s  3 .5 % .

D i f f e r e n t  i n c id e n c e s  w e r e  f o u n d  f o r  r e c a l l e d  

p r ic k  a c c i d e n t s  ( 0 .7 % )  v e r s u s  o b s e r v e d  g lo v e  p u n c 

t u r e s  ( 9 . 7 % ) ,  a n d  th is  m a y  i n d i c a t e  t h a t  s u r g e o n s  

u n d e r e s t i m a t e  t h e i r  r isk .  H o w e v e r ,  it m a y  a l s o  m e a n  

t h a t  t h e  p r i c k  a c c i d e n t s  d id  n o t  p i e r c e  t h e  sk in .  T h e  

a n n u a l  i n c i d e n c e  o f  0 .7 %  a n d  th e  5 - v e a r  r isk  o f  3 .5 %
*

s h o u ld  b e  c o n s i d e r e d  th e  m a x i m u m  p o s s ib l e  v a lu e s ,  

w h i le  th e  t r u e  r i sk  is s m a l l e r .  B a s e d  o n  r e c a l l e d  p r ic k  

a c c id e n t s ,  th e  a n n u a l  i n c i d e n c e  w o u l d  b e  0 .0 5 % .

H o w  h ig h  s h o u l d  r e d u c t i o n  o f  o c c u p a t i o n a l  e x 

p o s u r e  t o  H I V  in f e c t i o n  a m o n g  h e a l t h  w o r k e r s  b e  o n  

th e  list o f  i n t e r v e n t i o n s  a g a i n s t  t h e  H I V  p a n d e m i c ?

T h e  a b o v e  e s t i m a t e s  o f  t h e  i n c i d e n c e  o f  H I V  

in fe c t io n  a m o n g  h e a l t h  w o r k e r s  c a u s e d  b y  o c c u p a 

t io n a l  e x p o s u r e  a r e  n o t  i n s ig n i f i c a n t  c o m p a r e d  to  

r isk s  a s s o c i a t e d  w i th  s e x u a l  b e h a v i o u r  a n d  o t h e r  

m o d e s  o f  t r a n s m is s io n .  T h e r e  is n o  e s t i m a t e  o f  th e  

in c id e n c e  o f  H I V  in f e c t io n  a m o n g  a d u l t s  in  M w a n z a  

R e g io n .  T h e  in c id e n c e  o f  H I V  i n f e c t i o n  a m o n g  a 

c o h o r t  o f  p r e d o m i n a n t l y  m a l e  f a c t o r y  w o r k e r s  in 

M w a n z a  w a s  1 .2%  d u r i n g  1 9 9 1 - 9 3  ( 6 ) ,  w h ic h  s h o u l d  

b e  c o n s i d e r e d  a m i n i m u m  e s t i m a t e  fo r  th e  M w a n z a  

a d u l t  p o p u l a t i o n .  E v e n  if t h e  i n c i d e n c e  o f  H I V  in f e c 

t io n  in t h e  u r b a n  M w a n z a  p o p u l a t i o n  is a s  h ig h  as 

2 - 2 . 5 % ,  t h e  a d d i t i o n a l  o c c u p a t i o n a l  r i sk  o f  0 .2 7 %  

a m o n g  o u r  s t u d y  p o p u l a t i o n  is s u f f i c i e n t  to  ju s t i fy

t h e  c o m i n g  d e c a d e  a n d  p r o v i s i o n  o f  m e d i c a l  c a r e  to  

s e r o p o s i t i v e  p a t i e n t s  w ill  b e c o m e  a m a j o r  a c t i v i t y  f o r  

m a n y  h e a l t h  w o r k e r s .  I n c o r r e c t  k n o w l e d g e ,  in su f i i -

i q u a t e  s a f e t y  p r a c t i c e s  n o t  

o n ly  i n c r e a s e  h e a l t h  w o r k e r s ’ e x p o s u r e  to  th e  r isk  

o f  H I V  in f e c t i o n ,  b u t  a r e  l ik e ly  a l s o  t o  i n c r e a s e

o f  e x p o s u r e  (e .g . s n a r i n gp j

n e e d l e s ) .

A g a i n s t  th is  b a c k g r o u n d ,  a  c o n c e r t e d  e f f o r t  is 

n e e d e d  to  i m p r o v e  h e a l t h  w o r k e r s '  k n o w l e d g e  o f  

o c c u p a t i o n a l  e x p o s u r e  t o  t h e  r i sk  o f  H I V  t r a n s m i s 

s io n ,  a n d  p e r s o n a l  p r o t e c t i v e  m e a s u r e s  a n d  p r a c 

t ic e s .  P r e v e n t i o n  o f  p r i c k i n g  a c c i d e n t s  s h o u l d  b e  

a p r io r i t y ,  s in c e  t h e  m a j o r i t y  o f  i n f e c t i o n s  o c c u r  

t h r o u g h  n e e d l e s  a n d  o t h e r  s h a r p s .  F o c u s i n g  o n  h ig h -

s u c n  a s  s u r g e o n s ,  m a y  ne  m o r e  c o s +41

e f f e c t iv e  w h e r e  r e s o u r c e s  a r e  s c a r c e .  D o u b l e - g l o v i n g  

by  s u r g e o n s  a n d  u s e  o f  a s in g le  p a i r  o f  g l o v e s  fo r  

l a b o r a t o r y  s t a f f  a n d  o t h e r  s t a f f  h a n d l i n g  n e e d l e s  a r e  

n e e d e d  (9 , 10). S in c e  t h e  v e n t r a l  a s p e c t  o f  th e  n o n 

d o m i n a n t  i n d e x  l in g e r  is a f f e c t e d  in  m o r e  t h a n  5 0 %  

o f  p r i c k i n g  a c c i d e n t s  ( / / ) ,  th i s  l in g e r  n e e d s  e x t r a  

p r o t e c t i o n .  In  a d d i t i o n ,  f o r c e p s  to  r e m o v e  s y r i n g e s  

a n d  a p p r o p r i a t e  n e e d l e  c o n t a i n e r s  fo r  d i s p o s a l  a r e

r e q u i r e d .  L o n g - s l e e v e d  r u b b e r  g lo v e s  f o r  s t a f f  tn 

v o l v e d  in th e  m a n u a l  r e m o v a l  o f  p l a c e n t a e  a r e  e s s o n  

tia l.  E q u a l l y  i m p o r t a n t ,  a t t e n t i o n  m u s t  b e  g iv e n  to  

s t r i c t  w o r k i n g  d i s c ip l in e  a n d  c a r e  in h a n d l i n g  s h a r p  

i n s t r u m e n t s .

F u r t h e r m o r e ,  t h e r e  is a n e e d  to  f o l lo w  s t r ic t Iv  a
91'

p r o p e r  p r o c e d u r e  f o r  b l o o d y ,  r i s k y  p r o c e d u r e s  ( s u c h  

as  e p i s i o t o m i e s ) .  R i s k  is r e d u c e d  by  p r o v i d i n g  a d  

e q u a t e  e q u i p m e n t  a n d  p r o p e r  t r a in in g .

;es  to  o n l v  aP r e v e n t i o n  o f  s

s m a l l  e x t e n t  o c c u p a t i o n a l  r isk  o f  H I V  t r a n s m i s s i o n  

a m o n g  h e a l t h  w o r k e r s .  N e v e r t h e l e s s ,  s in c e  p r o v i s i o n  

o f  p r o t e c t i v e  e q u i p m e n t  f o r  th is  p u r p o s e  is r e l a t i v e l y  

e a s y ,  it s h o u l d  b e  c o n s i d e r e d .  A p r o n s ,  p r o t e c t i v e  

e y e w e a r ,  m a s k s ,  e tc .  d o  n o t  n e e d  r a p id  r e p l a c e m e n t  

a n d  c a n  b e  u s e d  fo r  p r o l o n g e d  p e r io d s .
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B. G u m o d o k a  e t al.

R e d u c i n g  t h e  o c c u p a t i o n a l  e x p o s u r e  to  t h e  r isk  

o f  H I V  in fe c t io n  a m o n g  h e a l th  w o r k e r s  t h r o u g h  

t r a i n i n g  a n d  th e  s u p p ly  o f  e q u i p m e n t  s h o u ld  b r i n g  a  

n u m b e r  o f  o t h e r  b e n e f i t s ,  w h ic h  s h o u ld  b e  t a k e n  in to  

a c c o u n t  in  s e t t i n g  p r io r i t i e s  fo r  H I V / A I D S  c o n t r o l  

m e a s u r e s .  T h e s e  in c lu d e :  t h e  r e d u c t i o n  o f  t h e  r i s k  o f  

v ira l  h e p a t i t i s  B a m o n g  h e a l t h  w o r k e r s ;  a r e d u c t i o n  

( a lb e i t  s m a l l )  in  th e  r isk  o f  h e a l t h - w o r k e r - t o - p a t i e n t  

t r a n s m i s s io n ;  a n d  t h e  l ik e ly  i m p r o v e m e n t  in  in je c 

t i o n  a n d  s t e r i l i z a t io n  p r a c t i c e s ,  l e a d in g  t o  a  r e d u c t i o n  

o f  p a t i e n t - t o - p a t i e n t  a n d  h e a l t h - w o r k e r - t o - p a t i e n t  

t r a n s m is s io n .

In  v ie w  o f  t h e  p r e v a l e n c e  o f  H I V  in f e c t io n  

a n d  t h e  f r e q u e n c y  o f  o c c u r r e n c e  o f  o c c u p a t i o n a l  

e x p o s u r e  to  t h e  v iru s ,  c o n t r o l  m e a s u r e s  t o  r e d u c e  

t h e  r i sk  t o  h e a l t h  w o r k e r s  s h o u ld  n o t  b e  i g n o r e d .  

S u c h  m e a s u r e s  s h o u l d  b e  a n  in t e g r a l  p a r t  o f  n a t i o n a l  

A I D S  c o n t r o l  s t r a te g ie s .
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R ésum é

E xp o s itio n  p ro fess io n n e lle  à  l ’ i n f e c t io n  à  

V IH  c h e z  les ag en ts  de san té  de la rég ion  

de M w an za , en R ép u b liq u e -U n ie  d e  

T a n za n ie

En 1993, des données ont été recue illies su r la 

conna issance  des risques de transm iss ion  du 

v irus de l’im m unodéfic ience  hum aine (VIH), la 

d ispon ib ilité  des équ ipem ents de pro tection , les 

p ra tiques de sécurité  et les cas de p iqû res ou 

de p ro jec tions  acc iden te lles dans neu f hôp itaux 

de  la rég ion de M w anza, dans le nord-ouest de la 

R épub lique -U n ie  de Tanzanie .

Ces inc idents son t re la tivem ent courants, car 

on a recensé en m oyenne cinq cas de p iqûres et 

neuf cas de p ro jections par an pour chaque agent

de  sa n té . Le risque annue l de transm iss ion  du VIH 

lié à  la  p ro fe ss io n  a été estim é à 0 ,27 %  pour ces 

p e rs o n n e ls . C hez les ch iru rg iens, le risque est de 

0 ,7  %  (c ’e s t-à -d ire  p lus du double) en l’absence de 

m e s u re s  sp é c ia les  de  protection.

Il co n v ie n t donc  de déve lopper les connais 

sa n ce s  d e s  agen ts  de santé en la m atière  ainsi 

q u e  les m e su re s  de protection personne lle . La mise 

en p ra tiq u e  de ces m esures do it éga lem ent être 

fa v o r is é e . La réduction  du risque professionnel 

d ’in fe c tio n  pa r le V IH  chez les agen ts  de santé  doit 

fa ire  p a rtie  in tég ran te  des s tra tég ies de  lutte contre 

le S ID A .
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