OZBEKISTAN’DA OLUM ADETLERI

Hiiseyin BAYDEMIR®

OZET

Bu makalede, Ozbekistan’daki 6ltim adetleri yer
almaktadir. Ilk énce 6ltim, can ve ruh ile ilgili diistinceler
ele alinmistir. Daha sonra 6lim ani, 61inlin yikanmasi,
oltintn kefenlenmesi, taziye ve 6lti yemegi, yas tutma gibi
alt basliklara yer verilmistir.

Ozbekistan’da 6ltimle ilgili adetler cogunlukla
[slam dininin esaslarina uygun olmakla birlikte, Islam
Oncesi doneme ait uygulama ve inanislara da
rastlanmaktadir. Bu cografyada yasayan farkli etnik
gruplarin ve Turk boylarinin 6lim adetleri arasinda bazi
farkliliklar vardir. Makalede bu farkliliklara da yer
verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozbekistan, 6liim, ruh,
cenaze toreni, taziye, yas.

THE FUNERAL RITES IN UZBEKISTAN

ABSTRACT

This essay is about the funeral rites in
Uzbekistan. The first part includes a consideration of
ideas on death, life and spirit. And afterwards the
moment of death, the washing and shrouding of the
deceased, the meal and condolence ceremonies, and the
mourning after the deceased are dealt with in successive
headings.

Ceremonies and customs regarding death in
Uzbekistan are generally practiced within the traditions
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of Islam nevertheless there are also some traditions
adopted from pre-Islamic periods. There are also many
differences between the death traditions among the
various races and even among those of different Turkish
clans living on this geography. Besides, this study also
provides information on these traditional variations.

Key Words: Uzbekistan, death, spirit, funeral
rites, condolence, mourning.

Giris

Ozbekistan, tarih boyunca farkli kiiltiirlerin bulustugu bir
cografyada bulunmaktadir. Taskent, Buhara, Semerkant, Harezm ve
Fergana vadisinde yer alan tarihi sehirler, yiizyillar boyunca farkl
medeniyetlerin besigi olmustur. Ulkenin her tarafinda ve her alanda,
asirlarm  getirdigi bu ¢ok zengin kiiltiirel mirasm izleri dikkat
cekmektedir. Ulke genelinde &liimle ilgili uygulama ve inanislarda da,
bu tarihi kiiltiir dairelerinin her birinden izler bulunmaktadir.
Ozbekistan ¢ok farkli etnik gruplarin ve Tiirk boylarinin yasadigi bir
sahadir. Bu yiizden makalede sadece Ozbek Tiirklerinin 6liim adetleri
ele alinmamistir. Ozbekistan sinirlar1 igerisinde 6liim Adetlerindeki
zenginlik ve gesitlilik ortaya ¢iksin diye uygulama ve inaniglarin diger
boylardaki karsiligindan da yer yer 6rnekler verilmistir.

1. Oliim, Can ve Rubh ile ilgili Tasavvurlar

Ozbekistan’da, beden, can ve ruh olmak iizere insanin ii¢
kisimdan olustuguna dair inan¢ yaygindir. Beden, can ve ruh ile
canhdir. Insan &liince bedeni ciiriir ve toprak olur. Can, semaya dogru
ucup gider. “Ruh ise bedeni terk ettikten sonra kus ya da baska bir
canli suretinde sik sik geri doner.” (Asirov 2002: 70)

Nemengan vilayeti ve ¢evresindeki inanisa gdre can, insan
viicudundan siyah, koyu duman ya da buhara benzer bir bigimde ¢ikip
gitmektedir. Onu kimse goremez. Fakat kalp gozii acik olan insanlar
gorebilirler. Yaygin olan bir inanigsa gore de can, insan viicudundan
giivercin, kelebek, pervane seklinde ugup gitmektedir. (Asirov 2007:
106) “Bu kus (ruh) ucarak arg-1 aldya varmakta, orada onu ecir ve
miikafat beklemektedir.” (Nasriddinov 1996: 11) Halk arasinda yaygin
olan bir bagka inanis daha vardir ki buna goére de can, insanin
kanindadir. Nitekim Ozbekler arasinda “Kan ¢ikt1, can ¢ikt1” sozii cok
yaygin bir bigimde kullanilmaktadir. (Asirov 2007: 106)
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Nasriddinov, Ozbek inanislarinda ruhun geri déniisiiyle ilgili
olarak Snesarev’den su bilgiyi aktarir: “Ruh, kus ve hayvan bi¢iminde
gelerek yakinlarindan haber alir. Hatta insan bi¢iminde bile geri
gelebilir.” Kasgaderya vilayetinde yasayan Ozbeklere gore, olen
kisinin ruhu obiir diinyada da bu diinyada da yasamaktadir. Ruh,
yerde, yani insanlar arasinda daima hazir bulunmaktadir. (Nasriddinov
1996: 12)

Harezm ve c¢evresinde 0ldii yerine kaytis boldi (dondii),
kurtardi, sigradi gibi sozler kullanilir. (Babacanov 1997: 57) Fergana
Vadisi’nde birisi o6ldiigiinde Kaytis kildi (doniis yapti, dondii)
denilmektedir. Biitiin bu ifadeler, ruhun Obiir diinyada yasamaya
devam etmekte oldugu inancindan kaynaklanmaktadir.

Ozbekistan’da, mezarliklarin yerlesim yerlerinden uzakta
olmasina dikkat edilir. Ciinkii halk nezdinde kabristan ve ziyaretgahlar
0lii ruhlarinin toplandigi yer olarak kabul edilmektedir. Kabristan
veya bir evliyanin kabri yakinlarina ev inga edilecek olsa, rahatsiz
edilen ruhlarin bu evde yasayan insanlara, 6zellikle ¢ocuklara zarar
vereceginden, aile bireylerinin hastalanacagindan korkulur. Halk
inanigina gore ruhlarin zarari, evdeki insanlardan birinin hastalanmasi
veya bahtsiz bir hadiseye ducar olmasi seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Ozbekistan’m bircok yerinde is ¢ikarma olarak bilinen bir
uygulama vardir. Yag, tavada yanmcaya kadar kizdirihir ve yanmis
yagin kokusundan oOliilerin ruhlarmin istifade edecegine inanilir.
Aslinda bu dogrudan ata kiiltiiyle ilgili genel bir uygulamadir. Fakat
yakin zamanlarda 6lmiis olan akrabalarin ruhlari i¢in de is gikarma
merasimi yapildig: i¢in, burada bu uygulamadan bahsetmeyi gerekli
gordiik. Ozbeklerin ¢ok yogun olarak yasadiklari Kirgizistan’mn Os
vilayetinin Karasuv kasabasina bagl Uygurkiglak’ta yeni ev yapmak
isteyenler, eski evi yikmadan 6nce, mahallenin biitiin erkeklerini eve
davet ederler. Kur’an-1 Kerim okunur ve bu evde yasamis biitlin
Oliilerin ruhlar1 i¢in dua edilir. Misafirlere pilav ikram edilir. Daha
once bu evde yasayip da 6lmiis olan akrabalarin ruhlari i¢in is ¢ikarma
merasimi yapilir. Boylece ev sahibi, yeni ev kurmak i¢in akrabalarinin
ruhlarindan sembolik manada izin almig olur. Aym1 adet Pamir
Taciklerinde de vardir. Eger birisi bu adete uymadan yeni bir ev
yaparsa, evi kuran ustanin bir yil i¢inde Olecegine inanilmaktadir.
Hatta inanisa gore ev sahibinin oglu veya yakin akrabalarindan biri de
olebilir. Bu adet, Fergana Vadisi Ozbekleri arasinda da yaygindir.
Ancak, Ozbekler bu merasimi yeni eve tasinacaklari giin yaparlar.
(Asirov 2007: 162) Fergana Vadisi’nde yasayan Ozbekler ve Taskent
Ozbekleri, carsamba giinleri 6lmiislerin ruhlar igin is ¢ikarirlar. Fakat
halk arasinda daha yaygin olan inanisa gore, 6len kisilerin ruhlari belli
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zamanlarda, 6zellikle persembe giinleri, kendi evlerine tesrif ederler.
Bu giin is ¢ikarilirsa, 6lmiislerin ruhlar i¢in yemek pisirilirse, Kur’an-
1 Kerim okuyup dua edilirse eve gelen ruh/ruhlar sad olacaktir. Bunlar
yapilmazsa ruh huzursuz olacak ve bu evde yasayan bireylerden birine
zarar verecektir. Yine halk inamigina gore, bu diinyada hi¢ yakin
akrabasi olmayan 6lmiis bir kadmin ruhu, a¢ kaldiginda hemen kétii
bir ruha doniigiir ve yasayanlara zarar verir. Taskent’te yasayan
Ozbeklere gore, eger bir kisi kargis almissa veya nikahsiz bir anneden
dogmussa, oldiikten sonra bunlarin ruhlarina is ¢ikarma veya duanin
higbir faydasi olmaz. (Asirov 2007: 205)

Is ¢ikarma gelenegi, Ozbekistan’in her tarafinda
bilinmektedir. Ozbeklerden baska, Tacikler, Tatarlar, Oguzlar ve
Karakalpaklarda da ayni1 uygulama mevcuttur.

Is ¢ikarma merasiminde dikkatimizi ¢eken en dnemli olgu,
oliilerin ruhlarinin da beslenebilir oldugu ve bdylece onlara ikramda
bulunarak yapilacak is i¢in izin alma tasavvurudur. Bu sayede, 6lmiis
akrabalarin ruhlarindan gelebilecek herhangi bir zarar bertaraf edilmis
olur. Muhtemelen yine ayni kaygidan dogan baska bir uygulama daha
dikkatimizi ¢ekmektedir. Cenaze defnedildikten sonra 6lii evinin 6n
cephesindeki duvara —bir adam boyu yiikseklikte olacak sekilde ve
basortiisii ebadinda — beyaz bir bez asilir. Ailenin biitiin tiyeleri, biitiin
akrabalar, cenazenin yikandigi odada/kisimda toplanir, Kur’an-1
Kerim okurlar. “Bu mekéna aile reisi tarafindan lamba -veya mum-,
bir kdse su ve ayva filizi konulur. Eskiden bu uygulama kirk giin
boyunca devam ettigi halde, giinlimiizde, 6liiniin defnedildigi giin ayn1
anda kirk lamba yakilir.” (Asirov 2007: 120) Boylece kirk giinliik adet
cem edilmis olur. Inanisa gore, 6len kisinin ruhu, kirk giin boyunca,
gece kelebegi —halk arasinda yaygin olan séyleyis bi¢imiyle ervah
kelebek— suretinde kendi evine tesrif eder. Eve gelince, ilk 6nce evin
on cephesinde asili beyaz bezin Tlizerine oturur. Ondan sonra,
cenazenin yikandigr odada yakilan lambay1 goriir ve ucarak oraya
gecer. Burada ayva filizinin iizerine konulmus olan pamugun iizerine
oturur. “Merhumun ruhunun geri doniip bu ¢opiin iizerinde oturarak
kimlerin agladigin gérdiigiine inantlir.” (Muratoglu vd. 1996: 52) Su,
merhumun ruhunun igmesi i¢in konulmaktadir. Fergana vilayetine
bagl baz1 bolgelerde, kasedeki su, her giin Kur’an tilavetinden sonra
yenilenir. “Ristan ve Soh Tacikleri, cenazenin yikandigi odaya, cenaze
yikanirken kullanilmig olan giigiimle su koyarlar.” (Asirov 2002: 70)
Is ¢ikarmada oldugu gibi bu uygulamanin temelinde de ruhun
beslenebilir oldugu inanci yatmaktadir. Ciinkii —yukarida da
belirtildigi gibi- a¢ kalan ruhun insanlara zarar verebilecegi
samlmaktadir. Ozbeklerde, ruhun, gida maddelerinden istifade
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etmesiyle ilgili bir baska inamisa gore de, “merhumun ruhu kendisi
icin verilen 6lii agina gelir ve ondan yer.” (Muratoglu vd. 1996: 54)

Ozbekler arasinda yaygim olan inamsa gore, dlmiis olan
akrabalarin ruhlar1 evin belli kisimlarint mesken edinirler. Yukari
Zerefsan’da, evdeki ocaklar, ecdatlarin ruhlarinin toplandigi yer
olarak kabul edilir. Eskiden Harezm’de de ev ocagi, ecdatlar ruhuna
sayglyr bildirmekteydi. Ozbekistan’in belli yerlerinde yasayan
Taciklerde evin diregi, ecdatlarin ruhlarinin yasadigi yer olarak kabul
edilmektedir. Fakat bolgede en yaygin olan inanig, 6lmiis olan
akrabalarin ruhlarmin esigi mesken edinmis olmalaridir. Fergana
vilayetinin bazi yerlerinde kimsesiz bir eve girerken esikte selam
vermek gerekir. Ciinkil inanisa gore, daha 6nce bu evde yasamis olan
insanlarin ruhlar1 ve iyilikle kotiiliikleri yazan melekler her daim
esikte hazir beklemektedirler. O ylizden selam vermeyen kisi zarar
gorebilir. Fergana Vadisi’nde yasayan Kipgaklarda da esik, ecdatlarin
ruhlarinin yasadig1r mesken olarak kabul edilir. Ailenin ilk cocugundan
sonra dogan bebekler art arda Oliirlerse, ilk cocugu esigin Oniine
getirip “Kardeslerinin yasamasini istiyor musun?” diye sorarlar. O
ancak, kardeslerinin yasamasini istedigini bildirince serbest birakalir.
Boylece, ilk cocugun, digerlerinin yasamasini istedigini ecdatlarin
ruhlarima duyurmus olurlar. Karakalpaklar, eskiden evde bir bebek
6ldiiglinde onu mezarlhiga defnetmez, evin esiginin altina gémerlermis.
Ciinkli ¢ocugun ruhunun, evde yasayanlar tiirlii bela ve kazalardan
koruyacagina dair kesin bir inan¢ s6z konusudur. Fergana’ya bagl
Dangara kasabasinda, bebegin kesilen tirnaklar esigin altina gdmiiliir.
Oldiikten sonra bu tirnaklarm, Deccal’a karsi sahibini koruyacagina
inanilmaktadir. Semerkant’ta, gelin, eve ilk geldigi giiniin gecesi,
yiiziindeki beyaz duvagiyla esikte durur ve daha 6nce bu evde yagsamis
biitiin 6liilerin ruhlarina selam verir. (Asirov 2007: 166-175)

Halk arasinda, defin merasimine bagl uygulamalar uygun
bir bicimde yerine getirilmezse, 6len kisi obiir diinyada muhtag¢ olur
diye yaygin bir inanis vardir. (Peyziyeva 2005: 64) “Oli evinde
aynalar bir yil boyunca ters ¢evrili olurlar. Aksi halde oliiniin
ruhunun gelecegine inamlr.” (Muratoglu vd. 1996: 54) Halk arasinda
yaygin olan bir baska inanisa gore de, kirkinct giinden sonra 6liiniin
ruhu artik bu diinyay1 tamamen terk eder.

Harezm’in bazi kasabalarinda, bir evde art arda Olim
yasandiginda, geride kalanlarin uzun 6miir siirmeleri i¢in, 6liim olay1
hangi odada gerceklesmisse o odanin daminin/gatisinin iki kiriginin
yerlerini birbiriyle degistirirler. Baz1 kasabalarda tavandaki biitlin
kirislerin yerleri degistirilir. (Asirov 2007: 166) Oliim olaymin tekrar
sadir etmemesi igin Kaggaderya vilayetinde alman tedbirlerden
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bazilar1 sunlardir: merhumun kabrinin bagma iki tane sirik saplanir,
6lii ¢ikan evin bagkodsesinden kapiya kadar urgan uzatilir, tandir
agzina yag suriliir, evin kapisinin altina aba konulur. (Nasriddinov
1996: 66)

2. Oliim Ani

Ozbekler, hasta olan kisinin son anlarinda evdeki ayna ve
resimleri kaldirirlar.  Kisinin 6lecegini hissettikleri zaman evdeki
yemek ve yiyecekler, kap kacak disari ¢ikarilir veya iizerleri iyice
ortiiliir. (Asirov 2002: 68) Canin ¢ikmasi esnasinda kan sigrayip
bunlar1 kirletebilir diisiincesi hakimdir. Bu uygulama, 6lim melegi
Azrail’in, can aldig1 sirada insami kestigine dair halk tasavvuruna
dayanmaktadir. (Nasriddinov 1996: 28)

Can ¢ekisen insanin hirildamasi, konugamaz hale gelmesine
birgok yerde sdrsdrag geldi veya gargdrd geldi denilmektedir.

Can c¢ekismekte olan insanin iki yaninda, bas veya gogiis
hizasinda, yakin akrabalarindan iki kisi oturur. Kelime-i Sahadet
getirtmeye calisirlar. Kalan akrabalar1 ise, can korkmasin, tirkmesin
diye ayn bir odada hi¢ konusmadan beklerler. Hamile kadinlar ve
cocuklar digar1 c¢ikarilir. Boylece canin daha rahat bir bigimde
¢ikacagma inanilir. Oliim ddseginin iki yaninda bekleyen —genellikle
yagli- iki kisiden birisi, can ¢ekisen kisinin agzina pamukla su
damlatir. (Asirov 2002: 68)

Nemengan vilayeti, Kasansay kasabasinda yasayan
Ozbeklerde, 6lmek iizere olan insanin son saniyelerinde basi ve
omzuna elle hafifce bastirillir. Maksat, canin kolay c¢ikmasini
saglamaktir. Can vermek ilizere olan kisi, giines 15181 almayan odaya
yatirilir.  (Asirov  2007: 107) Aynit uygulamaya Kasgaderya
dolaylarinda da rastlanir. (Nasriddinov 1996: 28)

Ozbekistan’in genelinde olilye madyit, olik, miirdd, cdsdd
denilmektedir. “Oliiniin iizerine yatirildigi dosege rayca denir.”
(Babacanov 1997: 57) Ciist kasabasinda, evde yatirilan 6liintin altina
reyhan veya yonca konulur. Tagkent ve gevresinde dlen kisi erkekse
iizerine ¢apan oOrtiiliir. (Peyziyeva 2005: 65)

3. Oliiniin Yikanmasi

Ozbekistan’da 6lii yikayan insanlara, Arapgada 6lii yikayan
anlaminda olan gassal denir. Gassal yerine miirdesoy da
denilmektedir. “Bunun yaninda yuvgic kelimesi de bir¢ok yerde
kullanilir. Kanibadem’de sogi, Fergana, Kokan ve dolaylarinda pdk¢i,
vadinin diger yerlerinde ise yuvuvgi denilmektedir. Tacikistan’in
Hocent sehrinde yasayan Ozbekler meddah derler. Harezm
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dolaylarinda yugug¢i, tizdilave, alydgugt sozciikleri de ayni anlamda
kullanilir.” (Babacanov 1997: 57)

Kasgaderya (Nasriddinov 1996: 54), Buhara, Semerkant,
Taskent, Nurata, Karsi, Urgen¢, Hive, Mergilan, Nemengan ve
Andican sehirlerinde profesyonel gassallar vardir. Onlara bu meslek
babalarindan intikal etmistir. Gassallikta ayrica usta-girak iliskisi de
mevcuttur. Harezm bolgesinde gassallar sehrin kenar mahallelerinde
yasarlar. Sehir halki onlarla pek alisveris yapmaz; ¢cogu kez normal
komsuluk iligkisi bile kurmazlar. Tacikistan’in Hogent sehrinde de
gassallarla normal komsuluk iligkileri pek kurulmaz. Onlardan kiz
alinmaz, kiz verilmez. Gassallar kendi aralarinda kiz alis verisinde
bulunurlar. Hatta onlarn diigiinlerine ve benzeri eglence torenlerine
bile davet etmezler. Sadece bir yakinlari 6ldiiglinde onlarla irtibata
gecerler. (Asirov 2002: 68-69) Oyle ki eski zamanlarda gassallar
pazar yerinde dolasacak olsalar, bagkalarina zarar vermemek igin zil
calarak yiiriirlermis. (Nasriddinov 1996: 54) Fergana vadisindeki
kentlerde gassallar, sehir halkiyla i¢ ige vyasarlar. Komsuluk
iligkilerinde diger meslek sahiplerinden ayr1 tutulmazlar.

Gassallarm kendilerine 6zgii elbiseleri bulunmamaktadir.
“Fakat 1960’11 yillara kadar Mergilan’daki gassallar kavak agacindan
yapilmis kepgeleri bellerine asarak gezerlerdi.” (Asirov 2007: 115)
Bdylece cenazesini yikatmak isteyenler, onlar1 bellerinde asili bu
kepgelerden tanirlardi.

Yirminci asrin baglarinda gassallar mahalli teskilatlar
kurarlar. Kendi aksakallar1 ve yonetmelikleri vardir. Birgok meslek
erbabimin piri oldugu gibi gassallarin da piri Hz. Sahimerdan, yani Ali
Ibn Talib’dir. (Asirov 2002: 69) Kasgaderya’nin Kesbi kdyiindeki
gassallarin piri Mirhaydar Sultan’dir. (Nasriddinov 1996: 54)

Gassallar, ana-kiz, kaynana-gelin, baba-ogul gibi ikiserli
gruplar halinde ¢alisirlar. Suyu 1sitip tasima konusunda, onlara, 6len
kiginin yakinlarindan birisi yardim eder. Gassallar, 6liiyli yikarken
ellerine kefen bezinden yapilmis, parmak kisimlar1 ayri olmayan,
torbamsi eldivenler giyerler. “Snesarev’in verdigi bilgiye gore bazi
bolgelerde gassallarin giydigi eldivenler gotiiriiliip kabristana atilir.”
(Nasriddinov 1996: 57) Olen kisi yasliysa, bu eldiveni hi¢ ¢ocugu
olmayan kadinlardan birisi alir. Olen kisi geng ise bu eldiven olii
sahibine birakilir. Eskiden gassallara olen kisinin elbiseleri verildigi
halde, giinimiizde tamamen yeni elbiseler satin alinarak hediye
edilmektedir. Nemengan vilayetine bagli Kasansay kasabasinda,
evden c¢ikan 6lii tek olsun diye gassallara tek elbiseler verilir. (Asirov
2007: 116-117) Cenazeyi yikayanlara verilen giysiler, obiir diinyada
merhumun isine yarayacak diye bir halk inanis1 vardir. “Obiir diinyada
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isine yarayacagina yoOnelik inanistan dolay1 yeni elbiseler igine bir
takim da merhumun giydigi elbiselerden konur.” (Peyziyeva 2005: 69)

Fergana Vadisi’nde, dliiniin yikanacagi suya, cennet kokusu
biiriisiin diisiincesiyle reyhan veya ¢ok nadir bulunan aspir® giilii
katilir. (Asirov 2007: 114)

Kasgaderya dolaylarinda, bir tutam pamuk atese tutulup
kazanda 1sinmakta olan suya atilir. Daha sonra suyun 1sitildig1 ocagin
taglar1 pargalanir. (Nasriddinov 1996: 56, 62)

Uzerinde cenaze yikanilan tahtaya Kipgaklarda yuvuska,
Oguzlarda yuska veya sertahta denilir. (Babacanov 1997: 57) Cenaze
yikamada, daha once hig isletilmemis yeni bir ibrigin kullanilmasina
0zen gosterilir. Mergilan vilayetinde ibrik yerine kavak agacindan
yapilmis kepge kullanilir.

Kasgaderya’da yasayan Ozbekler, Mangit, Karluk ve
Kongiratlar (Nasriddinov 1996: 53), Fergana Vadisi’nde yasayan
Kipgaklar, cenazelerini yikatmak icin yabanci gassal cagirmazlar.
Oliiniin en yakin akrabalari, yikama, kefenleme ve kabre koyma
islemlerini kendileri yaparlar. Ayni uygulama Fergana’da yasayan
Oguzlarda da mevcuttur. Onlarda da biitiin isleri Oliiniin yakin
akrabalart yaparlar. Ristan’da, 6liiniin yikandigi yerde {iizerlik otu
yakilir. (Asirov 2007: 114-117) Tiitsii yontemiyle kotii ruhlarin
uzaklagtirilmas1  saglanmis olur. Fergana Vadisi'nde yasayan
Kirgizlar, bir kisi 6ldiigiinde hemen bir ¢adir kurarlar. Cenaze bu
cadirda yikanir ve ebedi yolculuguna buradan ugurlanir.

Oli yikamada kullanilan su kesinlikle meyve agacinin
kokiine akitilmaz. Aksi halde agacin hemen kuruyacagina inanilir. Bu
su, kazilmig bir cukura veya tenha bir yere akitilir. Olii yikamada
kullanilan kazan iyice yikanip kalaylandiktan sonra giindelik islerde
tekrar kullanilabilir.

4. Oliiniin Kefenlenmesi

Fergana Vadisi’nin bazi yerlerinde kefene teypin de
denilmektedir. Olen kisi erkekse on alti metreden yirmi metreye
kadar, kadinsa yirmi metreden yirmi dort metreye kadar kefenlik bez
kullanilir. Kasansay kasabasinda kefen bigmek i¢in makas yerine sise
veya ayna kirigindan faydalamilmaktadir. Olii yikandiktan sonra,
kefenine giil, reyhan gibi giizel kokulu bitkiler konur. Ristan’da, 6len
kisi geng ise, kefenine kenevir tohumu serpilir. Nemengan vilayetine

! Safrana ¢ok benzeyen bir yillik bitki. Yalanci safran olarak da bilinir.
(Carthamus Tinctorius)
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bagh Sehend koyiinde, kefene, kenevir tohumu, reyhan ve karanfil
konulur. Kefen bigerken makasin kullanilmasi, kefenin alt kisminin
geri cevrilerek dikilmesi, dikimde kullanilan ipin ucunun
diigtimlenmesi kesinlikle ugursuzluk kabul edilir. Aksi halde bu evden
yine bir 6lii ¢ikacagina inanilmaktadir. (Asirov 2007: 117-118) Kefen,
once sol, sonra sag tarafindan baslanarak sarilir.

Oliiniin tirnaklar kesilmez, koltuk altlar1 temizlenmez, eger
varsa takma digleri alinmaz. Eger bunlar kesilmis veya alinmiglarsa
kefenin bir parcasina diigiimlenerek dlilyle birlikte gdmiiliirler.

5. Oliiniin Defnedilmesi

Cenazenin defnedilecegi giin, 6lii evinin fertleri en giizel
giysilerini  giyerler. Kagsgaderya vilayetinde cenaze evden
cikarilmadan 6nce kadinlara ve erkeklere para, ekmek, giysi vb. seyler
dagitilir. Bir sey/ler alan kisi, kendi evine geldiginde bunu hemen eve
sokmaz. Bir iki giin evin avlusunda bekletir. Hasil olacak sevabi
merhumun ruhuna bagigslamak iizere daha sonra en az iki rekat namaz
kilar. (Nasriddinov 1996: 61-62, 91)

Olii kefenlendikten sonra hi¢ kullanilmanmis bir yorgana
sarilir, bagmin altina da bir yastik ters konulur. Boylece tabuta
yerlestirilir ve evden ¢ikarilir. “Kisa bir zaman zarfinda bir evde {ist
iiste ii¢ kisi Oliirse, Ciist kasabasinda yasayan Kipgaklar, {igiinciisiinde
Oliyli evin kapisindan ¢ikarmazlar. Cenaze evin penceresinden
cikarilir. Bu miimkiin degilse duvardan bir delik acilir ve oradan
cikarilir. (Asirov 2007: 118) “Yekkebag, Kitab, Cirak¢i, Kamasi
kasabalarinda da 6lii pencereden ¢ikarilir. Karsi, Kasan, Mubarek gibi
kasabalarda” (Nasriddinov 1996: 65) ve Harezm’de 6lii evden daima
ayak tarafi onde ¢ikarilir. Nemengan Vilayeti, Cartak kasabasi
Karamurt kdyiinde, cenaze evden ayak kismi 6ne gelecek bigcimde asla
cikarilmaz. Bu evde yakin zamanda bir 6liim daha yasanmamasi i¢in
tabutun bas kismi evin esigine ii¢c defa degdirilir ve dylece gotiiriiliir.
Bu adet, vadinin hemen hemen her tarafinda bilinmektedir. Ayn1 adet,
Karakalpak ve Tacikler arasinda da vardir. Tabut evden ¢ikarildiktan
sonra, gotiiriiliirken iic defa yere konulup tekrar kaldirilir. Bu
uygulama da ayni evden yine 6lii ¢ikmasin diye yapilir. Yengikorgan
kasabasinin Congbagis koyiinde, tabutun bag kismi ii¢ defa evin
esigine degdirilir ve kaldirilir. Kasansay’da tabutu yedi adimda yedi
kere birakip kaldirarak gotiirmek sevap sayilmaktadir. Mergilan ve
yakin koylerinde, kisi gece gec saatlerde bile Olse, defin isi sabaha
birakilmaz. O gece mutlaka defnedilir. Bu uygulama, merhum,
Miinker ve Nekir meleklerine hemen cevap versin diye yapilmaktadir.
Nemengan vilayetine bagli Ciist kasabasinda, cenaze evden
¢ikarilirken, ti¢ defa iizerinde sofra dondiiriiliir. Bu sirada sofranin
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tizerindeki hamur mayasi alinip yere konulur. (Asirov 2007: 118-119)
Eger bu yapilmazsa, bu evden yakin zamanda bir 6lii daha ¢ikacagina
inanilmaktadir.

Olen kisinin hanimi hamile ise, merhumun soyunun devam
edecegini bildirmek i¢in, kadin, tabuta dokunur. Bebek dogdugunda
Yadgar ismi konulur. Olen kisi yash ise, cenaze evinin efradindan
birileri para, seker, helva vb. seyler sacarlar. (Nasriddinov 1996: 70)

Ozbeklerde, merhumun biitiin borglar1 ve alacaklari, evin
biiyiik ogluna vasiyet edilir. “Cenaze defnedilmeden 6nce, merhumla
alacak veya verecek iligkisi olanlara, evin biiyiik ogluyla goriismeleri
hatirlatilir.” (Settar 2007: 142)

Ozbekistan’da mezar kazan insanlara genel olarak gorkdv
denir. Karsi sehrinde gorkavlar hem mezar kazmakta hem de olii
yikamaktadirlar. Gorkdvlik meslegi c¢ogunlukla babadan ogla
geemektedir. Kongirat, Mangit, Karluk, Saray ve diger bazi boylarda,
mezarl, 6len kisinin akrabalar1 kazarlar. Bu boylar arasinda “Eger yedi
mezar kazarsan sevap alirsin” diye bir inanis vardir. Ayrica, ¢ok
giinah1 olsa bile, 6liim merasiminde elinden geldigince hizmet eden
kisinin bagiglanacagina dair inanig mevcuttur. (Nasriddinov 1996: 70)

Taskent, Semerkant, Fergana vilayetleri ve bunlara komsu
olan bolgelerde, kabrin kible tarafi biraz igeri dogru oyulur ve olii
oraya yerlestirilir. Diger bazi bolgelerde, kabrin biitiin duvarlart dikey
olarak kazilir. Harezm’de, keresteden yapilan mezarlar, toprak iizerine
yerlestirilir. Ama giiniimiizde ¢ok yaygin degildir. (Boriyev 1994: 25;
Boriyev vd. 2005: 118)

Cenaze, kabre yerlestirilirken “basimin altina Fergana
vadisinin bazi bolgelerinde toprak veya kesek konur.” (Metbabayev
1994: 49) Kefenin agiz kismu yukari dogru kaldinlir. Ciinkii 6li,
kefeni disleyecek olursa, geride kalan biitiin akrabalarmin kirilip
gidecegine dair bir inamig vardir. (Asirov 2007: 119) Kasgaderya
dolaylarinda bir aile veya siilalede arka arkaya oOliimler cereyan
ederse, oliiniin kefeni ¢ignedigine inanilir. Oliiniin gergekten kefeni
cignedigini anlamak i¢in mezarin bag tarafina bir at gotiiriiliir. Atin,
mezarin lizerinden atlamamasi veya c¢irkin ses ¢ikarmasi kefenin
cignendigine delalet eder. Bu durumda mezar agilir. Olii, gercekten
kefeni diglemisse basparmagi kirilir, basi ezilir. (Nasriddinov 1996:
66) Bu uygulama pratikte degil, inanis olarak yasatilmaktadir.

“Nemengan vilayetinin Kasansay, Ciist, Pap, Yengikorgan
kasabalarinda, cenazeyi mezarliga gotiriirken kullanilan yorgan,
yastik, minder vb. esyalar, geri getirildikten sonra yildiz gorsiin
denilerek bir gece ve gilindiiz boyunca disarida asili birakilir.” (Asirov
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2002: 68) Aymi uygulamaya Tagkent c¢evresinde de rastlanir.
“Kasgaderya ve dolaylarinda, agaclar iplerle baglanarak sedye
seklinde tabut yapilir.? Fakat bu tabut geri getirilmez. Ipleri ¢oziiliir ve
agaglar mezarin basinda birakilir. Ertesi giin tan vakti, kabirden haber
almak i¢in mezarin bagina gidilir. Dua edilir. Bu uygulama ti¢ giin
devam eder.” (Nasriddinov 1996: 102, 104)

6. Aglama ve Agit Yakma

Ozbekistan’m  genelinde &liiniin ~ arkasindan  aglayan
insanlara yigici, agita ise yigir denir. Fergana vadisinin pek ¢ok
yerinde, eskiden, gdyendd adi verilen, profesyonel agit yakan
kalenderler varmis. “Yakin zamana kadar Mergilan’da hali vakti
yerinde olan kimseler &lmeden oOnce ‘Ben oldiigiimde falanca
kalenderi ¢agirin, onun sesi herkesi aglatir’ diye vasiyet ederlermis.”
(Abdulahatov 1999: 57) Giinlimiizde bu gelenek yok olmustur.

Olen kisinin yakin akrabalarindan olan erkekler, defin
merasimi gilinli, yeni kaftanlarin1 giyer, baslarina doppi adi verilen
geleneksel bagliklarini takar, bellerine kusak baglar ve ellerine de yeni
kesilmis kdrd tdl® siirgiiniinden bir asa alirlar. Bu asaya dayanarak
6liiniin bulundugu evin etrafinda gezer, agit yakarak aglarlar. Elinde
asa bulundugu halde aglayan erkeklere Fergana Vadisi’nde Hdssdkds
ad1 verilmektedir. (Abdulahatov 1999: 57) Elindeki asaya dayanarak
ne kadar ¢ok kisi aglarsa, merhumun ruhunun o denli hafifleyecegine,
rahatlayacagina inanilmaktadir.

Erkekler sadece defin merasiminin yapildigi giin aglarlar.
“Kasgaderya dolaylarinda yasayan Kongirat boyunun erkekleri, defin
giiniinden bagka giinlerde, {i¢ glinden yedi giine kadar tan vakti
aglarlar.” (Asirov 2007: 111) Bir erkek, hanimi o6ldiigiinde yiiksek
sesle aglamaz. Gizlice aglar, gdzyaslarini kimseye gdstermez.

Defin merasimi igin uzaktan gelen akrabalar, eve aglayarak
girerler ve icerdeki akrabalarinin boyunlarina sarilarak aglasirlar.
Kasgaderya vilayetinde bu uygulamaya boyin didr denir. (Nasriddinov
1996: 35-36)

Defin merasiminin yapildigr giin kadinlar ayr1 bir odada
daire olusturacak sekilde oturur; yiiksek sesle aglar, agitlar yakarlar.

2 Bu bolgelerde yanlar1 kapali tabutlar da kullanilir. Yanlan kapali tabutlar
miisterek kullanimlar igindir. O yiizden isi bitince alindig1 yere getirilip konulur.
Fakat aga¢ ve iple, sedye seklinde yapilan tabutlar bir defa kullanilir. Yani boyle bir
tabut kullanilacaksa her 6liim olayinda yeniden yapilir. Bazen tabut olarak agagtan
yapilmis basit merdiven de kullanilabilmektedir.

3 Sogiitgillerden bodur bir agag. (Salix Australior Andersson)
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Olen kisi hi¢ evlenmemisse, oliiniin bulundugu odada ¢imildik” ters
bir bicimde tutulur. Fergana Vadisi’nde, yasli bir kadin elindeki
kurumus bir aga¢ daliyla, liiniin yiiziine kapatilan veya tutulan ortiiyi
acar. Kadmlar i¢li bir bigimde, yiikksek sesle acili yar-yarlarini
sOylerler. (Asirov 2007: 111) “Fergana’da élen kimse geng ve kiz ise
onun geyizleri dizilir, giyimleri yigilir, murat almadigini anlatmak igin
agit yerine diigiinlerde soylenen yar-yarlar okunur.” (Muratoglu vd.
1996: 54)

Kadmlar, yakilarimin 6liimii durumunda gogiislerine vura
vura aglarlar. Ozellikle kocas1 6len kadinlar baslarini acip®, saglarmni
dagitarak aglarlar. Fakat “ayni aileden disar1 gelin gitmis olan kadinlar
aglarken baslarini agmaz, saglarimi dagitmazlar.” (Asirov 2007: 112)
Ozbeklerde geng bir kadin vefat ettiginde, en yakin kadmn akrabalari,
merhumun bagortiisiinii boyunlarina salarak; geng¢ bir erkek vefat
ettiginde de yine en yakin kadin akrabalari, onun doppi, kalpak veya
kavugunu baglarina takarak yiiksek sesle aglarlar.

Oliim merasimlerinde, agitlardan® baska matem ninnileri de
sOylenir. Bu nazim tiiriine, Ozbek Tiirkcesinde matem dlldléri denir.
Agitlar yliksek sesle aglama iizerine kuruludur. Birisi agit yaktiginda
orada bulunan herkes aglar veya aglamakli bir hal alir. Bunun aksine,
matem ninnilerinde maksat merhumun yakinlarini teselli etmektir.
Matem ninnileri gelenege gore Allah’a ve peygambere hamd {i sena
ile baslar, dinleyenleri teselli edici igerikle devam eder. Matem
ninnilerinin kendilerine 6zgii agir bir sdyleyis tonu vardir. Genellikle
cenazenin defnedildigi sirada veya o giiniin aksami kadinlarin igtirak
ettigi hatun yatti merasiminde sdylenirler. Merasimin amaci, kabirde
ilk gece sorguya cekilecek olan merhuma yol gostermek, cennete
gitmesine yardim etmektir. Bu merasimde matem ninnilerini
merhumun en yakin kadin akrabalar1 sdylerler. Burada okunan matem
ninnilerinin bas kism1 merhumun agzindan, kalan kismi da sdyleyenin
agzindan okunur. Merhumun agzindan sdylenilen kisimlarda, karanlik
mezardan, yalmizliktan vs. sikayetler dile getirilir. Sonraki kisimlarda
ise merhuma sabir dilenir, bu giinii herkesin yasayacagi vb. teselli
edici ifadeler yer alir. Bebek veya ¢ocuk dldiiglinde s6ylenen matem

4 Ozbekistan’da, nikah téreninin ilk gecesinde, gelin ve damadin oturmalari
icin evin bir kdsesine kurulan beyaz ¢adir.

5Ozbek Tiirk¢esinde kadinlarin dul kalmasimi ifade eden “Bas: agik kalmak”
deyimi vardir. Tiirkiye Tiirkcesinde de tam tersi, nisanlamak veya evlendirmek
anlaminda “Bagini baglamak” deyimi kullanilmaktadir. Farkli cografyalarda yasatilan
bu iki deyim, iki farkli Tirk boyunun, eski donemlere dayanan miisterek
tasavvurlarmin kiiglik bir 6rnegidir.

® Agit 6rnekleri igin bakiniz: Fatma Acik, Ozbekistan’'da Defin ve Taziye
Merasimleri, Milli Folklor, S. 61, Bahar 2004, s. 142-148.
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ninnilerinin i¢erigi de degisir. Bu durumda, merhumun bu diinyadan
doymadan gittigi gibi konular islenir. Matem ninnileri, bebek
oldiigiinde bos besik sallanilarak sdylenir. Onemli bir mevkie sahip
kisiler oldiiglinde, onlarin matem ninnilerini akrabalarindan ziyade
dlligoy adi verilen profesyonel ninniciler sdylerler. (Oreyeva 2005:
55-59)

Hali vakti yerinde olan bir adam o6ldiigiinde, annesi, karisi,
kiz kardesleri ve akrabalarindan bir kagi, merhumun atinin etrafinda
toplanirlar. Merhumun elbiselerini atin iizerine koyup etrafinda
donmeye baglarlar. Bu sirada merhumun hayattayken yaptigi iyi isleri
bir bir sayarak aglarlar. Bu torene, ata devre salig merasimi denir.
Torenin sonunda atin kuyrugu kesilir ve saliverilir. (Asirov 2007: 22)
Bu ata artik kimse binmez.

7. Taziye ve Olii As1

Ozbekistan’da 6lii evinde ilk ii¢ giin ve o yilin iki arife
giiniinde yemek pisirilmez. “Bu evde ii¢ giin odun yakilmaz, testere
kullaniimaz.” (Muratoglu vd. 1996: 53) Bu giinlerde yemekler
komsular ve akrabalar tarafindan gétiiriiliir. Bu yemekler taziye igin
gelenlere ikram edilir. Kasgaderya vilayetinde bu yemeklere kdrd dsi
denir. (Nasriddinov 1996: 31)

Dehkanabad kasabasinda taziyeye gelenlere pisirilip ikram
edilmek iizere bes, alti, yedi tane kiigliikbag hayvan kesilir. Cenaze
defnedildikten sonra, 6len kisiye dua etmesi i¢in imamin sofrasina
kuymak konulur. (Nasriddinov 1996: 99)

Taskent ve gevresinde 6lii evine cogunlukla mdstivd’,
mdshorde®, pilav, ekmek ve sdmsd® gotiiriiliir. Taskent’in Dorman
Mabhallesi’nde sdms ile birlikte yagda kavrulmus ¢ri¢vira™ gotiirilir.
Bu iki yiyecegin, kabirde cesedin kaskati kesilmesine yardimci
olacagma; ceset yumusak olursa ayni evden yine 0lii ¢ikacagina dair
bir halk inams1 vardir. Taskent’te yasayan Ozbekler cenaze evine iigrdi
dgi't gotiirmezler. Gotiiriiliirse yas déneminin hemen bitecegine dair
bir inams vardir.’” Komsulardan gelen yemeklerin kaplari geri

7 Piring, et ve sebzeyle pisirilen bir gesit sulu yemek.

8 piring ve yesil mercimekle pisirilen bir gesit sulu yemek.
® f¢ine et, kabak vb. konularak pisirilen bir gesit pogaca.
0 Bjr ¢esit manti.

u Eristeyle pisirilen bir ¢esit sulu yemek.

Yas doneminin hemen bitmesi, Olen kisinin unutulmasi, kiymetinin
bilinmemesi olarak yorumlanmalidir. Ozbekistan’da, defin ve taziye merasimlerinin
hakkiyla yerine getirilmesi, gerektigi kadar yas tutulmasi, dlen insanin ruhunu
hafifletir seklinde yaygin bir inanis vardir. Biitin bunlar ayn1 zamanda &len insana
saygty1 belirtir.
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gonderilirken, iclerine dort tane ekmek konulur. (Peyziyeva 2005: 70-
71) Harezm’de, cenazenin evden ¢ikarildigir giin pilav pisirilir ve
gelenlere dagitilir. “Fakat bu pilav yenmez. Kuslarin yemesi igin
evlerin damina serpilir. Bu pilava Harezm’de kdkin ast denilir.
Kadinlarin 6lii evine gotiirdikleri yemege olii asi denir. Sofraya
konulan tabak ve ekmek sayisi tek rakamlidir.” (Babacanov 1997: 58)
“Bazi1 yorelerde 6len kimse yasli ise onun icin verilen yemegi cemaat
yer. Olen geng ise onun i¢in verilen yemek yenilmez.” (Muratoglu vd.
1996: 54) Kasgaderya, Surhanderya, Semerkant, Buhara ve Fergana
Vadisi’ndeki vilayetlerde, gen¢ yasta 6len kisiler i¢in toplanilip dua
edilir ama yemek verilmez. Yemek verilse bile pek yenmez. (Settar
2007: 163) Fergana Vadisi Ozbekleri, olii evinde hdlviytir ve
kitlimd™ pisirirler. Bu yiyecekler, dlmiislerin ruhlari i¢in hazirlanir.
Ruhlar her ne kadar bu yiyeceklerden yiyemeseler de, pisirme
sirasinda  kullanilan  yagin  kokusundan istifade edeceklerine
inanilmaktadir. Katlima pisirmenin tek maksadi budur aslinda. O
yiizden, bir kisi cani istedigi zaman kiitlimi pisirmez. Oliimiin {igiincii
giiniinde, Allah rizasi ve 6len kisinin hayri i¢in bir koyun kurban
edilir. Kurban etiyle ¢orba veya pilav pisirilir ve gelen insanlara ikram
edilir ya da dagitilir. Bazen de kesilen bu kurban etinin yedi
kismindan un gorbasi pisirilir. Olen kisinin yakin akrabalari, kesilen
bu koyunun etinden -ozellikle kelle etinden- yemezler. Ayrica
yumurta da yemezler. Merhumun yakin akrabalar1 bu kurbanin
etinden veya yumurta yerlerse, bu siilalenin kirilip gidecegine
inanilmaktadir. Yakin akrabalardan birisi kirk giin i¢inde bilmeden
bile yemis olursa ayni evden bir 6lii daha ¢ikacagina dair inang vardir.
Arife glinleri evlerde pilav pisirilir ve komsulara dagitilir. Fakat yakin
bir tarihte 6lii ¢ikmug bir evde pilav pisirilmez. Olii evlerinde arife
giinleri, ecdatlarin ruhlar igin hdlviytir, talkan™ gibi yiyecekler
pisirilir. Ozbek ve Taciklerden farkli olarak Fergana Vadisi’nde
yasayan Oguzlar, Kipcaklar ve Kirgizlar, cenazeyi defnetmeden 6nce
koyun kesip c¢orba pigirirler. Ama c¢orba cenaze defnedilip
doniildiikten sonra igilir. Bu yemek halk arasinda kara as™® olarak
adlandirilir. (Asirov 2007: 82-208) Kasgaderya dolaylarinda iftarda
ve bayram giinlerinde sofraya nisdlda*’ ve pilav konulur. (Nasriddinov
1996: 100)

13 Un helvasina benzer bir ¢esit tatl.

 Ince yufkamn yagda kizartilmasiyla hazirlanan bir gesit yiyecek.

15 Halvéytére benzer bir ¢esit tatl1.

By yemegin, etli gorbalardan tek farki, kesinlikle igine sogan
konulmamasidir.

Y7 K gpiirtiilmiis yumurta akina seker katilmasiyla hazirlanan koyu kivamda bir
cesit tatli.
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Oliiniin iicii, yedisi gibi belli giinlerinde, merhumun kadin
akrabalar1 dua etmek i¢in sofra baginda toplanirlar. “Sofrada cesitli
yiyeceklerin yani swra ii¢ ayrt un tabagimin iginde yanan mumlar;
pamuk, kuru tiziim bulundurmak gerekir. Hoca ceyitli dualar ederken
meclistekiler de bir yandan iiziimlerin ¢oplerini aywrip, pamugun igine
koymakta, diger yandan zaman zaman hocanin duasina istirak
etmektedir.” (A¢ik 2004: 146)

Karsi ve dolaylarinda, kirkinci giinii 6lii evinde sadece
dtdld"® pisirilir. Karluk boylarinda bu giin —en az- kirk tane ¢ozma'®
pisirilir. Buna kurk sindiris® denir. (Nasriddinov 1996: 105)

Bayram namazi kilindiktan sonra, iki bayram arasinda
olenlerin evleri ziyaret edilir. Ozbekistan’in pek ¢ok yerinde 6liiniin
yedinci, yirminci ve kirkiner giinlerinde 6len kisinin hayr i¢in yemek
verilir. Bu yemek genellikle Ozbek pilavidir. Olmiislerin hayri igin
yemek vermeye Huddyi kilmak denir. Belli zamanlarda olmislerin
hayri i¢in mevlid okutma gelenegi de Ozbekistan’da yaygindir. Fakat
sadece kadmnlar arasinda okunur. “Ozbekistan’in bazi yerlerinde,
Olliniin yiiziincii giiniinde de merasim tertip edilir.” (Cabbarov 1994:
225) Oliiniin dokuzuncu ay1 ya da bir yili doldugunda y:li, yildoldist
veya yi/ ast denilen yemek verilir. Yazin ilk iiriinii olan balkabagindan
pisirilip merhumun hayri igin verilen yemege yaz as: denir. Bayram
giinlerinde merhumun hayr1 i¢in verilen yemege eyit asi denir.
Merhumun defnedildigi giin yashlarin cagrilip dua edilmesi yere
tiisken kiini adiyla anilir. Kirmizi giiliin ilk acildigr glin mezarliga
gidilip dua edilir. Evde dua etmeye gelenlere ise pilav pisirilir. Bu
merasim ise giil ya da giili adiyla bilinir. (Babacanov 1997: 57-58)

Olii, evin bir odasinda yikanmigsa, baz1 yorelerde iic, yedi ve
hatta kirk giin boyunca bu odada yemek yenilmez. Baz1 bdlgelerde
belli bir siire bu odalarda ¢amagir bile yikanmaz. (Nasriddinov 1996:
104)

8. Yas Tutma

Ozbekistan’da yas tutma dzdi tutis olarak ifade edilmektedir.
Yas tutan, yash olan anlamin karsilayan kelime de dzddardir. ** Olii

18 Yag, un ve suyla pisirilen bir ¢esit corba, un gorbasi.
® yufkanin iizerine sogan, bazen de kiyma konularak yagda kizartilan bir
cesit yiyecek.
2 Qinmak: kirilmak, parcalanmak, ufalanmak. Kk sindirig, kirkin1 kirmak,
yok etmek, yani kirkini ¢ikarmak, bitirmek anlaminda kullanilir.
Arapcada sabir, cenaze alayi, bassaghgi ziyareti anlamlarindaki azd
kelimesinden tiiretilmis olup, Ozbek Tiirkcesinde yasli, matemli manasinda kullanilir.
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¢ikan eve, dzdli esik denir. Baz1 yerlerde dzd yerine ydyds kelimesi de
kullanilir.

Genellikle yash kisiler i¢in yedi ay, geng¢ yasta 6lenler i¢in
de dokuz veya on bir ay yas tutulur.

Taskent ve cevresinde, merhumun yakin erkek akrabalari,
baslarina doppi takar, sirtlarina ¢apan giyer, bellerine kugsak baglarlar.
Kusak, normal giinlerde c¢apanin altindan baglandigi halde, yas
doneminde capanin iizerinden baglanir. “Kusagi, erkeklerin beline
ailede yashi olan bir kadm baglar. Erkek akrabalar, cenazenin
defninden iic veya yedi giin sonrasina kadar bu sekilde giyerler.
Oliiniin yirminci, kirkinci giinii gibi 6zel zamanlarda, ayrica Ramazan
ve Kurban bayramlarinda da bu elbiseleri tekrar giyerler. Taskent ve
cevresinde kadinlar da ilk li¢ giin kusak baglarlar. Aileden yasl bir
kadin, kadinlarin baslarina sade -mavi ya da siyah- renkli bir ortii
baglar. XX. asrin baslarinda Semerkantli kadinlar bellerine matem
belgisi olarak diiglinlerde damatlarin bellerine bagladiklar1 kusaklar
baglarlardi.” (Peyziyeva 2005: 65-66) Kusak sadece yas evinde
baglanir. Disar1 c¢ikildiginda acgilir ve eve doniildiigiinde tekrar
baglanir. “Kasansay, Ciist, Yengikorgan, Pap kasabalarinda Olen
kisinin akrabalar1 bellerine mavi kusak baglarlar. Akrabalarin hep
birlikte mavi kusak baglamalarina kok kiydi merasimi denilmektedir.”
(Asirov 2007: 111)

Guzar kasabasinda, 6li evinde kumas dagitilir. Alinan bu
kumas, matem belgisi olarak bele baglanan kusaga asilir. Olen Kkisi
geng ise Ozellikle mavi kumas verilir. Mavi, merhumun ruhunun
gokylizine ¢ikmasiyla iliskilendirilir. Kaggaderya dolaylarinda bazi
bolgelerde, geng birisi 6ldiigiinde matem rengi olarak yesilin tercih
edildigine de rastlanmaktadir. (Nasriddinov 1996: 92)

Kadinlar defin merasiminin {i¢iincii giinii kusaklarin agarlar.
“Kusagi, yemek verilen evin yash kadimi “Kérgdn bakkdning su
bolsin"? diyerek agar. Kadinlar matem elbiselerini bu giinden itibaren
giyerler. Matem elbisesi giyen kadinlara dzdddr, koki® bédr veya kik
kiygin® denilir.” (Peyziyeva 2005: 66-67) Kasgaderya vilayetinde
matem elbisesi, Oliiniin topraga verildigi giinden sonra giyilmeye
baslar. Yedinci giine kadar giyilmis olur. Baz1 yorelerde ozellikle
yedinci giin giyilir. Oliiniin kirkinci giiniine kadar yikanmaz.

22 yagayacagin, gorecegin hepsi bu olsun, bundan baska acilar yasama.

2 Kok sozeiigi, Ozbek Tiirkgesinde renk ismi olarak maviyi kargilar. Mavi
renk de, siyah (kara) gibi yasi, matemi simgeler. Bu ifadede kdk kelimesi dogrudan
yas, matem anlaminda kullanilmistir. (Kéoki bar: Yasi var, matemi var, yasli, matemli)

2 Mavi giyen, yasli, matemli.
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Degistirilerek giyilir. Kirkinc1 giin kir ¢dydi®® denilen merasimde
yikanir. (Nasriddinov 1996: 94)

Kadinlar, ak kiydi torenine kadar matem elbiseleri giyerler.
“Gelenege gore, yas tutan kadinlar bu siire zarfinda eglencelere,
senliklere, diigiinlere katilamazlar. Giilmeleri, eglenmeleri, oyunlar
oynamalar1 hos karsilanmaz. Yash kadinlar kesinlikle taki takmaz,
siislenmez, giizel kokular siiriinmezler. Bu adet, Kongirat boyunda
Oliniin  kirki ¢ikincaya kadardir.” (Nasriddinov 1996: 89) Yas
tutmanin ilk gostergesi iizlilmek, aglamak, ikincisi de matem rengi

giysilerdir.

Taskent ve g¢evresinde yakin zamanlara kadar, 6li evinin
sahipleri, yakin kadin akrabalarina mavi veya siyah kumastan gémlek
diktirip dagitirlardi. Inamisa gore bu gomleklerin yen ve etek uclari
dikilmez. Ayrica gdmlek vb. matem elbiselerinden herkes icin bir tane
dikilir. Birden fazla olursa, o kisinin bag1 yastan kurtulmaz diye bir
inanig vardir. Kadinlar genellikle normal zamanlarda 6/imlik tiigiini
ad1 verilen bir bohca hazirlarlar. Bu bohgada, evden birisi 6ldiigiinde
kadin akrabalara diktirilecek siyah, mavi veya koyu renkli kumasglar;
ayrica cenazeyi yikayacak olanlara dagitilacak kadin ve erkek giysileri
saklanir. Gomlek alan kadinlar, ak salar merasiminde 6lii evine, siyah
veya mavi olmayan bir elbiselik kumas getirirler. Giinlimiizde,
Taskent ve g¢evresinde zengin aileler, evden birisi 6ldiiglinde kadin
akrabalara hazir giysi -siyah veya koyu renk gomlek veya mavi
tizerine siyah islemeleri olan gomlek- alip dagitirlar. Aile yoksul ise,
giysiyi kadin akrabalarin kendileri tedarik ederler. Ozbekistan’da,
sembolik manada matem rengi, bdlgelere gore farkliliklar gosterir.
Fergana Vadisi Ozbeklerinin matem elbiseleri ¢ogunlukla mavidir.
Fakat Fergana vilayetine bagli Avvil kdyiinde yasayan kadimlar,
babalar1 6ldiigiinde siyah kumastan, anneleri oldiiglinde mavi
kumastan dikilmis elbise giyerler. Naukét koylinde, merhumun vefat
ettigi giin kadin akrabalar, dagitilan biiyiik kirmizi basortiisiini
baslarma baglarlar. Nemengan vilayetinde yasayan Taciklerde, kocasi
Olen kadin siyah giysi giyer. Diger akrabalarin hepsi mavi elbise
giyerler. (Peyziyeva 2005: 67-68) Fergana vilayetine bagli Soh
kasabasinda matem elbisesi olarak beyaz renkli gémlek giyilmektedir.
Beyaz matem elbiseleri, Buhara’da yasayan Tacikler arasinda da
yaygindir. Kuzey Fergana Taciklerinde, yirminci asrin baslarinda
kocas1 6len kadin yas tutarken siyah elbise, babasi dlen erkekler ise
siyah doppi giyerlerdi. Son zamanlarda artik siyah elbiseler
giyilmemektedir. Giinimiizde Kasansay kasabasinda, matem sembolii
olarak mavi elbiseler giyilmektedir. Vadinin kuzeyinde yasayan

% Ciymak: yumak, yikamak, temizlemek, durulamak.
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Kirgizlarda kocasi 6len kadin siyah gomlek ve siyah manto giyer.
Kirmizi da matem rengi olarak kullanilmaktadir. Dul kadinlar matem
belgisi olarak alinlarma kirmizi yazma baglarlar. Taziyeye giden
kadinlara da kirmizi basortiisii dagitilir. Erkeklere kusak dagitilir.
Yengikorgan kasabasma bagli Congbagis kdyiinde, merhumun en
yakin kadin akrabalar1 matem sembolii olarak eskiden siyah elbiseler
giyerlerdi. Giliniimiizde ise mavi matem gomlegi giyilmektedir.
Erkekler ise sirtlarina siyah kaftan, baslarina siyah ya da mavi doppi
giyer, bellerine kusak baglarlar. Mavi, agirbaslilik ve matem rengi
olarak kabul edilmektedir. Olen kisinin en yakin kadin akrabalari,
oliiniin kirki —bazi yerlerde yirmisi- ¢ikincaya dek c¢ok agir bir yas
donemi yasarlar. Kirk giin boyunca 6lii evinden disar1 ¢ikmazlar ve
agitlar yakarlar. Bu kadinlar arasinda evli olanlar varsa, zorunlu
durumlarda aksam gec saatlerde evlerine gider ve geri donerler.
Andican Vilayetine bagli Bulakbasi kasabasinda yasayan Oguzlarda
ise, olen kisinin en yakin erkek akrabalari, 6liiniin kirk: ¢ikincaya dek
sa¢ ve sakal tiras1 olmazlar. Bolgede yasayan Kirgizlar, matem belgisi
olarak tirnaklarini bile kesmezler. (Asirov 2007: 122-124) Cok agir
olarak gegirilen bu kirk giinliik yas donemine Ozbekistan’in birgok
yerinde ¢ile devri denilmektedir. Olen kisi geng ise, diigiinler uzun bir
zaman sonraya, yasli ise kirk giin sonraya ertelenir.

Kasgaderya vilayetinde, yash aile diigline 6zel olarak davet
edilir. Onlar ayr1 bir odada agirlanirlar. Yemek yedikten sonra hayirh
olsun dilekleriyle diigiin evinden ayrilirlar. Olen kisi geng ise, diigiin
evinin sakinleri bu davete genellikle icap etmezler. Diigiin igin
pisirilen pilavdan dnce yasli ailelere gonderilir. (Nasriddinov 1996:
97-98)

Defin merasiminden sonra, besinci ya da yedinci giin, Kir
yuvdi®® merasimi yapilir. (Peyziyeva 2005: 69) Yikanacak giysiler
ikiye boltniir. Fergana vilayetine bagli Arabmazar koyiinde bunlar ak
kir ve kara kir olarak adlandirilirlar. Ak Kkire, merhumun aile
bireylerinin 6lim giiniine kadar giydikleri elbiseler, kara kire ise defin
toreninin yapildig1 giin giydikleri elbiseler girmektedir. Bunlarin kirli
sular1 kesinlikle birbirine katilmaz. Sapa bir yerde ¢ukurlar kazilir ve
oraya dokuliip iistii kapatilir. Fergana Vadisi’nin birgok yerinde 6len
kisinin giysileri, cenaze yikamada kullanilan eldivenler ve tabutun
iizerine serilen Ortli ayrica yikanir. Fakat bunlar, Ciist kasabasinda
kara kire dahil edilen giysilerle birlikte yikanir. Tagkent ve
dolaylarinda, merhumun biitiin elbiseleri yikandiktan sonra kapinin
ontine asilir. Tam yedi giin kapinin 6niinde asil1 bekletilir ve toplanip

% Kagsgaderya dolaylarinda kir yuvis olarak adlandirilan bu merasim, iig, yedi
veya kirkiner giin yapilir. (Nasriddinov 1996: 94)
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yakin akrabalara dagitilir. Olen insan yasliysa, onun kadar yasama
arzusuyla, akrabalar merhumun elbiselerini giyerler. (Peyziyeva 2005:
69) Halk arasinda, merhumun iyi veya kotii aliskanliklarinin bu
elbiseler yoluyla insanlara gegebilecegine dair bir inanis vardir. “Kir
yuvdi merasiminden sonra Olii evinde ates yakilabilir ve yemek
pisirilebilir.” (Boriyev vd. 2005: 117)

Oliiniin yirminci ve kirkinc giinlerinde torenler diizenlenir.
Her ne kadar yirmi ve kirk dense de aslinda on yedi veya on
dokuzuncu gilinlerde yirmisi, otuz yedi veya otuz dokuzuncu giinlerde
de kirki ile ilgili térenler yapilir. Birgok yerde yirminci giin yapilan
torene kadinlar, kirkiner giin yapilan térene de erkekler istirak ederler.

Inaniga gore, oliiniin topraga defnedilmesinden ii¢ giin sonra
cenesi diiser. Yedinci gilinden itibaren ceset sismeye baglar. Yirmi
gilinden sonra ¢iirlimeye baglar. Kirk giinden sonra ise ceset yarilir. Bir
yil dolunca da kemikler hari¢ biitiin viicudu toprak olur. Onun i¢in
“kirkinct giin yapilan merasimden sonra, merhumun en yakin
akrabalarindan birisi, toren yemegi olarak kabul edilen un ¢orbasindan
birazcik alir ve cenazenin yikandigi mekana geger. Yikanma
esnasinda Olliniin ayaklarmin uzatildig1 tarafi birazcik kazar ve un
corbasini oraya doker. Yavas yavas ve oldukea sakince hareket ederek
oraya igne batirir.” (Asirov 2007: 125) Bu uygulama, ceset birden
yarilmasin, merhum azap ¢ekmesin, ayak tarafindan kolayca yarilsin
arzusunun temsili olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yil asi yemeginin verildigi gilin, yas tutan biitiin kadin
akrabalar, yemekten sonra 06li evinde toplanirlar. Fergana
dolaylarinda dk kiydi, Harezm taraflarinda dk giyis, Taskent ve
cevresinde dk sdldr denilen merasim yapilir. Kadinlar, diktikleri beyaz
gomlek ve beyaz bagortiilerini o giin yanlarinda getirirler. Yash
kadinlardan birisi: “Gorlip yasayacagmiz bu olsun, bundan sonra
evinizde daima senlik olsun, akligimiz miibarek olsun” (Peyziyeva
2005: 69) diyerek genellikle mavi olan matem elbiselerini ¢ikarttirir
ve bu beyaz gomlekleri giydirir. Beyaz bagortiilerini baslarina baglatir.
Bazi yerlerde bu yash kadin, aksa¢ hatun olarak bilinen kisidir. Bu
torenden sonra aile bireyleri yastan ¢ikmis kabul edilirler. Kadinlar
artik  takilarimi  takabilirler, diiglinlere ve benzeri eglence
merasimlerine istirak edebilirler. Fakat “Nemengan vilayetine baglh
Ciist kasabasinda ve bazi kdylerinde, annesi veya babasi —o6zellikle
annesi- vefat eden kadmlar bazen iki yil boyunca mavi gomlek
giyerler. Bas acik yiirlimez, daima mavi bagortiisii takarlar.” (Asirov
2007: 125) “Kadinlar bazi yérelerde ilk yil yas rengi olarak mavi,
ikinci yil ise beyaz giyerler.” (Muratoglu vd. 1996: 54)

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature
and History of Turkish or Turkic
Volume 4/ 8 Fall 2009



Ozbekistan’da Oltim Adetleri... 681

Ramazan, Kurban ve Nevruz Bayramlarinda mezarliklar
ziyaret edilir. Bazi1 yerlerde bayram giinii erken saatte biitlin erkekler
mezarlikta toplanirlar. Bayram namazi mezarlikta kilinir.

Fergana Vadisi’nde, iklim degismelerinde yasanan ilk tabiat
olaylarinda da oliimle ilgili baz1 adetler goze ¢arpmaktadir. Bahar
gelip de kayis1 agaglar ¢icek actiginda mezarliklar ziyaret edilir. Kisin
ilk karin yagdig1 giin de ayn1 uygulama séz konusudur. “Nemengan
vilayetine bagli Yengikorgan kasabasinin bazi kdylerinde, bir kisinin
Olimiinden sonra mezarin iizerine ilk karn yagdigi giin, yakin
akrabalar —o6zellikle kadinlar- kabri ziyarete gelirler. Yanlarinda hig
kullanilmamis bir siiplirge getirir, kabrin iizerini siipiiriirler. Dua
ettikten sonra siipiirgeyi kabrin iizerinde birakip geri donerler.”
(Asirov 2007: 126)

Sonuc¢

Ozbekistan’da 6liimle ilgili uygulama ve inamglar, tarihi
kiilltir dairelerinden izler tasimaktadir. Tiirklerin Islam oncesi
donemlerinden kalma &liim adetlerinden bazilari, Islamiyet’in getirmis
oldugu uygulama ve inaniglarla harmanlanmis olarak halen daha
devam ettirilmektedir. Islam 6ncesi donemlere ait izler daha ¢ok ruhla
ilgili inamiglarda karsimiza ¢ikar. Ruhlarin yasayanlara zarar
verebilecegi diislincesi, ruhlara ikramda bulunma tesebbiisii bunlardan
en onemlileridir.

Oli yikayan insanlarin/gassallarm  bazi  bolgelerde
dislanmalari, bu boélgelere yakin zamanlara kadar Mazdaizm’in de
tesir ettigini gdstermektedir

Ozellikle kadinlarm aglayis bigimleri ve elbiselerinin
renkleri, merhumun yasina, akrabalik derecesine, cinsiyetine veya
sosyal pozisyonuna gore farkliliklar gosterir. Oliim merasimlerinde
sOylenilen matem ninnileri, agitlar gibi 6nemli bir tiir olarak karsimiza
cikmaktadir. Ozbekistan’in belli bolgelerinde, kadinlara has matem
elbiseleri bulunmaktadir. Bu elbiselerin renkleri, dnemli bir simge
olarak durmaktadir. Her bolge, digerlerine gore énemli bir farklilik arz
etse de, Ozbekistan’m genelinde matem rengi olarak siyah daha 6n
plandadir. Diger matem renkleri de mavi, beyaz, kirmizi ve yesildir.
Beyaz’a gore, mavinin biraz daha yaygin oldugu anlagilmaktadir.
Kirmizi ile yesil ¢ok nadir olarak goriiliir.

Yas donemine ait merasimler, genellikle Oliiniin {iglincii,
yedinci, yirminci, kirkineir gilinlerinde, yil doniimiinde ve bayram
giinlerinde yogunlagmaktadir. Bunda, hem cesedin kabirdeki
fizyolojik degisimine ait inanislarin hem de dini inanglarin etkisi
vardir.
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Ozbekistan’da 6lii evinde ilk ii¢ giin ates yakilmaz, yemek
pisirilmez. Yemek komsular tarafindan getirilir. Baz1 bdlgelerde 6lii
evine 6zel yemekler gotiiriiliir. Bu yemekleri 6zel kilan da yine 6liim
adetlerine bagli inanislardir.

KAYNAKCA

ABDULAHATOV, Nadir (1999), “Ozbek Halk Yigilerining Canr
Hususiyetlerige Dair”, Ozbek Tili ve Edebiyati, No: 1, s. 54-
57.

ACIK, Fatma (2004). Ozbekistan’da Defin ve Taziye Merasimleri,
Milli Folklor, S. 61, s. 142-148.

ASIROV, Adhamcan (2002), “Ozbek Halki Matem Merasimleride
Zerdiistiylik Izleri”, O zbekistan Tarihi, S.1., s. 65-71.

ASIROV, Adhamcan (2007), Ozbek Halkining Kadimiy Etikad ve
Merasimleri, Taskent: Aliser Nevaiy Namidegi Ozbekistan
Milliy Kiitiiphanesi Nesriyati.

BABACANOV, Yoldas (1997), “Matem Merasimlerige Ait
Etnografizmler”, Ozbek Tili ve Edebiyati, No: 4, 57-58.

BORIYEV, Acil (1994), “Tirikler Kalbide Mengii”, Fen ve Turmus,
No: 2., s. 25.

BORIYEV, Acil; Tursunpolat, Hocamberdiyev (2005), Ozbek Halk:
Bakiy Kadriyatleri, Karsi: Nasaf Negriyati.

CABBAROV, 1. (1994), Ozbek Halki Etnografiyasi, Taskent:
Okituvei Nesriyati.

METBABAYEV, B. H. (1994), “Kadimgi Ferganadegi Defn
Merasimleri”, Ozbekistanda Ictimai Fenler, NoO: 5, s. 47-52.

MURATOGLU, Malik; Kalafat, Yasar; Tiirkeroglu Cevdet (1996),
Ozbekistan-Anadolu Karsilastirmali Tiirk Halk Inanclari,
Istanbul: TDAV Yayinlari.

NASRIDDINOV, Kamber (1996). Ozbek Defin ve Taziye Merasimleri,
Taskent: Abdulla Kadiriy Namidegi Halk Merasi Nesriyati.

OREYEVA, Derman (2005), “Matem Ellelerining Ozige Has
Hususiyetleri”, Ozbek Tili ve Edebiyati, S.1., s. 55-59.

Ozbek Tilining Izahli Lugati, 11 C., Izdatelstvo Russkiy Yazik,
Moskva 1981.

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature
and History of Turkish or Turkic
Volume 4/ 8 Fall 2009



Ozbekistan’da Oltim Adetleri... 683

PEYZIYEVA, M. (2005), <“Ozbeklerning Matem Merasimi
Hususiyetleri (Taskent Mahalleleri Misalide)”, O zbekistan
Tarihi, S. 2, s. 64-72.

SETTAR, Mahmud (2007), Ozbek Udumleri, Taskent: Colpan
Negsriyati.

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature
and History of Turkish or Turkic
Volume 4/ 8 Fall 2009



