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Resumen. La presente investigacion tiene como proposito describir el discurso y la préctica docente de aula de los profesores de
Educacion Fisica en relacion con € Conocimiento Didéctico del Contenido (CDC). La construccién del conocimiento didactico y
consecuentemente pedagdgi co se generadesde | as précti cas escol ares, produciéndose un aprendizaje de conocimiento articulado y situado
en larelacion entre teoriay préctica, que comprende aspectos didéacticos, pedagdgicos, disciplinares, profesionales y précticos de la
profesion docente. En este sentido, lainvestigacidn se planted como objetivo comprender el proceso de construccion y las fuentes del
conocimiento didéctico del contenido en €l profesorado de Educacion Fisicadelaregion del Maule— Chile. Lametodol ogiautilizadaes
de carécter cudlitativa, toda vez que se sustenta en € paradigma interpretativo-comprensivo que busca la comprension de fenémenos
complegos. En términos de disefio, se realizaron seis entrevistas semiestructuradas a profesores de Educacion Fisicaque trabgjan enla
Region del Maule, Chile. El proceso de codificacion, categorizacion e interpretacion permitié concluir que poseer un conocimiento de
carécter disciplinar por partedel profesor, no garantizaaprendizajesde calidad paral os estudiantes que participan del aulade Educacion
Fisica, puesto que serequiere de un conocimiento pedagdgico general, que permitaa profesor planear, organizar y jecutar situaciones
deensefianza-aprendizaje de calidad.
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Abstract. Theaim of thisresearch isto describe the discourse and the classroom teaching approach of Physical Education teachersin
relation to the Didactic Content Knowledge (CDC). The construction of didactic and consequently pedagogica knowledgeisgenerated
from school practices, producing an articulated learning knowledge and located in the relationship between theory and practice, which
includesdidactic, pedagogical, disciplinary, professional, and practical aspects of the teaching profession. In this sense, the objective of
thisresearch was to understand the construction process and the sources of CDC in Physical Education teachersfrom the Mauleregion
in Chile. The methodology used is qualitative, since it is based on the interpretive-comprehensive paradigm that seeks to understand
complex phenomena. Intermsof design, six semi-structured interviewswere conducted with Physical Education teachersworkinginthe
Maule Region, Chile. The process of coding, categorization, and interpretation allowed us to conclude that even if teachers have
disciplinary knowledge that does not guarantee quality learning for studentswho participatein the Physical Education classroom, since
ageneral pedagogica knowledgeisrequired, which allowsteachersto plan, organize, and execute quality teaching-learning situations.
KeysWor ds: Teacher, knowledge, pedagogy, physical education.

ceso deensefianzadel maestro (Vézquez-Berna & Jménez-
Pérez, 2019).

El profesor esun profesional que elaboraconocimientos
importantes a partir de la confrontacion de situaciones pro-
bleméticas que surgen desde la préctica cotidiana de aula
que no seresuelven con el saber cientifico yaelaborado. Por
otro lado, laexperienciaprofesional del profesor y laforma

Introduccion

Estudiar  Conocimiento Didéctico del Contenido (CDC)
de los profesores significa adentrarse en cuestiones claves
delaprofesion docente. Estoimplicatensionar € ethos pro-
fesiond y contribuir a trénsito desde unaposicién tradicio-
nal del profesor como transmisor del conocimiento, a una

lecturaendondeé profesiond queescapaz deaplicar saberes
pedagdgicos, disciplinares y didécticos en € aula, desde
unaconcepcion reflexiva, critica, integradoray complejadel
fenémeno humanoy educativo. Estereflexionar criticofavo-
rece e descubrimiento de nuevas formas para aprender y
enseflar (Fernandez, 2015; Gitomer & Zisk, 2015; Jimenez,
Ross, & Gaitén, 2017; Schdn, 1998).

El CDC representalacombinacion de conocimientosfor-
males o proposicionales que e profesor domina, no obstan-
te, solo se constituye en lamedida que unasituacion real de
ensefianzatiene lugar. Al ser reelaborado por € profesor en
laaccion deensefianza, el CDC incorporaotras caracteristi-
casy asumeotroformato, valedecir, unanuevaestructuracion
préctica con importantes repercusiones para € aprendizaje
delos estudiantes'y parala propiareconfiguracion del pro-
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particular en cOmo este interpretay utiliza esa experiencia,
contribuyen a desarrollo de un tipo de conocimiento
procesua muy Util parasu intervencion en el aula. Laexpe-
riencia, en este sentido, en un elemento crucial enel proceso
deelaboracion del conocimiento didéactico del contenido. En
este sentido, Cafladas, Santos-Pastor, & Castg6n (2019) plan-
tean que «un dominio adecuado sobre qué 'y como ensefiar
lamateria, supone que el docente debera disefiar |as tareas
con lasque pretende que el alumnado aprendael contenido,
ponga en préacticalas actividades segin diferentes técnicas,
edtilosy estrategias de ensefianza» (p. 284), cuestiones que
emergen desdelarelacionalidad del aula.

De acuerdo con lo sefialado precedentemente, los pro-
gramasdeformacioninicia deprofesoresde Educacion Fisi-
ca en Chile deben considerar especiamente esta cuestion,
especificando cudl esdl papel queasumelaexperienciaprac-
ticaen cadamomento deformacidn. Si bien varioscursosde
formacion de profesores en el &reaen Chile se han estructu-
rado demodo tal quelaexperienciapracticaend aulaescolar
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serediced final delaformacion, laexperienciano aparece
como una oportunidad de formacion de nuevas competen-
cias, Sino més bien como un despliegue de competenciasya
aprendidas. En consecuencia, nos interrogamos sobre la
necesidad de que los programas formativos consideren en
todo momento la planeacién y gecucion de situaciones de
ensefianza en que se integren permanentemente, el conteni-
do, lapedagogiay € contexto (Amade-Escot, 2000; Marcon,
Nascimento, & Graga, 2007; Nascimiento, 2006; Pedroso, 1996;
Ramos, dos Santos Graga, & do Nascimiento, 2008). Resulta,
no obstante, relevanteidentificar lascategoriasgeneralesde
conocimiento que poseen los maestros, tales como: sus
creencias, € conocimiento delamateria, e conocimiento de
los estudiantes, el conocimiento de la pedagogia, del curri-
culo, de la evaluacion, del contexto y otras categorias del
proceso ensefianza-aprendizaje. Esto permitiria conocer y
comprender € proceso de construccion y las fuentes. Esta
interrogante nos permite plantear dos hipétesis de investi-
gacion. Laprimeraesqueel constructo CDC esescasamente
conocido por € profesorado de educacion fisica, y no existe
un instrumento que permita vaorarlo en todas sus dimen-
siones. Una segunda hipétesis es que los contenidos ense-
fiados en €l &rea de Educacion Fisica estén en relacion con
habilidades motrices béasicas, juegos deportivosy deportes,
gerciciofisicoy salud, de tal manera que las manifestacio-
nes motoras asociadas alaculturajuvenil, laexpresién cor-
poral y/oalasactividadesal airelibre, seencuentran reduci-
dasaunaminimaexpresion.

Lainvestigacion del CDC se ha desarrollado desde la
décadadel 80 atravésde diferentesprogramasdeinvestiga
cion (Barnett & Hodson, 2001; Bolivar, 1993; Fenstermacher,
1994; Shulman, 1986; Shulman, 1987). Enladisciplinade Edu-
cacion Fisica, lamayor partedelosestudiosdel CDC utiliza
el andlisisde contenido en el marco delateoriafundamenta-
da, teniendo comotelon defondo € paradigmainterpretativo-
comprensivo, cuestion quellevaalosinvestigadoresaplan-
tear los siguientes hallazgos:

Los profesores de EF poseen un enfoque basado
preferentemente en e constructivismo.

El conocimiento delos profesores de Educacion Fisi-
caexpertos estd altamente organizado e integrado, cuestion
que favorece €l aprendizgje por parte de los estudiantes.

Lo anterior en contraste con |os profesores novatos,
que tienen problemas para conectar e contenido de lalec-
Cion en contextos masamplios.

L os profesores hacen la conexion para ayudar alos
nifios a entender € significado del contenido de laleccion
como parte de un todo mayor, esdecir, €l deporte, laactivi-
dad fisica o su vida fuera de la escuela. Por lo tanto, los
maestros de EF presentan contenidos en un contexto que
otorga significado al contenido y consecuentemente forte-
leced CDC.

Otro hallazgo sugiere que esun error delaformacién
de profesores de EF enfatizar en unamodalidad delaforma-
cion, yaseadisciplinariao pedagégica. Mas bien, lo que se
necesitaes unaamalgamaldgicadelas dosformas de cono-
cimiento, valedecir laimbricacién y/o conjuncién compleja
de un conocimiento disciplinar y pedagégico a la vez
(Almonacid-Fierro, Feu, & Carrizosa, 2018; Capel, Hayes,
Katene, & Vdlija, 2009; Castgjon & Giménez, 2017; Hunuk,
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Ince, & Tannehill, 2013; MacPhail, Tannehill, & Karp, 2013,
Mancha, 2012; Marcon, Graga, & Nascimento, 2012; Stran &
Curtner-Smith, 2010; Ward, Kim, Ko, & Li, 2015).

El conocimiento del contenido asume una importancia
relevante en la formacion inicial de futuros profesores de
Educacion Fisica constituyéndose un prerrequisito impres-
cindibleparael desarrollo adecuado del conocimiento peda-
gogico del contenido ya que de éstaderivael propio conte-
nido que sera ensefiado a sus alumnos. En este contexto, €l
objetivo de este estudio es describir y categorizar €l discur-
soy laprécticadocente de aulade los profesores de Educa
cion Fisica en relacion con € conocimiento didéctico del
contenido en € profesorado de Educacion Fisica de lare-
giondel Maule, Chile

Material y méododeinvestigacion

La presente investigacion es un estudio de tipo
interpretativo en € que se pretende indagar sobre las con-
cepciones referidas a CDC de |os profesores de Educacion
Fisicadelaregion del Maule. Nuestro disefio deinvestiga:
cidn se enmarca en una légica descriptiva de propiedades,
caracterigticasy perfiles de personas, grupos, comunidades,
procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta
aun analisis. Se adoptaunametodol ogiadetipo cuditativa,
con el propdsito de acercarnos a la comprension subjetiva
quetienenlossujetosen relacion conel CDCy lamaneraen
cémo ellos significan, representan y de alguna manera dan
sentido a los saberes aprendidos en su formacion inicial y
que luego transmiten en su gercicio profesiona (Canaes,
2006; Delgado & Guitiérrez, 1999; Flores, 2009; Gibbs, 2012;
Rodriguez, Gil, & Garcia, 1996; Taylor & Bogdan, 1987).

Lainvestigacion se estructuro en seis fases:

@ Fase 1. Definicion delamuestra, laque serealizé a
través del muestreo tedrico.

@ Fase 2: Vdidacion del guion de entrevista por un
panel de cinco jueces, académicos investigadores de uni-
versidades chilenas y espafiolas.

@ Fase 3: Aplicacion de las entrevistas. Esta fase se
realizo durante los meses de noviembrey diciembre de afio
2016, tuvieron unaduracién de 60 minutos.

@ Fase4: Transcripciony andlisis: unavez transcritas
las entrevistas se sometieron a andlisis de contenido.

@ Fase 5: Codificacion y categorizacion: se redizo
una codificacion abierta, cuestion que hizo emerger de los
datos un gran abanico de codigos, y seguidamente posibili-
té ir integrando |os codigos en unidades mayores denomi-
nadas categorias secundarias, para luego agruparlas en ca
tegorias primarias, estableciendo las correspondientesrela-
ciones con la pregunta de investigacion.

@ Fase6: Interpretacion: unavez que sesistematizaron
losdatosen unamatriz, seprocedio a proceso deinterpreta
cion en base a la Teoria Fundamentada (Glaser & Strauss,
2017).

Resultados
Latabla 1 muestra los atributos de los profesores que

participaron en laentrevista, evidenciandose que € 50% de
los entrevistados realizo sus estudios de pregrado en la
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Universidad Catolicadel Maule, cuestién comprensible de-
bido a que lainstitucion tiene 50 afios de presencia en la
regiony en particular en laformacion de profesores de esta
disciplina

Tablal.

Caracterizacion de lamuestra
NO

Entrevisa Ingtituciéon ES Afio egreso Lugar detrabgjo Afios de docencia
1 Universidad Catdlica 2010 Liceo Claudina Urrutia- 6 afios
del Maule Cauquenes
Pontificia Universidad - -
2 Catdlicade Chile 1990 Colegio Piaget- Talca 22 afios
3 Universidaddel Mar 2011 EscuelaSan Valentin- 5 aios
Curico
Universidad Colegio Camilo -
4 Auténomade Chile 2008 Henriquez - Talca 6 afios
Universidad Catdlica Colegio Manzo de -
5 del Maule 2009 Velasco-Cauquenes 7 afios
6 Universidad 2009 Colegio Marta Brunet - 7 afios

Auténomade Chile

L os entrevistados presentan en promedio 6 afios de ex-
periencia docente, excepto un caso que llegaalos 22 afios.
Loanterior, nospermitededucir que son profesoresque cuen-
tan con experienciaen el sistemaescolar y por tanto pueden
realizar un andlisiscritico-reflexivo de su précticapedagdgi-
ca, especificamente de los conocimientos requeridos en su
areaprofesiona. Entérminosde representatividad regional,
lamuestra considera profesores de cada una de las provin-
ciasqueintegran laregion del Maule.

Se gplicaron sais entrevistas siguiendo |as recomenda-
ciones de Flores (2009), Kvale (2011) y Taylor y Bogdan
(1987). Lasentrevistas setrabajaron bajo laperspectivates-
rica de la teoria fundamentada (Coffey & Atkinson, 2003;
Gibbs, 2012; Strauss& Corhin, 2002).

EnlaTabla2 sepresentan lascategoriasprimariascon su
correspondiente descriptor sobrelamaneraen como secom-
prende el fendmeno y las diferentes dimensiones del CDC.
Unavez definidaslas categorias previas se comienzae pro-
ceso de codificacion. En este contexto, seinici6 e proceso
de simplificacién o reduccién de los datos, para seguida-
mente asignar |os primeros conceptos, que en € marco de
esta investigacion se denominan categorias secundarias
(Coffey & Atkinson, 2003). A este proceso Straussy Corbin
(2002) 1o denominan codificacion abierta, por tanto, lascate-
gorias primarias representan esencia mente fenémenos que
provienen de las subcategorias (categorias secundarias en
este caso), quele permiten dar claridad adiciona y especifi-
cided alos datos.

Linares

Interpretacion categorias secundarias
Para efectos de este articulo, se analizan todas | as cate-

goriasprimariasde cadacategoriaprevia Laidentidad delos
sujetos entrevistados ha sido protegida segin las conside-
raciones éticas definidas para este estudio. Los nombres
que aqui aparecen son simbdlicosy se utilizaron como codi-
gode relato.

Categoria Previa Conocimiento del Contenido Espe-
cifico — Categoria Primaria Area de Conocimiento Espe-
cifico — Categoria Secundaria Ambito Pedagdgico:

Los informantes expresan que un profesor debe poseer
un soporte pedagdgico a momento de desplegar € proceso
enseflanza-aprendizaje.

«Las psicologias que tenemos dentro dela carrera, que
tenemostres psicol ogias, que son para entender como pien-
sa € nifio, como se va desarrollando, como podemos ense-
fiar los gercicios, los contenidos; ya que s no tenemos
claro cuales son las formas de aprendizaje que tienen los
nifios es muy dificil hablar en un lenguaje y que sea
entendible para ellos. Entonces, esimportante manejar una
psicologia sobre como tratar con los nifios ya que todos
son sujetosindividual es». Entrevista Juan [ Cobertura0,81%

El dominio del ambito pedagdgico vy, especificamente,
losaspectosreferidosalapsicologiade desarrolloy € apren-
dizejepermitenal profesor ir desplegando losdiferentes ob-
jetivos del area en los diversos grupos etarios donde le co-
rresponde actuar desde primaria hasta la secundaria. Este
aspecto esrelevante cuando €l profesor deladisciplinaEdu-
cacion Fisica puede gercer su labor docente tanto en ense-
flanza primariacomo secundariay entonces atender aalum-
nos de entre 6 afios y 17 afios (Ministerio de Educacion de
Chile, 2013).

Categoria Previa Conocimiento del Contenido Espe-
cifico — Categoria Primaria Area de Conocimiento Espe-
cifico — Categoria Secundaria Dominio Disciplinar.

Los profesores investigados expresan que e dominio
disciplinar es un elemento sustantivo para €l desarrollo de
su docencia

«Dentro dela formacion, todo lo que tenga que ver con
el contenido de educacion fisica y movimiento,
psicomotricidad, pasar todos los deportes. La base tedrica
que debemos tener en lo que son los conocimientos dentro
de los contenidos de la educacion fisica... uno debiese
manejarlo a cabalidad o en un 80%, ya que hoy en dia hay
alumnosinquietos que realizan muchas preguntasy €l pro-

Tabla2.
Matriz de Sistematizaci6n
- 3 -
Mega categoria C;eegl(i);a Categoria primaria Descriptor Categorias secundarias Referencias % Categorla % Total
Area de conocimiento Esta categoria considera las deas de conocimiento Amb.l t(.) pqiagoglco 2 48 2,78
especifico ue maneja el profesor de Educacion Fisica. Domirio disdiplinar 5 11.9 6,94
a 1 p Hab. motrices basicas 3 7,1 4,17
Contenido delaEducacion  Agrupa lo que dice relacion con los contenidos de la  Contenido contextualizado 4 9,5 5,56
Conocimiento Fisica EFI escolar. Contenidos més utilizados en EF 4 9,5 5,56
del contenid - —
contenico Proceso evaluativo Los @ectos que dicen relacion con @ proceso Evaluaci6n de proceso 4 95 5,56
especifico evaluativo en el aulade EFI.
Empatia pedagégica 7 16,7 9,72
Conocimiento didactico Rol de profesor Categoria que aude a los diferentes roles que asume Motivacién paralaclase 5 11,9 6,94
del contenido en p ¢l profesor en el proceso ensefianza-aprendizaje. Profesor ludico 3 7.1 4,17
educacion fisica Profesor modelo 5 11,9 6,94
Dé&ficits en laformacion La categoria da cuenta de aquellas materias que no se En lo administrativo 7 20,0 9,72
abordaron suficientemente en laFID. Area Pedagdgica 5 14,3 6,94
. P " Los elementos pedagdgicos con los que e profesor Actitud indagativa 2 57 2,78
Conoa ,mlﬁ:n(:o giadel profesor despliega su clase. Actitudes transversales 4 11,4 5,56
ener?’i Planificacion de la ensefianza El abordgje de la sesion requiere un proceso de Planificacion contextualizada 4 11,4 5,56
g planificacién con ciertas caracteristicas. Planificacion flexible 6 17,1 8,33
- . Categoria que permite comprender como € proceso Instanciareflexiva 4 114 5,56
Reflexi6n sobre a practica mejora su précticaatravés de un ejercicio reflexivo. Retroalimentar para aprender 3 8,6 4,17
Retos, nimero 36, 2019 (2° semestre) - 461 -



fesor de educacion fisica o € profesor en general debiese
mangjar las respuestas de aquellas inquietudes». Entrevis-
taMarco[Cobertural,08%)

L os sujetos investigados hacen referenciaal os conteni-
dos méas comUnmente usados en € érea Educacion Fisica,
haciendo mencion especificamentealapsicomotricidad y a
losdeportes. Lo anterior dariacuentade un modelo formati-
VO mas bien tradicional o «técnico» de acuerdo con lo que
exponeGarcia(1997). End referidomodelo, € ideal educati-
vo en ladisciplinade Educacion Fisicaesta orientado hacia
laformacién de un ser humano productivo, prestando espe-
cial atencion aloselementosde carécter técnico. Lo anterior
severeflgado en unadidacticaqueprivilegiad individuais-
mo, lamarcay e modelamiento de gestos motores prove-
nientes, fundamentalmente del deporte. Otros autores (Be-
nito-Capa, Portela-Lozano, & Rodriguez-Jiménez, 2006;
Jaramillo, Murcia, & Portela, 2005; Kirk, 2001; Moreno, Cam-
pos, Almonacid, & Vargas, 2013; Lopez, Monjasy Pérez,
2003), dan cuentadelamiradamasbien tecnicistaque predo-
minaen loscurriculosdeformacion de profesores de Educa
cion Fisica, puesto que € conocer y dominar los deportes
representa un porcentaje importante de laformacion profe-
sional, y la cuestion mas sustantiva a respecto, es que los
métodos de ensefianza y 10s procesos eval uativos se orien-
tan ala performance técnica, vale decir aque € estudiante
primeroy el profesor después, demuestre una competencia
elevadaen deportesindividualeso de conjunto. Todo ello se
traduce posteriormente en las aulas de escuelasy liceos, en
sesiones de desarrollo deportivo enlosque privilegialatéc-
nicay e rendimiento, separando a los més hébiles de los
menos habiles.

Categoria Previa Conocimiento del Contenido Espe
cifico — Categoria Primaria Area de Conocimiento Espe-
cifico — Categoria Secundaria Habilidades Motrices Ba-
sicas.

Los profesores entrevistados consideran importante €
trabajo sobre las habilidades motrices basicas, pues es con-
siderado un pilar fundamental con el que seguidamente cons-
truyen 1os juegos predeportivos.

«Trabajo los fundamentos basicos las habilidades
motrices basicas de cada nifio, equilibrio, salto. Las habi-
lidades basicas porque eso nosva allevar despuésatraba-
jar los juegos predeportivos». Entrevista Silvio [Cobertura
3,73%)

El desarrollo de las habilidades motrices bésicas es una
tareaque se abordadesde laprimerainfancia, con el trabgjo
que desarrollan preferentemente la educadora de parvulos
con nifios de 4 y 5 aflos y seguidamente los profesores de
educacion béasica generalista, y hoy, en mayor medida, los
profesores de educacion fisica, con nifiosde 6 a9 afios. En
este contexto, se observa que e discurso de los participan-
tesseencuentraen sintoniaconloslineamientoscurriculares
del Ministerio de Educacion establecidos en las Bases
Curriculares.

Categoria Previa Conocimiento del Contenido Espe
cifico — Categoria Primaria Contenido de la Educacion
Fisica— Categoria Secundaria - Contenidos
Contextualizados
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Losprofesoreshacenreferenciaa desarrollo deloscon-
tenidosdurantelasesiény laposibilidad quetiene el docen-
te de adecuar agquellos contenidos planificados parala uni-
dad de acuerdo con € contexto en que se encuentrainserto.

«Hay que ensefiarle al nifio jcual es una buena técni-
cal jcomo selanza bien! Alo mgjor, hay queidentificar que
al nifio le falta un poquito méas de coordinacion o le falta
fuerza o tiene un patron de movimiento no adquirido y hay
que corregir eso. Enseflar eso que para € nifio pueda lo-
grar ese objetivo o ver bien los contenidos que se estan
trabajando, ver € promedio del curso. Alo mgjor, los movi-
mientos son muy complejos para la edad del desarrollo
muscular que tienen esos nifios y hay adecuarlos a la rea-
lidad que tiene € curso para no generar la frustracion en
ellos. EntrevistaJuan [Cobertura3,34%)]

Los relatos de los profesores entrevistados dan cuentan
de la manera en cdmo €ellos son capaces de considerar la
edad delosnifios, su desarrollo motor, asi como tambiénlas
condiciones de infraestructura'y equipamiento con las que
cuentael docente parael desarrollo delos contenidos plani-
ficados. Lo anterior permite comprender que el conocimien-
to del profesor necesita ser adaptado ala especificidad del
contexto de ensefianza-aprendizaje, teniendo especial con-
sideracion alascaracteristicasy circunstanciasdel ambiente
escolar, las condiciones del aula 'y fundamentalmente las
peculiaridades de determinado grupo de alumnos.

Categoria Previa Conocimiento del Contenido Espe
cifico — Categoria Primaria Contenido de la Educacion
Fisica— Categoria Secundaria - Contenidos mas utiliza-
dos en Educacion Fisica (EF).

La categoria dice relacion con los contenidos mayor-
mente utilizados por los profesores de Educacién Fisicaen
su gercicio docente, en los diferentes establ ecimientos edu-
cacionales donde trabajan.

«Una de las actividades que tiene mas relevancia en €l
establecimiento de los afios es la préactica de actividades
motricesal airelibre. Considero que son préacticas que son
mucho mas abiertas en donde los jévenesy |os nifios pue-
den realizar actividades que no estén direccionadas, que
pueden ampliar un poco su mente con respecto al medio
natural». EntrevistaMiguel [Cobertura3,18%]

Deacuerdo conlo expuesto por losprofesoresinforman-
tes los contenidos mayormente utilizados en € area de la
Educacion Fisicason los referidos a: érea corpéreo-motriz;
juegos predeportivos; deportes; actividades en contacto con
lanaturaleza; vida activay saludable, seguridad. Las bases
curriculares actual es consideran que el érea Educacion Fisi-
cay Sdlud al ser unaasignaturaque se enmarcaen el proce-
sodeformacionintegral del ser humano, favorecelapréctica
regular de actividad fisicaenlos estudiantesy de estamane-
ra ellos pueden desarrollar habilidades motrices, actitudes
inclinadasa juegolimpio, e liderazgoy € autocuidado. Cues-
tion que finalmente redundara en la posibilidad de adquirir
un estilo de vida activo y saludable, asociado a multiples
beneficios individuales y sociales preconizados en €l
curriculum naciond (Ministerio de Educacion de Chile, 2013).

Categoria Previa Conocimiento del Contenido Espe
cifico — Categoria Primaria Proceso Evaluativo— Catego-
ria Secundaria — Evaluacion de Proceso.
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«Conocer alosnifios, qué objetivo esel que busco, qué
herramientas voy a utilizar para llegar a ese objetivo; te-
niendo como gje fundamental, la evaluacién que voy a ha-
cer para nuevamente retroalimentar y volver a superar las
debilidades que tuve, en esa evaluacion que fue realizada
por losalumnos». Entrevista Joaquin [Cobertura 1,27%)

Losrelatos dan cuentan sobre como |os profesores con-
ciben la accion de evaluar, con laidea de ir mgiorando y
retroalimentando & proceso de ensefianzay aprendizaje. Lo
anterior permiteinferir quelaevaluacién superalainstancia
de una calificacion, y se acercamés bien aun momento de
aprendizaje, como parte de un fendmeno que resultaeminen-
temente complejoy queen € areadelaEducacion Fisicase
ha caracterizado por evaluaciones de tipo estandarizadas
como laaplicacion de pruebas fisicss que miden atodo(as)
por igual, y con medicionesen el ambito deportivo queprivi-
legiand rendimientoy latécnica.

Categoria Previa Conocimiento del Contenido Espe-
cifico — Categoria Primaria Rol del Profesor- Categoria
Secundaria - Empatia Pedagdgica.

En e marco de la categoria primaria Rol del Profesor,
emerge la categoria secundaria empatia pedagdgica, enten-
diendo que més que un instructor o un ensefiante € profe-
sor de Educacion Fisica despliega capaci dades humanas en
laaccion deeducar.

«El rol en si de profesor de Educacion Fisicaesunrol
mas cercano con los nifios (...) mas carifioso con los chi-
cos. Por gemplo, la diferencia que van marcando... uno
tiene que abrocharle los zapatos cuando son pequefios,
tiene que acompariarlo s tiene alguna herida. Bueno, son
cosas pequefias pero que van fortaleciendo €l lazo perso-
nal entre los alumnos y & profesor, se va rompiendo esa
diferencia que habia, entrelosalumnosy el profesor». En-
trevistaMiguel [Cobertura4,68%]

El profesor de Educacion Fisicatieneunrol algo diferen-
te a profesor de aula. De acuerdo con € relato, esta mas
cercano alosestudiantes, existe unamayor confianzacon él,
un mayor didogo y comunicacion, cuestion que probable-
mente tiene varias explicaciones como por gemplo el espa-
ciofisico donde seredlizalaclase, normalmenteen el patio,
en un gimnasio, en unacancha. Vale decir que los estudian-
tes se sienten en un espacio de mayor libertar paramoverse,
paracorrer, parajugar. Normamente el profesor de Educa-
cion Fisicaes unapersonadinémica, con sentido 1 Gdico, que
realizamUltiplesfuncionesa interior del establecimiento. Por
lo general, @ esquien estdacargo delasfestividades de la
escuela (aniversarios, defiles, fiestas patrias, etc.), animan-
do einvitando a participar ala comunidad en estas instan-
cias. El curriculo de la asignatura favorece €l trabajo
colaborativo y de equipo, con los deportes colectivos, o las
cordadas en las sdlidas a terreno 0 senderismo. Por otro
lado, en términosdidécticosladisciplinapromuevelainclu-
sion, €l respeto por € otro, y lasactividades preferentemente
[adicas como juegos, circo, bailes, y manifestaciones de la
culturajuvenil, expresiones conocidas como deportes urba-
nostales como: slackline, acrossport, skate, parkour, esce-
lada, y otros. Lo anterior identifica a los jovenes con sus
gustos eintereses, de ahi entonces que generar unarelacion
de empatia a través de un estilo de ensefianza participativo
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favorecedor del didlogoy lainteraccion esfundamenta para
€l profesor de Educacion Fisicadd siglo XXI.

Categoria Previa Conocimiento del Contenido Espe-
cifico — Categoria Primaria Rol del Profesor- Categoria
Secundaria- Motivacién para la Clase

A partir del andlisisdelacategoriaprimariaRol del Profe-
SOr, emerge como categoria secundaria motivacion parala
clase, bajo € principio que, para generar aprendizajes de
calidad, esfundamental lamotivacién por parte delos estu-
diantes, vale decir que deseen participar delaactividad pe-
dagbgica.

«¢Como motivo al que llegd desmotivado?, ¢como le
subo € animo? Va también por ese lado de tratar de cam+
biar e chipy que ellos al momento de empezar la clase de
educacion fisica, automaticamente se motiven y quieran
trabajar». Entrevista Joaguin [ Cobertura3,34%

Lamotivacién paralaclase esunadelas cuestionesmés
estudiadasyy discutidas en laliteratura pedagogica, todavez
quelamotivacionintrinsecaescrucia paragenerar aprendi-
zgjesde calidad. Por otro lado, lafatade ellapuede generar
actitudes que obstaculizan e aprendizaje como laindiscipli-
na, apatiay laresistenciapasiva(Vallgo, 2011). Al respecto,
Ospinasefiala «cobraimportanciatambién el papel del pro-
fesor, para establecer larelacion adecuada entre lamotiva:
ciony e aprendizaje en la construccion del conocimiento,
dadasuinfluenciadecisvaend desarrollo curricular» (2006,
p.159). En este sentido € relato delos profesores de Educar
cién Fisica adquiere un profundo sentido pedagdgico, asu-
miendo la tarea de desarrollar acciones que motiven a sus
estudiantes. Esto lo observamos cuando los profesores in-
formantes describen como tarea, por g emplo «subir € ani-
mo» 0 «cambiar € chip» de aquellos alumnos que llegan
desanimados alasaulas, utilizando paraello distintas estra-
tegias didécticas. Por otro lado, la utilizacion de estilos de
enseflanza participativos, individualizadores, creativos y
socidizadores, vale decir preferentemente activos, son los
quelosprofesores de EF tienden aimplementar en susaulas
(Merino-Barrero, Vdero-Vaenzuda, & Moreno-Murcig 2017),
cuestion que favoreceralamotivaciony € deseo de partici-
pacion por parte de los estudiantes.

Categoria Previa Conocimiento del Contenido Espe-
cifico — Categoria Primaria Rol del Profesor- Categoria
Secundaria- Profesor Ludico.

Lacategoria hace referencia preferentemente acomo €
profesor aborda el proceso de ensefianza-aprendizaje.

«Aqui el profesor tiene que ser dinamico, si un profesor
no es dindmico lamentablemente en educacion fisica esta
i muerto!» Entrevista Juan [Cobertura0,79%)]

En € relato de los profesores de Educacion Fisica, se
observacomo estos valoran laactitud con laqueel profesor
inicia la sesion, sefidando expresamente que una actitud
|Gdicapuedeinfluir positivamente en sus estudiantes, gene-
rando de esta manera una motivacion extrinseca para con
sus estudiantes y de esta manera hacerlos participes de la
sesion. Con respecto alanocion de ludismo podemos com-
prenderla como una cualidad humana que permite gozar la
vida, una sensacion de satisfaccion, de sentirse bien, de
placer. En este sentido cada acto, actividad, pensamiento,
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instante de creacion puede convertirse en un momento de
diversion o esclavitud, cuestion que depende principalmen-
tedelaactitud conlaqueenfrentemoslavida. Deahi, enton-
ces, que lo ludico también es una decision, o construye
cada persona, es como la energia que nos permite transfor-
marnos y construirnos, y en ese gercicio proyectar a las
personas que nos rodean (Trigo, 2006; Trigo & Montoya,

2007)

Categoria Previa Conocimiento del Contenido Espe
cifico — Categoria Primaria Rol del Profesor- Categoria
Secundaria - Profesor Modelo

A partir de andlisisdelacategoriaprimariaRol deProfe-
SOor, emerge como categoria secundaria profesor como mo-
delo.

«Yo en general no soy tanto de demostrar o que hay
que hacer, pero lo hago, para que los nifios en algiin mo-
mento también vean que e profesor se manegja, sabelo que
esta hablando, o sea, no es pura teoria, entonces, «puede
hacerlo». Hay que retroalimentar esa parte porque [os ni-
fios cominmente dicen- «ninglin profesor de educacion fi-
sica corre con uno, cuando hay que hacer abdominales o
cuando hay que correr € profe esta sentado o esta por ahi
haciendo nada». Entrevista Joaquin [Cobertura 1,87%)]

En términos generales, los sujetos investigados conci-
ben a profesor de Educacion Fisica como un modelo para
sus estudiantes en al menos dos dimensiones. La primera
dimensi 6n dariacuentadelademostracién fisico-técnicaque
hace & maestro de las diferentes gercitaciones y/o movi-
mientosreferidosalosdeportesy alaexpresion motriz con-
siderados enlamatriz curricular del sector. Esta percepcion
evocaaun paradigmafuertementeinstalado en el imaginario
deladisciplina, en laque se entiende que laclase seriauna
sesion de acondicionamiento fisico o deportes. Bajo esta
miradaparadigméticael profesor debieraposeer unnivel ele-
vado de cualidadesfisico-técnicas parademostrar y corregir
agquellos movimientos y acciones erréneos gecutadas por
sus estudiantes. Lo anterior es més bien una mirada algo
reduccionista de un fenébmeno absolutamente complgo y
que vatgiendo y enhebrando no sélo la dimension fisco-
motriz, sino mas bien es capaz de considerar |os aspectos,
emocionales, sociaes, historicos, culturales y contextuales
delaprécticafisica

Categoria Previa Conocimiento Pedagogico General
— Categoria Primaria Déficits en la Formacion- Catego-
ria Secundaria— En lo Administrativo

L os profesores entrevistados consideran importante |os
aspectos administrativos de la tarea docente.

«Yo creo que estamos mas descendidos en |a parte ad-
ministrativa. La parte administrativa es nuestra debilidad
y Yo per sonal mente también me siento asi. Sento quesi me
preguntan cuales son mis falencias van por la parte admi-
nistrativax. EntrevistaJoaquin [Cobertura 1,49%)]

L os profesores entrevistados relatan que una de la ma-
yor debilidad en su paso por laUniversidad, durante el pro-
cesodeformacioninicial, eslaescasapreparacion quetuvie-
ron en losaspectosadministrativos delatareadocente, cues-
tion queloslleva acometer algunos errores, generando du-
das e incertidumbre en |os primeros afios de docencia. Esto
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sepodriaexplicar con e hecho queloscurriculosformativos
enladisciplinan privilegian | osaspectos especificosdel con-
tenido, valedecir € areabioldgica, €l areadeportiva, € area
del desarrollomotor y laexpresividad, y € areadelasactivi-
dades en contacto con lanaturaleza. Por el lado delas prac-
ticas progresivas, los profesionales egresados val oran muy
positivamente la instancia, no obstante, aparentemente no
abordan esta tarea, pues los programas estarian orientados
al desarrollo del ethos docente, a desarrollo delavocacion
pedagdgica, y en definitiva alaconsolidacion del saber pe-
dagdgico por parte del profesorado novel (Almonacid-Fie-
rro, Merellano-Navarro, & Moreno-Dofia, 2014).

Categoria Previa Conocimiento Pedagogico General
— Categoria Primaria Déficits en la Formacion- Catego-
ria Secundaria — Area Pedagdgica.

«9, alo mejor, quedo un poco al debe con lo que es
trabajar con alumnos conflictivas, ¢cémo levantar mas la
motivacion de los nifios?, ¢como trabajar con nifios que
s0N un poco mas inquietos o trabajar con nifios que..., no
S8, tengan asperger, autismo o alguna discapacidad motriz
en ese sentido?» Entrevista Juan [Cobertura1,17%)]

Losinformantes sefialan debilidadesen €l areadelafor-
macion pedagdgica, entendiendo que este dominio es dis-
tinto a &readisciplinar. Estatltimacomprenderial os aspec-
tosreferidos alaatencién aladiversidad, la utilizacion del
espacio y los materiales deportivos, € rol de profesor jefey
el area de la orientacion educativa. Con respecto ala aten-
cion ala diversidad, s bien es cierto las instituciones de
Educacion Superior han incorporado cursos para abordar
las necesidades educativas especides, en d relato seindica
que los contenidos ahi desarrollados fueron vistos deforma
superficia. Dicha situacion generaria miedos e insegurida-
desa momento devincular los aprendizajes con larealidad
escolar.

Con respecto alos déficits pedagogicos que representa
ensefiar en condicionesideales un contenido por gemplo €
bal oncesto, con gimnasio y un balén para cada profesor en
formacion y seguidamente llegar alaescuelay encontrarse
con un balén para 30 0 40 estudiantes, en un patio detierra
gue con suerte puede contar con unigoles (Aro transporta-
ble de ba oncesto sin tablero utilizado parapracticar € tiro),
generaunasuertededivorcio delaFormacion Inicial Docen-
te (FID), con larealidad escolar, cuestion que obviamente
repercute en lamotivacion del propio docente. Por otrolado,
lalabor deorientaciony asumir latareade profesor jefe (pro-
fesor responsable en lo académico-administrativo deun cur-
S0), SOn cuestiones que no aborda con suficiente potenciala
FID, y méas bien son tareas que se dgjan alos primeros afios
de inclusion por parte del profesor en € sistema escolar, y
quedebeasumir lamayoriadelasvecessolo, sin un acompa-
flamiento especializado, como podria ser un programa de
mentoria, con un profesor experto que haga las veces de
tutor del profesor novel por un periodo de uno o dos afios.

Categoria Previa Conocimiento Pedagogico General
— Categoria Primaria Pedagogia del Profesor- Categoria
Secundaria — Actitud I ndagativa

Estacategoriaposee un porcentge defrecuenciade 2,78
% de latotalidad de lamuestra de profesores de Educacion
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Fisicainvestigados y un 5,7 % de la categoria previa. Los
profesores investigados reconocen que, como parte del co-
nocimiento pedagdgico del profesor, debe existir unaactitud
indagativa.

«S algo no funciond hay que ir a otra cosa, todos los
dias estar cambiando, que sale una nueva metodologia,
que hay una persona que esta estudiando cierta parte, aho-
ra estamos con € tema de la neurociencia, € estudio del
cerebro. Hay quetener conocimiento de como reacciona €
cerebro a diferentes estimulos. Entonces eso ya lo estan
metiendo en la educaciony s uno no busca, no investiga se
va quedando en e pasado, va quedando obsoleto y hay
gue estar en eso, no nos queda otra a los profes de educa-
cion fisicax. Entrevista Joaguin [ Cobertura1,95%]

Esta categoria secundaria da cuenta de como los profe-
sores de Educacién Fisicaasumen los nuevos desafios dela
profesion docente, entendiendo que € conocimiento crece
de manera exponencia y que en consecuencia la FID se
transforma slo en unaformacion de base. En este sentido,
el profesor comprende que su conocimiento debe ser actua-
lizado permanentemente, en funcion de un aprendizaje so-
ciamenterelevante, culturd mente pertinentey persona men-
te significativo, vale decir que haga sentido para é y para
sus estudiantes.

Categoria Previa Conocimiento Pedag6gico General
— Categoria Primaria Pedagogia del Profesor- Categoria
Secundaria— Actitudes Transversales

Estacategoriaposee un porcentsje defrecuenciade 5,56
% de latotalidad de lamuestra de profesores de Educacion
Fisicainvestigadosy un 11,4 % delacategoriaprevia

«Tenemos que desarrollar habilidades blandas como
el respeto, €l trabajo en equipo... la organizacién, €l
liderazgo, todo ese tipo de cosas, etc.» Entrevista Manuel
[Cobertura0,80%]

Esta categoriasecundariada cuentadelascompetencias
humanas que deben trabgjar los profesores en su accion
pedagogica, parasuperar lalégicaindividualista, |lacompe-
tenciay € exitismo. Laescuelaen consecuenciasetransfor-
ma en €l espacio socia en que nifios y jovenes pueden
vivenciar relaciones en las que € respeto, la empatiay la
honestidad, por gemplo, son los pilaresen los que sefunda
y sustentael proceso de aprendizaje. El profesor se convier-
te en unafigura privilegiaday modelo a seguir en muchas
ocasiones. Por lo tanto, e docente apunta a desplegar su
saber pedagdgico desde una perspectivaaxiol égicaprivile-
giando € trabajo en equipo, lasanaconvivencia, e respeto,
lacapacidad de escuchar y comprender a otro.

Categoria Previa Conocimiento Pedag6gico General
— Categoria Primaria Planificacion de la Ensefianza -
Categoria Secundaria — Planificacién Contextualizada.

Estacategoriaposee un porcentsje defrecuenciade 5,56
% de latotalidad de lamuestra de profesores de Educacion
Fisicainvestigadosy un 11,4 % de |a categoria previa. Los
profesores investigados exponen en sus relatos que € pro-
ceso de planificacion de clases debe adecuarse a contexto
donde se desarrollala sesion de aprendizaje.

«No, eso es absolutamente dinamico no puede ser rigi-
do, yo, s hien escierto, preparo la clase, hago la planifica-
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cion, y para eso es fundamental conocer e curso. No es
Ilegar y buscar, «ya tengo cuatro juegos y esto lo hago».
Tengo que conocer al curso, porque obviamente hay cosas
queno resultan en un cursoy si resultan en otrox». Entrevis-
taJoaquin [Cobertura 1,26%]

En el relato de los profesores entrevistados la planifice-
¢ion cumpleun papel importante, en cuanto permitelaprepa-
racion para la ensefianza, la comprension del contexto en
términos de infraestructura, equipamiento, nimero de estu-
diantes, género, edad, motivacion por el aprendizaje, etc. En
este contexto, es e docente quien debe contextualizar 1os
contenidos al aulay alas condiciones que alli se presentan,
y en este sentido mientras mayores experiencias pedagogi-
cashayaexperimentado el docente en suvidalabora, mayo-
res habilidades posee para adecuar 10s contenidos de ense-
flanza a la clase que le corresponde dictar en un momento
determinado.

Categoria Previa Conocimiento Pedag6gico General
— Categoria Primaria Planificacion de la Ensefianza -
Categoria Secundaria — Planificacion Flexible

Estacategoriaposee un porcentsje defrecuenciade 8,33
% de latotalidad de lamuestra de profesores de Educacion
Fisicainvestigadosy un 17,1 % de |a categoria previa. Los
profesores investigados reconocen que, como parte del co-
nocimiento pedagdgico general, esmenester considerar que
laplanificacion declasesesflexible.

«La planificacion de la clase, 0 sea, s bien es cierto
uno dentro la clase puede ir viendo aspectos y cambiando
cosas e improvisando detalles, uno debe tener una planifi-
cacion bien efectivar. Entrevista Joaquin [ Cobertura3,56%

En losrelatos de los profesores entrevistados, se obser-
va que ellos valoran contar con una planificacion dela se-
sion, no obstante, su planteamiento es que debe tener un
carécter flexible, pues son mltipleslas variables que inter-
vienen enlarealizacion deunaclase. Ahorabien, larelevan-
ciade contar con unaplanificacion bien estructuraday en e
marco delasbases curriculares, dicerelacion con garanti zar
unaensefianzade calidad. Lapreparacion delaclase consti-
tuye un medio para anticipar posibles dificultades, no obs-
tante, su propdsito es mantener un hilo conductor con res-
pecto alos aprendizajes esperados, € desarrollo deloscon-
tenidosy € proceso evaluativo, habida cuenta que la clase
propiamente tal constituye un hecho Unico eirrepetible. En
este sentido, la sesién de Educacion Fisica bien podria ser
considerada un caso clinico, toda vez que las condiciones
climéticas, los aprendizgjes, |as caracteristicas de los estu-
diantes, € horario, los materialesy € ambiente en general,
hacen precisamente que cada leccion de clases sea Unica.

Categoria Previa Conocimiento Pedag6gico General
— Categoria Primaria Reflexion Sobre la Préactica- Cate-
goria Secundaria — I nstancia Reflexiva.

Estacategoriaposee un porcentsje defrecuenciade 5,56
% de latotalidad de lamuestra de profesores de Educacion
Fisicainvestigadosy un 11,4 % de |a categoria previa. Los
profesores investigados plantean que lainstancia reflexiva
esun momento relevante parael gjercicio docente.

«La reflexion, yo creo que las primordiales se deben
hacer en dosinstancias, una clase a clase, en cada sesony

- 465 -



la otra la reflexion en la parte evaluativa (en las evalua-
ciones) s realmente estoy obteniendo lo que quiero de una
evaluacion o estoy evaluando para colocar la notay seria
todo. Uno constantemente tiene que estar reflexionando
sobre ese tipo de evaluaciones, es algo que no se puede
dejar, asi comoalaligera». EntrevistaJuan [Cobertural,64%0]

Lainstanciareflexiva, esunacategoriaque, desdeladi-
mension tedricay practica, se puede comprender como un
«saber que se recupera o construye desde la conciencia, en
los continuos procesos de andlisis critico de larealidad es-
colar qued docente desarrollade manerasistemética, apar-
tir delaredlidad del sistemaescolar y las précticas pedagdgi-
casasociadas» (Almonacid-Fierro et al ., 2014). Por su parte,
los profesores entrevistados reconocen que los momentos
reflexivos le permiten un proceso de autoeval uacion de su
préctica pedagogica. En este sentido los profesores com-
prenden quelarevisiony analisisde su propiapracticaesun
gjercicio necesario parapromover €l aprendizajecon suses-
tudiantes, teniendo en cuenta que hay actividades que re-
sultan y otras que no. Seguidamente estiman necesario eva-
[uar los propios procesos metaeval uativos.

Categoria Previa Conocimiento Pedagogico General
— Categoria Primaria Reflexion Sobre la Préctica- Cate-
goria Secundaria — Retroalimentar para Aprender

Estacategoriaposee un porcentge defrecuenciade 4,17
% de latotalidad de la muestra de profesores de Educacion
Fisicainvestigados y un 8,6 % de la categoria previa. Los
profesores entrevistados rescatan la posibilidad de ir
retroalimentando el proceso formativo en diferentesinstan-
cias.

«La experiencia uno lo va teniendo clase a clase en la
metodologia, 1o que va a funcionar, los juegos que funcio-
nan los dgamos, 1os juegos que no funcionan les damos
una vudta, los retroalimentamos los vamos modificando
para que vayan funcionando». Entrevista Slvio — [Cober-
tura2,22%]

En e andlisis del discurso de los docentes informantes,
se puede observar que conciben laretroaimentacion como
unainstanciaque permitelamejoradelos procesos educati-
VoS, y este sentido se puede sefidar que es la propia re-
flexion en lapracticala que permite generar mésy mejores
aprendizgjes. Lo anterior puede entenderse desde las activi-
dades précticas que desarrolla el maestro, puesto que €l do-
cente piensa, ideay prueba nuevas acciones con las que se
explora la situacién problemética'y con las que, a mismo
tiempo verificalacomprensién de estas. Como producto de
estas experiencias repetidas, comienza a construir conoci-
mientos, estrategias, imagenes, expectativasy técnicas que
le permitan valorar las situaciones a las que se enfrenta y
decidir las acciones més adecuadas. Desde € punto devista
tedrico se puede afirmar que € profesor trasreflexion enla
accion puede realizar procesos de andlisis sobre los proce-
sosy resultadosimplicadosen ella. El andlisisno secentrara
Unicamente en las caracteristicas de la situacion o contexto
del problema, sino que también se cuestionaran los procedi-
mientos|levadosacabo paradesignar € problemay determi-
nar su naturaleza, laformulacion de objetivos, la seleccion
deloscursosde accidny, sobretodo, lasteoriasimplicitasy
losmodosde entender y derepresentar larealidad durantela
accion.
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Discusién y conclusiones

Lainvestigacion permitio dar cuentasobrelamaneraen
quelos profesoresinterpretan ciertos aspectos de su queha-
cer pedagogico, vinculando permanentemente su practica
en aulay sus concepciones con respecto a CDC. Desde su
préctica pedagdgica los profesores destacan los aspectos
asociadosalos contenidos de caracter disciplinar, vale decir
juegos predeportivos, deportes, habilidades motrices bési-
cas, psicomotricidad, y las actividades motrices en contacto
conlanaturaleza, y en menor medidal os aspectos asociados
alaactividad fisicay salud. Estos serian |os contenidos que
mayormente utilizan en sus clases, al amparo de las bases
curricularesy lanormativaministeria vigente. Seguidamen-
te, se destaca que, para poder ensefiar estos contenidos, se
requiere un cierto mango de carécter pedagdgico, dondela
asignaturade psicologia, por g emplo, juegaun papel funda-
mental, pues permite conocer y comprender los distintos
nivelesevolutivosy de desarrollo delosnifios. En su gjerci-
cio docente, los profesores utilizan diversas estrategias para
favorecer los procesos de aprendizaje de sus estudiantes, y
en este sentido evocan | as diversas posibilidades didacticas
que se deben desplegar parael aprendizajedetodosy todas,
entendiendo que laescuelano eslainstancia para potenciar
exclusivamente la técnica de los deportes o e rendimiento
motor, muy por €l contrario, seprivilegialamativacion por la
clase con unadidéacticamésinclusivay participativa. Desde
laprécticapedagogicadelos profesores, el juego cumpleun
papel fundamental al momento de desarrollar un contenido,
puesto que €l juego integray dinamizalasesion, permitela
colaboracion y € respecto entre los participantes, y genera
multiples beneficios de carécter fisiolégico. En consecuen-
cia, es un aspecto didéctico fundamental en el desarrollo de
las sesiones de Educacion Fisica

En este contexto, € rol de profesor de Educacion Fisica
es fundamental en las distintas instancias de aprendizaje
que genera con sus estudiantes, constituyéndose en un
modelo aseguir y en unafiguraprotagénicapor su estrecho
vinculo con los nifios, que ven en € juego una posibilidad
paraexpresar todasu corporeidad y emocionalidad. Por otro
lado, losjovenes seidentificarian con lasdistintas expresio-
nesdelaculturajuvenil quetiene cabidaen el aulade Educa
cionFisica

En términos de conocimiento, parece ser devital impor-
tancia, de acuerdo con €l discurso del profesorado prove-
niente de su préactica de aula, permitir € espacio para un
aprendizaje de carécter diferenciado, en quetodoslosnifios
y niflastengan laposi bilidad deampliar su capital motriz, Sn
discriminar alosméshabilesdelosmenoshébiles, valedecir
unaEducacién Fisicaintegradora. L uego serequeririaqued
conocimiento que se comparte en € arease conviertaenun
aprendizaje significativo para los alumnos, que puedan
visualizar con claridad losbeneficiosparasu calidad devida
y salud, através de acciones|dico-motrices orientadas ala
diversidad y utilizando diferentes estrategias didacticas.
Entonces es posible afirmar que e CDC es una cuestion
fundamental parael profesor d momento deimpartir clases,
a poner € énfasis no solo en e contenido, sino més bien,
como ensefiar ese contenido.

L os contenidos mayormente ensefiados y trabajados en
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€l &rea de Educacion Fisica son més bien los tradicionales,
que provienen fundamentalmente de las bases curriculares
aprobadas € afio 2013, y delanormativa emanada desde €
Ministerio de Educacion. Los profesores por cuestiones de
infraestructura, equipamiento e implementacion recurren a
los deportes mas conocidos como € fthol, el basquethol y
€l voleibol, e desarrollo delas habilidades motrices basicas
en laprimerainfancia, el acondicionamiento fisico parala
salud con escolares de segundo ciclo basico y de ensefianza
media y las expresiones ritmicas se reducen a los bailes
folcldricos nacionales. Por su parte |as actividades en con-
tacto con la natural eza se vivencian escasamente con estu-
diantes preadol escentes y/o adolescentes, basi camente por
la serie de restricciones administrativas que conllevan las
salidas pedagdgicas de este tipo. Similar fendmeno ocurre
conlasactividadesde expresion corpora y lasmanifestacio-
nes contemporaneas de la culturajuvenil, cuestion que con-
lleva a la desmotivacion de los estudiantes de secundaria
principalmente por laasignatura, y consecuentemente a es-
tilos de vida poco saludables de la pobl acion en su conjun-
to.

En términos genera es, | os profesores sefid an que cuen-
tan con un adecuado dominio delos contenidosdisciplinares,
esdecir, dominan € curriculo del &reaplanteado en lasbases
curriculares. No obstante, poseer el conocimiento de carac-
ter disciplinar no garantiza un aprendizaje de calidad por
parte de los estudiantes, puesto que para lograr aquello es
menester generar un ambiente propicio que considere algu-
nos aspectos claves, como lamotivacion por partedel profe-
sor, y € despliegue de estrategias de ensefianza pertinentes
y contextualizadas a grupo curso que se estaformando. Lo
anterior, dacuentade quelos profesores requieren un cono-
cimiento pedagdgico general, queles permite planear, orga-
nizar y e ecutar Stuaciones deensefianza-aprendizajeconla
idea de alcanzar objetivos més amplios que tienen que ver
con laformacion de los estudiantes.

Laformacion de profesoresde Educacion Fisicaen Chile
se ha caracterizado en | as Ultimas décadas por transitar des-
de un modelo pedagdgico sustentado en una racionalidad
tecnol 6gicay positivista, haciamodel os de formacion ampa:
rados en perspectivas mas bien constructivistas, no obstan-
te, algo lgos de aquell os que pregonan por enfoques desde
lateoriacriticade curriculoy laensefianza. En este sentido
e vinculoentrelaFID y laredidad delaescuelageneraenla
mayoria de las veces un cierto divorcio, que se acentlia en
los déficits de caracter pedagogico con los que llegan los
profesores al gercicio deladocencia. Lo anterior, se mani-
fiesta en un débil dominio de las aulas, fundamentalmente
por sudiversidad, y lascaracteristicasdelaculturajuvenil y,
por otro lado, porque en la escuelano existen las condicio-
nes ideal es de infraestructura e implementacion para desa-
rrollar los contenidos de carécter técnico-deportivo, 1o que
obliga a los profesores a buscar estrategias pedagdgicas
mésinclusivas, pedagogi camente mas pertinentesy bajo un
paradigmadetipo constructivista, queesen definitivael que
requiereel sistemaescolar.
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