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RESUMO - (Plantas medicinais usadas para a saide bucal pela comunidade do bairro Santa Cruz, Chapada dos Guimaraes, MT, Brasil).
Em Mato Grosso, populacdes tradicionais recorrem ao uso de espécies vegetais como alternativa terapéutica. Na cidade de Chapada dos
Guimardes, o bairro Santa Cruz se destaca por abrigar familias nascidas em 4reas urbanas ou rurais que conservam esses conhecimentos
transmitidos por geragdes. Esta pesquisa tem como objetivo o levantamento das plantas medicinais utilizadas pela comunidade local,
indica¢des terapéuticas, preparos e modos de uso visando a manutenc¢ao e recuperacdo da satide bucal. Foram entrevistados 40 residentes,
através de abordagem qualitativa, usando entrevista semi-estruturada. As espécies catalogadas foram depositadas para identificacido no
UFMT/Herbério Central. Foram citadas 87 espécies pertencentes a 48 familias utilizadas na satde bucal, encontradas no bioma Cerrado
ou cultivadas nas residéncias. Conforme as afecgdes bucais citadas, as espécies utilizadas sdo: para erup¢do dentdria: camomila (Matricaria
chamomilla L.); candidiases, estomatites, gengivites e afta: acafrao (Crocus sativus L.); dor de dente: arnica-da-serra (Brickelia brasiliensis
(Spreng.) Robinson). A folha foi a parte da planta mais usada e o chd, por decoc¢@o, modo de preparo mais comum. Pessoas idosas, lideres
comunitarios, parteiras e benzedeiras entrevistados apresentaram um maior conhecimento sobre o assunto. Constatou-se que a comunidade
utiliza espécies vegetais, nativas do cerrado ou exdticas, com finalidade terapéutica para manuten¢do e recuperagdo da satde bucal, sendo
uma alternativa tradicional, econdmica e atuante.

Palavras-chave: Etnobotanica, indicagdes terapéuticas, Cerrado, quintais

ABSTRACT - (Medicinal plants used for oral health in the Santa Cruz neighborhood, Chapada dos Guimardes, Mato Grosso State,
Brazil). In the State of Mato Grosso, traditional populations turn to the use of many plant species as a therapeutic alternative. In the city
of Chapada dos Guimardes, the Santa Cruz neighborhood is well known for harboring families from urban and rural communities who
preserve this knowledge passed down through many generations. The objective of this research was to survey the medicinal plants used
by the local community, therapeutic indications, preparation and use methods intended to maintain and recover oral health. Forty local
residents were interviewed by a qualitative approach using semi-structured interviews. The cataloged species were filed for identification
in the UFMT/Herbdério Central. There were 87 species named as being used for oral health, pertaining to 48 families, found in the Cerrado
biome or grown at home. The most frequently cited species for treating oral ailments were as follows: teeth eruption - “camomila”
(Matricaria chamomilla L.); candidiases, stomatitis, gingivitis and canker sores - “agafrdo” (Crocus sativus L.); tooth ache - “arnica-da-
serra” (Brickelia brasiliensis (Spreng.) Robinson). The most commonly used part of the plant was the leaf while tea, by decoction, was
the most common method of preparation. Elderly people, community leaders, accoucheuses and medicine women had a greater knowledge
of medicinal plant use. This shows that the community uses both native cerrado and exotic plant species therapeutically to maintain and
recover oral health, as a traditional, economic and effective alternative.

Key words: Ethnobotany, therapeutic indications, cerrado, home garden

As plantas medicinais, utilizadas ha milhares de
anos, servem de base para estudos na produgdo de
novos farmacos (Macedo et al. 2002). Estima-se que

Introducio

Desde seus primérdios, o ser humano percebeu

os efeitos curativos das plantas medicinais, notando
que de alguma forma sob a qual o vegetal medicinal
era administrado (p6, chd, banho e outros)
proporcionava a recuperagao da saude do individuo
(Matos 1999).

80% da populacdo no Terceiro Mundo faz uso de
fitoterapicos, sendo que 85% destes possuem extratos
de plantas medicinais (EMBRAPA 1994).

No Brasil, a utilizacdo de plantas no tratamento
de doencas apresenta fundamental influéncia das
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culturas indigena, africana e européia. A cultura
brasileira sofreu sérias influéncias desta mistura de
etnias, tanto no aspecto espiritual, como material,
fundindo-se aos conhecimentos existentes no pais.

A base da formacao da medicina popular é hoje
retomada pela medicina natural, que aproveita seu
conhecimento pratico dando-lhe, porém, um carater
cientifico na tentativa de restituir a saide ao ser
humano, de uma forma natural (De-La-Cruz-Mota &
Guarim Neto 1996; Rodrigues & Carvalho 2001).

Atualmente, observa-se o ressurgimento da
medicina natural, enfatizando as plantas medicinais
para restabelecimento da sadde humana. Com este
acontecimento, inimeras terapias alternativas e
naturais despontam para alimentar as necessidades de
bem estar do ser humano.

Um dos fatores que contribui para a larga utilizacio
de plantas para fins medicinais no Brasil € o grande
numero de espécies vegetais encontradas no pais. Nos
ultimos anos, tem aumentado a aceitacio da fitoterapia
no Brasil, resultando em crescimento da producio
industrial dos laboratérios. Observa-se também o
surgimento de cultivos caseiros e de novos usudrios,
havendo necessidades de orientagdo a populacgao.

Mato Grosso, localizado na regido Centro-Oeste
do pafs (Fig. 1), é o estado que possui a maior drea de
Cerrado com 422.125 km? (Pereira et al. 1997). Este
bioma representa uma das maiores riquezas naturais
brasileiras em espécies vegetais, incluindo as de uso
medicinal (Sano & Almeida 1998). O Cerrado € rico
em espécies medicinais, mas desconhecidas do ponto
de vista cientifico e o extrativismo descontrolado vem
reduzindo a diversidade de espécies vegetais desta
regido (Vieira & Martins 1996).

Entretanto, por apresentar caracteristicas
favordveis de solo, clima e posicdo geogréfica, o
Cerrado mato-grossense vem sendo utilizado nos
ultimos anos para a producao agropecudria. Com esse
objetivo, a vegetacdo nativa estd sendo transformada
em areas agricolas o que, segundo Ribeiro & Silva
(1996), proporciona uma das principais vias de
degradacdo da biodiversidade da regido. Essas novas
areas agricolas que surgem sdo resultado da
substituicdo dos ecossistemas originais pelos
agroecossistemas, causando grande impacto ao meio
ambiente (Campanhola et al. 1997).

O Cerrado mato-grossense ¢ um dos biomas
brasileiros mais ameacados, onde plantas medicinais
nativas necessitam de conservagdo. Neste sentido ha
necessidade de eliminar-se a distdncia que separa a
técnica e a pesquisa cientifica das tradi¢des, costumes
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Figura 1. Localizacdo do municipio de Chapada dos Guimaraes,
Mato Grosso, Brasil; entre as coordenadas geograficas
15°10’- 15°30’ latitude Sul e 55°40° - 56°00 longitude Oeste (AP -
Consultoria, 2003).

e crengas populares. A partir do momento em que sao
analisados esses enfoques - aplicando-lhes critérios,
métodos e objetivos - reduz-se esse distanciamento,
dando aos conhecimentos populares uma comprovagao
cientifica e contribuindo para divulgar a populacio em
geral conhecimentos uteis, antes apenas utilizados in
loco, valorizando tanto a cultura quanto a ciéncia de
um povo.

A odontologia, nos dias de hoje, tem como objetivo
trabalhar com a satude do individuo, sem esperar que
as doencas bucais cheguem e consigam causar mutila-
coes. Neste contexto, Walter et al. (1996) observam
que a mae é responsavel por mais de 95% dos cuidados
com a satde do bebé, sendo o vetor responsavel pelas
transferéncias de educacio, conhecimentos, habitos e
tradi¢Ges culturais dos pais para a crianga.

Pinto (1997) observa o quadro epidemioldgico de
saude bucal no Brasil € o reflexo de algumas das
principais caracteristicas de nossa sociedade: a
economia em crise prolongada, desigualdades salariais
e sociais agudas, sistema educacional com prioridade
na formacdo de nivel superior; producio agricola
voltada para exportacdo, grande nimero de pessoas
de baixa renda e em estado de pobreza relativa ou
absoluta. Na 4rea odontolégica, levantamentos epide-
miolégicos mostram que no individuo a doenga carie
tem um crescimento continuo e impetuoso ao longo da
vida, proporcionando a perda precoce dos dentes
através da realizacdo de inimeras extracdes, principal
caracteristica do quadro odontoldgico brasileiro na
atualidade.

Oportunidades para o dentista trabalhar em
comunidades vém surgindo nos ultimos tempos. No
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ano de 2000, o Ministro da Satde anunciou a inclusao
da satude bucal no Programa de Saide da Familia (PSF)
do governo federal, sendo este ato, um marco divisor
da odontologia brasileira.

Revilla (2002) lembra que a OMS, na estratégia
Saude para todos no ano 2000, finalmente reconheceu
a necessidade de incorporar a Satde Ptblica os prin-
cipios, recursos e técnicas da Medicina Natural, pois
além de aliviar as enfermidades de milhdes de
pessoas, € uma alternativa terapéutica praticamente
sem custo.

O estudo do conhecimento e das conceituacdes
desenvolvidas pela sociedade a respeito do mundo
vegetal permite saber as indicacdes e o modo de uso
das plantas medicinais. Desta forma, novos métodos
terapéuticos tém a oportunidade de serem avaliados
clinicamente em sua eficdcia, podendo também ser
aconselhados em procedimentos odontolégicos.

Segundo Guarim Neto (1987), o conhecimento
empirico sobre o tratamento de diferentes males que
perturbam o homem deve ser conservado e nota-se
que ele € geralmente evidenciado em conversas com
as pessoas mais idosas que, por um motivo ou outro,
carregam consigo essas preciosas informagdes e o seu
registro € altamente necessario, tendo em vista que
elas servem de subsidios para o conhecimento da flora
nacional e, no caso especifico, da flora mato-grossense.
Amorozo (1996) acrescenta que a idade do informante,
nesta categoria medicinal, apresenta uma forte relacio
positiva, acreditando que a aquisi¢do do conhecimento
neste dominio ocorra por toda a vida, dando
oportunidade deste conhecimento ser absorvido por
seus descendentes.

Segundo Ribeiro & Silva (1996), na regiao Centro-
Oeste desde o final da década de 70, vem ocorrendo
mudancas na base principal de sua economia, pois a
pecudria dependia da utilizagdo da pastagem nativa.
Com o incentivo governamental e ado¢do da
mecanizacao, a vegetacao nativa comecgou a dar lugar
as monoculturas de espécies cultivadas apenas no
periodo de chuvas como a soja, o milho, o arroz e o
algodao, deixando o solo desnudo na época de seca.
Conseqiientemente, estdo ocorrendo mudancas do
clima, escassez da flora e da fauna da regido, afetando
o modo de vida e a saide dos seus habitantes. Através
da diminuicdo do poder aquisitivo vem a desnutricdo e
o abandono da terra que antes trazia sustento o ano
inteiro. Incentivar o cultivo e o uso de espécies nativas
pode ser uma alternativa econOmica para o
aproveitamento sustentado da regido.

Diante do exposto, esta pesquisa visa o
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levantamento das plantas medicinais utilizadas como
terapia alternativa em relacdo a manutencdo e
recuperacdo da saude bucal, seus preparos e modos
de usos, conservados por moradores do bairro Santa
Cruz, da cidade de Chapada dos Guimaraes, no Estado
de Mato Grosso.

A drea de estudo estd localizada no municipio de
Chapada dos Guimaraes (Fig. 1), Estado de Mato
Grosso, que, conforme Ferreira (1997), estd situado
no Planalto Central do Brasil, entre as bacias
hidrograficas do Rio Amazonas e Rio Paraguai.

Material e métodos

A escolha do campo de estudo foi baseada na
observacdo de que, na regido de Chapada dos
Guimardaes, o uso de plantas medicinais € antigo, sendo
utilizadas por curandeiros, benzedeiras, raizeiros e
parteiras - personalidades tradicionais conhecidas na
regido (Neves 1994).

Assim, o bairro Santa Cruz foi selecionado entre
outros, por ser um dos primeiros bairros da cidade. A
primeira etapa da pesquisa foi a realizacdo de visita a
area de estudo e consulta a Prefeitura Municipal, para
requisi¢ao de dados sobre a cidade e do bairro a ser
estudado, como também, para informar a intencio do
trabalho.

Na escolha dos informantes foi levado em
consideragdo que os domicilios a serem visitados
fossem de pessoas residentes no lugar, possuidoras de
sabedoria popular sobre o uso de plantas medicinais e
capazes de usar e passar tais conhecimentos a outros
individuos, transmitidos de geracdo a geragao, através
de relatos orais, fatos caracteristicos em sociedades
tradicionais.

Esta selecao foi efetuada através de dados obtidos
em resposta a um questiondrio apresentado aos
moradores e atendendo aos critérios propostos por
Amorozo (1996) e Savastano & Di Stasi (1996). Os
itens observados foram: morar hd mais de 15 anos no
bairro Santa Cruz, estar na faixa etaria acima de 20
anos, fazer uso ou ter conhecimento sobre o uso das
plantas medicinais, ter adquirido este conhecimento de
maneira informal, ter disponibilidade para participar da
pesquisa.

Ap6s a selecdo, foi solicitada autorizagdo de cada
participante para divulgacao dos resultados.

As coletas de dados junto aos informantes foram
realizadas através da abordagem qualitativa, utilizando
as técnicas de entrevista semi-estruturada e de
observacao.



774 Borba & Macedo: Plantas medicinais usadas para a satide bucal pela comunidade do bairro Santa Cruz...

Para limitar o nimero de informantes e determinar
o universo de plantas medicinais contido no
conhecimento popular da comunidade, foi adotado
procedimento adaptado ao conceito de curva espécie-
area (ACIESP 1997). Assim, a cada entrevista foram
registradas as cita¢des de novas espécies, resultando
em uma curva que foi estabilizada no momento em
que deixaram de ser citadas espécies diferentes pelos
informantes.

As coletas botanicas foram efetuadas durante as
visitas aos quintais e ao cerrado no entorno da cidade,
escolhendo-se as plantas ou partes destas, com mais
representatividade, para preparo das exsicatas e
identificacdo, preferindo plantas medicinais em fase
de fertilidade, floridas ou frutificadas (Ming 1996;
Macedo et al. 1998).

As espécies vegetais coletadas foram
fotografadas e posteriormente depositadas no Herbério
Central da Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT/Herbario Central), onde se encontram
devidamente identificadas.

Resultados e discussao

Entrevistou-se 40 pessoas entre 23 e 87 anos de
idade, 60% maiores de 50 anos, estando a faixa de
maior representatividade entre 70 a 79 anos (25%) e a
de menor representatividade entre 80 a 89 anos, com
apenas 5%. O sexo feminino foi predominante em
relagdo ao sexo masculino, representado por 87%
(Fig. 2).

Verifica-se que o conhecimento é adquirido ao
longo do tempo. Os mais idosos da comunidade s3o,
geralmente, os principais informantes. Em relag¢do ao
sexo, as mulheres possuem maior conhecimento do
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Figura 2. Distribui¢@o dos 40 informantes segundo a faixa etaria e
o0 sexo. ([J = sexo masculino; M = sexo feminino).

uso de plantas medicinais para problemas especificos
do sexo feminino ou de criangas e também conhecem
melhor os recursos vegetais relacionados a problemas
domésticos, principalmente quando estes sdo
encontrados préximos aos domicilios. Amorozo (1996),
Macedo & Pacheco (2001) e Viertler (2002) também
colaboraram com a presente afirmativa.

Observou-se que do total dos 40 informantes, 21
eram casados, havendo quatro pessoas solteiras e 15
vidvas.

Constatou-se entre eles um alto indice de ndo
escolarizados (45%), e que apenas um deles possuia
3° grau completo.

Verificou-se também que dos 40 entrevistados, 39
nasceram no Estado de Mato Grosso e apenas um em
Minas Gerais. Entre os de Mato Grosso, 31 nasceram
em Chapada dos Guimardes, sendo 16 provenientes
da zona rural, que mudaram para a zona urbana.

Os informantes convivem no bairro em estudo ha
bastante tempo, tendo no minimo 15 anos de residéncia
e 30% deles ja residem entre 20 a 29 anos no local.
Registra-se o caso de uma moradora com 78 anos de
idade que nunca morou fora deste bairro e de uma
outra que reside no local h4 apenas cinco anos, apesar
de trabalhar hda mais de 15 anos junto aquela
comunidade.

A religiao é a Catdlica, crenca muitas vezes
herdada dos pais e seguida pelos filhos, as vezes por
comodidade e obediéncia durante a infancia e
juventude, porém, com advento da maturidade, alguns
deles mudaram de religido. Em seguida vem a
Protestante (Igreja Evangélica e Igreja Universal),
enquanto um informante afirmou ser seguidor de duas
religides ao mesmo tempo (espirita-catdlica) e outro
nao tem religido adotada.

As familias do bairro sdo numerosas, tendo uma
média de seis filhos cada, existindo alguns lares com
14 filhos.

As ocupagoes variaram desde o trabalho na roga,
preparadores de garrafadas, parteiras, entre outras,
sendo a ocupacdo do lar a mais freqiiente (37,5%).

Observou-se a importancia e o respeito que a
comunidade reserva a benzedores e parteiras, em
relacdo aos usos alternativos de cura, registrando-se
entre os informantes a presenca de uma benzedeira e
duas parteiras. Neste sentido, Amorozo (1996) enfatiza
estes lideres possuem saber especializado, adquirido
inexplicavelmente por nascimento ou ‘dom divino’, para
ser usado em ocasides especiais.

Registrou-se o nimero de plantas medicinais
citadas por cada informante, verificando o nimero de
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inéditas indicada por cada um. Observou-se que as
informacdes comecgaram a ser repetitivas nas ultimas
entrevistas, uma vez que, desde o 36° até o 40°
entrevistado nenhuma cita¢io nova foi acrescentada
(Fig. 3), chegando-se a um total 130 espécies vegetais.

Entretanto, apenas 87 espécies (Tab. 1) tinham
indicacdo para uso em saide bucal e estdo distribuidas
em 48 familias.
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Figura 3. Freqiiéncia acumulada das citacdes de novas espécies
vegetais, por nimero de entrevistas.

Constatou-se que 50 espécies sdo de origem
exodtica e as demais 37, s@o de origem nativa.

Quanto ao habito foram observadas 43 espécies
herbaceas, uma herbaceo-arborescente, duas
herbaceo-rasteiras, 15 arvores, 15 arbustos, oito
subarbustos e trés trepadeiras.

As espécies para uso medicinal caseiro foram
encontradas nos quintais das residéncias, geralmente
localizados nos fundos das casas e com dimensdes
variaveis, ou nas areas remanescentes de Cerrado, nos
arredores do bairro Santa Cruz. Algumas plantas,
apesar de serem obtidas diretamente do ambiente sem
nenhum cultivo (nativas), muitas vezes foram
encontradas nos quintais, como ipé-roxo (Tabebuia
heptaphylla Vell.), piqui (Caryocar brasiliense
Camb.), capim-barba-de-bode (Bulbostylis capillaris
(L.) Clarke), assa-peixe (Vernonia ferruginea Less.),
caferana (Vernonia polyanthes Less.), fedegoso
(Senna occidentalis (L.) Link.) e marcela
(Achyrocline satureoides (Lam.) DC.), e outras, que
geralmente precisam de cultivo por serem exoéticas,
conseguiram germinar espontaneamente nos quintais
nos periodos de chuva, como por exemplo, a
tanchagem (Plantago major L.).

A maioria das pessoas da comunidade usa plantas
medicinais no seu cotidiano e aprendeu estes segredos
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com seus pais, parentes e amigos como afirmou uma
informante: “Estou com 67 anos, fiz até o 4° ano daquele
tempo, mas sou curta da vista... Me criei no mato e
tive oito filhos, quatro homens e quatro mulheres. Sou
igual a indio, ando no mato e aprendo com os outros.
Um fala uma coisa, o outro também... Aprendi as
plantas com meu bisavo indio, minha sogra india e
minha mae india.” (A.S., 67 anos).

Silva (2001) observou nas pessoas vindas do
interior para a periferia de Vitdria, ES grandes vestigios
da cultura de seus antepassados, quanto ao uso de
plantas medicinais para doencas da boca, utilizando
informacdes passadas de geracdo em geragao.

Na comunidade do bairro Santa Cruz, a forma mais
usada no preparo do medicamento caseiro foi o cha
por decocto (55% das espécies), seguido pelo ché por
infusdo (41% das espécies), maceragdo (22% das
espécies) e sumo (8% das espécies), observando-se
que uma espécie vegetal pode ter mais de uma maneira
de preparo para sua utilizacdo terapéutica. Além destas
formas, foram citados no estudo, em menores
proporg¢des, preparos como: tintura, xarope, garrafada,
po, melado, torrado, in natura, queimada, cinza e
amassado (Tab. 1). As partes das plantas mais usadas
foram a folha (44%), seguida da raiz (16%), fruto (8%),
entrecasca (7%), ramo (6%), casca (5%) e semente
(5%).

O uso acentuado da folha, também citado por
Medeiros et al. (2004), mostra que oS usudrios
procuram manter a integridade das espécies vegetais,
retirando partes delas que possam ser repostas
normalmente pelas proprias plantas, minimizando o seu
risco de perda ou exting¢do. Entretanto, é notdrio o
grande uso da raiz pela comunidade na confeccio do
remédio caseiro.

O conceito de saide e doenga estd quase sempre
relacionado a alegria de viver e a religiosidade, como
na expressdo: “‘com saude fico alegre e acordo cedo e
vou ouvir os hinos...” (M.J.S., 57 anos), ou a disposicdo
do corpo nas tarefas didrias: “A gente com sadde o
corpo quer acordar, comer e trabalhar... com doenca
a gente vé a diferenca no corpo...” (L.S., 55 anos).

Os entrevistados acreditam no beneficio e fazem
uso de plantas medicinais e todos eles afirmaram que
a primeira op¢do de medicamento para qualquer
perturbacdo de saide em geral seria procurar resolver
com remédio caseiro, depois procurar o médico.
Buscam o remédio, quase sempre em seus quintais ou
no Cerrado. Resultado semelhante foi registrado no
municipio de Santo Antdonio do Leverger em Mato
Grosso, por Amorozo (2002).



Borba & Macedo: Plantas medicinais usadas para a saide bucal pela comunidade do bairro Santa Cruz...

776

pnuuod

D /VIN

D /AV /N
D /AV /N

O/L/A

O/M /A
D/H/N
O/H /A
D /H/N
D /H/N
D/H/N
O/H /A
O/MH/MA
O/v/iid
O/v/H
D/H/N

O /IPV /H /4
O /IPV /H /4

O/IoV /H /4

O/IPV /H /4

(9110§ UIP) BIWAUR

0Bdnuap 9p 1G9y
(eyue3IeS BP BI100D) 9SS0}

(eIue3IES BU BIDI0D) 9550}
(ejUE3IRS BU BI1DD02) 9SS0}
(91udp I20SBU) 21qQJ ‘(AJUAP I2OSBU)
e31L1IRq 9p 10D ‘(UIP JIOSBU) BIIOD0D
(91uap 190s€U) UL
rINPEONYORW QJUIP
9p oedewejul / OBSBWE Ul
QUAp Ip I0p ‘(0BINUIP) $91Q9J
(9)JUdp I90SRU) dAJUELW[BD
ENNGI
(91udp I90SEU) OJIWQA d BII[OD “QJUBWI[BD

QJUBZLIEIID QIUIP OP OBSeWeR[Jul
Joedewrejul

yuop 190seu eied 9qaq Op BII[0D
en3uj[ @ AJuUp
‘QJUAP 18O0q B JBAR[

9550) ‘BJuRIIES BU BIIQI0D
dyuop 1ooseu eied vLIOIUISIP
eA13uag op Jop
Q)uop Ip Iop
9)uop Ip I0p

9)uap Ip Iop
Q)uop op Iop
d)uop 9p Iop

Q)uop ap ogdeweljur

uop Ip Iop

opejour
9 odoiex 9)19] OU 030009p

ouwns 9 ogdeIooew
0)0099p 9 OBSNJUT :BYD
030099p :9juanb vyod
0BSNJUI/0B3099p YD
(oyditeona 2 oyfe +)
[ow woo odorex

0BSNJUI/0)00IP ‘BYD
0)0009p :0L1J BYD 3 OyuBq
0BSNJUI/0}000P ‘BYD
oBsnjuI :pyYod
0BSNJUI/0}00I9P 1BYD
OPEIIOBUI/0}O0IP 0L BYD
0)0009p :0UIOW BYO
04d9yd0q :0peIdoel
ogsnjui/epewonb :ojuonb pyo
BOURIQ BQRIOST 9p BOSED
+ 0}0009p :0UIOW YD
010009p :0L1J BYD
ogsnjur :eyd
oBsSnjur :ouIoW gYo
010009p :0yueq

0)0009p/0BSNJUL :BYD

0BSNJUI/0J0009P 1BYD

BIsedaNnua

z1e1/ey[oy
ey[oj

ey[oj

ourel/ey[oy

owrel

ey
z1el

owre1/ey[oJ
zrel
eyjoj
z1el/ey[o}
eyjoj
(0301q) By[Oj/OINIY
zrel

ey[o
ey[oj

ey[oj

eyloj

opnjered JOOH 2 ‘Yuag (OSUBIN) DaInD DINGIqY]
AVHOVINONDIL

BUBIOJRD *$s97 sayunfjod pruouLIA

oxrad-esse *SSQ DAULSNALI[ DIUOULIA

ooeng ‘Suaxds pw.aouio0]d vy

B[IIowred 1 DIJIUOWDY D DIIDILUID A

eIIOS-ep-eotuIe  uosurqoy (‘Suaxds) s1suaijisv.iq vijayorig

(eourIg-ERITLUOWED)

RISIWIALIR pequIeg winiuaylind wnuajuns{i)

[UN AN " §aP1026U0D WINIDAI Y

B[2IRW Dd (‘wer]) sap102.4mps 2u1)2048Y2y
HVADVIHLSY

QUIR[OA 31y "IN (TTH IS V) 2wwjaa v1uoydisorovpy
HVHOVNADOIY

900P-BAID T wnsiup vjjpurduilg

es[es T WNAYDS WNULJ2S04112 ]
HAVHOVIdV

eronguew 1 vo1pul A JISUD

omanfed "] 2[PIUIPLIDO WNIPADIDUY

odueo-op-oyuiznfeds TIH IS 'V 2[1uuny wmipapoouy

HVHOVIAIVOVNY

euid[eAou “ds paayuvuiay

euoardip “ds vuoguvuiay

BUIOTWELI) QZIUNY] PUDIISDLG DAIYIUDULDI]Y
HVHOVHINVIVIAV

Jopeue "u0o v]ydouayss "TeA s1yp.1o1dad v1o1SNL
HVHOVHLINVOV

1e3qRy / 03IqRY /WSO

oedeorpug

osn 9p euwloq

ejueld ep ayreq

Je[NOBUISA QUWION OJJIIUAT QWON

'$905BIIPUL @ 0SN Op SBWLIO) ‘SepezI[nn sojied Se WOod ‘0SSOI 0JBJA ‘SopIewng sop epedey) ‘Zni) ejues op Olileq Ou [BONq IPNES BU 0SN dP S1BjaTA so109dsy '] eloqe],



777

Actabot. bras. 20(4): 771-782. 2006.

pnuyuod

0/Mv/d
D/VIN
D/H/N
D/VIN
D/H/N
D/H/N

O/L/A
O fser-H /4

O fser-H /4

O /H /dsg /4
0 /9v-9S /N
D /VIN

O /v /d

0 /Mv/d

D /AV-9S /N
J/VIN

O/H /4

0 /9V /InD /N

D /VIN

(9yuop 190seU TeA Opuenb) ounsaur
9 03BWQIS? ‘BIQLIRIP

Q1uop Ip 10p
100seu eaed 9JUdp 9P BI1900D
eye
Quap op ogdewre[jur/opdewiejur

duop 19oseu eied opeLysal

JBW Bp 919 BUSWNE
JBW BP 1] BOIS

QJudp op Iop
BINPEONYOBW / JUBZLILIID
QJUIp 9p OBSLWR[JUT / 0OT)OIqIUE
rjUL3IES O BOOQ BU BPLIQJ ‘BjR
9550}
91UQp op ogdewe[jul

eiodejeo/odweres
9Juap 190seu eied 21q9J

9110 9JUIP J9OSBU
Q1Uop 190skU kIvd [RUNSIIUL BII[OD
duop 190seu vred 1oy
91u9p 9p ogdewejul

£00Q BP JOOUED

(e1buoiq) 9ss0)

JJU9p 9op OgdeWR[JUI ‘OBSEWRJUL

0100093p :BYd (0301q) BY[OJ
09]0 - (S) opeIddRW
(OH) eIMmuUn QJUAWAS/BISLIANUD
(requeq 2 1992Qq) 030093p :BYD So[e)/Sey[oJ
(enSg eu) ogdersoew RIIOPRW BP JIJ[/BISED
0]J0009p 0L BYD zrel
0J0009p :0UIOW OYueq Zre1/ey[oy
0J0009p :0L1J BYD BY[OJ
SJUAWS SBP 0J00I3P oty
(oyoayooq ered) 030099p :BYd BY[OJ
opejowt
(91191 /enSe) ogdeIooeul ‘0J0003p (znnseuw)
JOBSNJUI :BYD ZIel/el[0J/owel
enge eu BY[OJ BP AII[ BY[OJ
0J0009p :BYD BY[OJ
030009p :BYD o[}
0J0009p :BYD BY[OJ
OUUIA/Q)IQ] :0pEBIddRW
(9389) 030003p
9 ogsnjul :gyd ZIe1/9)UdWAS/I0[}
0J0009p :BYD BOSED
039093p :BYd BY[OJ
eII9IUBW BU BINISTW
9 BpE1IO) QJUAWS JUOWAS
0309093p :BYd BISED

npue-oefiof
vjoad-errdnons
eLIZULS-9)S

engg p-vidues
BIIQ[RLIND

9poQq-op-eqieq-wided

nyonyo
©I0qOQE

Q00p-eIRIRq

BLIBW-RJUBS-OP-BAID
BSOIOOULD
mbid

OII0WERW

o1ongnqes

0S039paJ
ope1ad-op-gqoel

101JU0d

wnonin

0ox01-9d1

“ds[AL (‘1) uplvo snunlvy)

" g 'H sopronidaia viyoipmog
HvdOvVdvd
1 vrjofidossqy vigioydnzg

‘IR g PUDANINAN UOJOL))

3y 1NN wnonlydissyup uojoar)

HVHDOVIddOHdNA

e[ (") suv|dpo sydisoqing
HAVHOVIAdAD

‘mS ("boer) apmpa winiyoag

1 odad vi1qmony)
AVADVLIINODND

‘we () spvipg paouiod]

dVADIVINATOANOD

" sap1o1s0.4quiv wnipodouay’)
HVIIOVIAOdONIHD

"JRIN p1]0f101]1 Snua1v
HVADVILSVTIO

‘quIe)) 2SU1JISDAG ADIOLID))

HVAOVIVIOOALVD
1 vdvdpd o141

dVIIVIIIVO

] DLASIU SNONQUIDS
HAVADOVITOAIAd VO

Nurg () S1pIUaP1220 DUUIS

MR pdiDI0U0S1S PIDUIUSY
HVHDVINIATVSHVD

T apurdtffo wnydudg
HVHOVNIDVIOd

"] pUD]]2.40 DX1G

AvaovXIid
I1eA P11y dviday vingaqny,

1eIqRy / 0NqRY /WSO

ogdeorpuy

0SN Op BULIO vyueld ep opeq

IR[NOBUIOA SQUWION

ODLJJ)USIO SWION

(oedenunuod) | e[aqe],



Borba & Macedo: Plantas medicinais usadas para a saide bucal pela comunidade do bairro Santa Cruz...

778

pnuluUod

O /VIN Q)uop 9p opdeweljul *0y031]00q e1ed 019099p :BYd
O/av/d oedeure[jul en3e + BYJOJ :00NS £010003p :BYD
BInpeONYORW ‘Q)uop IeS01s9 vIed - (JOOO[E OU) OpRIdOBW
9p 0B309JUI/0RII9JUT AJUSP (oyueq 9 1992q)
D /H /N op 0B3e1X0 ‘9)uap 9p I0p 030099p :BYO
oyurdes/aAI3uo3

©00(Q BU OBSBWER[JUI ‘9J1JBWOISO (olore3re3 o oyooyooq ‘oyueq)
D /VIN JBW BP 9)19] O BJUAWINE opsnjul :gyod 9 ogdeIodewl
O/H /A ©00( BU SEPLIQJ ‘ORdRWIB[JUL 0119580 opIuLiduiod 9 operodew
O/H /A 9550) oesnjuj :ojuanb gyo

SOJuRIq SAUIP
SO BAIISUOD ‘AJUIP

I100seu eied BAISUQS BU BIIOO0D

O/H/A “9}10J 9JU9p 190SBU eAr3uod eu senjej wo essed :n1o
0B3BIIOBUW NO 0J0009P
O/D/VIN QJUOp Op ORSBWER[JUI ‘OBSBWRJUL :oyueq 9 10g9q exed pyo
0)9009p 9 OBSNjul
O/av /a 9550} {9BW BP )19 O BJUAUWINE :ouIouw NO oL} BYD
O /av-as /d 0B31UIP BP dQUEBUI[ED 0BSNJul :0uIow Byo
O/H/A opeonyoew 010009p :(oyueq) OLIJ BYD
O/H /™ (ogdnuop) odui3 oBsnyul [gyd
O/H/A (ogdnuop) odui3 0BSNJuI :0UWIOW gYd
rjuedIes op Jop
(edueL1o op 9uop doseu opuenb) e3rueq
9P I0P ‘BLISIUISIP ‘OPeRLIJSAX

‘ad113 “01q9J ‘e119500 ‘Q)uBWED
O/H /A BSUBLIO 9P 9JUOP JOOSEU 030099p 9 OBSNJUI :0LIJ BYD

9ss0y/(oedniuop eied) ouewed 030009p
O/H/A QBW Ep J)I9] BJUSWNE 9 opsnjul :ouIow Byd
D /VIN vuedies eu 0gdo9yul (0BSNUIP) BIUWISUE ope1oorul

BOSBOANUD 0Ipd ] DIDALOPO D]2UPI))
dVHDOVITdIN

SIUAWAS/eY[O] ogpos[e 1 wnaonq.1ay wnid{sson
HVHOVATVIA

owrel/eyoJ (equmbrure) odwes-op-eorure ‘[TH 1S §2p1091.12 D2UDUD))
HVADVIHOIdTVIN

BOSBOANUD eARIg-eARSUBW IH IS "V Lpond visuaofo]
HVHOVIHLAT

'y[OJ BSOqeq " D424 201y

oqnq oyre ] wnayvs wnijy

oqnq BOURIQ-B[0QID 1 vdao wnijy
dVdOVITT

BOSBOANUD eqnmbaf SIQIA X JQUPIRD) DAGNL DUDIULID))
HVHOVAIHLADAT

BISLOANUI/BY[OJ B[oURD ‘ukaxg wmoruviAa2 wnuownuu1)
Jvdovianvi

JI0[J/ey|0) WLodMR " SyPUIILLJO SNULIDUISOY

By[O] euoIa3uLW *1 euelofew wnwesLO

'y[OJ oeoLo(uew T WU WNW1D ()

'y[OJ BORARJ[R ] WNI1J1SDq WNU1I()

owrel/eyoJ ofood T wmdad vygua

eU[OJ (oyurze[2)10y) BIIOY-EP-B[1I0Y 1 vinadid vygua
HVHOVINV

(eAB)) QQUAWIS eouelq-eardnons ‘puag suadsagnd uopoaaid

JeIIqRY / 0J1qRY /WASLIO ogdeorpug 0sn op BULIO

ejueld ep oueg Je[NOBUIOA QWON OO1JJ)UDIO QWION

(ogdenunuod) | e[aqel,



779

771-782.2006.

Actabot. bras. 20(4)

pnujuod
©00q BU BPLIDJ
D /0 /H/N ‘eyuedIed vu ogdewrejur 0BSNJUI :0WIOW BYO/0BILIORUI Z1e1/ey[oy 0U01q-9p-BATD S'q'H 249 winuodjoq
HVHOVNODATOd
O/H/A QJUIp Ip B[MISY o3nqes op sezurd o3nges oy 1 sdvwt a7
(91Up 199SBU) BIQLIRIP 9 BIIIJ0D
D /H /N 9110} 9)UAp Id0Seu 0]0099p 9 OBSNJul :BYd Z1e1/ey[oj ades-uides "ULL, S1SUa1J15D.4q DIvLodul]
95507 ‘(0Bdnuap Bp) QJuew[ed
D/H/A QBW P JIJ[ BlUdWINe 0]0099p 9 OBSNJuI :BYD ZIe1/ey[0) earIpro-wiided 1 smp4310 uoSodoquif)
(S1uap 199sRU) JuUBW[RD BIOYUIS-BSSOU-IP
O/H/A Q)uap 9p JI0p 0]0029p 9 OBSNJUL :0LLJ BYD IUAWAS/eY[0) -BWILISR[-9P-LIU0D 1 1qol-pui1o0] x10)
HVHDOVOd
ejue3Ies o eAISua3
O/H /A Q)UOp 9p OgdeWRIUI ‘B owns ‘ogsnjur :eyd RU[OJ wageyoue) J40lpw 08vIun]q
HVHDOVNIOVINVI1d
AAISUA3 / eAISUSS BU (oyoayooq ered ourow 9
O/MH/A opdewe[JUIIUIP 9p IOp 10q9q eaed o11}) 030009p :BYD BY[OJ 1pueioqel ‘b s1suapvaoo.0o viuonp
HVHOVIddId
(91uap 190SRU) dJUBW[RD
O/L/A ‘QJuap 9p I0p owns ‘ogsnjur :gyd ojnij/eyjoj elnoerew SWIS S171p2 DAOJJ1SSDJ
HVAIVIOTAISSVd
oyuides
BAISUQS 9 Quap edwiy ‘sodioy (eAI3UQ3 9 QJUAp OU JBFAIJSI) [BINJRU
©D0q BU BPLIQJ ‘Q)UIp Ip Jop (0Yyo9Y20q 2 1992q)
O/vV/A (91U9p I90SkU) BIQLIBID ‘BIJe 0]0099p 2 OBSNJuI :BYD BOSBIANUI/BISRI /B[O BOURIQ-BIIQRIOT p42f14dd "1eA T vav[ond wnipisg
eAISUQS 9 9uap erase 9 edwr| (1e301y59) [BIMIBU
Qoseu uap opuenb vI119000 (0yoay00q 2 1292q)
O/NvV/A (91uap 199sEU) BII[OD 2 BLIUISIP 010003p 2 OBSNJUI :BYD BOSRO/RY[OJ ®IQRIOT pa2fiutod “1eA 1 vavlond wnipisq
O/vV/A oyurdes ‘opw ep 9J19] O BJUSWINE 0]0099p 9 0BSNJUI :0UIOW BYD B[O} oidifeona ‘T1qe| snnqoys smdiponsy
HAVADOVLIAN
O /10q1v-H /4 eAI3Ud3 ep sewa(qoid (oyueq) 030029p :BYO plegueW elloUBURQ 1 vovisipvivd psnpy
HAVHADIVSNIA
uap op ogdewrejul
O /H /N JOBSBWR[JUI ‘9JUAP 9P JOP (0y29y20q) 039023p :BYD zrel eidereo ‘upIen) Sap1o4DSD DIUISILO(]
HAVHIVION
(ejun Bjjos)
D /VIN JUIp Ip JIop ogde1oorW :0LIq 0YdaYyd0q BOSBO 0o1BYUIA g pipnonaL WY g
QJUQp Op OBdBWER[JUI ‘QQUIP 9P JOP (oyoayooq ered)
D /H /N ©500 onb vA13uaS vIed SyuewEd 010099p :oulou BYd owel QULIOP-QULIOp ‘puag vdivdouapy pSouI
HAVHIVSONIN
jeIIqRY / 03IQRY /WSO ogdeorpuy oSN 9p BWIO] vjuerd ep aued JB[NOBUIIA QUION 0J1J1JULO QWION

(oedenunuod) | e[aqe],



Borba & Macedo: Plantas medicinais usadas para a saide bucal pela comunidade do bairro Santa Cruz...

780

‘(eperewnjor) [0y {(Teiuinb) O f{(opeird)) D — ienqey ‘(erepedan) I ((0119)seI-010BQIY)
JseI-H ¢(9)1U9dsaIoqie 0108qIdy) I0qly-H f(o1oeqioy) H (oisnqieqns) qy-qS f(oisnqre) qy ((1oalp) v — ojiqeH ‘(eaneu) N ((eorjoxo) q (eourjuodso) dsg ‘{(epeanynd) D — woSL( :S903BIAIQY

ogpinbnoz ‘ejue3dres ep ogdewejul

(01991]90(q 2 19g2q) 012023p

O/H/A oednuap e eUI[BOR 9 0BSNJUI ;YO ‘OBdeIoOBW Z1el/ey[oy 21qI3uad 90050y 2ppu1dLffo 12q18U17
oyurdes ‘ed0q ep ezadwiy (olare3res 9 oyoayooq ‘oonod 19qaq)
eAISUST Bp ORSERWR[JUL 0J0009p 9 0BSNJUI :BYD
O/H/D/A eiue3Ies ep ogdewejul (odeooiquio) od ¢ (1eydoayo0q
©O0q BU BPLIQJ ‘BYJR 9 0oonod win 10q9q) ogderooew zrel oeljede 90080y ("WISLIYD)) PLIDOPIZ DUINIANY)
O/H/A 0BS1uap Bp AJUBW[ED 0]0099p 2 OBSNJUL :BYD ey[O} BIUQ[OD ‘wnyos nso1ads pruidyy
HAVAOVIddIONIZ
9uap 19seu eied 3L1Ieq 9p JOP
D /H /N eSUuBLIO 9p QJUIP J90SeU BPIWOD BU OPE[EI ‘OpRIddRW (0101q) z1R1 oumbew "PPOM 111IDIUS04q DIUDT
HAVAOVINVZ
D /9V /N eironboq ‘oyuides ouwIns ‘eynij Bp 030099p oy r119)-ned MR DLOLfipun.a vajpnd)
HVADIVISAHOOA
O /9v-9S /N opdewre[jul 0100209p :OLIJ BYD VALA (oeA103) 0BQIOT [0Y2S L01D]2 DIYdIDILYIDIS
9SS0)
/o1uap Jooseu eied [BUNSOIUL BOI[OD
Quop I190seu eied ojuewI[ed
O /9V-4S /N Quap 19oseu ered erarrerp 0]0099p 9 OBSNJUI :BYD Z1e1/ey|oj BITQIPIO-BAD umolqg “g'N CIIIA) vqv viddry
AVADVNAIIIA
uap 190seu eied BIQLIRID (epewronb) epejeired
D /9V-9S /N Q)uap Jdseu ered BIIO0D 010029p BYD zrel eyumbsox TIH 1S 'V DY]OL4DIDS S212101]2 ]
AVAIVITNDIYLLS
O/M™/A AJuUAp Ip Iop (ogde[eur) 010009p By[OJ nyoIyoRd TIOA WNUDILIDUD WNUD]OS
O /av-9S /4 quop Jedury (opedser) [einjeu (o101) BY[OJ ouwny T WnovgD] DUDOIIN
O/H/A QJUAP IP B[NISIJ/AIUIP P IOp opessewe oniy eon3eew-eyuowid “ds wnoisdp)
HAVHDVNVI0S
O /VIN QJuUAp I0SeU 030099p :BYD oy pueIend quny] pundno prumog
AVAIOVANIAVS
O /av/d ejuR3IRS BU 0BSOQJUI owns o0in1j/(0301q) vY[O} o1r0wI| ] WnuowuL] SNAJ170)
O/av/a vuedres eu ogdoojur owns 0)n1y/(0101q) ey[oF i ] vrawL] SNAJ1)
eSUBLIO Op QJUIP JOOSBU BIQLIBID
BSUBLIO 9P 9JUAP JQJSBU BIID0D
O /qv /4 BSUBLIO Op QJUAP JOISBU QJUBW[BD 0]J0029p 2 OBSNJUL :BYD oyurdsa/eyjoy earofuere| T WNUDAND SNAJ1)
HAVdDVLNY
D /9V-9S /N (eSurLID 9p QJUAP JOISBU) BIIIJ0D 0]0099p :0UIOW BYD BOSLOANUI/RY[O] 0I191IqRD SSIY wind.p20av]2 WNIPIUUDYY
HAVHIOVNINVHY
O/av/Aa B)Je O BSUBLIO O QJUOP JOOSeU OpeIORW (eoseo) oy BWOIX " wnpup.A3 DIIUNG
HVHDOVIINNd
jBIIqRY / O}IqRY /WASLIO ogdeorpug osn 9p BWLIO] vjueld ep aueq JB[NOBUIIA QWION 0J1J1JULO QWON

(oedenunuod) | elaqe],



Actabot. bras. 20(4): 771-782. 2006.

As plantas sao utilizadas in natura ou apos serem
colocadas para secar a sombra por periodo de cinco a
sete dias, permitindo o armazenamento por alguns
meses, utilizando métodos empiricos aproximados das
técnicas recomendadas por Macedo et al. (1998).

Observou-se que existem semelhancas e
diferencas na maneira de uso, principalmente quando
se refere ao modo de preparo da planta para ser
utilizada. Alguns preferem preparar o chd da mesma
planta por decoc¢do, enquanto outros acreditam que
por infusdo ele se torna mais saboroso e eficaz. Uns
usam mais as folhas do vegetal, enquanto outros
acreditam que o efeito s6 é garantido utilizando a planta
toda.

As informacdes obtidas, sobre as plantas
medicinais usadas na comunidade do bairro Santa Cruz,
como alternativa terapéutica em saude bucal foram
coletadas a partir do nome vernacular dado a cada
espécie vegetal por seus usudrios. Sao nomes comuns
entre eles, havendo plantas conhecidas apenas por
alguns informantes, como os que preparam garrafadas,
as parteiras e os benzedeiros.

Observa-se que cada planta medicinal tem a sua
caracteristica de indicag¢do terapéutica, podendo
também, uma s6 planta ter varias indicagdes. Entre as
48 familias botanicas citadas pelos informantes,
prevaleceu Asteraceae (oito espécies, 9,2%), seguida
de Lamiaceae (seis espécies, 6,91%) e Poaceae
(quatro espécies, 4,60%).

O uso terapéutico das plantas medicinais para a
saude bucal na comunidade apresentou grande
diversidade, registrando-se a utilizacdo de 87 espécies,
dentro de 48 familias, com um total de 47 indica¢des
terapéuticas para as diversas afeccdes bucais que
acometem os habitantes do bairro Santa Cruz.

A espécie com maior nimero de citacdes foi a
camomila (Matricaria chamomilla L.), seguida da
laranjeira (Citrus aurantium L.), poejo (Mentha
pulegium L.) e marcela (Achyrocline satureoides
(Lam.) DC.).

A espécie vegetal que obteve vegetal com maior
diversidade de aplicacdo terapéutica para a saide bucal
foi o poejo (Mentha pulegium L.), seguida de
goiabeira-branca (Psidium guajava L. var. pyrifera),
acafrdo (Crocus sativus L.), arnica-do-campo
(Camarea ericoides St. Hil.), camomila (Matricaria
chamomilla L.), mangava-brava (Lafoensia pacari
A. St.-Hil.) e tanchagem (Plantago major L.).

Observou-se que existem plantas com indicagdo
terapéutica especifica para um tipo de problema na
saide bucal, por exemplo, o vinhatico (Plathymenia
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reticulata Benth.), indicado na saude bucal pelos
informantes apenas para dor de dente, enquanto que a
arnica-do-campo, arniquinha (Camarea ericoides
St.-Hil.), € indicada para dor de dente, extracio de
dente, infec¢do, infeccao de dente e machucadura.

Entre as 47 indicagcdes terapéuticas para saude
bucal destacou-se dor de dente (21,84% das espécies
vegetais citadas), seguido de inflamacgdo de dente
(16,09%), tosse, coceira na garganta (14,94%), acalma
adenti¢do (13,79%), antiinflamatério (12,64%), coceira
na gengiva para dente nascer (11,49%). As demais
indicacdes possuem de uma a seis plantas citadas.

A sucupira-preta (Bowdichia virgilioides
H.B.K.), indicada para dor de dente, também € citada
por Macedo & Pacheco (2001), no Municipio de
Cuiaba, MT. O uso do gerbao (Stachytarpheta elattior
Schult.), foi indicado para inflamagao de dente, com
dados semelhantes encontrados por Medeiros et al.
(2004). A camomila (Matricaria chamomilla L.) foi
a planta mais utilizada durante a fase de erup¢ao dental.
Relatos deste uso foram obtidos também por Silva
(2001). Amann (1969) informa que as criangas neste
periodo de erup¢@o podem ter naturalmente febre e
diarréia, e aconselha o uso de uma colher pequena de
p6 de guarana (Paullinia cupana Kunth) por dia, para
facilitar a denticdo, e camomila (Matricaria
chamomilla L.) para abrandar a diarréia.

Observou-se o uso da goiabeira (Psidium
guajava L. var. pomifera) e do fumo (Nicotiana
tabacum L.), para limpeza dos dentes e gengiva.
Lorenzi & Matos (2002) enfatizam que o fumo €
empregado na medicina popular mesmo antes da
chegada de Colombo as Américas.

Foi evidenciada a necessidade de recuperar esses
conhecimentos que foram passados de geracdo a
geracdo, apontando que, com o decorrer do tempo nao
foram perdidos e muito se ganhou em continuar lutando
para se ajudar ao préximo. Esta prética e sabedoria
dos recursos do uso das plantas medicinais resistiram
aos anseios cientificos de uma sociedade moderna,
tendo como prioridade o bem estar da pessoa humana,
ansiosa por atengao, carinho e solidariedade.

Constatou-se diversas espécies vegetais usadas
pela comunidade com finalidade terapéutica em relagdo
a manutenc¢do e recuperacio da saide bucal: plantas
nativas, encontradas no Cerrado e plantas exéticas,
cultivadas em seus quintais.

As espécies de plantas medicinais nativas
continuam sendo bastante usadas, apesar do nimero
de espécies de plantas medicinais exdticas ser maior,
em relacdo as plantas citadas. Observou-se que
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algumas espécies de plantas medicinais nativas ndo
sdo mais facilmente encontradas nos arredores do
bairro, impondo a comunidade busca-las mais longe
do local de moradia, como o para-tudo (Tabebuia
aurea (Manso) Benth. & Hook), arnica-da-serra
(Brichelia brasiliensis (Spreng.) Robinson) e marcela
(Achyrocline satureoides (Lam.) DC.).

A indicacio terapéutica seguiu um padrao definido
entre os residentes no bairro Santa Cruz, ndo havendo
contradi¢des quanto ao uso. A camomila (Matricaria
chamomilla L.) foi a planta mais conhecida entre os
informantes. A preferéncia da folha no preparo do
medicamento € um costume que indica o cuidado com
a preservacgdo de recursos naturais da regido. Quanto
ao modo de preparo do medicamento caseiro, foram
observados os cuidados de utilizacdo da quantidade
correta da planta e da obtencdo de um medicamento
de qualidade e sem contaminag¢des, geralmente
preparado pelo método da decoccao.
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