Prevencdo da dengue: a proficiéncia em foco
Dengue prevention: focus on proficiency
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Muito jd se escreveu sobre a falta de efetividade das
medidas de controle do Aedes aegypti, inclusive das
acoes educativas que visam a mobilizar moradores de
regides endémicas de dengue no combate ao vetor 1.
Ao comentar, em editorial da revista Epidemiologia e
Servigos de Satide, o aumento da incidéncia e da gra-
vidade dos casos de dengue no mundo, Tauil 2 obser-
va que mesmo programas de controle universalmente
celebrados como bem-sucedidos nao foram efetivos
o suficiente para impedir novas epidemias da doen-
¢a, resultado que, segundo o pesquisador, salienta a
necessidade de um aperfeicoamento das medidas de
controle vetorial hoje disponiveis. Para nés, tal neces-
sidade se aplica também aos programas de informa-
¢ao e educagdo que tém como alvo o comportamento
do morador, razdo pela qual as consideragdes a seguir
sdo feitas com o intuito de contribuir para a amplia-
cao da discussao e o possivel aperfeicoamento das
medidas de controle domiciliar do vetor.

Presume-se que a efetividade de tal controle de-
penda, entre vdrios e complexos fatores, da melhoria
do saneamento bdsico, especialmente do abasteci-
mento de dgua as populacoes de regides afetadas pela
dengue 3. No entanto, dado o atual clima de respon-
sabilizacao do morador em face das condi¢oes usual-
mente precdrias de coleta e armazenamento de dgua
nos domicilios dessas populacoes, parece-nos que a
proficiéncia de certos comportamentos considerados
de modo geral adequados para auxiliar o controle ve-
torial da doenca estd sendo negligenciada em favor
de uma abordagem do problema que privilegia tao-
somente a acao individual, sem consideragao da sua
especificidade.

De fato, a proficiéncia das acdes de controle ve-
torial confiadas a moradores de regidoes endémicas de

dengue ndo constitui, geralmente, uma preocupacao
dos programas educativos. Em vista da variabilidade
natural da resposta humana as recomendacoes de
conduta preventiva de tais programas, parece-nos
que essa omissao pode implicar a ocorréncia de com-
portamentos nos domicilios que, embora considera-
dos preventivos pelos moradores, nao caracterizam
necessariamente uma acao efetiva.

Tampar e vedar

As fémeas do vetor, como se sabe, pdem ovos a beira
de dgua parada. Os programas educativos instruem
rotineiramente o morador a tampar reservatorios, bal-
des, pratos de vasos de planta e outros recipientes de
agua de uso doméstico, além de instrui-lo quanto a
cuidados com inserviveis e instalagdes vulnerdaveis, co-
mo as calhas de telhado. Em se tratando de recipiente
de uso doméstico, porém, a vedacao total do acesso do
mosquito a d4gua constitui um comportamento mais
proficiente (no sentido de ser provavelmente mais
efetivo como agao preventiva) do que o mero ato ou
efeito de tampar. Ainda que haja uma recomendacao
implicita de proficiéncia em mensagens educativas do
tipo “tampe bem o recipiente”, a efetividade preventiva
do tapamento ficard comprometida se este compor-
tamento do morador deixar brechas para a passagem
de fémeas gravidas de Ae. aegypti. Nessa circunstan-
cia, somente a vedacao total do acesso das fémeas a
dgua ird prevenir a oviposicdo e, conseqiientemente,
a transformacao do recipiente em criadouro do mos-
quito. Lenzi & Coura 4 salientaram a pertinéncia dessa
distin¢do no relato de uma avaliacao do contetddo in-
formativo de folhetos de campanhas educativas, dis-
tribuidos por érgdos de satide ptublica a populacao do
Rio de Janeiro durante a epidemia de dengue enfrenta-
da pelo estado em 2002.

Nas décadas recentes, a despeito da presumida re-
lacdo entre a doenca e as condicoes de vida das popu-
lacoes afetadas 5, uma variedade de intervencoes tem
procurado estabelecer comportamentos domiciliares
capazes de contribuir para a reducado dos criadouros 1.
Parece-nos necessdrio que as recomendagoes nesse
sentido considerem de modo mais explicito o aspec-
to fundamental da proficiéncia dos comportamentos
que se pretende estabelecer. Para o propésito de con-
trole vetorial do dengue nos domicilios, esse aspecto
nao pode ser deixado indefinido, vago ou ambiguo.
As recomendacoes de proficiéncia sao comumente
aplicadas ao uso de cintos de seguranca em veiculos,
ao uso de preservativo nas relacoes sexuais e a outras
circunstancias rotineiras de prevencao, mas nao se
verifica a mesma cautela quando se trata do uso se-
guro de recipientes de dgua em domicilios de regides
endémicas de dengue. De fato, esse é um problema
de satde publica ainda pouco estudado em termos
estritamente comportamentais.
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Barreiras fisicas

Nossa sugestdo € a de que os educadores, profissio-
nais de satde e autoridades de satide publica se con-
centrem mais especificamente na proficiéncia com
que o morador veda o acesso do mosquito a dgua.
Operacionalmente, uma recomendacdo dessa natu-
reza se traduz como uma prescri¢cdo formal para a
vedacgao segundo especificacoes predeterminadas.
Entre vdrios métodos capazes de atender a especi-
ficagoes de controle vetorial do dengue se incluem
barreiras fisicas como as capas de tela a prova de
mosquitos, cuja efetividade na prevencao de criadou-
ros domiciliares do Ae. aegypti vem sendo testada em
vdrios paises 6.7.89. Também o Laboratério de Educa-
cao em Satide do Centro de Pesquisas René Rachou
da Fundacao Oswaldo Cruz (LABES/CPqRR/Fiocruz)
vem desenvolvendo um protétipo de capa de tela de
poliéster (Evidengue) para controle vetorial em pra-
tos de vasos de planta 10, tendo em vista a alta preva-
léncia de larvas de Ae. aegypti em tais recipientes no
sudeste brasileiro 11.

A importancia da proficiéncia da vedacao integral
do acesso do mosquito a d4gua pode ser ilustrada com
um estudo de campo que testou a efetividade pre-
ventiva de uma tela com inseticida em reservatorios
de uma comunidade do Camboja 7. Ainda que um
follow-up desse estudo tenha encontrado um gran-
de percentual de reservatorios cobertos com a tela,
16,5% deles estavam ainda infestados, resultado que
poe em duvida a proficiéncia de vedag¢do. Claramen-
te, esta € uma drea de pesquisa comportamental que
necessita de maior atencao.
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