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TRANSCENDENTAL FUTURE IN OLD AGE

Abstract:

The purpose of this article is to present research on transcendental future in the life of old peo-
ple. This temporal period embraces the time from physical death to eternity. The research focused
on the frequency with which old people think about death, the belief in , life” after death, the tran-
scendental aims old people set themselves and the generalised attitudes concerning the future. 350
people participated in the research, including 119 men and 232 women in three age sub-groups of
60-, 70- and 80-year-olds. The research was based on a survey for measuring the future time per-
spective and the scale of attitudes towards the future, both in an experimental version. The results
showed that the older people are, the more often they think about death. Half of the respondents in
late old age revealed transcendental aims, such as meeting their loved ones or obtaining salvation.
At this stage in life the attitude towards one’s own future changes from realistic to transcendental.

Wprowadzenie

Czas zycia czlowieka wydaje si¢ by¢ zamkniety obiektywnym kresem, czyli Smiercia. Ma-
jac jednak zdolno$¢ mentalnego przemieszczania si¢ w czasie (Tulving 2002) oraz potrze-
be przekraczania wlasnej egzystencji (Kozielecki 1987), cztowiek wychodzi poza granice
doczesnosci. Wymaga to zmierzenia si¢ z wlasng smiertelnoscig oraz przemijalnoscia.
Okazuje si¢, Ze postrzeganie i osobisty stosunek do $mierci pelnig funkcje regulacyjna
w przebiegu zachowania (Préchniak 2010). Odnosi si¢ to zaréwno do przewidywanego
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czasu zycia jak i do $mierci jako osobistego doswiadczenia. Wiara w zycie po $mierci
taczy sie pozytywnie z poczuciem sensu zycia (Prochniak 2010), a takze z zachowaniem
0s6b zyjacych (Zimbardo, Boyd 2009). Zaréwno aktualna perspektywa temporalna, jak
i ta po $mierci moze odgrywac istotng role w dobrostanie jednostki. U schytku ubieglego
wieku 77% Amerykanow wierzylo w zycie po $mierci, a odsetek ten rost od roku 1944.
Ludzie czgéciej wierza w zycie po $mierci i dlatego ich cele siggaja czesto poza nie. Wérod
celow formutowanych na ten okres pojawiajg sie takie jak ,unikniecie piekla’, ,péjscie do
nieba” czy reinkarnacja jako wyzsza forma zycia (Zimbardo, Boyd 2009).

Przyszto$¢ transcendentalna rozumiana jest jako czas od chwili $mierci ciata fizycz-
nego az po nieskonczonos¢. Okres ten mozna traktowac jako poszerzenie perspektywy
przysztosciowej, odnoszacej si¢ do czasu doczesnego zycia. Przysztos¢ transcendentalna
obejmuje rozne zdarzenia, np. sad ostateczny, polaczenie z ukochanymi, zycie wieczne,
osiagniecie jednosci z naturg, reinkarnacje, bycie blisko Boga, koniec trosk doczesnych,
brak bélu, cierpienia, biedy czy tez innych nekajacych czlowieka nieszczgs¢. Perspekty-
wa postrzegania czasu zorientowana na przyszlo$¢ transcendentalng moze wigzac sie
z przyjeta przez czlowieka religia, duchowoscia czy wiara w zycie po $mierci (Zimbardo,
Boyd 2009). Jednak, znaczenie ponadczasowosci jest rowniez do przyjecia bez zatozen
religijnych, na przyktad w odniesieniu do niektérych centralnych wartosci, takich jak
uczciwos¢, sprawiedliwo$¢ czy wolnos¢ (Zaleski 1988).

Przyszto$¢ transcendentalna jest specyficznym rodzajem przysztosciowej perspek-
tywy czasowej, ma tez odmienny charakter i znaczenie. Ten obszar czasu nie jest wery-
fikowalny, opiera si¢ raczej na wierze, a realizm i prawdopodobienistwo sukcesu, ktére
s3 parametrami celow doczesnych, tracg na znaczeniu. W celach transcendentalnych na
pierwszy plan wychodzi ich wazno$¢ (Zaleski 1988). ,W przysziosci doczesnej nic nie
trwa wiecznie. Kariery si¢ koncza, zdrowie niszczeje, a ludzie umieraja. W miare jak
konczg si¢ nagrody, stabnie ich sita motywacyjna. Cele, ktdre kiedys dostarczaly moty-
wacji, popadaja w zapomnienie; za to cele w przysztosci transcendentalnej trwajg wiecz-
nie. Nagroda osiagnieta po $mierci, jak na przyklad zycie wieczne - pozostaje na zawsze”
(Zimbardo, Boyd 2009, s. 154). Zawartos$¢ przysziosci transcendentalnej trwa nieprze-
rwanie, moze w zwigzku z tym stanowi¢ niestabnaca motywacje.

Rozwdj duchowy czlowieka w okresie starosci

Analiza przysztoséci transcendentalnej zardwno pod wzgledem jej charakteru, jak i zawar-
tosci faczy si¢ z duchowym rozwojem czlowieka. Okres pdznej dorostosci stwarza nato-
miast korzystne warunki dla rozwoju duchowego czlowieka (Stras-Romanowska 2001).
Martha R. Crowther, Michael W. Parker, W. Andrew Achenbaum, Walter L. Larimore
i Harold G. Koenig (2002) uznali nawet, Ze wstepnym warunkiem do pomyslnego sta-
rzenia si¢ jest maksymalizacja pozytywnej duchowosci. Czlowiek stary posiada rezerwy
nie tylko w sferze intelektualnej, ale rowniez w sferze duchowej (Shanos, za: Lebert 1991).
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Koncepcja podkreslajaca wymiar duchowy cztowieka jest logoteoria Viktora E. Frankla
(1984). Noetyczny (duchowy) wymiar osobowosci wystepujacy obok fizycznego i psy-
chicznego, wyraza podmiotowo-osobowe bycie i stawanie si¢ jednostki. Wymiar ten prze-
jawia si¢ w uaktywnianiu potrzeb, dazen i postaw wobec znaczacych jakosci egzystencijal-
nych, takich jak: wolnos¢, godnos¢, sens, wartos¢, odpowiedzialno$¢, ktore poprzez ich
do$wiadczanie i przezywanie ksztaltuja osobowos¢ i tym samym jej relacje z otoczeniem,
ktore w procesie dazenia ,ku..., umozliwiaja przekraczanie wlasnych i srodowiskowych
uwarunkowan, jak réwniez tworcze dystansowanie si¢ wobec destrukcyjnych sit zycia
(Popielski 1994). Cztowiek egzystuje duchowo i moralnie, w celu osiagnigcia sensu i war-
todci (Frankl 1984). Rola duchowosci w pozniejszym zyciu podkreslana jest w literaturze
gerontologicznej. Duchowos¢ proponuje sie wiaczy¢ w biopsychospofeczny model starze-
nia sie i starosci (por. Langer 2000: Stras-Romanowska 2001: Dubas 2000: Semkéw 2001:
Olszewski, 2003: Bugajska 2005).

Duchowy wymiar egzystencji uwzgledniany jest rdwniez w rozwazaniach nad ma-
dro$cig. Maria Stras-Romanowska (2001) podkresla, ze madro$¢ transcendentna, trans-
personalna jest aspektem rozwoju osobowego, duchowego jednostki. Madros¢ taka
przejawia sie w ,,odrzuceniu czy uwolnieniu si¢ od osobistego, tzn. angazujacego wlasne
»ja 1 zarazem oceniajacego punktu widzenia rzeczywistosci, dzigki czemu relacje jed-
nostki ze $wiatem nabierajg charakteru pozapodmiotowego, transpersonalnego” (tamze,
s. 283). Osobe, ktdra osiggneta madros¢ transcendentng cechuje afirmujace, nieoceniaja-
ce nastawienie do biegu zdarzen, innych ludzi oraz siebie samej. Charakteryzuje si¢ ona
pogoda ducha, wyrozumialoscia, pokora oraz zdolnoscig do samoograniczania. Wyka-
zuje site woli w znoszeniu przeciwnosci losu, przy zachowaniu psychicznej réwnowagi
(tamze). Tak charakteryzowana madros¢ koresponduje z teorig gerotranscendencji, za-
proponowang przez Tornstama (1992, 1994).

Gerotranscendencja jest traktowana jako ostateczna faza w naturalnym procesie doj-
rzewania i zdobywania madrosci. Okresla ona rzeczywistos¢ jako co$ odmiennego od rzu-
towanej na wiek podeszly rzeczywistoéci wieku $redniego. Osoba gerotranscendentna do-
swiadcza kosmicznej jednosci z duchem wszechswiata, co wiaze si¢ z przedefiniowaniem
zaréwno czasu, jak i przestrzeni, Zycia i $mierci, a takze pojecia ,,ja”. Osoba taka moze od-
wracac si¢ od materialnego §wiata w kierunku bardziej duchowych pragnien i mie¢ wigksze
zapotrzebowanie na samotna medytacje (Tornstam 1997). Gerotranscendencja zachodzi
na trzech poziomach: kosmicznym, wlasnego ,ja” oraz relacji spolecznych i indywidual-
nych. Kazdy z tych pozioméw ma swoja specyfike i kazdy prowadzi do restrukturyzacji
dotychczasowego postrzegania rzeczywistosci. Sprzyja poglebieniu duchowego wymiaru
i uzyskania szerszej perspektywy widzenia relacji jednostki ze $wiatem jako caloscia.

Teoria gerotranscendencji pordwnywana jest z teorig wycofania, np. Jerzy Halicki
(2006) uwaza, ze teoria gerotranscendencji nawigzuje wprost do teorii wycofania i stanowi
jej uwspolczesniong wersje. Inni wskazuja na podobienstwo teorii gerotranscendencji do
ruchu New Age, romantycznego orientalizmu i braku dowodéw na uniwersalno$¢ teorii



BEATA BUGAJSKA, CELINATIMOSZYK — TOMCZAK

122

(Jonson, Magnusson 2001). Odnoszac si¢ do obserwacji oraz badan mozna przypuszczac,
ze teoria gerotranscendencji nie ma uniwersalnego charakteru. Oznacza to, ze nie kazda
osoba w okresie poznej dorostosci doswiadcza tego rodzaju zmian. Te faze rozwoju nale-
zaloby raczej traktowac jako potencjalna, dajaca szanse, ktorg mozna taczy¢ z madroscia.

Takie zwrocenie si¢ ku sobie, ale w metaperspektywie, moze pomodc przewartoscio-
wac rzeczywistos¢, odejs¢ od wizji materialistycznej do bardziej kosmicznej i transcen-
dentalnej, a to daje szans¢ na podniesienie jakosci zycia (Tornstam 1997). Teorie pro-
bujace wyjasni¢ radzenie sobie w ostatnim okresie zZycia to miedzy innymi: selektywna
optymalizacja z kompensacja (Baltes, Baltes 1980, 1990) oraz spoleczno-emocjonalna
selekcja (Carstensen iin., 1999). Pierwsza podkresla wycofanie si¢ z realizacji wszystkich
potencjalnych celow na rzecz tego najwazniejszego (selekcja celow). Druga odnosi sie do
rezygnacji cztowieka z nawigzywania badz podtrzymywania relacji, ktore nie przynosza
satysfakgji. Ten rodzaj funkcjonowania wymaga takiego poziomu rozwoju, ktéry pozwa-
la na wykorzystanie efektywnych strategii planowania wtasnej przyszltosci i czasu zycia.

Biorac pod uwage badania dotyczace znaczenia przyszlosci w zyciu czlowieka sta-
rego koncepcja gerotranscendencji jest jedna z tych, ktore otwieraja perspektywe przy-
szlosciowa dla ludzi starszych. Gerotranscendencje rozumiemy jako szanse¢ - jedna
z mozliwosci takiego rozwoju czlowieka, ktory pomaga wyjs¢ poza schemat i poza role
cztowieka starego. Wedtug tej teorii przyszio$¢ ludzi starych wyraza si¢ w przewarto-
sciowaniu tego co bylo, co jest i co bedzie. Samo okreslenie trans- mozna potraktowac
jako proces rozgrywajacy sie w czasie, wymagajacy wysitku, zaangazowania, madrosci,
a takze zaplanowania i samokontroli, doskonalenia siebie wraz z uptywajacym czasem
(Timoszyk-Tomczak, Bugajska 2012).

Badania wlasne

Nasze zainteresowania skoncentrowaly sie¢ na przyszlosci transcendentalnej osob star-
szych''. Wyszty$my z zalozenia, ze jesli ludzie mysla o $mierci i wierza w jakis$ rodzaj zycia
po $mierci, to moga rowniez posiada¢ wyobrazenia - cele dotyczace tego czasu. Cele te
nie s3 tozsame z celami stawianymi na zycie doczesne, ale moga by¢ wazne i motywujace
do aktualnych zachowan. Zalozyly$Smy réwniez, ze jesli nawet ludzie nie wierza w zadna
forme zycia po $mierci, to i tak ksztaltuja sie u nich rézne nastawienia zwigzane z tym,
co dotyczy kresu egzystencji. Nastawienia do przyszloéci to wzglednie state ustosunko-
wanie emocjonalne do takich elementéw przysztosciowej perspektywy czasowe;j jak cele,
ich realizacja, strategie behawioralne czy marzenia. Nastawiania te moga mie¢ charakter
realistyczny, potencjalny, idealistyczny badz transcendentalny. Nastawienia realistyczne
to takie, ktore zakladajg projektowanie przysztosci poprzez wybor zamierzen osiagal-

" Prezentowane wyniki badan stanowia czes¢ projektu badawczego dotyczacego przyszlosciowej
prespektywy czasowej w starosci, zaprezentowanego w ksiazce: Przyszlosciowa perspektywa
czasowa w starosci (Timoszyk-Tomczak, Bugajska, 2012).
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nych, adekwatnie rozmieszczonych w czasie i dostosowanych do indywidualnych mozli-
wosci realizacji oraz aktualnych warunkéw. Nastawienia potencjalne charakteryzuja sie
formulowaniem celéw z odroczong realizacjg lub wczesniej zatozonych, ale do tej pory
niezrealizowanych. Przy czym, przesuniecie w czasie urzeczywistnienia wlasnych zamia-
row zwigzane jest najczesciej z niesprzyjajacymi warunkami ich realizacji i dazeniem jed-
nostki do zmiany tych warunkéw. Nastawienia idealistyczne to wyobrazenia o przyszio$ci
bez mozliwosci ich realizacji, wynikajace z bezpowrotnej utraty warunkow realizacji ce-
16w, wyobrazenia dotyczace przyszlosci o duzej trudnosci osiagniecia badz wyobrazenia
o przyszlosci rozstrzyganej przez los. Nastawienia transcendentalne dotycza celéw pod-
porzadkowanych Zyciu wiecznemu i sg uzaleznione od stosunku osoby do $mierci. Odno-
sz3 sie wiec do tego obszaru istnienia, ktory wykracza poza zycie doczesne.
Na podstawie analizy dotychczasowych badan postawione zostaly nastepujace
hipotezy:
H1 Im ludzie sg starsi, tym czgsciej mysla o Smierci, wierza w zZycie po $mierci i stawiaja
sobie cele na zycie po $mierci.
H2 Wraz z wiekiem zmieniajg si¢ ludzkie nastawienia do przysztosci, tzn. zmniejszaja
si¢ nastawienia realistyczne, potencjalne i idealistyczne, natomiast wzrastajg nasta-
wienia transcendentalne.

W realizowanych badaniach wzigto udzial 350 oséb (231 kobiet i 119 mezczyzn).
Wsrod badanych wyodrebniono trzy grupy wiekowe: 108 oséb w wieku 65-69 lat,
178 w wieku 70-79 lat i 64 osoby w wieku 80 i wigcej lat.

Wykorzystane narzedzia to:

1. Ankieta do mierzenia przyszlosciowej perspektywy czasowej — wersja eksperymen-
talna. Ankieta sklada si¢ z trzech czgéci i zawiera pytania zamkniete oraz otwarte.
Cze$¢ pierwsza to metryczka socjodemograficzna oraz ocena na 7-stopniowej skali
wlasnej sytuacji zdrowotnej, rodzinnej i materialnej. Cze$¢ druga to pytania dotycza-
ce ewaluacji realizacji weze$niej wyznaczanych planéw w roznych obszarach wlasne-
go zycia np. rodzina, aktywnos¢ zawodowa, edukacja, podroze, rozwdj zaintereso-
wan itp. Odpowiedzi majg charakter zamkniety i s3 uporzagdkowane od 1 zupelnie mi
si¢ nie udato, az do 7 w pelni mi si¢ udato. Czes¢ trzecia to pytania dotyczace wlasnej
przyszlosci. Badani mogg sformutowac cele na rézne okresy zycia ocenic¢ ich mozli-
wo$¢ realizacji oraz znak i natezenie emocji, ktére w nich budzg. Kolejne pytania od-
noszg si¢ do celu przyswiecajacego jednostce przez cale zycie i marzen na przysztosc.
Dalej znajduja sie pytania dotyczace obaw zwigzanych z przyszloscia. Ostatnie kwe-
stie dotykajg problemu $mierci z uwzglednieniem czgstosci rozmyslania o niej, wiary
w Zycie po $mierci oraz ewentualnych celéw na ten czas.

2. Skala uogdlnionych nastawien do przyszlosci w wersji eksperymentalnej. Skala ta
powstala w celu zbadania zgeneralizowanych nastawien do przysztosci. W czterech
kwadratach umieszczony jest krotki opis okreslajacy stosunek do przyszlosci o cha-
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rakterze realistycznym, potencjalnym, idealistycznym i transcendentalnym. Badany
ma za zadanie oceni¢ na 5 stopniowej skali (od 0 zdecydowanie nie odnosi si¢ do
mnie, do 4 - zdecydowanie odnosi si¢ do mnie), na ile opis umieszczony w kwadra-
cie odnosi si¢ do niego.

Rezultaty

Przyszto$¢ transcendentalna jest tematem trudnym do badania, wigze si¢ z wyjsciem
poza schemat naukowy, a takze poza schemat myslenia o perspektywie czasowej. Dotyka
osobistych przekonan zwiazanych z kwestig istnienia, co bywa trudne dla 0séb biorgcych
udzial w badaniu. W naszych analizach skoncentrowaly$my si¢ na stosunku osob star-
szych do $mierci oraz ich nastawieniu wobec zycia po zakonczeniu doczesnej egzysten-
cji. Pierwsza z hipotez dotyczyla czgstosci myslenia o $mierci, wiary w zycie po $mierci
oraz celow na okres po doczesnym zyciu. Dla jej zweryfikowania wykonane zostaly po-
réwnania wielokrotnego rozmyslania o §mierci miedzy 60-, 70- i 80-latkami (tabela 1).

Tabela 1. Poréwnania czestosci rozmyslania o $mierci w grupach wiekowych.

Warto$é¢ 2’ dla porownan wielokrotnych:
Zmienna niezalezna (grupujaca): wiek grupy
Test Kruskala-Wallisa: H (N= 351) =16,10; p =0,001

Grupy wiekowe (Mediana; suma rang)

65-69 (3; 16374,5) 70-79 (3; 31848,0) 2,32
65-69 (3; 16374,5) 80 i wiecej (4; 13553,5) 3,85
70-79 (3; 31848,0) 80 i wiecej (4; 13553,5) 2,22

Z analiz wynika, Ze najczesciej o $mierci mysla osoby najstarsze, czyli te, ktore
ukonczyty 80 i wiecej lat. Nastepnie sprawdzity$my, czy wraz z wiekiem zmienia si¢ prze-
konanie dotyczace Zycia po $mierci. Tabela 2 przedstawia podstawowe miary tendencji
centralnej mediane i mode.

Tabela 2. Przekonanie o istnieniu Zycia po $mierci; (mediana i moda).

Grupy wiekowe N Mediana  Moda Liczebno$¢ Mody
Cala grupa 351 4 5 138
60. latkowie 109 4 3 45
70. latkowie 178 4 5 75
80. latkowie 64 4 5 30
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Uzyskane dane wskazuja na to, Ze osoby starsze raczej wierza w istnienie zZycia po
$mierci. Najczesciej dawana odpowiedza w grupie badanych byta odpowiedz - ,,istnieje”.
W celu sprawdzenia, czy sg istotne statystycznie réznice miedzy wyréznionymi grupami
wiekowymi w kwestii przekonan dotyczacych istnienia zycia po $mierci, przeprowadzo-
no Test Kruskala-Wallisa. Okazalo sie, ze H (dla N=351) wyniosto 3,54 i bylo nieistotne
(p=0,17). Nie ma wigc znaczacych réznic jesli chodzi o przekonania dotyczace istnienia,
»Zycia” po $mierci miedzy 60-, 70- i 80-latkami.

Zalozylysmy, ze jezeli kto§ wierzy w istnienie jakiej$ formy ,Zycia” po $mierci to,
moze réwniez posiadac cele na ten czas. Dlatego zapytatysmy badanych, jakie wyznacza-
ja sobie cele transcendentalne. Uzyskane odpowiedzi pogrupowalysmy w cztery katego-
rie: pierwsze — cele zwigzane z wiarg i religia, czyli ukierunkowane na zbawienie poprzez
modlitwe czy spowiedz, drugie - cele zwiazane z realizacjg wartosci ogolnych, takich jak
szczg$cie, ulga, spokoj, trzecie — cele zwigzane z tym, co si¢ wydarzy po $mierci w ob-
szarze interpersonalnym, czyli spotkanie z bliskimi oraz czwarte — przygotowanie do
$mierci w sensie zamknigcia spraw doczesnych. Ta ostatnia kategoria moze wskazywac,
ze nie wszystkim badanym fatwo bylo oddzieli¢ to, co przed i to, co po $mierci (tabela 3).

Tabela 3. Kategorie celow stawianych na Zycie po smierci (liczebno$¢ i procent).

Cala grupa 60-latkowie 70-latkowie  80-latkowie

Kategoria celow

L ) L ) L ) L
Zwigzane z religia 58 32 14 30 31 31 13
Realizacja warto$ci ogélnych | 48 26 12 26 26 26 10
Spotkania z bliskimi 73 40 19 40 40 41 14
Przygotowanie do $mierci 4 2 2 4 2 2 0
Brak wskazan 168 48 62 57 79 44 27
?Zjﬁiﬁy przyhajmnicj 183 | 52 | 47 | 43 | 9 | 56 37
Poréwnanie czestoéci wskazywania przez osoby z réznych grup wiekowych Chi kwadrat
kategorii celow po $mierci 0,82

Okazalo sie, ze okolo potowa 0sdb stawia sobie cele transcendentalne. Nie ma roz-
nic miedzy grupami 60-, 70- i 80-latkéw, jesli chodzi o czesto$¢ wybierania poszczegdl-
nych kategorii celow. Najczesciej cele te dotycza spotkan z osobami bliskimi, w nastepne;
kolejnosci celow zwigzanych z religia i realizacja wartosci ogolnych. Najrzadziej nato-
miast badani wyznaczaja sobie cele dotyczace zamknigcia spraw doczesnych. Ta ostatnia
kategoria jest zwigzana z dziataniami, ktore zrealizowac trzeba przed $miercia.
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Weryfikacja hipotezy drugiej wymagata analizy zgeneralizowanych nastawien do przy-
szloéci - realistycznych, potencjalnych, idealistycznych i transcendentalnych (tabela 4).

Tabela 4. Nastawienie do przyszlosci badanych (liczebno$¢ i procent).

Nastawienie Cala grupa 60-latkowie 70-latkowie  80-latkowie

do przyszlosci L % L % L % L
Realistyczne 93 29 36 35 44 28 13
Potencjalne 91 28 34 33 46 29 11
Idealistyczne 49 15 19 18 22 14 8
Transcendentalne 92 28 15 14 48 29 29
Pordwnanie czgstosci wskazywania przez osoby z réznych grup wiekowych Chi kwadrat
nastawien do przysztoéci 21,79

Otrzymane wyniki pokazaly, ze badani najczesciej deklarowali realistyczne, poten-
cjalne i transcendentalne nastawienia do przyszlosci. Najrzadziej natomiast nastawienia
idealistyczne. Czestotliwo$¢ nastawienn w poszczegdlnych grupach wiekowych wskazy-
wala na zmiany. Starsi badani czgéciej deklarowali nastawienia transcendentalne, a mniej
realistyczne, potencjalne, czy idealistyczne. Dlatego aby sprawdzi¢ istotno$¢ statystycz-
na przeprowadzilysmy dodatkowe analizy. Wskaznik Chi-kwadrat pokazal, ze ogélna
czesto$¢ wskazan poszczegdlnych nastawien do przysztosci w zaleznosci od wieku jest
rézna. Z wykonanych poréwnan wielokrotnych wynika, ze jesli chodzi o nastawienia
realistyczne i transcendentalne, to istnieja roznice istotne statystycznie (tabela 51 6), na-
tomiast nie ma takich réznic jesli chodzi o nastawienia potencjalne i idealistyczne.

Tabela 5. Poréwnania wielokrotne realistycznych nastawien do przyszlosci osob
z poszczegolnych grup wiekowych.

Wartos¢ 2’ dla poréwnan wielokrotnych: nastawienie realistyczne
Zmienna niezalezna (grupujaca): wiek grupy
Test Kruskala-Wallisa: H (2, N= 347) = 9,503; p =0,0086

Grupy wiekowe (mediana; suma rang)

65-69 (4; 20814,5) 70-79 (4; 30386,5) 1,637

65-69 (4; 20814,5) 80 1 wigcej (3;9177,0) 2,959

70-79 (4; 30386,5) 80 1 wiecej (3; 9177,0) 1,832
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W zakresie nastawien realistycznych, badania pokazaly, ze istotne réznice dotyczyly
60- i 80-latkéw. Oznacza to, ze im starsi s3 badani, tym mniej deklarujg realistycznych
nastawien do przysztodci.

Tabela 6. Porownania wielokrotne transcendentalnych nastawien do przysztosci osob
z poszczegOlnych grup wiekowych.

Wartoé¢ 2’ dla porownan wielokrotnych: nastawienie transcendentalne
Zmienna niezalezna (grupujaca): wiek grupy
Test Kruskala-Wallisa: H (2, N= 347) =26,137; p =0,0000

Grupy wiekowe (Mediana; suma rang)

65-69 (2; 14971,0) 70-79 (3; 31846,0) 3,451
65-69 (2; 14971,0) 80 i wiecej (4; 13561,0) 4,818
70-79 (3; 31846,0) 80 i wiecej (4; 13561,0) 2,329

W odniesieniu do nastawien transcendentalnych istotne réznice pojawiajg si¢ juz
miedzy 60. i 70 latkami. Osoby starsze czgéciej wybieraja nastawienia transcendentalne.
Wydaje sie, ze im ludzie sa starsi, tym bardziej deklarujg otwarcie si¢ na to, co moze ich
czeka¢ po $mierci. Im bardziej przyblizaja si¢ do kresu zycia, tym bardziej rozwazaja
$mier¢ i to, co nastapi po niej, by¢ moze przygotowujac si¢ w ten sposob do przejscia
»granicy” egzystencji.

Dyskusja

Przedmiotem naszych badan uczynily$Smy przyszlos¢ transcendentalng w okresie starosci.
Mamy przekonanie, ze ten obszar przysziosci jest waznym, cho¢ niedocenionym elemen-
tem perspektywy czasowej, mogacym wzmocni¢ motywacje i wole jednostki do rozwoju,
nawet w tym najpdzniejszym i czesto, ze wzgledu na duze ograniczenia, najtrudniejszym
okresie staro$ci. Podsumowujac uzyskane przez nas rezultaty, mozna podkresli¢, ze 80-lat-
kowie czesciej mysla o $mierci niz 60-latkowie. Osoby w pdznej dorostosci najczesciej wie-
rza w zycie po $mierci. Cele transcendentalne formutuje okoto potowa badanych i nie ma
réznic miedzy 60- 70- 80-latkami w zakresie kategorii wybieranych celéw. Najczesciej cele
te dotycza spotkan z bliskimi, kwestii religijnych (cele ukierunkowane na zbawienie po-
przez modlitwe, spowiedz) i realizacji wartosci ogélnych (szczgécie, ulga, spokdj). Gene-
ralnie badani najczesciej deklarowali nastawienia realistyczne, potencjalne i transcenden-
talne, a najrzadziej idealistyczne. Jednak 60-latkowie majg wiecej nastawien realistycznych
niz 80-latkowie, a 70- i 80-latkowie wigcej transcendentalnych niz 60-latkowie.
Swiadomo$¢ nadchodzacego kresu zycia jest jednym z centralnych do$wiadczen
cztowieka. Ma bardzo osobisty charakter i moze si¢ laczy¢ z réznymi emocjami, taki-



BEATA BUGAJSKA, CELINATIMOSZYK — TOMCZAK

128

mi jak niepokdj, lek, akceptacja, zal, nadzieja, a czasem, rados¢ (Timoszyk-Tomczak,
Bugajska 2012). Dlatego wzrastajaca czestotliwo$¢ rozmyslania o $mierci u 0séb coraz
starszych wydaje si¢ czyms$ naturalnym. To, w jaki sposéb ludzie ustosunkowuja si¢ do
$mierci modyfikuje rowniez ich zachowanie. Samo pojecie $mierci w psychologii cha-
rakteryzuje si¢ relatywnoscia, zfozonoscia, posrednioscig i ambiwalentnoscia. Istotne
s3 indywidualne réznice w podejsciu cztowieka do wlasnej smierci (Widera-Wysoczan-
ska 2000; Rudnicki 2006). Mozna wskaza¢ rézne postawy wobec $mierci: ambiwalent-
na, spokojng, religijna, unikowa czy postawe manifestujacg si¢ przerazeniem. Ponadto
ta sama postawa wobec $mierci moze inaczej wplywaé na zachowanie jednostek, raz
je hamujac, a raz dzialajac pobudzajaco (Szaniawski 1998). Najczedciej pojawiajaca sie
emocja, z ktora jednostka sie mierzy, jest lek przed $miercig. Jego narastanie uruchamia
potrzebe poradzenia sobie z tg trudng emocja. To z kolei czgsto wzmacnia przekonania
$wiatopogladowe u 0s6b starszych, co wyjasnia miedzy innymi teoria opanowania trwo-
gi (Pyszczynski 2006). W okresie pdznej dorostosci wrasta religijnos¢ (Halicka, Halicki,
2002). Zwrot ku religijnosci i otwieranie si¢ na wymiar duchowy jest na tyle powszechny,
ze mozna go traktowac jako rozwojowy. Religijnos¢ sprzyja przygotowaniu si¢ do $mier-
ci (Fishman 1992). To, ze ludzie starsi deklarujg najczesciej, ze wierza w jakas$ forme zycia
po $mierci, moze by¢ potwierdzeniem otwierania si¢ na duchowy wymiar egzystencji.
Istotne sg takze kulturowe réznice w rozumieniu $mierci. Zamieszkiwanie przez osoby
starsze z rodzing w Indiach wigze sie z silniejszym odczuwaniem lgku przed $miercig
niz w spoteczenstwach zachodnich (Madnawat, Kachhawa 2007). Znaczenie ma takze
ogodlne podejscie do przysziosci. Osoby, ktore planuja wlasna przyszlos¢ mniej mysla
o $mierci, poniewaz lokujg $mier¢ daleko na horyzoncie temporalnym (Dickstein, Blatt
za: Szaniawski 1998). Natomiast osoby, zyjace z dnia na dzien, dla ktérych przyszios¢ jest
pusta rzeczywistoscia, czgsciej mysla o $mierci, jest ona dla nich blizsza czasowo.

Staros¢ to okres w zyciu czlowieka, w ktérym rozmyslania o $mierci pojawiaja sie
w sposob naturalny. Istotna jest nie tyle ich intensywnos¢, ile charakter. Kluczowe wyda-
je si¢ ustosunkowanie do $mierci, ktéra moze by¢ traktowana jako naturalne dopetnienie
egzystencji, moze wywolywac lek, prowadzacy do unikania, buntu przeciwko takiemu
zakonczeniu, czy tez rozpacz. Smieré moze réwniez by¢ traktowana jako wybawienie, co
moze w skrajnych wypadkach prowadzi¢ do decyzji samobdjczych (Bugajska 2007). Lu-
dzie starsi mogg inicjowac rozmowy na temat $mierci. Wazne jest aby ci, ktorzy sa obok
nich, byli na to przygotowani i na ile jest to mozliwe pomagali w tym konfrontowaniu sie
z wlasna $miertelnoscia.

Rozmowy na temat $mierci mogg réwniez obejmowac czas po $mierci. W staro-
$ci intensywniej pojawiaja si¢ pytania dotyczace wlasnej przyszlosci po $mierci. W reli-
giach czesto integralng czes¢ zajmuje $mierc i to co po niej moze nastapic. Wiaze si¢ to
z wiarg w $wiat nadprzyrodzony, transcendentalny (Dyczewski 2006), a takze z potrzeba
radzenia sobie z lgkiem egzystencjalnym. Transcendentalna perspektywa czasowa, obej-
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mujgca okres od wyobrazonej §mierci do nieskonczonosci, jest rowniez sposobem na
radzenie sobie z ograniczonym czasem naszego zycia, daje szans¢ ukierunkowania si¢
na rozwoj duchowy i na gerotranscendencje. Wedlug Philipa Zimbardo i Johna Boyda
cele transcendentalne moga dotyczy¢ spotkania z ukochang osobg, reinkarnacji, zycia
wiecznego (2006). Potwierdzaja to réwniez nasze badania. Przypuszczalnie, taki sposéb
myslenia o czasie po $mierci pozwala go oswoi¢, nada¢ mu sens i urealnic.

W naszych badaniach istotne réwniez byty ogélne nastawienia do przysztosci. Osoby
w pdznej dorostosci, u ktorych przysztosciowa perspektywa czasowa ulega stopniowemu
skroceniu, najczesciej deklarowaty realistyczne, potencjalne i transcendentalne nastawie-
nia do rzeczywistosci, a najrzadziej idealistyczne. Jednak, im starsi byli badani, tym cze-
$ciej wskazywali na nastawienia transcendentalne, a rezygnowali z realistycznych. Inaczej
mowigc, w miare zaawansowania staroéci deklarowali wigcej nastawien transcendental-
nych. Mozna to uzna¢ za zmiane ukierunkowania myslenia w stron¢ duchowego wymia-
ru zycia. By¢ moze osoby najstarsze myslami coraz czesciej sa po tamtej stronie zycia, co
w duzym stopniu zalezy od wiary w istnienie zycia po $mierci. Wydaje si¢ to adekwatne
do sytuacji i coraz bardziej wyselekcjonowanych mozliwosci 0séb starszych. Tadeusz Ma-
drzycki (2002) zaznacza, ze zaangazowanie w realizacj¢ celow nierealistycznych albo sto-
sowanie nierealistycznych strategii, moze prowadzi¢ do zaburzen w procesie samoregula-
cji a w konsekwencji do depresji powstalej w wyniku trudnosci wynikajacych z wycofania
si¢ z zaangazowania w cel (Madrzycki 2002). Odnosi si¢ to przede wszystkim do zycia do-
czesnego, ale mozna byloby odnies¢ to, takze do okresu konica zycia, gdzie przyjmowanie
postawy zaprzeczania, unikania czy buntu wobec $mierci nie daje mozliwosci poradzenia
sobie z tym egzystencjalnym doswiadczeniem. Nasze badania nie dajg jednak podstaw,
aby sadzi¢, ze zwiekszenie deklarowania transcendentalnych nastawien do przysztosci jest
tozsame z rozwojem gerotranscendentnym. Wymagaloby to bardziej dogtebnych analiz.
Mozemy jedynie zauwazy¢ zmiane w mysleniu ludzi starszych, zwrdcenie sie ku $mierci,
otwieranie na wymiar duchowy, a pozostawianie za sobg spraw doczesnych. Stwarza to
jedynie mozliwo$¢ do glebszego rozwoju duchowego. Wydaje si¢ bardzo istotne, zaréwno
z punktu widzenia teorii, jak i praktyki, okreslenie warunkow sprzyjajacych do tego aby
osoby zblizajace sie do kresu wlasnego zycia, mogly spojrze¢ na siebie w metaperspekty-
wie i przewarto$ciowac trudng dla nich rzeczywistosc.

Z punktu widzenia praktyki spolecznej wazne wydaje sig¢, aby profesjonalni opieku-
nowie osob starszych, a takze animatorzy zycia spolecznego, podejmujacy dzialania na
rzecz senioréw, umieli ukierunkowywac osoby starsze na realistyczne podejscie do wla-
snej przyszlosci albo poméc w odkryciu podejscia transcendentalnego. Wiaze si¢ to z od-
krywaniem wiasnego potencjalu, realng ocena sytuacji, przelamywaniem barier, unie-
mozliwiajacych realizacje wyznaczonych celdw, a przede wszystkim - nieszablonowym
podejsciem do czasu zycia doczesnego i nie tylko. Wazne wydaje si¢ to, co mozna zrobic,
aby ludzie u kresu egzystencji mieli szans¢ na rozwijanie szeroko pojetej duchowosci.
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