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Resumo: A realizagdo de pesquisas qualitativas é bastante frequente nas ciéncias sociais, entretanto
pouco comum para investigar o processo de envelhecimento no Brasil, embora haja o esforco
dos pesquisadores na utilizacao de métodos tais como: grupo focal, grupos operativos e oficinas
psicoterapéuticas. O objetivo deste ensaio tedrico foi conceituar e discutir criticamente a utilizagao
dessa modalidade de investigagdo na produgao de conhecimento cientifico sobre idosos. Com
base na literatura e na reflexao dos proprios autores, discutem-se questoes pertinentes aos métodos
qualitativos referidos, especialmente na conducao de estudos e intervengdes fundamentados
no método clinico. Para embasar e aprofundar o conhecimento sobre a utilizagdo da técnica de
grupo focal com idosos em pesquisas, foi feito levantamento da producao cientifica na SciELO,
LILACS e PsycINFO sobre o tema, sendo discutidos os 18 artigos capturados. Para exemplificar
o uso de intervengoes psicoldgicas com idosos nas pesquisas qualitativas, sdo descritos o aporte
teérico, os métodos e os resultados gerais de uma intervengdo psicolégica e de uma oficina
terapéutica. Concluiu-se que as pesquisas qualitativas agregam conhecimento importante sobre
os idosos e seu processo de envelhecimento, sendo destacado o beneficio das intervengoes e a
possibilidade de aprofundar o assunto com a utilizagdo de métodos qualitativos.

Palavras-chave: Metodologia. Psicoterapia. Gerontologia. Envelhecimento.

Abstract: Conducting qualitative research is quite common in social sciences; however, this type
of research is not very frequently used in Brazil to investigate the aging process despite the efforts
of researchers in using methods such as focus groups, operational groups and psychotherapeutic
workshops. The aim of this theoretical paper was to conceptualize and critically discuss the use
of qualitative research in the production of scientific knowledge about the elderly. Based on
the literature and on the authors” own reflections, this study discusses matters relevant to the
previously mentioned qualitative methods, especially regarding the conduction of studies and
interventions based on the clinical method. To support and deepen the knowledge on the use
of the focus group technique in research with the elderly, a search for the scientific production
on this theme was performed at SciELO, LILACS, PsycINFO databases. Eighteen articles were
selected for discussion. To exemplify the use of psychological interventions with older adults in
qualitative research, the theoretical framework, methods and overall results of a psychological
intervention and therapeutic workshop are described. We conclude that qualitative studies
add important knowledge about the elderly and the aging process, highlighting the benefit of
interventions and the possibility of developing a more comprehensive knowledge on the subject
through the use of qualitative methods.

Keywords: Methodology. Psychotherapy.Gerontology.Aging.

Resumen: La realizacién de investigaciones cualitativas es muy frecuente en las ciencias sociales,
pero poco utilizada a la hora de investigar el proceso de envejecimiento en Brasil, aunque los
investigadores se esfuerzan en el uso de estos métodos: grupo focal, grupos operativos y talleres
psicoterapéuticos. El objetivo de este trabajo tedrico fue conceptualizar y discutir criticamente
el uso de este tipo de investigacién en la produccién de conocimiento cientifico sobre los
ancianos. Con base en la literatura y en la propia reflexién de los autores, se discuten cuestiones
relevantes acerca de los métodos cualitativos citados, sobre todo en la realizacion de estudios e
intervenciones apoyados en el método clinico. Para apoyar y profundizar el conocimiento sobre
el uso de la técnica de grupo focal con ancianos en investigaciones, se hizo una averiguacion
de produccién cientifica en SciELO, LILACS, PsycINFO sobre el tema, siendo debatidos los
18 articulos capturados. Para ejemplificar el uso de intervenciones psicoldgicas con ancianos
en las investigaciones cualitativas, se describen el marco tedrico, los métodos y los resultados
generales de una intervencion psicoldgica y de un taller terapéutico. Se concluyé que los estudios
cualitativos agregan conocimiento importante sobre los ancianos y su proceso de envejecimiento,
destacandose el beneficio de las intervenciones y la posibilidad de profundizar en el tema con
el uso de métodos cualitativos.

Palabras-clave: Metodologia. Psicoterapia. Gerontologia. Envejecimiento.
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A conceituagao de grupo é bastante diversa
quando tomada em contextos e disciplinas
diferentes, como por exemplo a administragao,
a Antropologia, a Sociologia e a Psicologia.
Entretanto, importa extrair, assim como o faz
Osoério (2003), uma definicao operacional, de
modo a permitir um breve esbogo da histéria
das teorias e técnicas referentes aos trabalhos
grupais nas vdrias areas do conhecimento.

Um grupo humano é um conjunto de pessoas,
com objetivos compartilhados e uma acao
interativa (Osério, 2003). Sao individuos que
se reconhecem em sua singularidade e estao
submetidos as diversas leis que se impdem na
situacao grupal, as quais comegaram a ganhar
maior estudo ao final da década de 1940,
com os trabalhos de Bion, mas que tiveram
suas raizes nas obras de Freud, como Totem
e tabu, de 1913, e com destaque especial
para Psicologia das massas e andlise do ego,
de 1921 (Kernberg, 2000).

Se, quanto a atividade pratica, Slavson foi o
pioneiro quanto aos trabalhos com grupos
terapéuticos nos Estados Unidos, o que
ocorreu na década de 1930, as décadas de
50 e 60 do século passado evidenciaram um
grande desenvolvimento sobre o tema, com a
incorporacao de conhecimentos tanto tedricos
quanto técnicos advindos da Sociologia.
Destacam-se no periodo as contribuigoes
de Kurt Lewin, Enrique Pichon-Rivere e José
Bleger, o que redundou em uma ampliacao
também da aplicacdo das técnicas grupais
para diversas finalidades e diversos contextos,
0s quais nao mais se restringiam as terapias,
nem a area da saGde, como é a situacao do
emprego da técnica grupal do modo que
ocorre nos grupos focais (Osoério, 2003).

A técnica do grupo focal tem sido indicada
como um instrumento de pesquisa qualitativa
que permite levantar e compreender, do grupo
de informantes, suas opinides, relevancias e
valores, a partir de uma discussao que ocorre
em reunides com um pequeno ndmero
de participantes e, geralmente, com um
animador, o qual busca focalizar e aprofundar
as discussoes por meio de suas intervengoes
(Minayo, 2006). Normalmente os grupos focais
sao compostos de seis a dez participantes
com caracteristicas comuns que se reinem
em encontros semanais de uma hora e meia,

nos quais é discutido um tema especifico ou
focal, sendo as discussdes moderadas pelo
animador, que pode também atuar como
pesquisador (Carlini-Cotrim, 1996).

Pela possibilidade que oferece de coleta
de dados com riqueza, flexibilidade e
espontaneidade (Oliveira & Freitas, 1998), os
grupos focais tém sido utilizados em pesquisas
nas areas sociais e no campo da satde, em
que, segundo Backes, Colomé, Erdmann &
Lunardi (2011, p. 438), podem “instigar novos
saberes, [...] ressignificar posturas profissionais
e [...] aproximar a pesquisa dos cenarios de
pratica e vice-versa”. Por exemplo, o trabalho
de Coutinho, Diogo, Joaquim & Borges
(2011) apresenta o uso do grupo focal para
compreender os sentidos atribuidos pelos
servidores publicos de uma universidade
sobre as transformacoes ocorridas nos setores
produtivos nacionais. Essa técnica tem sido
utilizada, inclusive, como instrumento de
avaliagao de treinamento de profissionais da
satude (Soares, Reale & Brites, 2000).

O campo da salde e o processo de
envelhecimento tém estado cada vez mais
imbricados em nossa sociedade contemporanea,
dado 0 aumento da longevidade e as requisicdes
de cuidado que a populacao idosa traz, dadas
as diversas perdas potenciais nos aspectos
fisicos, psicolégicos e sociais que vivencia, a
exemplo de redugoes de algumas capacidades
fisicas (Salmaso et al., 2014), de perdas de
pessoas significativas (Rubio, Wanderley &
Ventura, 2011) e de papéis (Bruns & Abreu,
1997; Debert, 1999; Bosi, 2003). Assim, como
propdem Backes et al. (2011), a técnica de
grupo focal seria mais uma possibilidade de
pesquisar os idosos e intervir no processo
de envelhecimento, na medida em que
possibilita a geragao de conhecimento a partir
da discussao de tematicas especificas, como
vida e morte ou bem-estar e qualidade de
vida, de acordo com a compreensao do idoso
sobre o tema focal.

A se considerar que as pessoas que envelhecem
tém o direito de expressar suas opinides e
valores no ambito da sociedade em que
estejam inseridas, é de se esperar que os
grupos focais venham sendo utilizados com
frequéncia na sondagem dos assuntos que
lhes dizem respeito, isto €, pesquisas tanto
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na drea das ciéncias sociais como na salde.
Com o intuito de verificar o que foi produzido
nos anos recentes por meio dos grupos
focais com a populagao idosa, realizou-se
um levantamento em bases que congregam
trabalhos cientificos — LILACS, SciELO e
PsycINFO, o que caracteriza uma pesquisa de
producdo cientifica, a qual permite verificar
o estado da arte sobre o tema (Witter, 2010;
Witter & Buriti, 2011).

Ha diversos trabalhos de metaciéncia
que investigam um determinado tema de
relevancia para a compreensao do processo de
envelhecimento. Por exemplo, os trabalhos de
Dawalibi, Anacleto, Witter, Goulart & Aquino
(2013) e de Witter, Buriti, Silva, Nogueira &
Gama(2013) analisaram, respectivamente, a
produgao cientifica sobre envelhecimento e
qualidade de vida na SciELO e sobre danga na
Biblioteca Virtual de Satde (BVS). A pesquisa
de Dawalibi et al. (2013) encontrou 69 artigos
sobre a temdtica da qualidade de vida, sendo
o predominio das publicacoes nas areas de
Psicologia (26,1%) em Ciéncias Humanas e
de Medicina (21,4%) em Ciéncias da Satde.
Ja o estudo de Witter et al. (2013) capturou
68 artigos sobre danca e envelhecimento,
sendo que a maioria dos trabalhos era de
pesquisas de campo com idosos (82,35%),
sendo 57,36% de estudos descritivos. Em
ambos os trabalhos, os autores analisaram
dados metacientificos relacionados a questoes
de autoria, de metodologia (delineamento das
pesquisas), tematica, entre outros aspectos.

Em particular, para a analise do conhecimento
cientifico publicado sobre grupo focal nas bases
do PsycINFO, LILACS e SciELO, definiu-se
verificar: a autoria, apresentando o nome
dos autores e ano de publicagao; o método,
detalhando o nlimero e o tipo de participantes
(N amostral) e denominacao (idoso, familia,
adolescente, profissional de satde etc);
material utilizado para coleta de dados; tipo de
procedimento de intervencao realizado, além
do grupo focal; tematica discutida no artigo e
as principais conclusées do trabalho publicado.
Para a captura dos artigos foram utilizadas
as seguintes palavras-chave: idosos/elderly e
envelhecimento/aging com a expressao grupo
focal/focus group, sendo delimitado apenas o
periodo de tempo para a busca no PsycINFO,
de 2010 até 2012. Na LILACS, em que nao
houve restrigdo temporal para a busca, foram
encontrados 15 trabalhos, na SCiELO apenas
um, ja na PsycINFO obtiveram-se 231 na
busca inicial. Entretanto, ap6s a exclusao
de teses, dissertagdes, livros e capitulos, e a
andlise do contetdo, tem-se que, no total,
18 artigos trataram da técnica de grupo focal
e a populagao idosa, sendo 14 na PsycINFO
e quatro na LILACS.

Foi possivel verificar que os idosos sao o
grupo exclusivamente consultado em 12 dos
trabalhos, dado que em seis eles compdem a
amostra juntamente com pessoas de outras
idades ou pessoas em outras condigdes, como
profissionais, familiares, estudantes etc. (Tabela 1).
Houve uma grande variagao no ntimero de

Tabela 1. Artigos cientificos sobre idosos e grupo focal nas bases de dados PsycINFO e LILACS

Participantes

Procedimento/

Autor Material ~ Tematica Conclusoes
(N) Intervencao
PsycINFO — American Psychology Association — busca de 2010 - 2012 (N = 231)
Moreau etal.,  Idosos, usudrios Sem Grupo focal Tomada de Compartilhar a tomada de
2012 de grupos de informacao decisdo sobre  decisdo pode ser flexivel
apoio, estudantes satde e integrado com outros
e habitantes rurais (Sh modelos paternalistas e
(ShH informativos
Bhagat, Laskar ~ Adolescentes, Sl Grupo focal  Escolha do filho Ha escolha do sexo

e Sharma,
2012

adultos e idosos

(42)

masculino e uso de métodos
de deteccao

por sexo em
favelas
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Participantes

Procedimento/

Autor Material ~ Tematica Conclusoes
(N) Intervencao
PsycINFO — American Psychology Association — busca de 2010 - 2012 (N = 231)
Conde, 2012 Idosos (Sl) Entrevista Grupo focal Lazer Ha distincao entre o lazer
semiestruturada oferecido na comunidade e
lazer para o idoso
MacKinlay e Idosos (S) Sl Grupo focal Bem-estar e Sl
Dundon, 2012 religiosidade
Wu, Fassert e Idosos (Sl) Sl Grupo focal Desenhos de  Aparéncia criticada, robos
Rigaud, 2012 robds para pequenos e criativos
assisténcia de  elogiados; problemas éticos
idosos e sociais
Zhan, Feng, Idosos (SI) Sl Grupo focal Instituicao Familias chinesas:
Chen & Feng, e pesquisa de de longa dificuldades financeiras e
2011 levantamento permanéncia emocionais para deixar o
(ILP) e papel da idoso numa ILP
familia
Ellis, Mullan e Idosos, + de 65 Sl Grupo focal ~ Comportamento Prevaléncia baixa do
Worsley, 2011 anos (28 e 226) e pesquisa de  de acumulacdo, comportamento; partilha
levantamento empréstimo da prescrigao e de
ou partilha medicamentos para dor
de prescricdo  forte sao aceitaveis nessa
médica populacao
Walsh, Olson, Idosos (SI) Sl Grupo focal Abuso e Aumento da vulnerabilidade
Ploeg, Lohfeld opressao; para abusos esté relacionada
& MacMiillan, violéncia contra  a vivéncia de opressao
2011 idosos
Cheng, Lo, Idosos (26) Questionario Grupo focal ~ Terapia de luto  AGT é (til, vidvel e aceitavel
Chan & Woo, de QV e Escala antecipatério  para idosos que enfrentam
2010 de Depressao AGT - o fim da vida, tanto em
Geriatrica anticipatory hospital e ILP
brief therapy
Fadda, Cortés, Idosos (S) Sl Grupo focal  Espaco urbano Topografia irregular e
Olivi & e intervencao patrimoénio da cidade
Tovar,2010 etnografica influenciam a percepcao do
espago urbano, a criacao de
redes sociais e o senso de
comunidade
Hutchings etal., Idosos, familia e Entrevista Grupo focal Tratamento ~ Tratamentos influenciados:
2010 profissionais da  semiestruturada com drogas; percepgoes de
satde (12, 11, 16) Alzheimer disponibilidade de
tratamento, eficacia,
capacidade de recursos e
beneficios
Frank et al., Pacientes idosos, Escala de Grupo focal Escala de Escala de dependéncia pode
2010 médicos e dependéncia dependéncia, ser valiosa para avaliar a
cuidadores (18,9, e entrevista Alzheimer dependéncia em futuras
22 USe 11 UK) qualitativa pesquisas de ensaios clinicos

de deméncia
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Participantes Procedimento/

Autor Material ~ Tematica Conclusoes
(N) Intervencao
PsycINFO — American Psychology Association — busca de 2010 — 2012 (N = 231)

lliffe et al., Idosos (SI) Health Risk Grupo focal ~ Politica piblica  Identificou os principais

2010 Appraisal in para o bem- determinantes sociais da
Older People estar de idosos  salide para idosos e para o
(HRAO) bem-estar da comunidade
Patel, Gauld, Idosos e Entrevistas Grupo focal Medicamentos Medicamentos gratuitos ou
Norris & Rades, adolescentes (73) gravadas gratuitos ou  genéricos percebidos como
2010 genéricos inferiores podem dificultar
e politicas implementacdo de politicas

publicas nacionais para melhorar o

acesso da populacao aos
medicamentos
LILACS - Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saiide — periodo de busca nao determinado (N = 15)

Freitas e Representantes dos  Avaliagao Grupo focal Violéncia Acoes limitadas: falta
Tedfilo, 2010  setores da Sadde, construtiva contra idosos de transporte e outros
Assisténcia Social, profissionais qualificados;
Justica e idosos (SI) projeto deve buscar atuacao
intersetorial, para atingir
assisténcia integral; os
idosos consideram vélido
e deve ser consolidado no
municipio.
Baldissera e Idosas (6) Entrevista Grupo focal Representacao Concretizagao de uma
Bueno, 2010 semiestruturada da sexualidade atividade educativa
contextualizada
Nieto Murillo, Idosos (S) Entrevista Grupo focal ~ Representagdo ~ Bem-estar é representado
Cerezo Correa semiestruturada do processo pela atitude positiva
e Cifuentes saide-doenca  frente a vida em situacbes
Aguirre, 2006 especificas
Gongalves, Idosos (35) SI Grupo focal  Idoso contador  Contar histérias possibilitou
Vahl e Borges, de histérias e mudancgas significativas:
2001 envelhecimento o papel de contador sem

criativamente
bem-sucedido

medo, com descontracdo e
alegria, aceitando a histéria
como veiculo de interagao
intergeracional e de
envelhecimento saudavel

participantes, de seis até 226 idosos informados
em oito publicagdes; porém, mais da metade
nao apresenta o nimero de participantes, no
total de dez trabalhos.

Quanto aos temas abordados nas investigacoes,
nota-se uma grande variabilidade, pois ha
preocupagoes que se repetem apenas quanto
a doenga de Alzheimer, em dois trabalhos

conduzidos no exterior (Hutchings et al., 2010;
Frank etal., 2010), e quanto a violéncia contra
idosos, sendo um no Brasil (Freitas & Tedfilo,
2010) e o outro no Canadé (Walsh et al., 2011).
Observa-se que as publicagoes capturadas na
base LILACS nao trazem nenhum periédico
dedicado especificamente a questao do
envelhecimento, e os periédicos da area da
enfermagem sdo responsaveis pela metade dos
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trabalhos, enquanto que, dentre os periédicos
internacionais que apresentaram artigos sobre
o tema em tela, oito sdo, de algum modo,
direcionados as questoes relativas aos idosos.

A temdtica das pesquisas foi muito variada,
com estudos sobre escolha do sexo do filho
e o desenho de robos nos quais foi utilizada
a técnica focal para perguntar a um grupo de
idosos a sua opinido sobre a politica de escolha
e 0 uso de métodos de deteccao do sexo do
filho, como a politica do filho Ginico na China
(Bhagat et al., 2012) e noutro se investigou a
percepgao de um grupo de idosos sobre os
desenhos de robos que, no futuro, podem
ajuda-los nas atividades diarias (Wu, Fassert
& Rigaud, 2012). Entretanto, na maioria dos
trabalhos capturados, foram discutidos temas
relacionados mais diretamente aos idosos e
ao processo de envelhecimento, tais como as
pesquisas estrangeiras de Moreau etal. (2012),
Conde (2012), MacKinlay e Dundon (2012)
e Zhan et al. (2011) e os trabalhos nacionais
de Baldissera e Bueno (2010) e Nieto Murillo,
Cerezo Correa e Cifuentes Aguirre(2006), que
trataram sobre representacao de satide, doenca
e sexualidade, lazer, religiosidade, bem-estar
e instituicao de longa permanéncia — ILP.

As conclusoes dos artigos, na sua maioria,
apresentaram de forma positiva os resultados
das intervencoes realizadas com idosos
utilizando grupo focal, desde o levantamento
de informagbes, percepgoes, avaliagbes de
robos para assisténcia de idosos até a violéncia
urbana descrita pelos idosos, como a topografia
irregular e a falta de transporte destacadas nos
trabalhos de Fadda et al. (2010) e Freitas e
Tedfilo (2010). As publicagoes revelaram que
o uso da técnica de grupo focal possibilitou a
concretizacao de pesquisas com idosos que
favoreceram desde a abordagem inicial sobre
uma determinada temética como a escolha
de lazer até o detalhamento de informacoes
sobre os espagos urbanos, instituigoes de
longa permanéncia de idosos, determinantes
sociais de satide, bem-estar e envelhecimento
saudavel. Observa-se que o grupo focal é um
procedimento muito proficuo para a realizagao
de pesquisa com idosos, com as mais diversas
tematicas e profundidade.

A despeito do pequeno nimero de trabalhos
publicados sobre grupos focais com idosos no

pais, e o destaque dos periddicos da area da
enfermagem em divulga-los, a extensao dos
temas tratados nas publicagdes estrangeiras
oferece um amplo campo a ser explorado
pelos pesquisadores do ambiente académico
nacional e pelos profissionais que se encontram
envolvidos com as questdes do envelhecimento,
destacando-se investigagbes como as de
Ellis et al. (2011) e de Fadda et al. (2010),
pelo fato de trazerem preocupagdes que
sao presentes no ambiente da satde e de
mobilidade, assuntos atuais no Brasil. Por outro
lado, além das pesquisas, algumas experiéncias
de intervencao junto a populacao idosa tém
sido conduzidas em nosso meio e podem se
tornar referéncia para trabalhos de outros
profissionais.

Relata-se, a seguir, o trabalho de psicélogos
na conducao de experiéncias grupais
envolvendo a terceira-idade, as quais revelam
resultados bastante proficuos para a melhoria
da qualidade de vida e bem-estar de idosos.
Tais intervengoes envolvem diversas técnicas,
mas tém, como similaridade, o propésito da
promogao de satide psicoldgica e a populagao
a qual se voltaram.

Grupo de idosos: uma
intervencao psicolégica

A se considerar o baixo nimero de publicagdes
nacionais de pesquisa sobre o tema intervencao
psicolégica com idosos, Vitorino (2012) realizou
um trabalho com o principal objetivo de
avaliar os efeitos de uma intervencao sobre
a qualidade de vida de um grupo de idosos
atendidos num programa de educacao formal
em relagao a ansiedade, depressao, satisfagao
com a vida e qualidade de vida percebidas
antes e ap6s o processo grupal.

Os participantes dessa pesquisa foram
11 idosos frequentadores de um programa de
educacao fisica voltado ao desenvolvimento
da autonomia, cuja caracterizagao revelou
um perfil semelhante a diversos trabalhos
publicados sobre idosos, tais como: maioria do
sexo feminino, com idade média de 66 anos,
vitivas, morando com outras pessoas (conjuge
ou filhos), com renda em torno de trés salarios
minimos. O perfil encontrado por Vitorino
(2012) é andlogo ao estudo realizado por
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Oliveira, Duarte, Lebrao & Laurenti(2007),
que encontraram dados parecidos em seus
estudos, no municipio de Sao Paulo, no Estudo
SABE (Salde e Bem-estar e Envelhecimento)
e Costa, Ceolim e Neri (2011), que no projeto
FIBRA (Fragilidade em Idosos Brasileiros),
estudo multicéntrico sobre a fragilidade dos
idosos na populagao brasileira, levantaram
caracteristicas semelhantes.

Vitorino (2012) aplicou quatro instrumentos para
medir a ansiedade, a depressao, a qualidade
de vida e a satisfagdo sob o mesmo aspecto,
antes e ap0s a intervengao psicolégica, tendo
avaliado que os efeitos de uma intervengdo em
grupo, de duragdo breve (12 sessdes, semanais,
de uma hora e meia), foram qualitativamente
positivos sobre a qualidade de vida dos
idosos atendidos, pois ficou claro que todos
o0s participantes conseguiram ter um olhar
diferente para os diversos aspectos de sua
existéncia, fato este que nao lhes tinha ocorrido
antes, favorecendo sua vivéncia emocional.
Quanto a andlise, antes e apds a intervencao,
foi possivel verificar que, no grupo, os niveis
de ansiedade e de satisfacao, praticamente,
mantiveram-se 0s mesmos entre a pré e
pos-intervencao. Ja os niveis de depressao e
a qualidade de vida tiveram ligeira melhora,
apresentando resultados estatisticamente
significantes nas facetas presente, passado
e futuro, participagdo social e intimidade do
WHOQOL-OLD. Na correlacdo entre os niveis
de ansiedade e depressao com a satisfagdo e a
qualidade de vida, antes e ap6s a intervencao,
foi verificada, pré-intervencao, forte correlagao
(com diferenca estatisticamente significante)
entre ansiedade e depressdo, ansiedade e
qualidade de vida, e também relacionada
a satisfacao sob esse aspecto. Na avaliagao
pés-intervengao, exceto a correlacao entre
satisfacao e qualidade de vida, a correlagao
estatisticamente significante se manteve
entre ansiedade e depressao e ansiedade e

qualidade de vida.

E importante frisar que a pesquisa apresenta
limitagoes devido a quantidade de idosos
participantes da intervencao (n = 11), o que
impede a generalizagdo dos dados. Além
disso, a complexidade da tematica e das
variaveis envolvidas ndo permitiu afirmar com
precisao a eficacia da intervencao psicolégica
na qualidade de vida dos idosos, porém

os resultados revelam, principalmente os
qualitativos, que os encontros foram positivos,
porque permitiram uma maior reflexao sobre
aspectos da vida dos participantes (Vitorino,
2012). Vale destacar os comentdrios de alguns
participantes (nomes ficticios) na entrevista
devolutiva, que revelaram os beneficios
psicoldgicos da intervengao, como a fala
de Guiomar (68 anos): “Apesar de eu gostar
muito de ler, faco luta, tae-kwon-do... me
senti muito bem... porque vocé faz o grupo,
né?! Tem gente que tem problema pior que
o seu”, ou nas palavras de Helena (66 anos):
“Passei muito tempo remoendo situagoes do
passado, agora decidi olhar para frente e ser
feliz, vou viajar com meu marido, somos s6
nos dois mesmo, para qué regular nossa vida
por sofrimentos desnecessdrios?” (SIC). Sao
tais relatos que corroboram a conjectura de
que a vivéncia em grupo lhes trouxe novas
formas de ver a prépria vida. Por dltimo, nas
palavras de Rosa (66 anos): “Eu tava muito
deprimida, quando me falaram do grupo
eu vim sem acreditar muito, mas estd sendo
maravilhoso” (SIC) (Vitorino, 2012, p. 44 e 47).

Essa capacidade que o grupo mostrou de
aprender e empregar os conhecimentos em prol
de seu bem-estar estd de acordo com o que
Neri, Yassuda e Cachione (2004) chamaram de
velhice bem-sucedida, ja que esses participantes
estao usando recursos internos proprios para
conduzir sua vivéncia rumo a satisfacao plena.
Neri (2007, p. 14-15) apresenta um modelo
psicolégico de bem-estar subjetivo na velhice
no qual destaca que “a relagao entre os riscos
associados ao envelhecimento e o bem-estar
subjetivo é mediada pelos mecanismos
de autorregulacao do self e pelo senso de
ajustamento psicolégico, em interacdo com
0s recursos sociais que os idosos dispoe”. O
estudo exploratério de Lima e Coelho (2011)
utilizou o paradigma do lifespam para analisar
a histéria de vida de oito idosos e investigar
as estratégias de selecdo, otimizagdo e
compensagao (SOC) que utilizaram para
ter uma velhice bem-sucedida, assim como
analisaram as contribui¢bes da geratividade
e da participagao social no processo de
envelhecimento. As autoras apresentam parte
dos relatos dos oitos idosos, destacando que
0s que obtiveram mais sucesso no envelhecer
foram os que tiveram um ambiente acolhedor
que permitiu o desenvolvimento de estratégias
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de selegdo, otimizagao e compensagao, tais
como: aumentar os ganhos e diminuir as
perdas com acompanhamento médico, de
fisioterapia ou de outro profissional da satide
para promover e manter a saide para superar
as debilidades fisicas decorrentes da idade.

Os relatos dos 11 participantes da pesquisa
de Vitorino (2012) contemplam o modelo
psicolégico de envelhecimento saudével, na
medida em que esses revelaram nas reunioes
do grupo de intervengao psicolégica nao
apenas a promogao do bem-estar social e
psicolégico, mas a andlise sobre a prépria
vida e o seu desenvolvimento humano
dentro do processo de envelhecimento. Essa
analise sobre o envelhecer e o seu significado
permitiu que os idosos avaliassem os riscos e
as suas condigoes fisicas, psicoldgicas e sociais
no sentido de procurar viver essa etapa do
desenvolvimento humano, denominada velhice,
da melhor forma possivel, com o objetivo de
sentir satisfacdo com a vida e bem-estar.

Portanto, embora nao tenha sido objetivo do
trabalho de Vitorino (2012), é claro no relato
dos 11 participantes o uso de estratégias de
selecao, otimizacao e compensagao, conforme
proposto no paradigma do lifespam utilizado
na pesquisa de Lima e Coelho (2011), que
analisou a histéria e vida de oito pessoas
com mais de 60 anos. De forma semelhante,
pode-se afirmar que os idosos da pesquisa de
Vitorino (2012) utilizaram e desenvolveram
estratégias durante os trés meses de intervengao
psicoldgica, pois ao analisar os relatos realizados
por eles nos 12 encontros é notdrio o uso
de recursos internos e de autorregulacao
do self para o enfrentamento de situagoes
caracteristicas do envelhecimento, como a
perda de entes queridos e a compreensao
da propria finitude. No grupo de intervencao
psicoldgica, principalmente as mulheres idosas
expressavam, de forma clara, os mecanismos
que utilizaram, por exemplo, para superar
a perda do conjuge e a aproximacao da
proépria finitude, tais como: ndo se prender ao
passado, viver o presente e aproveitar a vida,
seja viajando ou executando o que gosta ou
faga com que se sinta realizada.

Os idosos procuram viver bem, de forma
que sintam satisfacdo com a propria vida
para que possam ter um envelhecimento

bem-sucedido e, consequentemente, saudavel
e com qualidade de vida. Para tanto, precisam
utilizar e aprender novas estratégias de selegao,
otimizagao e compensagao para viverem de
forma plena a velhice. A técnica de grupo focal
utilizada na intervengao psicolégica estimulou
o desenvolvimento dessas estratégias, pois 0s
assuntos discutidos nos encontros do grupo de
idosos permitiram uma melhor compreensao
dos diversos aspectos envolvidos no processo
de envelhecimento e, em decorréncia, na
melhoria da qualidade de vida como, por
exemplo, a prépria participagcdo no grupo
e o contato e convivio com outras pessoas,
inclusive da universidade (Vitorino, 2012).

Portanto, a vivéncia em intervencoes de
grupo e em outros espagos socioculturais é
importante para manter e propiciar bem-estar
aos idosos. A experiéncia relatada no artigo
de Elias, Pizzeti e Barreto (2013) sobre oficina
de passeio com 0 mesmo tipo de populagao
no espago urbano revela a importancia da
ressignificacdo da cidade e seus espagos
publicos, tais como: bosque, lago, biblioteca
municipal, aeroporto, entre outros espagos
definidos pelo grupo de oito participantes que
fizeram parte da intervencao. O resultado da
intervencao foi considerado positivo, pois os
idosos superaram desde as suas fragilidades
fisicas até as suas habilidades e competéncias
cognitivas, ou seja, conseguiram percorrer os
espagos urbanos, mesmo caminhando com
dificuldade ou com a ajuda de uma bengala,
e, consequentemente, ressignificaram o espago
urbano e a propria vida.

Tendo em vista as diferencas socioculturais e
de idade, a pesquisa de Llobet, Avila, Farras
& Canut(2011) com uma amostra de idosos
octogendrios espanhdis, de modo geral,
constatou que o conceito de satisfagdo com
a vida leva em consideracdo os mesmos
itens que se destacaram significativamente
no estudo de Vitorino (2012) com idosos
brasileiros, que sao: presente, passado e
futuro, seu papel enquanto ser histérico e
temporal; participagao social como autonomia,
independéncia e adaptagao social, e intimidade
correspondendo ao companheirismo. Os
estudos de Llobet et al. (2011) destacaram
que estar satisfeito com a vida ndo dependia
exclusivamente de se ter uma boa qualidade
de vida.
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O método de trabalho psicolégico de Vitorino
(2012) foi o de grupo focal, que ocorre sempre
com a delimitagdo, pelo grupo, de um foco
(tema central) que norteia as discussoes e que
tem relevancia para a situagdo emocional
apresentada pelo grupo com vistas a colaborar
para a qualidade de vida dos participantes. Nesse
modelo de trabalho o psicélogo pesquisador
atuou como um orientador das discussoes, que
deveriam resultar na geragao de um novo saber
acerca daquele tema que tinha relevéancia para
os participantes. Essas orientacoes ocorreram
conforme andamento dos encontros, pois
foram pautadas em temas trazidos pelo grupo,
sempre focalizando as questoes de interesse
dos participantes. Cada encontro teve uma
mesma sequéncia: abertura, discussao, sintese
da discussao e fechamento. Foram realizadas
atividades ltdicas que contribuiram para a
compreensao de aspectos relacionados ao
tema discutido pelos idosos, sendo utilizados
recursos como: mdasica, textos, dobradura,
fotos, lembrancas, entre outros. Destaca-se
que, a despeito de ser, em sua formulagao
inicial, um grupo focal, o trabalho envolveu
também o aspecto interventivo, na medida
em que a expressao de suas preocupagoes,
anseios e a geragao do novo saber permitiram
alteragoes nas percepgoes dos participantes.

Pesquisa e intervencao dirigida
ao idoso: a utilizacao do
método clinico

Em estudos anteriores nota-se que o
ndmero de trabalhos com idosos que visa o
desenvolvimento de pesquisas com a utilizacao
de intervencao psicoldgica tem aumentado
progressivamente (Gil, 2005, 2010). Nessa
perspectiva, diversos estudos tém utilizado o
que Turato (2004) denominou de metodologia
clinico-qualitativa. Esse tipo de abordagem é
fundamentada na observacao qualitativa dos
fendmenos estudados, em que sao valorizadas
as anglstias e ansiedades existenciais dos
participantes do estudo. Nesse sentido, o
pesquisador deve valorizar as trocas afetivas
na escuta da fala do sujeito e também nos
aspectos globais da linguagem corporal e do
contato terapéutico. E considerada também
como pilar dessa metodologia clinico-qualitativa
a compreensao do ser humano pautada nos
referenciais teéricos da psicandlise.

Sob a dptica psicanalitica, em uma perspectiva
histérica, observamos que as primeiras questdes
relativas a intervengoes psicoterapéuticas
dirigidas ao idoso surgiram como tema no
inicio do século XX, introduzidas por Freud
(1905/1990), que acreditava na impossibilidade
de ser aplicado as pessoas mais velhas o
método psicanalitico que criara. Um pouco
mais tarde Karl Abraham (1970), ao rever essa
ideia, destacou que, no tratamento de pessoas
idosas, deveria ser considerada a singularidade
dos processos mentais de cada individuo e
nao somente o fator idade, antes de se decidir
sobre a possibilidade ou nao de ser aplicado o
método psicanalitico. Ferenczi (1993) abordou
as psiconeuroses do envelhecimento embasado
no conceito freudiano do narcisismo, e suas
observagoes surgiram a partir do tratamento de
pacientes que nao conseguiam, No processo
de envelhecimento, modificar a distribuicao
da libido, ou mesmo adapta-la frente a essa
nova condigao, ocorrendo um processo de
regressao narcisica.

Nas Gltimas décadas tornou-se incontestavel
a ideia da eficdcia e indicagao da psicoterapia
na velhice frente a demanda por cuidados no
campo da satde mental. Quando se pensa
em uma clinica que se propde a atender
pessoas na velhice, entrar em contato com o
sofrimento psiquico causado, em muitos casos
pela exclusdao que se da ndo s6 no ambito
social, mas também no familiar, constitui-se
um verdadeiro desafio. Além disso, lidar com
perdas e limitagbes fisicas, com o medo da
proximidade da morte, e o temor, este mais
contempordneo que todos talvez, de ser
acometido pelo mal de Alzheimer e tantos
outros, sao fatores que geram intensas angstias
(Chapot, 2009; Gil, 2010).

Nesse sentido, autores como Salvarezza (2005)
destacam que a indicacdo da psicoterapia
para o idoso faz parte de um tripé em que
estao incluidas a psicofarmacologia, quando
necessdria, e a psicoterapia de apoio com os
familiares. A eficacia terapéutica, entdo, sera
relativa aos recursos disponiveis utilizados. A
énfase é dada na importancia de uma boa
formacdo do psicanalista, considerando sua
formacdo técnica especializada e analise
pessoal. Para o autor, ainda, a maior parte das
dividas quanto a aplicabilidade da psicandlise
da velhice diz respeito, muitas vezes, a aspectos
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da técnica. Desse modo, é comum a aceitacao
do método psicanalitico pelos préprios
psicanalistas, desde que haja modificagoes
(sobre a duracao do tratamento, duracao das
sessoes, profundidade das interpretacdes, etc.).
No entanto, o uso da técnica psicanalitica
pode ser empregado em qualquer idade e
as resisténcias dos psicanalistas sao atribuidas
aos preconceitos profundamente arraigados
sobre a velhice e, principalmente, aos aspectos
contratransferenciais (Salvarezza, 2005).

Avisao que considera o tratamento psicanalitico
um encontro de inconscientes, e que, portanto,
independe tanto da idade do paciente quanto
do psicanalista, embasa o pensamento de
Messy (1999), autor francés que propoe uma
abordagem psicanalitica da velhice. Para o
autor, o que estd em jogo sao os desejos e,
por isso, a idade nao é um fator que interfere
na psique.

Para Chapot (2009), o trabalho psicoterapéutico
com idosos, bem como sua insercao em
uma rede social, permite-lhes enxergar a
possibilidade de experimentar outras maneiras
de envelhecer. E possivel, assim, dar novos
significados a essa fase de vida, resgatando
potencialidades, independentemente da idade
cronoldgica. Em seu estudo, ele relata um caso
clinico de uma senhora de 68 anos. £ descrito
um processo, em que a analista, levando em
conta a singularidade da paciente, trabalha
nas sessoes com o foco no relato de sonhos
que ela Ihe traz quase que semanalmente. E a
partir desses relatos que sao feitas associagoes
com as vdrias fases de sua vida. Com o passar
do tempo, foi observado que aquela senhora
pode, por meio desse processo, elaborar os
contetidos psiquicos, possibilitando assim
alivio do sofrimento e maior integracao de self.

Nesse contexto, observa-se que, a despeito
da necessidade e da demanda causada
pelo sofrimento psiquico, ha dificuldade do
idoso ndo s6é em buscar por psicoterapia,
mas também em aderir ao tratamento. Em
muitos casos, pode-se atribuir essa questao a
dificuldades de adaptacao a enquadres mais
tradicionais que se traduzem em psicoterapias
individuais e de longa duracao, nem sempre
eficazes, mesmo porque, nao raro, o idoso
apresenta sérias resisténcias a procurar ajuda
psicolégica, por vezes em consequéncia do

proprio preconceito ou também, em muitos
casos, por dificuldades econdmicas (Gil, 2005).

Nos Gltimos anos tém sido realizadas pesquisas
com o método clinico fundamentadas na
observacao qualitativa dos fendmenos estudados
que propoe intervengoes psicoterapéuticas
dirigidas ao idoso, tanto individuais como
em grupo. Nesse contexto, Schwarz (2009)
sugere uma forma de enquadre por meio da
psicoterapia grupal breve dirigida aos idosos. A
partir do aporte teérico da psicologia analitica,
a autora trabalhou com um grupo composto
por sete participantes. Foi utilizado o método
de Rorschach como teste e reteste para avaliar
a evolucdo de cada pessoa e a do proprio
grupo. O foco delimitado foi autoestima e,
durante as sessoes, foram usados recursos
expressivos (desenhos), material onirico e
relaxamento. Como conclusées, puderam ser
apontados beneficios decorrentes do processo
psicoterdpico, tais como: maior controle da
ansiedade; reducao do nivel de critica, do
nivel de ansiedade e de medos associados as
relagoes interpessoais; nao reaparecimento de
conteldos relacionados a impulsividade e ao
descontrole; controle emocional mais eficaz
e afetividade mais viva, com mais abertura
para o contato com o outro.

A pesquisa com enquadres clinicos que utilizam
materialidades mediadoras, como elementos
de intervengdo psicanalitica dirigida ao idoso,
inspirada na psicandlise winiccottiana (Gil,
Aiello-Vaisberg & Tardivo, 2009), tem resultado em
estudos como o desenvolvido com um paciente
de 60 anos, com diagnéstico de transtorno
depressivo grave, vdrias tentativas de suicidio e
sucessivas internagoes psiquidtricas. Nesse tipo
de enquadre foram empregados, durante o
atendimento psicoterdpico, desenho e pintura,
com o objetivo de favorecer a comunicagao
emocional, e também a técnica projetiva TAT,
cujas pranchas foram utilizadas nao s6 como
elemento diagnéstico, mas também como
mediador no contato terapéutico. Apés o
perfodo de um ano, com atendimento semanal,
foi observado que o paciente estava mais
integrado, apresentando melhora significativa
dos sintomas depressivos, e capaz de romper
o ciclo das vdrias internagdes psiquidtricas em
um curto espago de tempo. Conclui-se a partir
do estudo que a utilizagdo da materialidade
mediadora favoreceu a melhora do paciente,
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facilitando a expressao de aspectos emocionais
e elaboracao dos contetidos psiquicos (Barros,
Gil & Tardivo, 2010).

Manna e Aiello-Vaisberg (2006, p. 114)
relataram o atendimento grupal de idosos por
meio da Oficina Psicoterapéutica de Tapegaria
e Outros Bordados, realizado no contexto
da Ser e Fazer — Oficinas Psicoterapéuticas
de Criagdo. Trata-se de um enquadre clinico
baseado na psicanalise winicottiana e que
trabalha com materialidades mediadoras (no
caso, 14, talagarca e agulhas), facilitadoras da
expressao emocional dos participantes. Segundo
as autoras, trata-se de uma clinica que busca
a superacdo da dissociacao de aspectos do
“self e que oferece cuidados favorecedores da
continuidade do ser e do compartilhamento
de experiéncias”.

Ainda como exemplo de pesquisa que tem
sua fundamentacido baseada no método
clinico-qualitativo, a titulo de ilustracéo,
apresentamos um modelo de intervengao
psicolégica grupal dirigido a idosos denominado
Oficina Psicoterapéutica de Cartas, Fotografias
e Lembrangas. As Oficinas Psicoterapéuticas
tém sua fundamentacao baseada em um
modo de intervencao psicanalitica que utiliza
materialidades mediadoras a luz da teoria
desenvolvida por D. W. Winnicott e tém se
caracterizado por representar um espago que
privilegia tanto o atendimento a comunidade
quanto o desenvolvimento da pesquisa
clinica. Essa forma de enquadre, a partir de
diferentes tipos de materialidades mediadoras,
visa oferecer um ambiente terapéutico que
possa favorecer o crescimento emocional e o
desenvolvimento das potencialidades de cada
individuo, criando condicao de sustentagao
emocional e recuperagao do gesto criativo,
podendo assim gerar mudangas (Gil, 2010).

A apresentagao da materialidade mediadora
em cada oficina é vista como um elemento
facilitador do brincar, podendo ser considerado
um paradigma do Jogo do Rabisco proposto
por Winnicott (1994). A materialidade que
é usada como mediacdo na comunicacio
entre o terapeuta e o paciente tem a funcao
de gerar condigbes para a expressao do gesto
espontaneo, fazendo com que o paciente saia
de um estado de passividade e possa agir sobre

o mundo, recuperando assim a possibilidade
de existir de modo mais criativo.

Nesse tipo de enquadre se destaca o caréter
nao interpretativo em que o terapeuta nao
segue 0 modelo de “saber sobre o outro”,
decifrando o que ficou inconscientemente
recalcado, mas parte do principio de que
a possibilidade da experiéncia do encontro
inter-humano se fara acompanhar naturalmente
da articulagao simbélica (Aiello-Vaisberg
& Machado, 2003). Assim, nessa proposta de
enquadre diferenciado, segundo Aiello-Vaisberg
(2006, p. 26): “A intervengao fundamental
neste caso serd 0 manejo ou holding, mediante
o qual se exerce um cuidado a continuidade
de ser, que favorece movimentos no sentido
da integracdo pessoal que se encontra no
gesto criador”.

No enquadre clinico proposto da Oficina
Psicoterapéutica de Cartas, Fotografias e
Lembrancas, os idosos recebem o convite
para que tragam cartas, fotografias, objetos ou
ainda lembrancas de qualquer natureza. Os
encontros sao semanais e tém uma hora e meia
de duragao. Sobre um cavalete ou mesa, apoia
um quadro magnético branco que, auxiliado
por imas, recebe e sustenta os diferentes
materiais trazidos em cada sessao. O beiral
do cavalete ou a superficie da mesa fornecem
ainda a base para que sejam apoiados objetos
que ndo puderem ser afixados no quadro.
Ap6s afixar o material trazido para a sessao,
0s participantes posicionam-se ao redor do
quadro, quando, entdo, é aberto um espago
para falarem sobre as recordagées e experiéncias
que essas materialidades suscitam, bem como
sobre tantos outros acontecimentos que fazem
parte da vida de cada um. Desse modo, no
espaco potencial criado, no conjunto, ocorre a
manifestagdo de uma expressao coletiva, mas
que conserva também o particular e singular
de cada individuo.

Ao final da sessdao, o quadro magnético é
fotografado e a fotografia compée um album
que registra a producdo do grupo. Durante
as sessoes o album permanece no local e
fica disponivel aos participantes. Ao serem
fotografados novamente pela terapeuta, as
fotografias e objetos instituem uma nova
lembranga, contribuindo assim para o registro
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daquele momento e também, de modo mais
amplo, para a construgdo da histéria do grupo.

Nessa oficina, portanto, os participantes trazem
lembrancas de um passado mais recente ou
distante, que sdo contadas ao grupo. Muitas
vezes essas lembrangas sao mediadas por
materialidades concretas: cartas, fotografias e
objetos variados, a partir dos quais surgem as
recordagoes. Segundo Machado, Aiello-Vaisberg,
Gil & Tardivo(2003, p. 68), os objetos trazidos
as sessoes podem ser designados como objetos
dramaticos, pois:

[...] provém da histéria de vida de cada um
e tém o poder de constelar, no aqui e agora,
uma experiéncia emocional significativa
do passado [...] esta expressao enfatiza o
enraizamento do objeto na trajetéria do
viver pessoal, bem como o fato de virem
entretecidos com narrativas de histérias
de vida.

Por meio desses objetos dramaticos, acontece
um mundo transicional, onde o passado
(que pode ser recente ou mais remoto)
se presentifica. Segundo a observagdao de
Machado et al. (2003), o que viabiliza a
experiéncia vivida voltar a vida no presente
é o fato desta poder ser compartilhada, do
ponto de vista emocional, pelo grupo. Desse
modo, ao dar um novo sentido as experiéncias
passadas, favorecido por trocas afetivas que
ocorreram no presente, é possivel também
projetar um futuro de novas perspectivas.

A integracdo entre a materialidade trazida
pelos participantes e a narrativa referente as
recordagdes despertadas d4 uma dimensao
existencial ao encontro terapéutico, ou em
outras palavras, o gesto espontdneo pode
ser assim integrado a narrativa. Vale dizer
que gesto espontdneo € um termo criado
por Winnicott (1983) para designar uma
das formas de expressao do self verdadeiro.
Nesse contexto, deve ser levado em conta o
holding fornecido ao grupo pela presenca e
disponibilidade emocional da terapeuta que,
a medida que acolhe os objetos dramaticos,
favorece um campo propicio para a troca
e elaboragao de experiéncias emocionais
(Machado et al., 2003).

Ao longo dos Gltimos anos tém sido realizadas
pesquisas com o enquadre clinico proposto na

Oficina Psicoterapéutica de Cartas, Fotografias
e Lembrangas, em diferentes contextos. Nesse
sentido, foi realizada uma intervengao dirigida
a um grupo formado por cinco homens com
idade entre 60 e 73 anos que apresentavam
sintomas de depressao. Esse grupo mantinha,
na época do estudo, a mesma configuracao ha
cerca de um ano. Na forma de vinhetas clinicas,
foi discutido o processo psicoterapéutico de
trés participantes, a partir do convite para que
0s pacientes trouxessem cartas, fotografias ou
objetos as sessoes (Gilet al., 2009).

Um dos participantes, com 70 anos de
idade, que apresentava grande sofrimento
pela morte abrupta do filho, pode, apds seis
meses de participacdo, comegar a trazer as
sessoes fotografias do filho e, com o apoio do
grupo, passou a montar, durante as sessoes,
um album referente a vdrias fases da vida do
filho. Do mesmo modo, outro participante de
60 anos, que se angustiava muito com diversas
mudancgas em sua vida (a morte da méae e a
mudanca de casa), pdde elaborar melhor
esses contetidos a partir de fotografias que
retratavam sua casa antiga e também a nova
moradia, além de cartas que havia recebido
de sua mae. Por fim, o terceiro participante,
também com 60 anos, bastante deprimido
ap6s a amputacao de uma perna devido a
diabetes, aceitou o convite de outro integrante
para participar do coral, sendo marcante a
sessdo na qual ele traz um convite para que
o grupo fosse assistir a ele na apresentacao
no final do ano (Gil et al., 2009).

Esses estudos resultaram na realizacao de uma
pesquisa (Gil, 2010) que objetivou apresentar
a oficina em questao como proposta de
método psicoterapéutico dirigido a idosos em
um enquadre grupal e verificar seu alcance e
seus beneficios para esse grupo. A pesquisa foi
desenvolvida com o método clinico baseado
na teoria psicanalitica e, em especial, na leitura
dos conceitos winnicottianos.

A proposta terapéutica, descrita no trabalho, foi
desenvolvida a partir dos temas de recordagao e
transicionalidade, cujos efeitos foram avaliados
antes e depois da intervencao. Participaram do
estudo seis idosos de ambos 0s sexos —um homem
e cinco mulheres — com idade entre 65 e 79
anos, que frequentavam um grupo de terceira
idade. Para compreensao diagnéstica, foram
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realizadas duas entrevistas iniciais e aplicados
os instrumentos WHOQOL-BREF (Inventério
de Qualidade de Vida — forma breve), o BDI
— Inventario Beck de Depressao e o Teste de
Apercepcao Tematica para Idosos — SAT. Ao final
do processo foi realizada uma nova entrevista
individual com os participantes, quando
foram reaplicados os mesmos instrumentos
da entrevista inicial, com excecdo do SAT,
cuja reaplicacdo nao é recomendada em um
periodo anterior ha um ano. O estudo descreve
0 processo psicoterapéutico desenvolvido,
realizado em grupo e de forma breve, durante
16 sessbes, e as mudangas que ocorreram na
vida dos participantes.

No que diz respeito ao enquadre utilizado na
Oficina Psicoterapéutica, observou-se que as
fotografias e os objetos facilitaram a recordacao
das lembrancas e a expressao dos aspectos
emocionais dos participantes. A partir dos
relatos no grupo, notou-se que a materialidade
favoreceu uma maneira de recordar que nao
estd somente ligada a perdas, mas que de outro
modo permitiu aos participantes o acesso as
suas reminiscéncias (Salvarezza, 2003). Assim,
durante o processo da oficina, gradualmente
foi se estabelecendo um modo de recordar
mais saudavel, o que se refletiu no aumento
da capacidade de valorizar os ganhos e na
reafirmacao da autoestima dos participantes.

Em um ambiente terapéutico auxiliado
pelo holding (Winnicott, 1983, 2000) do
grupo ocorreu um campo propicio para o
compartilhamento de experiéncias entre os
participantes e a elaboragao dos contetidos
psiquicos. As fotografias e os objetos foram
considerados em seu carater transicional,
a medida que permitiram estabelecer a
ligagao entre passado e presente, por meio da
recordacao das lembrancas que despertaram.

Ao final do processo da oficina psicoterapéutica,
a observacao clinica, os relatos individuais e
os resultados descritos pelos instrumentos
objetivos que foram utilizados, demonstraram
significativa melhora dos sintomas depressivos
apresentados inicialmente e, de modo geral,
melhora da qualidade de vida de todos os
que concluiram a participagao no grupo.
Entre outros aspectos, pdde-se perceber nos
participantes maior abertura para o mundo

e mais proximidade de si mesmos e de seus
sentimentos.

O enquadre diferenciado, realizado de forma
breve e em grupo, a exemplo de outros estudos,
se mostrou eficaz, facilitando a aderéncia
dos participantes a proposta terapéutica. O
atendimento realizado com idosos em Oficinas
Psicoterapéuticas, ao utilizar materialidades
mediadoras facilitadoras da expressao emocional,
mostrou-se capaz de atender as necessidades
do idoso por cuidados no campo emocional.
Como conclusao deste estudo, considerou-se
que os objetivos propostos foram contemplados
e a proposta de método psicoterapéutico
desenvolvida com esse grupo se mostrou
eficaz, considerando a compreensao clinica
do processo, a reaplicagdo dos instrumentos
e a visdo dos proprios participantes.

Consideracoes finais

A partir da constatagdo do pequeno niimero
de pesquisas envolvendo grupos focais
publicadas em nossos periédicos e da grande
abrangéncia de temas aos quais se prestam,
ha um amplo campo para os profissionais das
mais diversas areas de conhecimento para
conduzirem estudos envolvendo tal técnica.
Ainda, como verificado na literatura cientifica
internacional, os grupos, quer investigativos,
quer terapéuticos, com diversos formatos,
apresentam-se como proficuos a promogao
de satde e bem-estar a populagao que
envelhece, e que se amplia a cada dia. Além
disso, entende-se que a interdisciplinaridade
é, seguramente, fundamental para atender, de
modo amplo, os idosos de hoje e preparar a
sociedade para os que mais virao.

Nesse sentido, sdo necessarios maiores
investimentos publicos na formagao de recursos
humanos, principalmente, de profissionais da
salide e, em especifico, da drea da Psicologia,
para a realizagao de mais estudos cientificos e o
desenvolvimento de intervengdes psicoldgicas.
Por outro lado, a técnica de grupo focal pode
contribuir para prevenir, manter e promover
a satde e bem-estar dos idosos e daqueles
que cuidam e convivem com o seu processo
de envelhecimento.

O presente artigo tem limitagdes, pois o
objetivo ndo foi fazer uma revisao sistematica
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ou uma metanalise sobre o tema da pesquisa
qualitativa, destacando o grupo focal e
as intervencgoes psicolédgicas baseadas na
metodologia clinico-qualitativa com idosos. A
proposta foi fazer uma andlise critica sobre o
tema e apresentar aos leitores a importancia
das pesquisas qualitativas, do método clinico
e da utilizacao da técnica de grupo focal para

levantar, focalizar e aprofundar o conhecimento
sobre um determinado tema com base nas
discussoes realizadas pelos grupos de idosos
que participam das intervengbes organizadas
para a coleta de dados. Nota-se que, ainda,
ha muito trabalho de intervengao psicolégica
para ser realizado com os idosos utilizando a
técnica de grupo focal.
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