‘Satide

QUESTIONARIO INTERNACIONAL

DE ATIVIDADE FiSICA (IPAQ):

ESTUDO DE VALIDADE E REPRODUTIBILIDADE
NO BRASIL

&

resum

Sandra Matsudo; Timoteo Aratjo; Victor Matsudo; Douglas Andrade;

Erinaldo Andrade; Luis Carlos Oliveira; Glaucia Braggion
Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do Sul - CELAFISCS

& Programa Agita Sao Paulo

Este estudo é parte de um esforco internacional para validar
um questiondrio internacional de atividade fisica (IPAQ) proposto pela
Organizagdo Mundial de Sadide (1998), e que pretende servir como um
instrumento mundial para determinar o nivel de atividade fisica em
nivel populacional. 0 objetivo deste estudo foi determinar a validade
do IPAQ em uma amostra de adultos brasileiros. A amostra foi consti-
tuida por 257 homens e mulheres que responderam o IPAQ (versao da
iiftima semana, formas curta e longa) no inicio do estudo e apds 7 dias.
Para validar o instrumento parte da amostra (n:28) usou o sensor de
movimento Computer Science & Aplications (CSA). A reprodutibilidade
do questiondrio foi determinada depois de 7 dias e a correlagdo de
Spearman foi significante e alta (rho=0,69- 0.71: p<.01). A validade
usando o CSA foi de 0,46 na forma longa e 0,75 na forma curta. 0s
resultados evidenciaram que as formas longa e curta séo comparaveis
e que o0s periodos de referéncia de semana usual e 7 dltimos dias
apresentam resultados similares. Concluimos que as formas de IPAQ
foram aceftaveis e apresentaram resultados simifares a outros instru-
mentos para medir nivel de atividade fisica, no entanto pela primeira
vez o estudo de validagdo diversos paises e culturas foram envolvidos
na validagao do instrumento.

PALAVRAS -CHAVE: Validade, Reprodutibilidade, Questionario, Atividade
fisica.

INTERNATIONAL PHYSICAL ACTIVITY
QUESTIONNAIRE (IPAQ): STUDY OF
VALIDITY AND RELIABILITY IN BRAZIL

This study is part of an international effort to validate the international
physical activity questionnaire (IPAQ) proposed by World Health
Organization (1998), that would serve as a world instrument to deter-
mine physical activity at population level. The purpose of this study
was to determine the validity of IPAQ instrument in a sample of Brazilian
adults. Sample consisted of 257 men and women that answered the
IPAQ (usual week version short and long forms) at the beginning of the
study, and after 7 days. To validate the instrument part of the sample
(n:28) used the Computer Science & Aplications (CSA) movements
sensor. The reliability of the questionnaire was determined after 7 days
and the Spearman correfation was significant and high (rho=.69- .71:
p<.01). The validity using the CSA was 0.46 for the long form and 0.75
for the short, Results evidenced that long and short forms were
comparable and usual week and past 7 day reference periods performed
similarly. It was concluded that IPAQ forms were similar and acceptable
compared to other physical activity instruments but for the first time
diverse countries and cultures were involved in the validation of the
instrument.

KEY WORDS: Validity, Reliability, Questionnaire, Physical activity.



INTRODUCAO

A associagdo entre a pritica de atividade fisica e
um melhor padrdo de satde tem sido relatada na lite-
ratura hd muito tempo e aumentado na década atual
(SKINNER, et al., 1966, CASPERSEN, et al., 1991,
GORDON, et al., 1983, MATSUDO & MATSUDO,
2000). Esses estudos evidenciaram uma relag@o inversa
entre o nivel de atividade fisica e a mortalidade
(PAFFENBARGER, et al., 1991). No entanto, € pos-
sivel perceber que poucos paises tém incluindo o tema
atividade fisica nos levantamentos epidemiolégicos.

A atividade fisica pode ser considerada o melhor
negocio em sadde publica, em virtude da economia
direta que poderiamos alcancgar com o combate ao
sedentarismo. Atualmente temos mais de 2 milhdes
de mortes atribuidas a inatividade fisica a cada ano no
mundo (CDC, 2001). A inatividade fisica ndo sé esta
relacionada com doencas e morte, mas também com o
alto custo econdmico & sociedade. Em 1995 os Esta-
dos Unidos gastaram 24 bilhdes de délares (9,4% dos
gastos totais com saiide) s6 com o sedentarismo. Com
isso, podemos observar que com o aumento do nivel
de atividade fisica da populacdo pode-se contribuir
indiretamente para ganhos em outros setores vitais do
desenvolvimento humano e o progresso econdmico.

Por tudo isso, cada vez mais se torna importante
determinar o nivel de atividade fisica da populagdo,
cujos métodos podem ser agrupados em sete categori-
as com mais de 30 técnicas diferentes (MONTOYE,
etal., 1996, THOMAS Jr & NELSON, 2001, NAHAS,
1995). A escolha de um ou outro método de
mensuracdo da atividade fisica estd relacionada com
ntimero de individuos a serem analisados, o custoe a
inclusdo de diferentes idades.

Assim, podemos dividir os instrumentos em trés
tipos principais: a) os que utilizam informacgéo
fornecida pelas pessoas (questiondrios, entrevistas,
didrios); b) os que utilizam indicadores fisiolégicos
(consumo de oxigénio, freqiiéncia cardiaca); e c- os
sensores de movimento, que registram objetivamente
certas caracteristicas das atividades durante um perio-
do determinado (MATSUDO, 1996, WESTON, et al.,
1997, KRISKA & CASPERSEN 1997).

Quando a preocupagio for alcangar grandes gru-
pos populacionais, instrumentos de precisao, facil apli-
cacdo e de baixo custo sdo fundamentais. Muitos es-
tudos tém sido desenvolvidos procurando validar es-
tes tipos de instrumentos conhecidos, como questio-
nérios ou recordatérios. Vérios estudos tém sido reali-
zados para determinar o nivel de AF em diferentes
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populacdes mediante o uso de questiondrios ou
recordatérios. RIDDOCH (1990) utilizou um questi-
ondrio de 7 dias para determinar o nivel de atividade
fisica, com criancas de 11 a 18 anos na Irlanda do
Norte; enquanto PAFFENBARGER (1990) usou o
mesmo perfodo de sete dias para descrever nivel de
atividade fisica. JA SALLIS (1995) no projeto das “Five
Cites” utilizou questiondrio e relatérios para quantificar
nivel de atividade fisica. BAECK (1982) criou um
questiondrio de teste com 5 pontos de classificagdo
para medir nivel de atividade fisica; GORDON, et al.,
1983 apresentaram um questionirio com 3 ou 4 ques-
toes sobre atividade fisica; WASHBURN, et al., (1993)
utilizaram um questiondrio para medir nivel de ativi-
dade fisica em idosos referente em um periodo de trés
dias. BOUCHARD, et al., (1983) criaram um registro
de gasto energético, em que se completa uma planilha
com valores referentes as atividades exercidas, que se
classifica de 1 a 9, a cada 15 minutos.

Todas essas propostas foram validadas com ou-
tros instrumentos que tinham critérios de precisao
(reprodutibilidade e objetividade) melhor definidos.
Com essa finalidade foram utilizados para validacio
dados com indices de d4gua marcada (NAHAS, 1995),
sensores de movimentos como o Caltrac, o Tritac
(SHERMAM, et al., 1998) e o Computer Science
Application — CSA (TRIO & WILLIAMS, 1996,
SIRARD, et al., 2000, ARAUIJO, et al., 2000), instru-
mentos que ndo interferem no cotidiano do avaliado e
tém custo médio-baixo. Os sensores de movimento sio
instrumentos pouco mais sofisticados, tendo assim
restricoes em estudos epidemiolégicos por necessita-
rem de um investimento financeiro elevado e de cui-
dados e preocupacdes que poderiam influenciar nos
resultados. Existem trés sensores de movimentos mais
conhecidos: o Tritac , o Caltrac e 0 CSA. O Tritac cap-
ta 0s movimentos em trés planos, o que o faz mais
preciso; o Caltrac registra os movimentos realizados
em dois planos e o CSA, que é o mais novo dos
sensores, registra os movimentos em apenas um de-
terminado plano. Dos vidrios tipos de aparelhos ele-
troénicos, o CSA € aquele que apresenta a medida mais
promissora por alcancar os niveis moderados de in-
tensidade da atividade fisica (SIRARD, et al., 2000)

Todavia torna-se necessdrio estabelecer um mé-
todo objetivo para a mensuragdo da atividade fisica
para se estabelecer a extensdo da relacdo entre a ativi-
dade fisica, a saide e a doenca. Encontramos na lite-
ratura mais de 30 diferentes técnicas para a determi-
nacao do nivel de atividade fisica em adultos, mas es-
ses diferentes métodos e consequentemente varios ins-
trumentos ndo tem permitido a comparacio dos resul-



tados (gasto energético; quantidade e intensidade ou
qualidade do movimentos, HENDELMAN 2000),
principalmente quando estamos preocupados em ana-
lisar os dados de diferentes paises.

DISHMAN & STEINHARDT (1994) citam, como
requerimentos minimos para um instrumento de coleta
de informacdes sobre atividades fisicas, a validade das
medidas fisicas realizadas, como também a nfo inter-
feréncia com os padrdes habituais de comportamento.

O Questionario Internacional de Atividade Fisi-
ca (IPAQ) foi inicialmente proposto por um grupo de
trabalho de pesquisadores durante uma reuniao
cientifica em Genebra, Suica, em abril de 1998. Como
parte da Organizacdo Mundial da Satide — Comité In-
ternacional em Atividade Fisica e Satide, nosso centro
(CELAFISCS) foi um dos 12 selecionados pelo mun-
do (Austrdlia, Canadd, Finldndia, Guatemala, Itdlia,
Japao, Portugal, Africa do Sul, Suécia, Inglaterra e
Estados Unidos), apontado como parte da forca tarefa
para desenvolver o IPAQ assim como para ajudar ou-
tros centros da América Latina, j4 que exerce um im-
portante ponto na lideranga ICSSPE, para paises em
desenvolvimento.

O propésito do grupo do IPAQ foi desenvolver e
avaliar a validade e reprodutibilidade de um instru-
mento de medida do nivel de atividade fisica possivel
de ter um uso internacional o que permitird a possibi-
lidade de realizar um levantamento mundial da
prevaléncia de atividade fisica no mundo. Muito pou-
co é conhecido sobre os habitos de atividade fisica de
pessoas que vivermn em paises em desenvolvimento,
embora isto possa ser razoavelmente especulado que
a AF no tempo livre seja realizada em pequenas pro-
porcdes na atividade total. Foram analisados no total
oito formas do questiondrio dependendo da forma de
aplicacdo (auto-aplicacdo, entrevista por telefone), a
forma do questiondrio (longa ou curta) e o critério de
atividade fisica (semana usual, dltima semana).

O objetivo do presente estudo foi determinar a
validade e reprodutibilidade do questiondrio interna-
cional de atividade fisica (IPAQ-versdao 8) em uma
amostra de sujeitos brasileiros.

SUJEITOS E METODOS

Sujeitos

O Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao
Fisica de Sdo Caetano do Sul — CELAFISCS - iniciou
o processo de validacdo do questiondrio internacional
de atividade fisica (IPAQ) em 1998. No entanto, para

andlise final foram convidados apenas os dados
coletados a partir de 2000, utilizando-se as versoes
curta e longa do questiondrio, aplicadas em forma de
auto-aplicacdo, correspondente a semana usual ou ha-
bitual do individuo. Os questiondrios foram distribui-
dos entre grupos de individuos voluntdrios, maiores
de 12 anos de idade, de ambos os sexos, das cidades
de Séo Paulo, Sdo Caetano do Sul e Santo André, de
diferentes profissoes, graus de escolaridade e niveis
sécio-econdmicos. Foram considerados para esta ana-
lise os questiondrios respondidos de forma completa
e seguindo os protocolos que serdo descritos a seguir,
totalizando assim 257 sujeitos, dos quais 28 utiliza-
ram durante uma semana um sensor de movimento
utilizado na validagdo do questiondrio. As caracteris-
ticas da amostra indicando género, idade, grau de es-
colaridade, estado de satide e local estdo descritos na
Tabela 1.

PROTOCOLOS DE VALIDACAO E
REPRODUTIBILIDADE DO
QUESTIONARIO

Foram desenvolvidos trés protocolos diferentes
de pesquisa:

1. Reprodutibilidade: as formas curta e longa do
IPAQ foram respondidas pelos mesmos sujeitos em
duas visitas: inicial (visita 1) e final (visita 2), apds
um intervalo de no minimo trés e no maximo dez dias.
A varidvel usada para andlise foi a atividade fisica to-
tal (AFT) em METs.min"' e uma andlise separada do
tempo total sentado.

2. Validade simultinea: foram comparadas as
duas formas do IPAQ aplicadas a0 mesmo tempo (curta
e longa). A atividade fisica total (AFT) em METs.min
! da forma longa foi comparada com a AFT da forma
curta.

3. Validade de critério: comparando cada for-
ma do IPAQ com uma medida objetiva de atividade
fisica neste caso o monitor CSA. Na visita 1 os su-
jeitos foram orientados a responder as duas formas
do IPAQ e treinados a usarem o CSA durante um
periodo de 7 dias. Na visita 2 (ap6s 7 dias), o CSA
foi retirado e os sujeitos responderam novamente as
duas formas do IPAQ. Os arquivos com os dados
coletados do CSA foram enviados via e-mail para
andlise em um centro da Suécia, designado para re-
alizar o processamento mundial dos dados. O crité-
rio usado foi a Atividade Fisica Total versus o CSA
total (counts/ tempo registrado).



Analise dos Dados:

1. Cada categoria tinha as variaveis dias/sema-
na, horas/semana e minutos/semana. Os dados que
ndo continham alguma ou nenhuma das respostas
foram considerados como perdidos e codificados
como “0”.

2. Na forma longa, considerando as atividades
relacionadas ao trabalho, os sujeitos que indicaram que
ndo trabalhavam, ou recusaram a responder a pergun-
ta, nao tiveram seus dados considerados.

3. Os dados da forma longa foram somados para
cada dominio de atividade (trabalho, transporte, casa/
jardim, lazer e sentado). Os totais de cada dominio
foram somados e assim calculado o total de toda a
atividade fisica em minutos por semana (Atividade
Fisica Total).

4. O gasto energético foi calculado consideran-
do os minutos por semana para cada atividade esti-
mado em METS, utilizando o compéndio de
AINSWORTH (2000). As atividades vigorosas vari-
aram de 5,5 a 8 METS e as moderadas de 3,3 a 4
METS.

5. A anélise dorelato da velocidade da caminha-
da e de pedalar considerou trés niveis: vigorosa, mo-
derada e lenta. Uma andlise adicional foi realizada
excluindo a velocidade lenta (2,5 MET).

6. Para determinar a porcentagem da amostra que
realizava atividade fisica dentro da recomendacio atual
(pelo menos 30 minutos por dia, na maior parte dos
dias da semana), foi calculada para a andlise a
somatéria de pelo menos 150 minutos por semana de
atividade fisica de intensidade pelo menos moderada.
Para atividade fisica vigorosa o critério foi de pelo
menos 3 sessoes de 20 minutos por semana.

Andlise Estatistica

Devido a natureza ndo paramétrica, os dados fo-
ram analisados utilizando os coeficientes de correla-
¢do ndo paramétrica de Spearman (r). Foram também
utilizadas as correlacgdes intra-classe (CIC) excluindo
os “outliers” ou seja aqueles individuos em que as di-
ferencas de escores foram maiores ou iguais a dois
desvios padrdo em relacdo a média. Os dados em ca-
tegorias foram analisados para determinacdo da por-
centagem de concordéancia (Média Correta de Classi-
ficacdo) e ao coeficiente Kappa. Adotando-se o nivel
de significancia de p< 0,05.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados demogrificos da amostra estio descri-
tos na Tabela 1. A amostra foi bem similar quanto a
faixa etdria, propor¢cdo de homens e mulheres, sendo
a maioria adultos e com o grau de educacao provavel-
mente superior ao da média nacional.

As formas curta e longa do IPAQ apresentaram
reprodutibilidade similar, com a maioria dos coefici-
entes de correlag@o variando de moderada a alta (Ta-
bela 2). O fato de excluir a atividade fisica relaciona-
da ao trabalho na forma longa nao afetou o coeficien-
te de reprodutibilidade. Da mesma forma nao foi afe-
tada pela exclusdo da velocidade lenta na realizacdo
das atividades como caminhar e pedalar. A
reprodutibilidade das atividades fisicas vigorosas foi
geralmente melhor do que a das atividades fisicas
moderadas (ndo apresentado na tabela). O relato das
atividades sentadas teve menor reprodutibilidade do
que a atividade fisica nas formas curta e longa. A ex-
clusdo dos “outliers” melhorou a reprodutibilidade: os
coeficientes intra-classe (CIC) foram maiores que os
de Spearman (aproximadamente menos de 5% dos
casos foram excluidos devido as grandes diferencas
entre as aplicacoes).

Comparando as formas curta e longa do IPAQ
(Tabela 3 e 4), os dados evidenciaram que as duas apre-
sentam coeficientes de concordancia similares inde-
pendente também, segundo os dados dos outros cen-
tros (MARSHALL & BAUMAN, 2001), da forma de
aplicacgéo e do periodo de referéncia. O efeito da apren-
dizagem foi evidente, pois houve maior concordéncia
na segunda visita do que na primeira. A exclusdo das
atividades no trabalho e de velocidade lenta ndo au-
mentou o coeficiente de concordéncia entre as formas
curta e longa.

Analisando a validade do questiondrio com o
uso dos monitores de CSA (Tabela 5), os coeficien-
tes apresentaram valores baixos 4 moderados tanto
para a forma curta quanto longa. Os dados das ati-
vidades fisicas vigorosas nao foram melhores do que
a atividade fisica total quando comparados aos da-
dos do CSA. Usando a velocidade, para definir os
METs e/ou para excluir a velocidade lenta, nédo
melhorou os coeficientes. O tempo de atividades
sentado comparado com os counts do CSA apre-
sentou novamente correlacdes baixas a2 moderadas.
No entanto é importante lembrar que a precisao do
CSA diminui quando as atividades diminuem a
menos de 4,8 km/hora.



Tabela 1

Caracteristicas gerais da amostra que respondeu as formas curta e longa do IPAQ; e do subgrupo
que usou o CSA na validacao

Género Idade Educagdo  Empregados Horas Local Residencial Estado saide
n n (%) Médiaanos  média anos N (%) trabalho n (%) - Grande n (%) bom+
masculino (DP) (DP) média (DP) cidadet
257 108 (42) 36.8(13.8) 12.7 (5.2) 187 (73) 6.0 (3.8) 257 (100) 230 (90)
28 CSA¥ 12 (43) 42.9 (14.2) 13.3 (4.1) 17 (61) 6.5 (4.6) 28 (100) 23 (82)
# CSA = somente amostra que usou CSA
T cidade com >100.000 habitantes

Tabela 2

Reprodutibilidade das formas curta e longa do IPAQ: coeficientes de Spearman e correlagdo intra-
classe (CIC), considerando a atividade fisica total (METs.min-1 por semana) e o tempo total sentado
(por semana)

Forma n Atividade  Atividade Atividade fisica Atividade fisica Atividade fisica Tempo

IPAQ fisica total fisicatotal  total (-trabalho) total usando total excluindo total
(o) cict t velocidade # velocidade lenta  sentado
(p) (p) $ () (o)
LONGA 255 69 ,78 74 69 ,69 76
CURTA 257 74 T7 74 ,75 79
t Dados baseados nas correlagoes intra-classe calculados com os “outliers” excluidos da andlise
H indica que atividade fisica relacionada ao trabalho foi retirada da anélise
4 Velocidade: relaciona MET estimados para atividade fisica vigorosa, moderada e caminhada

1t atividade relatada como realizada (a velocidade lenta foi excluida da analise)

Tabela 3

Coeficiente de concordancia entre as formas curta e longa do IPAQ: correlagdes de Spearman e
intra-classe (CIC) da atividade fisica total - AFT (METs.min/sem)

Dados coletados na visita 1 | Dados coletados na visita 2
Formas IPAQ AFT AFT  AFT [-trabalho] Sentado i AFT  AFT  AFT [-trabalho] **  Sentado
(o) cic* * (p) (o) | (p) cic* (0) )
Curta x Longa 53 58 48 J3 | B2 67 ,60 75

AFT atividade fisica total medida com cada uma das formas do IPAQ
* Dados baseados nas correlagdes intra-classe calculado com os “outliers” excluidos da andlise
-trabalho: indica que atividade fisica relacionada ao trabalho foi retirada da anaélise

ek
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Tabela %
Critério de validade: coeficientes de Spearman e intraclasse da atividade fisica (METs.min por se-
mana) e tempo total sentado (minutos por semana) das formas curta e longa do IPAQ

Formado Atividade Atfividade fisica  Atividade fisica Atividade fisica total | Sentado
IPAQ fisica total total total - Usando Excluindo velocidade lenta |  Total
(p) CiC t velocidade  (p) 1 (o) | (0)
Longa -27 -27 -28 -,31 ! 14
Curta 13 -,12 - 14 -17 .07
1 Dados baseados nas correlagdes intra-classe calculado com os outliers excluidos da andlise
T -trabalho: indica que atividade fisica relacionada ao trabalho foi retirada da anélise
: Velocidade relaciona MET estimados para atividade fisica vigorosa, moderada e caminhada
b 5 atividade relatada como realizada a velocidade lenta foi excluida da analise
Tabela 5

Reprodutibilidade das formas curta e longa do IPAQ e percentagem de concordéncia das medidas
da atividade fisica adequada

Reprodutibilidade Ativos/n*  MCCt Validade entre as Ativos/n* MCCt | Validade com  Ativos/ MCCt
Formas do IPAQ o CSA n*

Longa 223/255 95 Longa x Curta (visita 1) 219/255 ,88 Longa x CSA 19/28 46

Curta 216/257 91 Longa x Curta (visita 2) 212/255 ,89 Curta x CSA 21/28 75

relacdo a amostra total (n)

numero de individuos participantes adequadamente ativos baseado no critério de atividade fisica de 150 min por semana, em

1 meédia correta de classificagdo (MCC), método usado para descrever a concordancia de classificagdo ja que os dados

tenderam a ter distribuigdo assimétrica e o Kappa anormal

O critério de corte de 150 minutos por semana
usado para classificar o nivel recomendado de ativi-
dade fisica evidenciou que a maioria estava em uma
faixa de ativo para muito ativo, até porque a série his-
térica era composta por pessoas fisicamente ativas. Por
outro lado, as porcentagens de concorddncia foram
altas.

Para investigar a possibilidade de exclusdo de
uma das perguntas relacionadas as atividades senta-
das foram analisados os resultados do tempo em mi-
nutos por semana durante os dias de semana e de final
de semana (Tabela 6). A média de tempo sentado du-
rante a semana e final de semana foi bastante similar
entre os grupos, mas os dados mostraram somente
correlacGes moderadas.

Limitacoes

Dentre os problemas que surgiram durante a rea-
lizagdo do estudo de validade e reprodutibilidade que

poderiam ter interferido nos resultados encontrados
pode-se citar:

a. A amostra foi selecionada por conveniéncia,
ndo sendo representativa da populacao brasileira como
um todo (total).

b. Alguns apresentaram problemas técnicos du-
rante seu uso, fato que diminuiu o nimero de dados
vélidos para a anélise.

c. Alguns questiondrios tiveram que ser
desconsiderados para a andlise de reprodutibilidade
por ultrapassar o tempo de 10 dias

d. Houve uma dificuldade de interpretacdo de
algumas perguntas do questiondrio, especialmente
identificar o que significa uma semana usual ou nor-
mal, diferenciar as atividades fisicas vigorosas das
moderadas e a caminhada como meio de transporte,
assim como na forma longa as atividades fisicas reali-
zadas no trabalho e em casa.



Tabela 6
Tempo de atividades sentado durante a semana e final de semana (minutos por dia) reportadas
nas formas londa e curta do IPAQ e correla¢des de Spearman

IPAQ Form n Dia semana (minutos pordia)  Dia final semana (minutos por dia)

Média Desvio padréo Média Desvio padréo (p)
Curta 258 321,3 190,5 310,2 2142 0,46
Longa visita 2 255 301,6 183,3 309,5 215,0 0,53
Curta 257 321,8 189,6 309,6 2253 0,41
Curta visita 2 257 297,6 178,6 311,7 221.8 0,48

e. Dificuldade da maioria dos sujeitos em esti-
mar e quantificar em freqiiéncia e duragéo as sessoes
de pelo menos 10 minutos de atividade continua.

f. Os exemplos de atividades fisicas moderadas e
vigorosas, embora fossem adaptados da versdo origi-
nal em inglés, geraram em alguns casos, confusio ou
foram insuficientes para a possibilidade de opgdes.

g. Em alguns casos, as atividades sentadas foram
dificeis de serem quantificadas.

h. Alguns sujeitos tenderam a ndo responder al-
gumas questdes ou dar respostas contraditorias.

1. O tempo de resposta das versdes curtas variou
no nosso estudo de 3 a 5 minutos e da versio longa de
8 a 20 minutos.

j. Houve dificuldade em estimar a velocidade de
andar e pedalar nas trés velocidades dadas (vigorosa,
moderada e lenta) e por conseguinte foram excluidas
da versdo final apresentada em anexo.

CONCLUSOES

1. O questiondrio internacional de atividade fi-
sica (IPAQ) parece ter validade e reprodutibilidade
similares a de outros instrumentos utilizados interna-
cionalmente para medir nivel de atividade fisica

2. Parecem ndo existir diferengas importantes
entre as formas de entrevista (por telefone) e auto-apli-
caveis, que tem implicacdo em termos de economia
de custos, particularmente quando se considerar sua
utilizacdo em regides menos desenvolvidas. Também

nio existiram diferencas entre as formas que conside-
ram o nivel de atividade fisica da semana usual, nor-
mal ou da tltima semana.

3. As formas curta e longa apresentaram resul-
tados de validade e reprodutibilidade similares.

Desta forma concluimos que o questiondrio in-
ternacional de atividade fisica é um instrumento com
coeficientes de validade e reprodutibilidade similares
a de outros instrumentos, com a vantagem de sua for-
ma curta ser prética, rapida e possibilitar levantamen-
tos de grandes grupos populacionais tanto na forma
curta, como na forma longa, representando uma 6ti-
ma alternativa para comparagdes internacionais.

Em funcio de todas as etapas alcancadas pelo
erupo de trabalho, reforcamos ainda algumas recomen-
dagoes:

1. Para paises em desenvolvimento, as formas
auto-aplicdveis parecem ser mais lteis do que as en-
trevistas pessoais ou por telefone.

2. A forma curta é geralmente melhor aceita pe-
los participantes, sendo que a forma longa se torna
repetitiva e cansativa para responder. A forma curta
foi recomendada para os estudos nacionais de
prevaléncia e de possibilidade de comparagio inter-
nacional.

3. Nao utilizar as questdes de velocidade de an-
dar e pedalar pois ndo aumentam os coeficientes de
reprodutibilidade nem validade

As atividades sentadas devem ser perguntadas
preferencialmente durante a semana pois sa0 mais re-
presentativas nesses dias do que no final de semana
(esta seria opcional).
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1.
QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA

— FORMA CURTA -

Nome:

Data: __ /_ [ __ Idade: Sexo:F( ) M( )
Vocé trabalha de forma remunerada: ( ) Sim () Nao

Quantas horas vocé trabalha por dia:

Quantos anos completos vocé estudou:

De forma geral sua salde esta:

( ) Excelente ( ) Muito boa ( )Boa ( ) Regular ( ) Ruim

Nos estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem como parte do seu dia a
dia. Este projeto faz parte de um grande estudo que esta sendo feito em diferentes paises ao redor do mundo.
Suas respostas nos ajudaréo a entender que tao ativos nés somos em relacéo a pessoas de outros paises. As
perguntas estao relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica em uma semana NORMAL,
USUAL ou HABITUAL. As perguntas incluem as atividades gue vocé faz no trabalho, para ir de um lugar a
outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas
respostas sdo MUITO importantes. Por favor responda cada questao mesmo que considere que nao seja ativo.
Obrigado pela sua participagéo !

Para responder as questoes lembre que:

s atividades fisicas VIGOROSAS séo aquelas gue precisam de um grande esforgo fisico e que fazem
respirar MUITO mais forte que o normal

* atividades fisicas MODERADAS sao aquelas que precisam de algum esforco fisico e que fazem respi-
rar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos 10 minutos
continuos de cada vez:

1a. Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades VIGOROSAS por pelo menos 10 minutos
continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerébica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar
basquete, fazer servicos domésticos pesados em casa, no quintal ou no jardim, carregar pesos elevados ou
qualquer atividade que faca vocé suar BASTANTE ou aumentem MUITO sua respiragéo ou batimentos do
coragéo.

dias por SEMANA ( ) Nenhum

1b. Nos dias em que vocé faz essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos, quanto tempo
no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?
horas: Minutos:

2a. Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades MODERADAS por pelo menos 10 minu-
tos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar, fazer gindstica aerdbica leve, jogar
volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servigos domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer,
aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que faga vocé suar leve ou aumentem moderadamente sua
respiragéo ou batimentos do coracdo (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA ( ) Nenhum

2b. Nos dias em que vocé faz essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo
no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:



3a. Em quantos dias de uma semana normal vocé caminha por pelo menos 10 minutos continuos em casa ou
no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de
exercicio?

dias por SEMANA () Nenhum

3b. Nos dias em que vocé caminha por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no total vocé gasta
caminhando por dia?

horas: Minutos:

4a. Estas Ultimas perguntas sdo em relagéo ao tempo que vocé gasta sentado ao todo no trabalho, em casa, na
escola ou faculdade e durante o tempo livre. Isto inclui o tempo que vocé gasta sentado no escritério ou
estudando, fazendo ligao de casa,visitando amigos, lendo e sentado ou deitado assistindo televisao.

Quanto tempo por dia vocé fica sentado em um dia da semana?

horas: Minutos:

4b. Quanto tempo por dia vocé fica sentado no final de semana?

horas: Minutos:

2
QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA

- FORMA LONGA-

Nome: Data: __/___ /___
Idade : Sexo: F () M ( ) Vocé trabalha de forma remunerada: () Sim () Nao.

Quantas horas vocé trabalha por dia:
Quantos anos completos vocé estudou:

De forma geral sua satde esta:( ) Excelente () Muito boa () Boa ( ) Regular ( )Ruim

Nos estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem como parte do seu dia a
dia. Este projeto faz parte de um grande estudo que esté sendo feito em diferentes paises ao redor do mundo.
Suas respostas nos ajudardo a entender que tao ativos ndés somos em relagéo a pessoas de outros paises. As
perguntas estéo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica em uma semana NORMAL
USUAL ou HABITUAL. As perguntas incluem as atividades que vocé faz no trabalho, para ir de um lugar a
outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas
respostas sdo MUITO importantes. Por favor responda cada questao mesmo que considere que ndo seja ativo.
Obrigado pela sua participacéo !

Para responder as questdes lembre que:

* atividades fisicas VIGOROSAS sao aquelas que precisam de um grande esforco fisico e que fazem
respirar MUITO mais forte que o normal

* atividades fisicas MODERADAS sdo aquelas que precisam de algum esforco fisico e que fazem respi-
rar UM POUCO mais forte que o normal
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SEGAO 1- ATIVIDADE FiSICA NO TRABALHO

Esta se¢ao inclui as atividades que vocé faz no seu servico, que incluem trabalho remunerado ou voluntario, as
atividades na escola ou faculdade e outro tipo de trabalho ndo remunerado fora da sua casa. NAO incluir
trabalho ndo remunerado que vocé faz na sua casa como tarefas domeésticas, cuidar do jardim e da casa ou
tomar conta da sua familia. Estas serao incluidas na secéo 3.

1a. Atualmente vocé trabalha ou faz trabalho voluntario fora de sua casa?
( )Sim () Nao — Caso vocé responda nao Va para secéo 2: Transporte

As préximas questdes sé@o em relacéo a toda a atividade fisica que vocé faz em uma semana USUAL ou
NORMAL como parte do seu trabalho remunerado ou ndo remunerado. NAO inclua o transporte para o traba-
lho. Pense unicamente nas atividades que vocé faz por pelo menos 10 minutos continuos :

1b. Em quantos dias de uma semana normal vocé gasta fazendo atividades vigorosas, por pelo menos 10
minutos continuos, como trabalho de construcdo pesada, carregar grandes pesos, trabalhar com enxada,
escavar ou subir escadas como parte do seu trabalho:

dias por SEMANA ( ) nenhum - V& para a questéo 1d.

1c. Quanto tempo no total vocé usualmente gasta POR DIA fazendo atividades fisicas vigorosas como parte
do seu trabalho ?

horas minutos

1d. Em guantos dias de uma semana normal vocé faz atividades moderadas, por pelo menos 10 minutos
continuos, como carregar pesos leves como parte do seu trabalho ?

dias por SEMANA () nenhum - V4 para a questéo 1f

1e. Quanto tempo no total vocé usualmente gasta POR DIA fazendo atividades moderadas como parte do
seu trabalho ?

horas minutos

1f. Em quantos dias de uma semana normal vocé anda, durante pelo menos 10 minutos continuos, como
parte do seu trabalho ?Por favor NAO inclua o andar como forma de transporte para ir ou voltar do trabalho
dias por SEMANA ( ) nenhum - VA para a secéo 2 - Transporie.

1g. Quanto tempo no total vocé usualmente gasta POR DIA caminhando como parte do seu trabalho ?
horas minutos

SEGAO 2 - ATIVIDADE FiSICA COMO MEIO DE TRANSPORTE

Estas questdes se referem a forma tipica como vocé se desloca de um lugar para outro, incluindo seu trabalho,
escola, cinema, lojas e outros.

2a. Em quantos dias de uma semana normal vocé anda de carro, 6nibus, metrd ou trem?
dias por SEMANA ( ) nenhum - Va para questéo 2c

2b. Quanto tempo no total vocé usualmente gasta POR DIA andando de carro, 6nibus, metrd
ou trem?
horas minutos




Agora pense somente em relagdo a caminhar ou pedalar para ir de um lugar a outro em uma semana normal.

2c. Em quantos dias de uma semana normal vocé anda de bicicleta por pelo menes 10 minutos continuos
para ir de um lugar para outro? (NAQO inclua o pedalar por lazer ou exercicio)

dias por SEMANA ( ) Nenhum - V4 para a guestéo 2f.

2d. Nos dias que vocé pedala quanto tempo no total vocé pedala POR DIA para ir de um lugar
para outro?
horas minutos

2e. Em quantos dias de uma semana normal vocé caminha por pelo menos 10 minutos continuos para ir de
um lugar para outro? (NAO inclua as caminhadas por lazer ou exercicio)

dias por SEMANA () Nenhum - Va para a Secéo 3.

2f. Quando vocé caminha para ir de um lugar para outro quanto tempo POR DIA vocé gasta? (NAO inclua as
caminhadas por lazer ou exercicio)

horas minutos

SECAO 3 — ATIVIDADE FiSICA EM CASA: TRABALHO, TAREFAS DOMESTICAS E CUIDAR DA
FAMILIA

Esta parte inclui as atividades fisicas que vocé faz em uma semana NORMAL na sua casa e ao redor da sua
casa, por exemplo trabalho em casa, cuidar do jardim, cuidar do quintal, trabalho de manutencéo da casa ou
para cuidar da sua familia. Novamente pense somenie naquelas atividades fisicas que vocé faz por pelo
menos 10 minutos continuos.

3a. Em quantos dias de uma semana normal vocé faz atividades fisicas vigorosas no jardim ou quintal por
pelo menos 10 minutos como carpir, lavar o quintal, esfregar o chao:

dias por SEMANA ( ) Nenhum - Va para a questéo 3c

3b. Nos dias que vocé faz este tipo de atividades vigorosas no quintal ou jardim guanto tempo
no total vocé gasta POR DIA?
horas minutos

3c . Em quantos dias de uma semana normal vocé faz atividades moderadas por pelo menos 10 minutos como
carregar pesos leves, limpar vidros, varrer, rastelar com no jardim ou quintal

dias por SEMANA () Nenhum - Va para questéo 3e.

3d. Nos dias que vocé faz este tipo de atividades quanto tempo no total vocé gasta POR DIA fazendo essas
atividades moderadas no jardim ou no quintal?

horas minutos

3e. Em quantos dias de uma semana normal vocé faz atividades moderadas por pelo menos 10 minutos como
carregar pesos leves, limpar vidros, varrer ou limpar o chéo dentro da sua casa.

dias por SEMANA ( ) Nenhum - V& para secéao 4
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3f. Nos dias que vocé faz este tipo de atividades moderadas dentro da sua casa quanto tempo no total vocé
gasta POR DIA?

horas minutos

SECAO 4- ATIVIDADES FiSICAS DE RECREAGAO, ESPORTE, EXERCICIO E DE LAZER

Esta secéo se refere as atividades fisicas que vocé faz em uma semana NORMAL unicamente por recreacao,
esporte, exercicio ou lazer. Novamente pense somente nas atividades fisicas que faz por pelo menos 10
minutos continuos. Por favor NAO inclua atividades que vocé ja tenha citado.

4a. Sem contar qualquer caminhada que vocé tenha citado anteriormente, em quantos dias de uma sema-
na normal, vocé caminha por pelo menos 10 minutos continuos no seu tempo livre?

dias por SEMANA ( ) Nenhum - VA para questéo 4d

4b. Nos dias em que vocé caminha no seu tempo livre, quanto tempo no total vocé gasta POR  DIA?
horas minutos

4c. Em quantos dias de uma semana normal, vocé faz atividades vigorosas no seu tempo livre por pelo
menos 10 minutos, como correr, fazer aerdbicos, nadar rapido, pedalar rapido ou fazer jogging :

dias por SEMANA () Nenhum - Va para questéo 4f

4e. Nos dias em que vocé faz estas atividades vigorosas no seu tempo livre quanto tempo no total
vocé gasta POR DIA?
horas minutos

4f. Em quantos dias de uma semana normal, vocé faz atividades moderadas no seu tempo livre por pelo
menos 10 minutos, como pedalar ou nadar a velocidade regular, jogar bola, volei, basquete, ténis :

dias por SEMANA ( ) Nenhum - V& para se¢éo 5

4g. Nos dias em que vocé faz estas atividades moderadas no seu tempo livre quanto tempo no total vocé
gasta POR DIA?

horas minutos

SECAO 5 - TEMPO GASTO SENTADO

Estas ultimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no trabalho, na escola ou
faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado estudando, sentado enquanto des-
cansa, fazendo licdo de casa visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. N&o inclua o tempo
gasto sentando durante o transporte em 6nibus, tfrem, metré ou carro.

5a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?
horas minutos

5b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de semana?
horas minutos
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