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고령 인구가 늘면서 성인 척추 변형 환자도 증가하고 있다. 변형이 주 증상인 청소년기 척추 변형과 달리 성인 척추 변형 환자에

서는 변형뿐만 아니라 퇴행성 변화로 인한 요통과 하지 방사통 등 다양한 증상이 나타난다. 척추 변형도 측만증이나 후만증의 단

독 변형이 아니라 관상면, 시상면 불균형까지 동반되는 복합 변형 형태로 나타난다. 따라서 성인 척추 변형 환자는 증상도 다양하

고 변형도 복합적이며 나이도 고령이다 보니 치료가 쉽지 않다. 척추 변형의 방사선 사진은 척추와 함께 하지까지 전신을 포함해

야 한다. 척추 변형은 척추의 국소적인 각도뿐만 아니라, 골반의 회전 정도, 고관절과 슬관절의 자세에 의해서도 영향을 받기 때

문이다. 특히 골반이 척추의 균형을 유지하는 데 중요한 역할을 담당하고 있다. 척추-관절 지표 중에서 골반 입사각, 골반 기울기, 

천추 경사가 가장 많이 사용되고 있다. 골반 입사각은 뼈의 성장이 끝나면 변하지 않는 고정값으로 요추 전만각과 양의 상관 관계

를 가지고 있어서 요추 전만각의 교정 정도를 파악할 때 기준값이 된다. 즉 시상면 불균형 수술 시 골반 입사각이 큰 환자에서는 

요추 전만각 교정을 더 많이 해야 한다. 균형 상태를 유지하기 위해서는 흉추 후만각, 요추 전만각, 골반 기울기 등 여러 요소들이 

조화를 이루어야 한다. 특히 요추 전만각과 골반 입사각의 조화가 이루어져야 척추 균형이 유지된다. 
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