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Reaktive Anspannungssteigerung und

Geschwindigkeit in der Zielverfolgung*

Uwe B. Rohloff und Peter M. Gollwitzer

Zusammenfassung

Diiker (1963) beschreibt reaktive Anspannungssteigerung als einen
kompensatorischen Vorgang im Leistungsverhalten, der durch Er
schwerungen bei Leistungsaufgaben hervorgerufen wird, wenn eine
Person motiviert ist, gute Leistungen zu erbringen. Nachgewiesen wur
de das Phanomen bei Aufgabenerschwerungen durch Alkohol- und
Schlafmitteleinnahme, durch das Bearbeiten einer zusatzlichen Aufgabe
und durch Ermiidung. In der Commitmenttheorie des Zielstrebens
(Gollwitzer & Rohloff, in press) wurde das Phanomen der reaktiven An
spannungssteigerung wieder aufgegriffen und in Zusammenhang mit

der Geschwindigkeit der Zielverfolgung gebracht. In einer Studie mit
manipulierter Zielannaherungsgeschwindigkeit und Zielnahe wurden
die Vorhersagen dieser Theorie den Aussagen alternativer Zieltheorien
empirisch gegenubergestellt. Die Aussagen der Commitmenttheorie des
Zielstrebens wurden bestatigt und lassen sich im Sinne einer reaktiven
Anspannungssteigerung interpretieren: Die Leistungssteigerung bei
negativen Geschwindigkeitsstandard-Diskrepanzen erfolgte als unmit
telbare Reaktion auf das Geschwindigkeitsfeedback.
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Reactive increase of psychic tension and velocity of goal pursuit

Sununary

Duker ~ s concept of reactive increase of psychic tension is based on the
assumption that individuals who are motivated to perform well, tend to
compensate inhibitions of performance by (sometimes subconsciously)
intensifying their efforts. Empirical findings with alcohol, dual task
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problems, and fatigue support this assumption. The commitment theory

of goal pursuit takes up again the phenomenon of reactive increase of

psychic tension and shows a connection between this phenomenon and

the velocity of goal pursuit. To test the predictions of the commitment

theory of goal pursuit in comparison to the predictions of alternative

goal theories, a study in which participants received false feedback on

velocity and goal proximity was conducted. The observations were in line

with the commitment theory of goal pursuit and Diiker's notion of reac

tive increase of psychic tension. Effort increases after negative velocity

discrepancies turn out to be a direct response to negative velocity feed

back.
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Das Phanomen der reaktiven Anspannungssteigerung

Einen wichtigen Beitrag Heinrich Diikers zur experimentellen Psy

chologie stellt seine Abhandlung iiber das Phanomen der reaktiven An

spannungssteigerung dar (Diiker, 1963). Reaktive Anspannungssteige

rung ist ein kompensatorischer Vorgang im Leistungsverhalten, der

durch Erschwerungen bei Leistungsaufgaben hervorgerufen wird. 1st

eine Person motiviert, gute Leistungen zu erbringen, reagiert sie auf

Leistungshemmungen mit einer Anspannungssteigerung. Der anfang

lich verwendete Begriff der "reaktiven Leistungssteigerung" (Duker,

1956) wurde van Duker wieder verworfen, da der gemeinte kompensato ..
rische Vorgang nicht notwendigerweise zu einer Leistungssteigerung

fiihrt. Durch reaktive Anspannungssteigerung kann auch ein Leistungs

abfaU verhindert oder abgeschwacht werden.

Die leistungssteigernde Wirkung beeintrachtigender Praparate

Die Anfange von Dii.kers Forschung zur reaktiven Anspannungsstei

gerung finden sich in seiner Untersuchung zur Wirkung kleiner Mengen

Alkohols auf die Leistung (Diiker, 1963). Bei dieser Untersuchung soUte

der Frage nachgegangen werden, ob kleine Alkoholmengen eine echte

Leistungssteigerung hervorrufen konnen, und falls dies zutreffen saUte,

worauf der leistungssteigernde Einflu13 zuruckzufiihren sei. Die uner

warteten Leistungs-Ergebnisse und die Beobachtung des Leistungsstre

bens wahrend der Versuche fiihrten zu der Vermutung, daB die aufge

tretene Art der Leistungssteigerung ein Phanomen van weitreichender

Bedeutung darstellt.












































