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Recur sos no Ambiente Familiar e Dificuldades de Aprendizagem na Escola*
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RESUM O - Recursosdo ambiente familiar, quefavorecem o desempenho escol ar, incluem materiai s educacionais e envolvimento
parental. Realizou-se um estudo com o objetivo de investigar esses recursos em umaamostra clinica de 100 criangas, encami-
nhadas por dificuldades na aprendizagem escolar. Os dados foram coletados durante entrevista com a mée, por meio de um
roteiro para sondagem de recursos e circunstancias adversas. A crianca era solicitado um texto a partir de um desenho. A
andlise estatistica incluiu andlise de regresso, correlagdo e comparagdo entre médias de subgrupos constituidos segundo
idade, atraso escolar e desempenho na escrita. Os resultados indicaram que o nivel de elaboragdo da escrita estd positivamente
associado a disponibilidade de livros e brinquedos, enquanto o atraso escolar esta negativamente associado a organizagdo das
rotinas e & diversidade de atividades compartil hadas com os pais. Circunstancias adversas tém associ agdo positiva com atraso.
Os resultados sdo discutidos quanto a sua aplicabilidade em programas de orientac&o psicopedagdgica as familias.

Palavras-chave: desempenho escolar; crianca; recursos ambientais, envolvimento parental.

Home Resour ces and School L earning Difficulties

ABSTRACT - Home resources which promote school achievement include educational materials and parent involvement
with children’s schooling. A study was performed with the aim of investigating these resources in a clinical sample of 100
children, who were referred for school learning problems. The data were collected with the mother, by means of ainterview
designed for the assessment of home resources and adversities. The child was asked to write atext from a drawing. Statistical
analysisincluded regression analysis, correlation and comparisons between groups formed by age, school backwardness, and
writing performance. Results indicated that writing level is positively related with the provision of books and toys, while
school backwardnessis negatively related with regularity in the use of time and with diversity of activities shared with parents.
Adverse life circumstances have a positive association with backwardness. These results are discussed with respect to their

contribution to educational programs for the families.

Key words: school achievement; child; home resources; parental involvement.

O trato com os problemas de aprendizagem no contexto
daclinica-escoladeve fundamentar-se em pressupostos teo-
ricos capazes de instrumentar o profissional em formagéo
com recursos conceituai s adequados a natureza dos proces-
sos envolvidos. No estudo empirico descrito neste texto, va-
riaveis do ambiente familiar associadas a desempenho esco-
lar s8o focalizadas a partir de uma perspectiva desenvolvi-
mentista, direcionada para mecanismos envolvendo risco,
protecéo e vulnerabilidade (Rutter, 1987). Nessa visdo, es-
cola e familia constituem sistemas nos quais a crianga esta
inserida e onde deve desempenhar papéis diversos, as vezes
conflitantes; e a experiéncia escolar pode contribuir para
diferentes tragjetdrias de desenvolvimento, segundo seu im-
pacto sobre as experiénciasfuturasdo individuo. No caso da
criangaquefracassa, aescola, que em principio poderiapro-
Ver mecani Smos protetores, aparece como instanciaque con-
tribui para aumentar a vulnerabilidade frente a riscos, em
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particular no ponto de transi¢8o que caracteriza 0 momento
de ingresso no ensino formal. Sobressai, entdo, ainfluéncia
do ambiente familiar como a principal fonte de recursos a
gue a crianca pode recorrer para lidar com os desafios do
processo de integracdo a escola, primeiro passo No percurso
de suaintegragéo a sociedade.

Os investigadores tém reconhecido a importancia das
influéncias familiares na escolarizagdo. A investigacdo de
variaveis distais vem documentando associagdes positivas
entre status socio-econdmico e educacional dos paiseo de-
sempenho escolar da crianca (Stevenson & Baker, 1987). A
tendéncia atual no estudo desses efeitos parece ser de foca
lizar variaveis proximais, associadas principalmente ao
envolvimento parental, as préaticas educativas e a organiza-
¢80 do ambiente do lar (Bradley, Caldwell & Rock, 1988;
Grolnick & Ryan, 1992; Martini, 1995; Stevenson & Baker,
1987). Os estudos que tratam de envolvimento dos pais, es-
tilos parentais e organizacdo no lar, em geral, enfatizam os
efeitos positivos de préticas e recursos promotores do de-
senvolvimento (Bradley & cols., 1988; Kellaghan, Sloane,
Alvarez e Bloom, 1993; Luster & McAdoo, 1994). O im-
pacto de condicdes adversas € investigado nostrabal hos que
focalizam sgja o0 bindmio estresse/suporte, o relacionamen-
to do casal parental ou a qualidade do funcionamento da
familia(Dubois, Felner, Brand, Adan & Evans, 1992; Dubow
& Tisak, 1989; Feldman & Wentzel, 1990; Masten & cols,,
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1988). Alguns estudos tém conseguido determinar, no siste-
ma constituido pelas atividades, papéis e relagles interpes-
soais vividos pela crianga, mecanismos que afetam as rela-
¢Oes entre interacdo pais-filhos e desempenho escolar
(Feldman & Wentzel, 1990; Grolnick & Slowiaczek, 1994).

Os estudos citados sugerem que a presenca de recursos
no ambiente familiar tem impacto positivo sobre o desem-
penho escolar, quando inclui uma combinagdo entre dois
conjuntos de condi¢des: (a) experiéncias ativas de aprendi-
Zagem, que promovem competéncia cognitiva; (b) um con-
texto social em que o estilo de interacdo e relacfes promove
autoconfianga e interesse ativo em aprender independente-
mente da instrucdo formal. Por outro lado, circunstancias
adversas, como discordia conjuga e familiar, parecem afe-
tar negativamente o desenvolvimento socioemocional.

Na tentativa de compreender os processos por meio dos
quais o ambiente familiar afeta o desempenho escolar da
crianga, Bradley e cols. (1988) investigaram trés modelos
de acdo ambiental: primaziadas primeiras experiéncias, pri-
mazia do ambiente contemporaneo e efeitos de condigdes
estéveis. Paratestar os model os, acompanharam, durante dez
anos, criangas que em sua maioria eram filhas de trabalha-
dores; avaliaram seu ambiente familiar por meio do inventé-
rio HOME quando elas tinham seis meses, dois anos e dez
anos de idade. Cada modelo teve algum apoio empirico,
havendo evidéncias maisfortes paraaagdo do ambiente con-
temporaneo. Verificou-se que pais que fizeram arranjos para
que seus filhos estivessem envolvidos com uma gama de
experiéncias sociais e culturais durante os anos de escola
elementar tinham filhos com melhor desempenho escolar
global, em matemética e em linguagem. Além disso, as cri-
ancas eram mais gjustadas na escola. Essas relagfes foram
independentes das caracteristicas do ambiente familiar an-
teriores a escolarizagao.

Em sintese, investigagdes conduzidas na populagéo ge-
ral sugerem que recursos do ambiente familiar que favore-
cem o desempenho escolar incluem presenca de materiais
educacionais e envolvimento dos pais, naformadeinteracéo,
compartilhamento de atividades, supervisio e organizacdo
das rotinas. Cabe perguntar em gue extensdo esses achados
se aplicam anossa realidade nas clinicas-escola, cujaclien-
telainfantil esta constituida, na maioria, por criangas com
dificuldades escolares (Silvares, 1993).

Esse segmento da clientela das clinicas-escola apresen-
ta, como grupo, caracteristicas psicol dgicas que o diferenci-
am, em v&rios aspectos, da populagdo de criancas com bai-
x0 desempenho escolar, cujas familias ndo buscam atendi-
mento psicol 6gico (Marturano, Linhares, Loureiro & Macha-
do, 1997). As diferencas encontradas ndo se reportam a si-
nais psi copatol 6gicos no grupo clinico, mas sugerem menor
acesso a recursos pessoais para o enfrentamento das situa-
¢oes cotidianas. Haindicios de que uma parcelando peque-
nadesse grupo estaexpostaacircunstancias adversasnavida
pessoal, familiar e escolar (Marturano, Magna & Murtha,
1993). O quadro delineado é compativel com uma concep-
¢a0 sistémicaem que o baixo desempenho escolar ndo pode
ser visto isoladamente, sgja como um problema pedag6gi-
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co, sgjacomo umadificuldadeindividual. Ao contrério, deve
ser referido aos contextos de desenvolvimento da crianca.

Os problemas escolares nessa amostra clinica podem,
assim, ser considerados como dificul dades de aprendizagem,
de acordo com o conceito desenvolvido por Almeidae cols.
(1995). O conceito, descritivo dos fatores precipitantes do
baixo desempenho escolar, difere essencialmente do de dis-
tarbio de aprendizagem, pois ndo situa a origem da dificul -
dade no individuo, mas nas interagdes entre caracteristicas
pessoais e fatores relacionados ao nlcleo familiar, aescolae
a0 meio social.

Considerando ageneralidade das* dificuldades de apren-
dizagem” enquanto motivo de procura dos servigos de Psi-
cologig, foi realizado o estudo empirico relatado neste tex-
to, com o objetivo de verificar a disponibilidade de recursos
associados ao desempenho académico em familias de crian-
¢as encaminhadas por dificuldades na aprendizagem esco-
lar. InvestigacOes anteriores sugerem que a distribuicéo de
tai's recursos nessa popul agéo especificavariaem funcdo da
idade da crianga, da escolaridade da mée e do indicador de
desempenho escolar empregado - se baseado em avaliagdo
direta da crianca ou derivado de informacfes sobre a vida
escolar (Marturano, 1997; Marturano, Santos, Dela Coleta
& Matos, 1997). No delineamento da investigacdo, essas
informacdes foram levadas em conta.

Espera-se com este estudo fornecer subsidios as clini-
cas-escola de Psicologia, paraaimplementacdo de préticas
de orientag@o psicopedagdgica as familias, bem como de
programas de capacitaco do psicologo paraatuar nesse cam-
po de sua competéncia.

Método
Sujeitos

Participaram da pesquisa 100 criangasinscritas paraaten-
dimento em uma clinica de Psicologia vinculada a um hos-
pital universitério. Todas haviam sido encaminhadas, atra-
vés de referéncia do Sistema Unico de Salide, tendo por
motivo de encaminhamento queixas escolares. A Tabela 1
apresentauma caracterizagdo dessa amostra quanto ao sexo,
aidade, descolaridade, aos anos de atraso escolar, a escola-

ridade damée, ajornada de trabalho daméae e a composicéo
familiar basica.

L ocal

A investigacdo foi conduzidaem umaclinica-escolacuja
proposta de atendimento a clientela com dificuldades esco-
lares focaliza os recursos da crianca e da familia, no sentido
deidentific&-|os e mobilizé|os para enfrentamento dos pro-
blemas em curso.

Procedimento

Dados demogréficos das familias foram obtidos daficha
preenchida no momento dainscri¢do. Na primeira consulta
agendada apds a inscricdo, a mée e a crianga eram vistas
separadamente por uma psicéloga da equipe. Por meio de
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Tabela 1 - Caracteristicas da amostra

Variavel %

Sexo masc 67
fem 33

Idade 7 - 8 anos 52
(n=90) 9 - 10 anos 37
11 - 12 anos 11

Série que cursa 12 44
(n=90) 22 47
3 5

classe especial / ndo estuda 4

Atraso escolar em anos nenhum 45
(n=90) um 32
dois ou mais 23

Escolaridade da mée analfabeta 6
(n=90) de 1 a4 anos 45
de 5 a 8 anos 28

acima de 8 anos 21

Jornada de trabalho da mée acima de 8 horas 33
(n =90) entre 5 e 8 horas 18
até 4 horas 5

trabalha em casa 44

Flexibilidade do horéario de horério rigido 17
trabalho da mée (n = 90)* horério flexivel ou negociavel 37
horério sob controle da mée 46

Composicao familiar mée e pai bioldgicos 62
- crianga mora com: somente a mée 13
mée e pai substituto 13

mée e pai adotivos 4

outros 8

*  Horario rigido: m&e com ocupagéo fixa em empresa privada ou 6rgao
publico; horéario flexivel ou negociavel: mae diarista em residéncia;
horério sob controle da mée: comerciante, autdnoma ou do lar.

entrevista com a mée, eram colhidos dados sobre recursos
do ambiente e informagdes sobre a vida escolar e eventos/
circunstancias adversas. A crianga era solicitado um dese-
nho livre e um texto sobre este desenho. Esse procedimento
faz parte da rotina de atendimento naclinica

Instrumentose Medidas

Foram incluidas no estudo medidas relativas a crianga e
a0 ambiente. Em relagdo a crianga, trabalhou-se com dois
indicadores de desempenho escolar. O atraso escolar, deri-
vado de informagdes sobre a vida escolar, foi determinado
computando-se a diferenca entre a série cursada e a espera-
da a partir da idade da crianca. O nivel de elaboracéo da
escrita, baseado em avaliagdo direta da crianga, foi obtido
mediante a tarefa de escrita de texto. A produc&o escrita da
crianca, solicitada a partir de um desenho livre, foi classifi-
cadaem quatro niveis de elaboracado: (1) intencdo de escrita
(garatuja/ apenas o proprio nome/ letras/ silabas/ pseudo-
palavras); (2) escreve palavras; 3. escreve frase(s); 4. escre-
ve um texto coerente, articulando frases por meio de ele-
mentos Coesivos.
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Em relagdo ao ambiente, foram consideradas variavels
relativas arecursos e circunstancias adversas. Osinstrumen-
tos para obtencdo das informagfes sd0 descritos a seguir.

Recursos do Ambiente Familiar

Os dados sobre recursos foram coletados por meio do
Roteiro para Sondagem de Recursos no Ambiente Familiar
(RAF), elaborado com o objetivo de rastrear informagdes
sobre condic¢des relevantes para o desempenho académico.
Aplica-seo roteiro sob formade entrevista semi-estruturada,
em que cada tépico é apresentado a mée oralmente, tendo o
examinador liberdade para parafrasear o contelido da ques-
t&o caso hgja dificuldade de compreensdo por parte da en-
trevistada. Em cada topico, o entrevistador inicia fazendo
uma perguntaaberta. Em seguida, apresentaositensde ques-
tBes fechadas.

O RAF é constituido de 14 tépicos, com um nimero va-
ridvel de itens, reunidos em trés médulos: supervisdo e or-
ganizacéo das rotinas, oportunidades de interagdo com os
pais e presenca de recursos no ambiente fisico. O médulo
supervisio e organizacao das rotinas inclui os topicos: o
que acriancafaz quando ndo esta na escola; gjudae respon-
sabilidade em tarefas domésticas; arranjo espaco-temporal
paralicdo de casa; supervisio paraaescola; atividades dié-
rias com horério definido. O médulo Oportunidades de
interacdo comos paisinclui: passei os proporcionados/com-
partilhados; atividades compartilhadas pelacriancaeospais
no lar; ocasifes em que a familia esta reunida; pessoas a
guem a crianca recorre para pedir guda ou conselho. O
maodul o Presenca de recursos no ambiente fisico inclui: ati-
vidades programadas que acriangarealizaregularmente; dis-
ponibilidade de livros; disponibilidade de jornais/revistas,
oferta de brinquedos e outros materiais promotores do de-
senvolvimento; presenca de eletrodomésticos e outras co-
modidades. Em cadamaodul o, o nimero e o formato dositens
sd0 variados. O escoretotal corresponde a soma das médias
dos 17 escores obtidos nos 14 tépicos do RAF, sendo essas
médias o resultado da divisdo do escore em cada uma das
medidas pelo nimero de itens que compdem essa medida.

Para construcéo do instrumento, foi feito inicialmente
um levantamento de recursos em prontuarios da clinica
(Marturano, Alves & SantaMaria, 1998), com baseemindi-
cacles de Kellaghan e cols. (1993), Bradley e cols. (1988) e
Christensen (1990). As descric¢des de recursos contidas nos
prontuérios foram usadas para formulagdo dos itens. Uma
primeiraversdo do roteiro foi organizada em maodulos, con-
forme alistagem elaborada por Kellaghan e cals. (1993). O
roteiro foi pré-testado em amostra de 20 familias, por trés
psicologos com experiénciaem conducgdo de entrevista. Apos
15 entrevistas, os psicélogos, reunidos com a pesquisadora,
apresentaram sugestdes de mudanca que foram incorpora
das. Uma nova reunido feita depois de cinco aplicacfes do
roteiro modificado ndo acrescentou mudancgas, encerrando-
se, entdo, a fase de pré-teste. Um estudo de fidedignidade
por meio do procedimento teste-reteste com trés mées for-
neceu indices de 100%, 99% e 92% de concordancia entre

137



E. M. Marturano

aplicacdes feitas com 20 dias de intervalo (Santos, 1999).
Doistopicosilustrativos do RAF sdo apresentados no Anexo.

Eventos adver sos

Foram obtidos dados sobre circunstancias adversas por
meio de um formulario pré-testado junto ao RAF. Eventos
adversos ocorridos nos Ultimos 12 meses ou anteriormente
navidada criancaforam investigados por meio de umalista
de 36 situacdes que podem ocorrer na vida escolar (cinco
itens), familiar (26 itens) ou pessoal (cinco itens), elaborada
a partir dos estudos de Rende e Plomin (1991) e Berden,
Althaus e Verhulst (1990). Para aplicagdo, o entrevistador
dizamae quevai ler umalistade situagdes que podem acon-
tecer navida das criancgas, para que ela informe se alguma
delas ocorreu com seu filho/sua filha. Em seguida, |é cada
item do formul&rio e pede & mée que diga se o evento ocor-
reu nos Ultimos 12 meses ou anteriormente na vidadacrian-
¢a. Preenche-se cadaiterm com X nacolunaapropriada. Seo
evento ocorreu tanto nos Ultimos 12 meses como anterior-
mente, marca-se X nas duas colunas. Atribui-se acadaitem
0 escore zero, um ou dois, e 0 escore total é a soma dos
escores individuais, podendo variar de zero a 72.

Adversidade crénica

A partir de informagdes dadas espontaneamente pelas
maes nas entrevistas de pré-teste, acrescentou-se uma lista
de 14 condi¢des adversas cronicas, definidas como adversi-
dade prolongada (com durac&o de mais de 12 meses) ou re-
corrente (ocorrénciarepetida durante um ano ou mais), cujo
escore é asimples contagem de incidéncia.

Procedimento de andlise de dados

Osescores obtidos hos trésinstrumentos de avaliagdo do
ambiente foram convertidos em escores zcom médiaigual a
zero e desvio padréo igua aum.

A presencade recursos e condic¢des adversas no ambien-
te familiar foi analisada em relaco a dois indicadores de
desempenho escolar: atraso escolar e nivel de elaboragéo da
escrita. Em virtude da relacdo direta entre atraso escolar e
idade, e das associagdes previamente encontradas entre ida-
de e presenca de recursos no ambiente familiar, assim como
entre escolaridade damée e desempenho escolar, aidade da
crianca e a escol aridade maternaforam incluidas naandlise.

A relacdo entre os escorestotai snostrésinstrumentosde
avaliagdo do ambiente e os indicadores de desempenho es-
colar foi verificada por meio da andlise de regressdo multi-
pla, incluindo-se no model o a escolaridade materna e aida-
de dacrianca.

A associagdo entre a pontuagdo obtida em cada um dos
14 t6picos do RAF e asvariéveis escol aridade damée, idade
eatraso escolar foi verificadapor meio do indice de correla
¢do r de Pearson. O testet de Student foi usado paracompa:
ragdo entre subgrupos constituidos segundo o desempenho
naescrita. O grupo que apresentou apenasintencdo de escri-
ta(n = 35) foi comparado com o grupo formado pelas crian-
¢as que produziram frases ou texto (n = 19).
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Para verificar a associagéo entre cadaitem do RAF e as
variaveis dacrianca, foi empregado o teste qui-quadrado, ja
gue ositens tém formato de escala nominal, fornecendo da-
dos de presenca ou auséncia de um determinado recurso.
Para aplicar essa andlise as varidveis idade e atraso escolar,
essas variaveis foram dicotomizadas. Assim, em relagdo a
idade, foi constituido um grupo com criancas de 7 a 8 anos
(n'=46) e um grupo com criancas de 9 a 12 anos (n = 43).
Paraverificar adistribuic¢&o dositens segundo o atraso esco-
lar, foi constituido um grupo sem atraso (n = 40) e um grupo
com atraso de dois anos ou mais (n = 21).

Foi considerado significativo todo resultado com probabi-
lidadeigual ouinferior a0,05. Como oscal cul os envolveram
diversas variave's, as probabilidades associadas aos val ores
der edet foram gjustadas (procedimento de Bonferroni).

Resultados

O RAF mostrou alguma consisténcia interna, indicada
por um coeficiente alfaigua a0,74. Os tépicos significati-
vamente correl acionados sdo apresentados na Tabela 2.

Observa-se que as classes de recursos rel ativos a passei -
0s proporcionados/compartilhados nos Ultimos 12 meses,
atividades compartilhadas pela criancaeospaisnolar, dis-
ponibilidade de livros e oferta de brinquedos estdo todas
correlacionadas entre elas. As classes arranjo espago-tem-
poral para licdo de casa e atividades diarias com horario
definido compdem umaassociagéo a parte. O item el etrodo-
mésticos e outras comodidadestem correlagdo com diversas
classes de recursos.

O escore total no RAF apresentou correlag@o positiva
significativa com escolaridade damée (r = 0,34, p = 0,004).
A variavel escolaridade damée mostrou correlagdo positiva
também com os topi cos disponibilidade de livros (r = 0,48,
p < 0,0001), oferta de brinquedos e outros materiais promo-
tores do desenvolvimento (r = 0,33, p = 0,022) e presenca de
eletrodomésticos e outras comodidades(r = 0,45, p < 0,0001).

Osresultados das andlises de regressao sao apresentados
naTabela 3.

AsTabelas4 e5, apresentando resultadosrel ativosaitens
especificos do RAF, complementam as informac6es conti-
das naTabela 3.

Os resultados apresentados na Tabela 3 foram obtidos
com um modelo de andlise que incluiu as seguintes vari&

Tabela 2 - Itens do RAF com correlagdes significativas (r de Pearson)

Item LC AH P AP L JR B C
LC ligdo de casa 0,40° - - - -
AH atividade com horério - - - - - 035
P passeios 0,37 0,37¢ 0,42° 0,39°
AP atividade com os pais 0,35* - 041°

L livros 0,372 0,44° 0,44¢
JR jornais/revistas - -

B brinquedos 0,61°

C comodidades

ap<0,05 Pp<0,01 °p<0,001
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Tabela 3 - Variancia nas medidas de desempenho escolar explicadas por
medidas globais de recursos e adversidades no ambiente, incluindo-se a
idade e a escolaridade materna na andlise de regressdo mdltipla

Medidas de desempenho

Atraso escolar F R? p
Idade 116,99 0,69 0,001
Adversidade cronica 4,26 0,02 0,04
Elaboracéo da escrita F R? p
Idade 4,59 0,04 0,04
Recursos (escore total no RAF) 5,91 0,07 0,02
Adversidade cronica 4,16 0,06 0,05

Tabela 4 - Diferengas significativas associadas a idade, detectadas pelo
teste X?

%
Variavel mais jovens mais velhos X?
n =47 n=43

Ajuda em tarefas domésticas 50 74 6,330"
ocasionalmente

Recorre a um irméo quando 4 19 4,529"
precisa de ajuda

Faz ligdo em qualquer lugar 4 23 6,811
Fez passeio em zool4gico 39 16 5,745

(altimos 12 meses)

Nota: Os célculos foram efetuados sobre valores de fregiiéncia
*p<005 **p<0,01

Tabela 5 - Diferencas significativas associadas ao atraso escolar, detectadas
pelo teste X?

%

Variavel sem atraso com atraso X?

n =140 n=21
Tem hora certa para levantar-se 80 53 5,911"
de manha
Tem hora certa para jantar 67 38 5,143"
Tem hora certa para fazer licao 75 33 10,958
de casa
Fez passeio em zoolégico 40 9 6,149"
(Gltimos 12 meses)
Foi ao parque de diversoes 45 19 4,022"
(altimos 12 meses)
Faz catecismo/estudos 15 43 5,763"
biblicos/evangelizacéo
Tem/teve brinquedo para 50 24 3,905"
movimentar corpo
Tem/teve 42 14 4,974"
brinquedo/instrumento musical
Tem/teve brinquedo para 40 14 4,246
conhecer nomes animais
Em casa ha videocassete 45 19 4,022

Nota: Os célculos foram efetuados sobre valores de freqiiéncia.
*p<005 **p<0,01
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veisindependentes: idade, escolaridade damée, escoretotal
no RAF, total de adversidades cronicas e total de eventos
adversos. Apenas as relagdes significativas estdo incluidas
natabela. A varidvel escolaridade da mée ndo contribui para
avariancia nas medidas de desempenho escolar. A idade da
crianga, por outro lado, responde por 69% da variancia na
medida de atraso escolar. Os valores de R? para as medidas
de recursos e adversidades sd0 modestos e diferem em suas
relages com osindi cadores de desempenho escol ar. Enquan-
to o atraso escolar tem discreta relagdo direta com adversi-
dade ambiental, o nivel de elaboracéo da escritatem relagdo
direta com a presenca de recursos e relagdo inversa com a
presenca de adversidade.

Conforme sugerem os resultados nas Tabelas 4 e 5, ha
recursos especificos que aparecem negativamente associa-
dos ao atraso, sem associacdo com idade. Essesrecursos di-
zem respeito a algumas atividades com horario definido e a
disponibilidade de brinquedos.

As medidas do RAF que diferenciaram os dois grupos
constituidos a partir da varidvel elaboracédo da escrita so
apresentadas nastabelas6 e 7.

Tabela 6 - Diferengas significativas associadas ao nivel de elaboragdo da
escrita, detectadas pelo teste t de Sudent

Médias dos grupos

(escore z)
Variavel intencéo de escrita de t
escrita  frases/texto
n=235 n=19
Disponibilidade de livros -0,332 0,401 -2,702"
Oferta de brinquedos -0,304 0,480 -2,967"
*p<0,05

Tabela 7 - Diferengas significativas associadas ao nivel de elaboragdo da
escrita, detectadas pelo teste X

% nos grupos
intencéo de escrita de )

Variavel escrita  frases/texto

n=235 n=19
Quando ndo esté na escola joga 26 74 11,589***
videogame
Faz ligdo antes de ir brincar 37 68 4,826*
Joga videogame com 0s pais 17 63 11,734%**
Tem/teve livrinhos de histérias 34 74 7,657**
infantis
Tem/teve brinquedo que lida 46 79 5,562*
com ndmeros
Tem/teve brinquedo de faz de 46 74 3,902*
conta
Tem/teve brinquedo de 23 58 6,629
construgéo
Em casa h4 dicionério 43 89 11,085%**
Em casa ha videogame 31 63 5,070*
Em casa h4 videocassete 26 58 5,469*

Nota: Os célculos foram efetuados sobre valores de fregiiéncia
*p< 0,05 ** p<0,01
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Os resultados indicam que o nivel de elaboragdo da es-
crita esta positivamente associado a disponibilidade de li-
vros e brinquedos estimul adores do desenvolvimento. A an&
lise dos itens especificos confirma essa tendéncia e acres-
centaa gumasinformactes. As criangas que apresentam uma
escrita mais elaborada fazem licdo antes de ir brincar, tém
ou tiveram livros infantis e dispdem de dicionério em casa.
Além daofertamaior de brinquedos, contam com a possibi-
lidade maior de compartilhar atividades com os pais. Com-
parando-se as porcentagens dos dois grupos quanto aositens
relacionados ao “videogame”, que aparecem na Tabela 7,
verifica-se que no grupo com desempenho mais pobre 31%
tém essetipo de brinquedo em casa, mas apenas 17% jogam
€om 0S pais, ap passo que no grupo com melhor desempe-
nho, o percentual de criangas que tém “videogame” € idén-
tico ao das que jogam “videogame” com Seus pais.

Discussdo

A investigacdo relatada neste texto teve como objetivo
verificar a disponibilidade de recursos especificos associa
dos ao desempenho académico em familias de criangas re-
feridas pelo sistema de salide a uma clinica-escola por difi-
culdades na aprendizagem escolar. Dois indicadoresindire-
tos de desempenho escolar foram utilizados - um indice de
atraso, dado peladiferencaentre asérie cursadae aesperada
pelaidade da crianga, e um escore derivado da avaliacdo da
producéo escrita. Os resultados sugerem que o progresso na
aprendizagem escolar, indicado seja pela ausénciade atraso
ou pela qualidade da produgdo escrita, esté associado a su-
pervisdo e a organizacdo das rotinas no lar, a oportunidades
deinteragdo com os pais e a oferta de recursos no ambiente
fisico. A presenca de horérios definidos para atividades di&
rias, inclusive a lic&o de casa, a oportunidade de comparti-
Ihar atividades com os pais e a diversidade de livros e brin-
guedos disponiveis para a crianga compdem o conjunto de
condicdes que diferenciaram, nessaamostrade criangas com
dificuldades escolares, aquel ascom maior ou menor prejuizo.

Osdois indicadores de desempenho empregados na pes-
quisa, embora com alguns resultados superpostos, parecem
refletir aspectos distintos do desenvolvimento. O indicador
nivel de elaboracao da escrita se correlaciona, na amostra
deste estudo, com recursos ambientai s que podem favorecer
aaquisi¢ado de conceitos| 6gicos e o desenvolvimento dasim-
bolizacéo, dalinguagem oral e daconcepg¢éo de escrita, com
alguma mediag&o dos pais. Ja o indicador atraso se vincula
mais fortemente a menor estruturacéo do tempo em casa, a
menos oportunidades de interagdo com os pais e a presenca
de situagOes adversas, sinalizando condigBes psicossociais
que podem interferir com aintegracdo da crianga na escola.
Essa combinagdo de baixos niveis de suporte com altainci-
déncia de estressores ambientais configura uma condi¢do
de vulnerabilidade (Dubois & cols., 1992; Dubow & Tisak,
1989; Masten & cols., 1988).

Os resultados associados ao atraso escolar devem ser
relativizados, dada aforte correlagdo entre esta varidvel ea
idade cronol égica. Nao obstante, os resultados da analise de
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regressdo mostraram que o total de recursos disponiveise a
adversidade crbnica mantém relacdo com o atraso escolar,
mesmo quando controlado estatisticamente o fator idade.

Alguns resultados indicam que a distribui¢&o de recur-
sos na amostra é af etada pela condicdo sdcio-econdmica. O
acesso a passeios, a brinquedos e a livros esté associado a
maior conforto, sinalizado pela presenca de comodidades
no lar. A escolaridade materna também tem correlagdo com
o0 item comodidades e ainda com 0 acesso a brinquedos e a
livros, que por suavez se associam com o nivel de elabora-
¢80 da escrita da crianga. Pode-se supor que a escolaridade
materna seja mediadoraentre uma condi¢do financeiramais
favorével e a disponibilizacdo, para a crianca, de recursos
promotores do desenvolvimento.

O ndmero de associagfes significativas entre caracteris-
ticas do ambiente familiar e indicadores de desempenho es-
colar foi pequeno e amagnitude dasrelacdes, em geral, ape-
nas moderada. Além disso, o delineamento do estudo ape-
nas permite detectar rel agdes de co-ocorrénciae ndo de cau-
salidade. Dentro desses limites, hé coeréncia entre os resul -
tados obtidos junto a essa clientela de uma clinica-escola
brasileira e aqueles derivados de investigacfes conduzidas
na populagdo geral em outros paises, sugerindo que recur-
sos do ambiente familiar, favorecedores do desempenho es-
colar, incluem presencade materiais educacionais e envolvi-
mento dos pais, em formade participaco e organizagcdo das
rotinas (Bradley & cols., 1988; Grolnick & Ryan, 1992;
Martini, 1995). Outrastendénciasrel atadas naliteraturatam-
bém se confirmaram nesta popul acdo especifica, tais como
0 menor envolvimento dos pais das criangas maisvelhasea
associagéo entreindicadores de envol vimento parental e esco-
laridade damée, sem que estavariavel apresente efeito dire-
to sobre 0 desempenho escolar (Stevenson & Baker, 1987).

Cabe questionar em gque medida as informagdes obtidas
neste estudo podem contribuir para 0 atendimento psicol 6-
gico das criangas que apresentam dificuldade na aprendiza-
gem escolar. A esse respeito, pelo menos quatro implica-
¢0Oes dos resultados podem ser mencionadas. A primeiradiz
respeito a necessidade de avaliar cuidadosamente os recur-
sosdo ambiente familiar, com vistas ao plangjamento dagju-
da psicopedagdgica. O procedimento de entrevista semi-
estruturada favorece um rastreamento abrangente, ao mes-
mo tempo que permite a investigacdo de particularidades
quando isso sgjade interesse. Um roteiro paraessafinalida-
de podeincluir topicos relativos ao funcionamento da crian-
¢a, detal formaque este possa ser contextualizado mediante
asinformaces referentes a familia.

Umasegundaimplicagdo seriaanecessidade de envol vi-
mento dos pais no processo de gjuda. Uma vez identifica-
dos, h4 que ativar e potenciaizar os recursos do ambiente
familiar que facilitam a aprendizagem escolar e o desenvol-
vimento global da crianca. Por exemplo, se as familias ndo
contam com a possi bilidade de visitas amuseus, zool égicos
ou sitios histéricos da cidade, elas podem selecionar e dis-
cutir programas de televisdo que atendem ao mesmo objeti-
vo. Um simples percurso de dnibus ou a pé pode ser apro-
veitado para desenvolvimento da linguagem e ativagéo da
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curiosidade e de processos coghitivos como observacdo,
comparagdo, formulagéo de hipoteses...

Kellaghan e cols. (1993) relatam que é possivel obter
modificacdo em certas varidveis do ambiente familiar, com
intervencéo de tempo limitado. Em geral, os pais aceitam
pequenas alteragdes na rotina relacionada & escola quando
se demonstra o beneficio de tais mudancas; eles podem ser
assessorados no relacionamento com aescolade seusfilhos,
€, mesmo que ndo possam oferecer materiais de aprendiza-
gem, livros, revistas ou brinquedos promotores do desen-
volvimento, eles sdo capazes de of erecer oportunidades para
pensar e imaginar.

Independentemente de ser ou N&o Necessario 0 acompa-
nhamento clinico, uma terceira implicagéo diz respeito ao
direito, que os paistém, de acesso ainformacado sobre o que
elespodem fazer parafacilitar o aprendizado escolar de seus
filhos. Programas informativos em forma de encontros, cur-
sosevivéncias podem ser disponibilizadosparaos pais, aten-
dendo aaguns requisitos como a participagao ativa, a opor-
tunidade de compartilhar experiéncias com outrasfamiliase
0 respeito aos seus valores e crencas.

Uma quarta implicagdo a ser assinalada diz respeito ao
enfrentamento das circunstancias de vida adversas que po-
dem estar contribuindo para as dificuldades atuais da crian-
¢ca A adversidade esta téo presente nas preocupacfes das
familias que, j& na fase de calibracdo dos instrumentos, o
relato esponténeo das mées nos levou aincluir umalista de
condicdes adversas cronicas nainvestigagdo. Os dados demo-
gréficos sugerem, para além da presenca de adversidades,
uma condi¢o de sobrecarga das maes em a gumas familias.
Principal fonte de suporte aos filhos, com jornada de traba-
Iho acimade oito horas di&rias, acrescidadastarefas domés-
ticas, elas ainda se dispdem a buscar gjuda clinica, o que
constitui um 6nus adicional. A flexibilidade do horério de
trabalho que, namaior parte dos casos, ou esta sob o contro-
|le damé&e ou pode ser negociado com o empregador, prova-
velmente funciona como recurso, possibilitando a procura
de atendimento clinico. De todo modo, fica claro que, nos
€asos em que coexistem eventos de vida adversos e sobre-
carga materna, ndo basta informar a mée quanto as formas
de gjudar a crianga a enfrentar a dificuldade escolar, pois
iSS0 seria acrescentar seus encargos. Sendo ela a principal
mediadorado processo de gjuda, € preciso cuidar de seu bem-
estar psicol dgico, oferecendo escuta para aivio das tensdes
e suporte para enfrentamento dos problemas.

Como subsidio as clinicas-escolade Psicol ogia, cabelem-
brar que, sem prejuizo de um trabal ho sistematizado de pre-
vencao dos problemas de aprendizagem nainstitui ¢do esco-
lar, ha um espago importante de atuacdo do psicologo na
rede de salide, junto a um segmento expressivo da clientela
infantil, constituido por familias que procuram gjuda para
seus filhos em razéo de dificuldades escolares. A clinica-
escola pode e deve contribuir para a ocupag&o qualificada
desse espaco, implementando préticas de orientagdo psicope-
dagdgica que possam ao mesmo tempo servir de campo a
formagéo profissional do aluno. As possibilidades de aten-
dimento delineadas acima podem compor um programain-
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tegrado de formagao tedrico-prética para atender a essa
demanda.
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Anexo - Dois Tépicos | lustrativos do RAF

O QUEA CRIANCA FAZ QUANDO NAO ESTA NA ESCOLA?
Assistea TV

Ouve radio

Joga videogame

Lé livros, revistas, gibis

Ficanarua

Brinca dentro de casa

Ajuda em tarefas domésticas

QOutros - especificar:

OOooOooOoooo
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PASSEIO QUE A CRIANGA REALIZOU NOS ULTIMOS 12 MESES

. com . com
passeio passeio

quem quem
O Aeroporto O Circo
O Cinema ou teatro O Museu
O Shopping Center O Parque de diversdes
O Lanchonete O Clube

O Praia O Visitas a parentes /
amigos da familia

O Viagem para outra
cidade

O Exposicéo (pintura,
ciéncias, etc)

O Outros — especificar:

O Viagem de trem

O Sitio, chacara ou
fazenda

O Centro da cidade
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