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Neurofisiologia da Dor AgudaNeurofisiologia da Dor Aguda

Vias Sensorias ascendentes da 
transmissão de estímulos 
nociceptivos

Fibras aδ
Fibras C



Neuroplasticidade da Dor



Vias neurais envolvidas na 
modulação nociceptiva.
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Medicina PerioperatMedicina Perioperatóóriaria



“Entendemos conceitualmente a Medicina 
Perioperatória como a prática de cuidados 
integrais ao paciente cirúrgico, que se inicia com o 
atendimento pré-operatório, perpassando pelo ato 
anestésico, recuperação pós-anestésica e cuidados 
intensivos pós-operatórios, extendendo-se à
avaliação do desfecho pós-operatório de curto, 
médio e longo prazo e tratamento da dor aguda e 
crônica.”

Dr. Ismar Lima Cavalcanti, 2005



Dor PDor Póós s -- OperatOperatóória:ria:

O seu manejo altera o 
desfecho perioperatório?



Fisiopatologia Perioperatória
Respostas Sistêmicas

- Ativação do SNA (simpático);
- Resposta neuroendócrina elevada;
- Imunomodulação;

Distúrbios Fisiológicos:

- Cardiovasculares ( FC e PA);
- Gastrointestinais (íleo);
- Ventilatórios (volumes pulmonares);
- Renais (fluxo sangüíneo renal)

Wu C L. Acute Paim Management: Does It Alter Perioperative Outcome? ASA Refresher, 2007



Resposta Neuroendócrina Metabólica

Liu S, Carpenter RL and Neal J Epidural Anesthesia and Analgesia: their role in Postoperative Outcome; Anesthesiology, 1995; 86:1474-1506 



Desfechos

• Mortalidade;
• Morbidade;

TRADICIONAIS

Analgesia;

Qualidade de vida;

Qualidade de recuperação;

Satisfação do paciente;



Quais são as evidências?



Mortalidade

Os benefícios globais do manejo da dor pós 
operatória permanecem controversos;

Atribuído à metodologia e design dos 
trabalhos com conseqüente baixo poder 
estatístico;



ReductionReduction of of PostoperativePostoperative MortalityMortality andand MorbidityMorbidity withwith epidural epidural 
oror spinalspinal anaesthesiaanaesthesia: : resultsresults fromfrom overview of overview of randomisedrandomised trialstrials

RodgersRodgers A, Walker N A, Walker N etet alal

BMJ 2000; 321: 1493-1497

Mortalidade em 30 dias



ReductionReduction of of PostoperativePostoperative MortalityMortality andand MorbidityMorbidity withwith epidural epidural 
oror spinalspinal anaesthesiaanaesthesia: : resultsresults fromfrom overview of overview of randomisedrandomised trialstrials

RodgersRodgers A, Walker N A, Walker N etet alal

BMJ 2000; 321: 1493-1497

Mortalidade x Grupo Cirúrgico



ReductionReduction of of PostoperativePostoperative MortalityMortality andand MorbidityMorbidity withwith epidural epidural 
oror spinalspinal anaesthesiaanaesthesia: : resultsresults fromfrom overview of overview of randomisedrandomised trialstrials

RodgersRodgers A, Walker N A, Walker N etet alal

BMJ 2000; 321: 1493-1497

Complicações Pós-operatória



Morbidade

Diferentes técnicas e agentes analgésicos 
podem apresentar resultados benéficos 
perioperatórios;



Técnicas de Analgesia Pós-Operatória

Analgesia Epidural

Wu C L. Acute Paim Management: Does It Alter Perioperative Outcome? ASA Refresher, 2007



The Effects of Postoperative Pain Management on
Immune Response to Surgery

Beilin B, Shavit Y, Trabekin E et al

Anesth Analg 2003; 97:882-7



EffectEffect of of PostoperativePostoperative Analgesia Analgesia onon SurgicalSurgical OutcomeOutcome

H. H. KehletKehlet andand K.K.HolteHolte

Br J Anaesthesia 2001; 87: 62-72

DuraDuraçção da analgesia epidural com AL por 24h e preferivelmente por 48ão da analgesia epidural com AL por 24h e preferivelmente por 48hh..



EffectEffect of of PostoperativePostoperative Analgesia Analgesia onon SurgicalSurgical OutcomeOutcome

H. H. KehletKehlet andand K.K.HolteHolte

Br J Anaesthesia 2001; 87: 62-72

O controle adequado da dor é condição essencial 
para recuperação pós-operatória precoce e 
diminuição da taxa de complicações associadas ao 
trauma cirúrgico.



Emerging Techniques in the Management of Acute Pain:

Epidural Analgesia

Administração contínua de drogas via epidural 
para analgesia pós-operatória oferece vantagens em 
termos de melhora da analgesia, satisfação do 
paciente e desfecho clínico.

Viscusi, Eugene R. MD

Anesth Analg 2005; 101 (5S) Suplemment S23-S29



EfficacyEfficacy of of PostoperativePostoperative Epidural AnalgesiaEpidural Analgesia
Block BM, Liu Spencer et al

JAMA 2003; 290: 2455-2463

Analgesia epidural proveu melhor analgesia comparada aos opióides parenterais.

http://jama.ama-assn.org/cgi/content/short/300/20/2346


Distúrbios Ventilatórios

Técnicas de analgesia regional (analgesia epidural), 
utilizando AL aumentam o volume corrente, a  
capacidade vital e a capacidade residual 
funcional em procedimentos torácicos e no abdome 
superior.

Preventing Postoperative Pulmonary Complications – The Role of the Anesthesiologist
Anesthesiology 2000:92:1467-72



The Comparative Effects of Postoperative Analgesic Therapies on Pulmonary
Outcome: Cumulative Meta-Analyses of Randomized, Controlled Trials

Ballantyne JC, Carr D  et al

Anesth Analg 1998; 86: 598-612

Atelectasias pulmonares, infecções e outras complicações 
secundárias tem sua incidências diminuidas com a analgesia 
epidural utilizando AL e opióides .

Esta meta-análise apresenta evidências convincentes que a 
analgesia pós-operatória epidural pode significativamente 
diminuir a morbidade pulmonar.



Eventos CardiovascularesEventos Cardiovasculares

• Permanecem como principais fatores de 
risco (mortalidade) no perioperatório; 

Infarto Miocárdico Perioperatório



Epidural Analgesia Reduces Postoperative Myocardial
Infarction: A Meta-Analysis

Beattie WS, Badner NH and Choi P

Mortalidade Hospitalar

Anesth Analg 2001; 93: 853-8

Não houve  diminuição na mortalidade.



Epidural Analgesia Reduces Postoperative Myocardial
Infarction: A Meta-Analysis

Beattie WS, Badner NH and Choi P

Anesth Analg 2001; 93: 853-8

Infarto Miocárdico Perioperatório

Reduziu em 40% o IMPReduziu em 40% o IMP.



Effects of Perioperative Central Neuroaxial Analgesia on Outcome
after Coronary Artery Bypass Surgery – A Meta-Analysis
Liu SS, Block BM and Wu C

Não apresentou diferenças nas taxas de mortalidade 
ou infarto miocárdio;

Diminuição:  tempo de extubação;
complicações pulmonares;
arritmias cardiacas;

Anesthesiology 2004; 101:153-61

Menores escores de DOR



Mobilização precoce do leito;
Diminuição do tempo de íleo intestinal;
Ingesta alimentar precoce;
Melhor capacidade de exercício;
Melhora da Qualidade de Vida;

Epidural Analgesia Enhances Functional Exercise Capacity
and Health-related Quality of Life after Colonic Surgery –
Results of a Randomized Trial
Carli F, Mayo N, Klubien K et al

Anesthesiology 2002;97:540-9



Dor PDor Póós s -- OperatOperatóória:ria:
O seu manejo altera o desfecho perioperatório?

Mortalidade... Mortalidade... faltam evidências que a analgesia faltam evidências que a analgesia 
diminua a mortalidade perioperatdiminua a mortalidade perioperatóória.ria.

Morbidade...Morbidade... em vista das evidências em vista das evidências 
existentes a analgesia epidural existentes a analgesia epidural éé a ta téécnica cnica 
capaz de alterar os desfechos capaz de alterar os desfechos 
perioperatperioperatóóriosrios..
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