Dor PGs - Operatoria:
Por Que Tratar?

Dr. Daniel Volquind TSA/SBA

Anestesiologista da CAN - Clinica de Anestesiologia Ltda
Vice-Presidente da Sociedade de Anestesiologia do RS — SARGS
Anestesiologista Chefe da Sala de Recuperacéo do Hospital da Unimed-ners

I SOCIEDADE DE ANESTESIOLOGIA -
STl DO RIO GRANDEDOSUL

Clinica de Anestesiologia

Caxias do Sul-RS




Neurofisiologia da Dor Aguda
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Neuroplasticidade da Dor
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Dor POs - Operatoria



Medicina Perioperatoria



“Entendemos conceitualmente a Medicina
Perioperatoria como a pratica de cuidados
Integrais ao paciente cirurgico, gue se inicia com o
atendimento pré-operatorio, perpassando pelo ato
anestesico, recuperacao pos-anestesica e cuidados
Intensivos  pos-operatorios, extendendo-se a
avaliacao do desfecho pos-operatorio de curto,
médio e longo prazo e tratamento da dor aguda e
cronica.”

Dr. Ismar Lima Cavalcanti, 2005



Dor P0s - Operatoria:

O seu manejo altera o
desfecho perioperatorio?



Fisiopatologia Perioperatoria

Respostas Sistémicas

- Ativacado do SNA (simpatico);
- Resposta neuroendocrina elevada;
- Imunomodulacao;

Disturbios Fisiologicos:

- Cardiovasculares ( FC e PA);

- Gastrointestinais (ileo);

- Ventilatorios (volumes pulmonares);
- Renais (fluxo sangineo renal)

Wu C L. Acute Paim Management: Does It Alter Perioperative Outcome? ASA Refresher, 2007



Resposta Neuroendocrina Metabolica
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Desfechos

 Mortalidade;
e Morbidade:

TRADICIONAIS

Analgesia;
Qualidade de vida,
Qualidade de recuperacao;

Satisfacao do paciente;



Quals sao as evidencias?



Mortalidade

v"Os beneficios globais do manejo da dor pos
operatoria permanecem controversos;

v' Atribuido a metodologia e design dos
trabalhos com conseqguente baixo poder
estatistico;



Reduction of Postoperative Mortality and Morbidity with epidural
or spinal anaesthesia: results from overview of randomised trials

Rodgers A, Walker N et al
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Reduction of Postoperative Mortality and Morbidity with epidural
or spinal anaesthesia: results from overview of randomised trials

Rodgers A, Walker N et al
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Reduction of Postoperative Mortality and Morbidity with epidural
or spinal anaesthesia: results from overview of randomised trials

Rodgers A, Walker N et al
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Morbidade

» Diferentes tecnicas e agentes analgesicos
podem apresentar resultados beneficos
perioperatorios;



Técnicas de Analgesia Pos-Operatoria

Analgesia Epidural

Tasie 3. Effect of Epidural Analgesia on Major Morbidity

Cardiovascular: decreased myocardial infarction, dysrhythmias
Coagulation: no difference

Gastrointestinal: decreased ileus

Pulmonary: decreased pulmonaty complications

Wu C L. Acute Paim Management: Does It Alter Perioperative Outcome? ASA Refresher, 2007



The Effects of Postoperative Pain Management on
Immune Response to Surgery

Beilin B, Shavit Y, Trabekin E et al
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Anesth Analg 2003; 97:882-7
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== [Effect of Postoperative Analgesia on Surgical Outcome
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Duracao da analgesia epidural com AL por 24h e preferivelmente por 48h,

Br J Anaesthesia 2001; 87: 62-72



e Effect of Postoperative Analgesia on Surgical Outcome

H. Kehlet and K.Holte

O controle adequado da dor é condicdo essencial
para recuperacdo  poOs-operatoria  precoce e
diminuicdo da taxa de complicacOes associadas ao
trauma cirargico.

Br J Anaesthesia 2001; 87: 62-72



Emerging Techniques in the Management of Acute Pain:

Epidural Analgesia

Viscusi, Eugene R. MD

Administracado continua de drogas via epidural
para analgesia pds-operatoria oferece vantagens em
termos de melhora da analgesia, satisfacao do
paciente e desfecho clinico.

Anesth Analg 2005; 101 (5S) Suplemment S23-S29



Efficacy of Postoperative Epidural Analgesia

Block BM, Liu Spencer et al
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Analgesia epidural proveu melhor analgesia comparada aos opioides parenterais

JAMA 20083; 290: 2455-2463


http://jama.ama-assn.org/cgi/content/short/300/20/2346

Disturbios Ventilatorios

Técnicas de analgesia regional (analgesia epidural),
utilizando AL aumentam o Volume corrente, a
capacidade vital e a capacidade residual

funcional em procedimentos toracicos e no abdome
superior.

Preventing Postoperative Pulmonary Complications — The Role of the Anesthesiologist
Anesthesiology 2000:92:1467-72



The Comparative Effects of Postoperative Analgesic Therapies on Pulmonary
Outcome: Cumulative Meta-Analyses of Randomized, Controlled Trials

Ballantyne JC, Carr D et al

Atelectasias pulmonares, infeccOes e outras complicacoes
secundarias tem sua incidéncias diminuidas com a analgesia
epidural utilizando AL e opioides .

Esta meta-analise apresenta evidéncias convincentes que a
analgesia pos-operatoria epidural pode significativamente
diminuir a morbidade pulmonar.

Anesth Analg 1998; 86: 598-612



Eventos Cardiovasculares

Infarto Miocardico Perioperatorio

e Permanecem como principais fatores de
risco (mortalidade) no perioperatorio;



Epidural Analgesia Reduces Postoperative Myocardial
Infarction: A Meta-Analysis

Beattie WS, Badner NH and Choi P
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Epidural Analgesia Reduces Postoperative Myocardial
Infarction: A Meta-Analysis

Beattie WS, Badner NH and Choi P

Infarto Miocardico Perioperatorio
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Effects of Perioperative Central Neuroaxial Analgesia on Outcome
e S})QS ()l()g}/ after Coronary Artery Bypass Surgery — A Meta-Analysis
Hsisssass™ ) i1 Ss Block BM and Wu C

v Nao apresentou diferencas nas taxas de mortalidade
ou infarto miocardio;

v Diminui¢ao: tempo de extubacao;
complicacoes pulmonares;
arritmias cardiacas;

Menores escores de DOR

Anesthesiology 2004; 101:153-61



Epidural Analgesia Enhances Functional Exercise Capacity
Sﬂ?BS and Health-related Quality of Life after Colonic Surgery —

; iwnw»ﬂ@Mwmyofmmmmm Results of a Randomized Trial
Carli F, Mayo N, Klubien K et al

Mobilizacao precoce do leito;
Diminuicio do tempo de ileo intestinal;
Ingesta alimentar precoce;

Melhor capacidade de exercicio;
Melhora da Qualidade de Vida;

Anesthesiology 2002;97:540-9



Dor Pos - Operatoria:

O seu manejo altera o desfecho perioperatorio?

Mortalidade... faltam evidéncias que a analgesia
diminua a mortalidade perioperatoria.

Morbidade... em vista das evidéncias
existentes a analgesia epidural e a técnica
capaz de alterar 0S desfechos
perioperatorios.
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