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Comunicagao Breve | Brief Communication

Reprodutibilidade e validade
de questionario de consumo
alimentar para escolares

Reproducibility and validity of a
food consumption questionnaire for
schoolchildren

RESUMO

O estudo objetivou avaliar a reprodutibilidade e a validade do questionario de
consumo alimentar do dia anterior (QUADA) para escolares. O questionario
¢ ilustrado com 21 alimentos e foi delineado para uso em nivel de grupo.
Participaram 131 escolares de oito a dez anos de idade de uma escola publica de
periodo integral da cidade de Balneario Camborit, Santa Catarina, em 2005. A
reprodutibilidade foi avaliada em duas aplicagdes do questionario no mesmo dia.
A validade foi obtida pela comparagao entre os itens alimentares selecionados
no questionario e a observagao direta de trés refeicdes escolares do dia anterior.
O questionario apresentou alta sensibilidade, com valores variando entre 73,4%
(feijao) e 95,5% (arroz), e alta especificidade, variando entre 87,3% (frutas) e
98,8% (feijao). Conclui-se que o questionario pode gerar dados reprodutiveis
e validos para avaliar o consumo alimentar de escolares no dia anterior.

DESCRITORES: Consumo de alimentos. Questionarios. Inquéritos
sobre dietas. Estudantes. Reprodutibilidade dos testes. Estudos de
validacao.

ABSTRACT

The aim of the study was to assess the reproducibility and validity of the
previous day food questionnaire (PDFQ) for schoolchildren. The questionnaire
is illustrated with 21 foods and was designed for use at group level. The
participants were 131 schoolchildren aged eight to ten years who were studying
full-time in a public school in a city of Southern Brazil, in 2005. Reproducibility
was assessed by applying the questionnaire twice on the same day. Validity was
assessed by comparing the food items selected on the questionnaire and direct
observations from three school meals on the previous day. The questionnaire
presented high sensitivity, ranging from 73.4% (beans) to 95.5% (rice), and
high specificity, ranging from 87.3% (fruits) to 98.8% (beans). It was concluded
that the questionnaire was capable of generating reproducible and valid data
for assessing the food intake of schoolchildren on the previous day.

KEY WORDS: Food consumption. Questionnaires. Diet surveys.
Students. Reproducibility of results. Validation studies.
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INTRODUCAO

A construgdo de instrumentos de coleta de dados
dietéticos para estudos populacionais com criangas
em idade escolar ¢ tarefa desafiadora. E preciso con-
templar aspectos relativos as habilidades cognitivas,
treinamento de pesquisadores e recursos disponiveis.®
Os métodos do inquérito recordatério de 24 horas e
os registros alimentares podem oferecer medidas va-
lidas de alimentos e nutrientes.>> Entretanto, criangas
mais novas apresentam dificuldade de preenchimento
desses instrumentos e desconhecem o nome de alguns
alimentos e preparagdes.'* Os diarios alimentares
preenchidos com a ajuda de pais podem fornecer
informagoes imprecisas, pois eles ndo estdo presentes
nos diferentes horarios das refei¢des da crianga.’ Além
disso, a quantidade de tempo e de recursos requeridos
para a coleta de dados limita a utilidade desses instru-
mentos para avaliagdes em larga escala.’ O questionario
de freqiiéncia alimentar, utilizado para avaliar dietas
em estudos com populagdes adultas, parece ndo ser
adequado para criangas que ainda ndo alcangaram o
estagio de raciocinio abstrato (aproximadamente entre
os dez e 11 anos).*®

Questionarios ilustrados, breves e de facil aplicagao
sdo Uteis para as pesquisas sobre o consumo alimentar
e avaliagdo da efetividade de programas de intervengao
nutricional.'* Além disso, sdo instrumentos adequados
ao estagio de desenvolvimento cognitivo de criangas
de sete a dez anos de idade.

O objetivo do presente estudo foi testar a reprodutibi-
lidade e a validade de um questionario ilustrado para
obter relato de 21 alimentos consumidos por escolares
no dia anterior.

METODOS

Estudo de validagdo, com amostra de conveniéncia,
composta pela totalidade de alunos das terceiras e
quartas séries do ensino fundamental de uma escola
publica de Balnedrio Camborit, Santa Catarina, em
2005. A escola foi selecionada por ser a inica na regiao
com atendimento em periodo integral que fornecia trés
refei¢des diarias. Todos os 155 alunos das terceiras e
quartas séries foram convidados a participar do estudo e
153 deles receberam o consentimento dos pais. Para as
analises, foram excluidos os dados de 22 alunos que nao
realizaram os testes de reprodutibilidade ou validade.
A amostra final foi composta de 131 alunos, dos quais

73 eram das terceiras séries (60,3% meninas) e 58 das
quartas séries (62,1% meninas). A idade média dos
participantes era de 9,4 anos (desvio-padrao=0,4). O
calculo de tamanho da amostra teve como parametros:
sensibilidade esperada de 75%, margem de erro de 20%
para limite inferior desta sensibilidade e prevaléncia
de 50%, obtendo-se assim a amostra minima de 124
criangas.’

O formato do instrumento e o protocolo de aplicagdo
foram determinados por nutricionistas, pedagogos e
artistas graficos, considerando-se as habilidades cogni-
tivas da faixa etdria e a praticidade de aplicagdo. Paraa
inclusdo de refei¢des, alimentos ou grupos de alimentos
foram considerados os habitos alimentares nessa faixa
etaria, os alimentos oferecidos na merenda escolar* e
0 “Guia alimentar para a populagdo brasileira”. ** A
primeira versdo do instrumento foi testada em estudo
piloto com 69 criancas da primeira a quarta série de
uma outra escola publica, em Florianopolis (setembro
de 2002), para verificagdo da consisténcia de respostas
e da clareza do questionario. Com base nesse teste, foi
construida a segunda versdo do instrumento: questiona-
rio alimentar do dia anterior (QUADA). O instrumento
foi ilustrado em quatro folhas de papel A4, estruturado
em cinco refei¢des diarias (café da manha, lanche da
manhi, almogo, lanche da tarde e jantar) e com opgdes
de escolhas de 21 alimentos em cada refeigdo. ***

O QUADA refere-se aos alimentos consumidos num
Unico dia, fornecendo a medida da ingestdo atual,
apropriada para estimar a média de grupo. Dessa forma,
permite identificar a propor¢ao de escolares que conso-
me os 21 alimentos em cinco refei¢des do dia anterior.
As refeicdes podem ser avaliadas qualitativamente, por
meio do perfil nutricional representado por fontes de
nutrientes nos grupos de alimentos.

A reprodutibilidade foi avaliada com duas aplica¢des
do questionario, no comego da manha (teste) e no final
da tarde (re-teste) do mesmo dia, a0 mesmo grupo de
alunos. A aplicagdo foi conduzida por uma professora
da escola em sala de aula, previamente treinada e con-
forme protocolo padronizado, com duragdo de cerca de
40 min. Com o auxilio de um questionario do tamanho
de um poster (85 x 125 cm) apresentado aos alunos, o
aplicador perguntava: “Ontem, qual foi o dia da sema-
na?”, “Vocé veio a escola ontem?” “Quais dos alimentos
ilustrados nesta refeicdo, vocé comeu ontem?”. Os

* Weis B, Chaim NA, Belik W. Manual de gestao eficiente da merenda escolar. 2 ed. Sdo Paulo: Apoio fome zero associagdo de apoio a
politicas de segurancga alimentar; 2005. [acesso em 10/9/2006]. Disponivel em: http://www.acaofomezero.org.br/arquivos/ManualdeGestaoE-

ficientedaMerendaEscolar2005.pdf

** Ministério da Sadde. Guia alimentar para a populagao brasileira: promovendo a alimentagao saudavel. Brasilia; 2006 [acesso em
10/3/2006] (Série A: Normas e manuais e técnicos). Disponivel em: http://dtr2004.saude.gov.br/nutricao/documentos/guia_alimentar_con-

teudo.pdf

*#* | aboratério do Comportamento Alimentar. Universidade Federal de Santa Catarina. Questionario alimentar do dia anterior — Quada.
[acesso em 11/10/2007] Disponivel em: http://www.comportamentoalimentar.ccs.ufsc.br/?page=questionario
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que os dados de consumo foram semelhantes no teste
e no re-teste. Na avaliagdo da validade, dentre os nove
alimentos, o arroz apresentou a maior sensibilidade
(95,5%), e alta especificidade (98,6%), bem como os
maiores VPP (96,3%) e VPN (98,3%). Isso indica que a
chance de estimar corretamente a proporgéo de criancas
que efetivamente consumiram e ndo consumiram o
arroz foi de 96,3% e de 98,3%, respectivamente, com
o uso do QUADA. O feijao apresentou a mais baixa
sensibilidade (73,4%), a maior especificidade (98,8%)
e altos VPP (92,2%) e VPN (95,1%).

A concordancia indicada pelo coeficiente kappa foi de
0,85 na média, variando entre 0,71 (verduras e legumes)
e 0,76 (frutas) a 0,94 (arroz) (dados ndo apresentados
na tabela).

DISCUSSAO

Os resultados indicaram que o QUADA apresentou
boa reprodutibilidade e validade externa, com valores
de alta sensibilidade e especificidade para todos os
alimentos consumidos. Nao foram encontrados na li-
teratura questionarios de consumo alimentar validados
para criangas brasileiras de oito a dez anos de idade.
O estudo utilizou a observagao direta como padrdo de
referéncia, considerada uma medida mais objetiva e
precisa, quando comparada a recordatdrios e registros
alimentares, pois ¢ independente da memoria para o
auto-relato do consumo.'3 A utiliza¢do de uma amostra
de conveniéncia e a observagao das refei¢des na escola
para a validagdo do instrumento, limita a generalizagao
dos resultados para diferentes contextos da vida da
crianga.

0O QUADA apresentou os melhores valores de VPP para
os alimentos claramente definidos e ilustrados de forma
isolada (arroz, bebida achocolatada, leite, feijao) do que
para os grupos alimentares representados por varios
alimentos (frutas, doces) ou que podem fazer parte das
preparagdes mistas (verduras e legumes). Portanto, a
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ilustragdo precisa dos alimentos a serem avaliados
parece influir na validagdo de instrumentos.?

A comparacdo de resultados entre estudos de valida-
¢do ¢ limitada pelas diferencas no delincamento da
pesquisa, instrumentos, tipos de alimentos analisados,
padrdes e periodos de referéncia e testes estatisticos
utilizados nas analises de dados. Nao foram encontrados
na literatura estudos de validagdo de questionarios de
consumo alimentar para escolares dessa faixa etaria,
que tenham analisado sensibilidade, especificidade, e
valor preditivo, recomendados na literatura.* A titulo
de comparacgao, os valores do coeficiente kappa obtidos
para frutas (0,76) e verduras (0,71) no presente estudo,
foram superiores aos reportados em estudo de validagdo
de um questionario para criangas inglesas (sete a nove
anos), em que a observagao foi utilizada como referén-
cia (k=0,54 € 0,58).! Um programa computadorizado de
consumo alimentar, desenvolvido para escolares belgas
(11-14 anos) e validado com o inquérito recordatdrio
de 24 horas, forneceu os valores de kappa de 0,57 ¢ de
0,81 para frutas e verduras, respectivamente.’

Futuros estudos devem testar a validade do QUADA
em contextos fora da escola, com escolares mais jovens
e avaliar a natureza dos vieses de informagdo quando
se aplicam questionarios auto-respondidos nessa faixa
etria. Podem ocorrer sobre-relatos devido a inclusdo
de alimentos socialmente desejaveis (saudaveis) ou
de sabor preferido (doces); sub-relatos resultam da
omissdo de alimentos menos saudaveis, segundo as re-
comendagdes nutricionais, e de ingredientes embutidos
nas preparagoes (verduras).'?

Em conclusido, o QUADA apresentou boa reproduti-
bilidade e validade externa. Pela sua simplicidade ¢
brevidade, torna-se um instrumento pratico e dispo-
nivel para utilizagdo em pesquisas epidemiologicas,
permitindo realizar andlises de consumo alimentar
nas refei¢des do dia anterior em escolares de oito a
dez anos de idade.
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